Bacskay Andras
Egy 6babiloni gyogyaszati recept elemzése

El6sz6

MEZOPOTAMIAI ORVOSI SZOVEGEK mind id6ben, mind térben megle-
het6sen szétszortak. A legkordbbiak az i. e. 3. évezred végérdl szar-
maznak. Ez két Nippurbdl el6kerilt, sumer nyelv(i szdveget jelent,
amelyek a Ill. dri dinasztia korara (kb. i. e. 2100) datalhatdak.1Obabtloni
tablakbol jelenleg kilencet ismeriink,2melyek Nippurbél, Teli Haddadbol és
Babilonbdl keriltek el6. Kozépasszir id6szakban irédott orvosi tablak mind az
asSuri mind a nimrudi kiralyi levéltarak anyagabdl el6keriiltek.J K6zépbabildni
tdblakat Nippurbdl, Babilonbdl, azok helyi mésolatait a hettita févaros kiralyi
levéltarabol4 és Emarbals ismerlnk. Az Gjasszir id6szakbol szarmazd orvosi
tablak Kisebbik része ASSurbdl,6 a dontd tobbsége Ninivebdl7 kerlilt el6. Az
Ujbabiloni és késb6kori szdvegek Szultantepében,8 Babilonban,9 Nippurban,
Szipparbanil és Urukban22keriltek el6. Egyes lel6helyeken kiilénb6zd id6-
szakokbdl szarmazo tablakat is talaltak, igy példaul az aSSuri anyagban kozép-
asszir és ujasszir tablak egyarant talalhatok. Ennek oka, hogy a régebbi tabla-
kat tovabbra is masolték, igy sokszor ajelformék alapjan dataljak a szoveget.
Az ékirasos szovegkorpuszban kilon csoportot alkotnak az orvosi szdve-
gek. Ezt a szovegcsoportot az Ggynevezett ,tudomanyos szévegek” koréhez
soroljdk. Az orvosi szdvegeket altaldban a kovetkezd tipusokra osztjak fel:
farmakolodgiai listdk, diagnosztikai 6menek, gyogyaszati szovegek és az ezek-
hez kapcsol6dd kommentérok.
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Az 6babiloni receptek

Jelenleg nyolc receptet és egy diagnosztikai 6meneket tartalmazé tablat sorol-
nak az 6babiloni idészakhoz. Ez a szam azonban valtozhat, hiszen egyrészt (j
szovegek is el6kerlilhetnek, masrészt az 1 évezredi szovegek jo részét régebbi
tablakrél masoltak, igy a mar kdzolt szévegek alaposabb vizsgalata Uj ered-
ményeket hozhat.13 Egy Gjasszir aSsuri szfveg tanusdga szerint az irnok egy
Hammurabi palotajabdl sz&rmazd széveget méasolt. 4 Egy masik assuri, szem-
betegségeket targyald tablan pedig az egyik paragrafus a kovetkezd szavakkal
zérul: ,te-qitiné (igi-min-mes) sa ha-am mu rabi lat-ku” (ke-
nécs, amely Hammurabi szemére bevalt).55 Ugyanez a formula megismétl6dik
egy késbkori uruki tablan is.’6 Az emlitett uralkodé minden valdszin(iség sze-
rint az 6babldni korban Babilon varosaban uralkodd, majd birodalmat alapitd
Hammurabi. A formula - mas nevekkel is - az Ujasszir idészaktél hasznalatos
egy-egy recept leirasa utan. A célja nyilvanvaldan a gyogykészitmény hatasos-
saganak hangsulyozasa. Bar az altalunk ismert Gbabiloni receptek nem tartal-
maznak ilyen formulat, az Gjasszir irnok valoszin(ileg egy 6babiloni receptet
illesztett be a szembetegségekkel foglalkozo6 receptsorozatba.

Az 6babildni receptek sajatossagai

Az i. e. 1. évezredi orvosi szOvegeket Ugynevezett ,sorozatokba” rendezték.
A diagnosztikai 6menek esetében az egyes testrészekre vonatkozoan alakultak
ki sorozatok, a gyogyaszati szévegek tekintetében pedig az egyes betegségekre
vonatkozd kezeléseket gy(jtotték 6ssze. A receptek sorozatainak kialakulasa
jelen ismereteink alapjan a kdzépasszir kor tablain ragadhatd meg, mivel ezen
gyogyaszati szovegek tobbsége szerepel az Gjasszir kori ninivei konyvtar or-
vosi sorozatai kozt is. Az eddig megismert 6babiloni receptek azonban nem
alkotnak sorozatot, hanem az egyes tablakon kiilonb6z6 betegségek kezelését,
vagy az egész tablan csupan egyféle betegség kezelését targyaljak. A betegsé-
gek kozt mind ,,szomatikus”, mind pedig ,,magikus” betegsegek szerepelnek.
Bar az eddig ismertté valt dbabiloni receptek egyike sem tartalmaz raolvasa-
sokat, egy Teli Haddadban el6keriilt 6babiloni gy6gyaszati szévegben a beteg-

BRjtter - Kinnier Wilson, 1980. 27.
U BAM 322. 1-29.
5 BAM 159. IV. 22.

JLSPTU II, Nr. 50:12-13.
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ségek gyogyhatast anyagokkal torténé kezelése mellett minden esetben utaltak
a gyogyitas soran alkalmazand6 raolvasasokra is.I7

Az Gbabiloni receptek sorai kdzt szamos olyan gyogyhatasu anyag és beteg-
ség is olvashatd, amelynek a kés6bbi receptekben nincs parhuzama. Ennek oka
talan abban keresendd, hogy az dbabiloni id6szakban ezek a tablak még nem
tartozhattak az ékirasos konyvtarak ,,allandé allomanyéba”, hanem a minden-
napi élethez jobban kapcsolddd levéltarak anyagaban kaphattak helyet.

A BAM393 (HS 1883)

Ez az Obabiloni gydgyaszati tabla a jénai Hilprecht Gydjtemény darabja.
IV. kotetében. B A kovetkezOkben az &ltalam készitett atiras és forditas alapjan
igyekszem részletes elemzést nydjtani.

A tabla a kdvetkezd betegségekre kindl terapiakat: kasapu (megbabonaz),
amurriganum (sargasag), sinnum tultum {fogféreg = fogfajas), gergisum mali
(bdrkidtés), zugiqipum izqussu (skorpidcsipés), inasu marsa (szembetegséeg),
sétam hamit (14z), putsu kabtat (a homloka nehéz = fejfajas), kalbam nasik
(kutyaharapas), libbasu napih (a belseje\gyomra ég = hasfajas), suburram
marus (valamilyen végbélbetegség), istu epsu uzagatsu (a varazslattol keletke-
zett sz(ras), sepasu gaqaram lika (a laba a foldet nyalja? = valamilyen labbe-
tegség), gaqgadsu setdm hamit (a fele lazas), em (forrésdg, laz), libbasu
itananpah (a belseje'vgyomra éget). A tabla eredetileg 20 receptet tartalmazott,
de el6oldalénak utolso és hatoldalanak elsé receptje Kitort.

A fennmaradt valamennyi paragrafus az ina’es (jol lesz, felépul) formulaval
vegz6dik. Minden bizonnyal ugyanigy végzddott a két kitort recept is.

Az egész szOvegre vetett futd pillantas utan az egyes paragrafusok vizsgala-
tara koncentralok. A paragrafusok kdzéps6 szakaszaban allé gydgyszer elké-
szitésének folyamatat vizsgalom, és figyelmen kivil hagyom a bevezetd- és a
befejez6szakaszokat, mivel ezek a megszokott sematikus képet mutatjak.

A paragrafusok kozéps6 szakasza ebben az esetben is a gyogykészitmény
alkotdrészeit, az elkészités mddjait és az alkalmazas eljarasait tartalmazza.
A gydgyhatasu, vagy annak vélt anyagok felsorolasatdl kezd6dé és a gyogykeé-
szitmény alkalmazaséig tartd folyamatot négy mioveleti szakaszra osztot-
tam fel:

I7 CAVIGNAUX- Al1-Rawi, 1993. 104.
I* BAM IV. plate S1-82.
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a gyégyhatasu anyagok felsorolasa
ezekbdl az anyagokbdl a matéria medica elkészitése

—az esetleges kdzvetitbanyag hozzaadasa és igy a kivant gyogyszerforma
elérése

—az elkészitett gydgykészitmény alkalmazasa

A felosztasom nagyrészt D. Goltz beosztasat koveti.19 Annyiban tér el téle,
hogy én kulon kategdriat jeléltem ki a ,,k6zvetitbanyagok” szamara, amelybe
nemcsak azokat az anyagokat vettem bele, amelyek feltétlenll sziikségesek
egy bizonyos gyogyszerforma elkészitéséhez (példaul a kap elkészitése), ha-
nem azon, f6éleg folyékony anyagokat is ide soroltam, amelyeket részben a
gyogyszer alkalmazasat megkonnyitd hatasuk, részben - véleményem szerint -
mégikus hatdsuk miatt hasznalhattak fel kozvetitd anyagként.

Némely paragrafus esetében nem irnak le minden mliveleti szakaszt, igy
példaul gyakori, hogy a matéria medica szilard halmazallapotud, de a gyogykeé-
szitményt mégis inni kell. Ezen esetekben minden val6szin(iség szerint a szak-
ember szamara nyilvanvalo dolgokat nem tartottak sziikségesnek irasban rog-
ziteni. Az 6babiloni orvosi szdvegek még inkdbb szakszdvegek, mint az ir-
nokképzés masolandod anyaga. Ugy vélem, hogy ezek a szovegek - és a
kés6bbiek egy része is - szakembereknek irédtak, ezért bizonyos ismereteket
—ide tartozhattak a megfeleld rdolvasasok is —tudottnak tételezhettek fel.

A receptekben emlitett gyogyhatdst anyagok tobbségének meghatarozésa
bizonytalan, ezért a targyalt receptben el6fordulé anyagok nevét csak abban az
esetben forditom le, ha annak pontos meghatarozasa ismert.

Az egyes paragrafusokhoz mellékeltem M. Haussperger megéllapitasait is,
aki az egyes betegségekre alkalmazott gydgyhatast anyagokbdl kdvetkeztetett
a lehetséges betegsegekre.20 Megjegyzend6 azonban, hogy az idézett szerzd
nem foglalkozott a tablan talalhat6 dsszes paragrafussal.

BAM 393 atirasa ésforditasa
El6oldal

1, Summa (400) a-wi-lum ka-Si-ip LA BA AT AR BA AT HI DU
TI KU PA AT
2, ka-li -it ka-lu-mi-itn Saa-di-ni sa-am-ma-am la ih ru -ut

B GOL+Z, 1974. 23.
20 HAUSSPREGER, 1996,
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217,

er-ni-ni tu ra-ra-ma i—ka—al—-ma i -ni——-aS

Summa (400) a-wi—um a mur-ri-qa-nam ma-ru-us
I-Si—d Su-Si-im i-na si-iz—bi-im ta-ra-sa- an ma
i-na ka ka-bi—mtu-us-bat-ma i-na hi-il-si2-im
tu us-te -te—mata—8a—gi—su—ma i-ni-a-aS

summa (400) a-wi-lum si-in na-Su tu-ul-tum

ze-e ma-la-hi—m i na hi—H-si—#m ta-sa ak-ma

Summa (400) si——Aa-Su 8a i-mi-tim ma-ar—sa—at—ma

a-na si— na-Su Sa Su-me—H--imta sa-pa-ak—ma i—ni-a—aS
summa (400) S—in—ARa—Su Sa su-me-li-im ma-ar-sa-at

a-na si—-ni—Su Sa i-mi-tim ta—sa-pa-ak-ma Hhi—a-as

Summa (400) a—wi—um ge-er—gi-sa—am ma—H ku-ku—4S—+ta—am
Sabu-ug-li—m

i-na hi—H-si—im ma la a-na ma-la

tu-us—te—te-mata-sa-ka an-ma ini-a~aS

Summa (400) la ib-lu-ut Si-im—a—am e-mi-ta-am ta-Sa-ka
an—ma

Summa (400) la ib-lu-ut tu-hi-im—mu-tim ta-sa-ka an-ma

summa (400) a-wi—um zu—gi3qi3pu umi iz—glu—Hds—su
ru-pu—us-ti al—pi-im ta-Sa—ka an mai ni-a-aS

summa (400) a-wi-lum i-na-su ma ar sa ha-ar-ti-tam
tu-he-se2-ma ta-Sa-ka-an-ma i-ni-a-aS

Summa (400) a-wi—um se e tam ha-mi-it ti—4a-am
di-gi—ma—am is-ba-ka-am am-ma—aS-ta—ka—al
li-bi-tam la-bi-ir-tam i-na e-li-im
tu-us—te-te—ma ta—sa—ka—an-ma i—ni—a-aS

Hatoldal

1,
21

summa (400) a-wi-lum [ ]
summa (400) a-wi-lum KA[ ]
li-pi er-se-tim TA[ ]
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22

17,
18,
19,

20,
21,

22,

23,
24,

25,

26,
27,

summa (400) a-wi-lum pu ut-su ka—ab—ta—at
ze—er bi ni—m ta-Sa-ka—an-ma

summa (400) a-wi—um ka—al-ba—am na-Si-ik as-sum-
la ba—ni

am-ma—as—ta—ka—al Sa—ki-ru—tam i—na hi me—tim
ta—sa3-ak—ma i-ka—al-ma i—i-a-aS

summa (400) a—wi-lum Si—n—a—Su tu—dl-tum qu3-le—ep—t.
tu—a—ar—ma ta—Sa—ka an -ma i—Ai—a—aS

summa (400) a—wi—um li—ba—su na—pi-ih zi—bi—bi—a—an—am
i—Aa ru—S—tm isa—tH—ma i—Ri—a—a8

summa (400) a—wi—um ka—si—p iIS-Si—sid nu—hu ur—tm
i—ha e—H—im i—sa—tH—ma i ni——as

Summa (400) a-wi-lum Su—bu-ur—a—am ma-ru—ds4 si-ir na-
ap—sa—Hm

tu—a—ar—ma i—na e—H—#m tu—dS te te—ma tu-ka—sa—ma i—Ai——
aS

Summa (400) iS4 ep—Su u2—za—ga2—at—su si—Hn—am si—un-
tam U—pi—tam

ta—8a-qi—ma i-pi—a—as

summa (400) a—wi—Him Si—pa—Su ga—ga—a—am li—ka
me—e i—ha ru-gi—Hm tu—ma—ma ta—ra—ha—as—ma
i8—+tu ib—+a—+i—a sa am—na—ham tu—ka—sa—ma i—Ai—a—aS

Summa (400) a—wi—um gad—ga-si se—tam ha—mi—
si—ka—am ga-ga—su ta—sa—pa—ar—ma
sa—am-Aam ta—Sa—pa—ak—ma i—hi—a—=a8

summa (400) e—em Sa—am—Aam tu—re—di—ma i—Ri—a—aS

Summa (400) li—b—ba—su i-ta -na—an—pa-ah
ni-ni-a-am i-na 5i-ka-ri-im i-sa-ti-ma i-ni-a-a8



El6oldai

1, Ha valakit megbabonaztak,
2, szop0s barany veséjét,
3, erinut szarits ki, majd (a beteg) egye meg és felépul.

4, Ha valaki sargasagban szenved,

5, sus0 gyOkeret aztass tejbe, majd

6, helyezd a csillagos ég ala és olajjal

7, keverd 6ssze, itasd meg vele (a gydgykészitményt) és felépul.

8, Ha valakit fogfajas gyotor,

9, zé maiahim (n6vényt) nyomkodj szét olajban, majd

10, haajobb oldalon faj a foga,

11, a baloldali fogakra dntsd ra (a gyogykészitményt) és felépil,
12, ha a bal oldalon f4j a foga,

13, ajobboldali fogakra dntsd ra és felépil.

14, Ha valaki kiltésekkel van tele, malatadrleményt

15, olajjal fokozatosan

16, keverj 0ssze, majd helyezd (a kittésekre) és felépl.

17, Ha (az allapota) nem javult, kenj forrd pasztat (a kitutésekre) és
felépal.

18, Ha (ennek ellenére) sem javult, kend ra a forré (paszta) maradékat.

19, Ha valakit skorpi6 csipett meg,
20, 0©kodrnyalat kenj (a sebre).

21, Havalakinek szembaja van, kdkdrcsint
22, préselj le, majd helyezd (a szemére) és felépul.

23, Haaz valaki lazas, tilat

24, digimut, isbakul, szappanfiivet
25, régi téglat olajjal

26, keverj 0ssze (kend ra es felépul).

27, Ha valakinek



Hatoldal

24

22,
23,
24,
25,

Ha valakinek
foldzsirt

Ha valakinek nehéz a homloka (vsz. fejfajas),
tamariszkusz magjat helyezd (a homlokéara és felépdil).

Ha valakit kutya harapott meg, assumoX,

labanit,

szappanfuvet, beléndeket vajjal

keverj 6ssze, majd (a beteg) egye meg és felépl.

Ha valakinek a foga faj, pikkelyt
szarits Ki, helyezd (a fogakra) és felépul.

Ha valakinek ég a belsé tajéka, feketekdményt
(aztass) finom olajba, (a beteg) igya meg és felépul.

Ha valakit megbabonaztak, nuhurtu gydkeret
(4ztass) olajba, (a beteg) igya meg és felépul.

Ha valakinek a végbele faj, torokhust
szarits ki, majd keverd el olajban, hitsd le és felépil.

Ha (valaki) vardzslattol van megszlrva, tépett gyapjut, upi-i
pasztat (keverj 0ssze)
itasd meg és felépil.

Ha valakinek labbetegsége van,

melegits vizet egy fémtalban és mosd le.

Miutan kivalasztotta a (megfeleld) olajat, hitsd le (kend be vele)
és felépul.8

Ha valakinek forré a feje,
nyomkodj f6zetet a fejére,

onts ra olajat és felépal.

Ha lazas, végy olajat és felépil.



26, Ha valakinek Ujra és Gjra éget a belseje
27, nin(t (aztass) tejbe, majd igya meg és felépul.

Kommentar

1. kasapu (megbabonéazni)2a

A betegségre kétféle kezelési eljaras is talalhatd a receptben. A két kezelési
javaslat - a késObbi receptek sorozataitol eltér6en - nem kdveti egymast.
A két paragrafusnak nincs pontos parhuzama, de a betegség - gat kasapi (va-
razslé keze) néven - szerepel egy dbabiloni diagnosztikai émeneket tartalma-
z6 tablan.2 Az i. e. 1 évezredi sorozatokban a varazslattal kapcsolatos beteg-
ségeket tobb csoportra osztottdk fel: kasapu, gat efemim, gat mammiti,
Lamastu, antakubbu, kadibbidu, usbuirudu, stb. (megbabonaz, kisértet keze,
az eskiidémon keze, Lamastu démon, a fellr6l raes6, szajmegragado, a va-
razslatot feloldd). A legtobb tablaval a ,,summa awilum géat etemmiisbat™ (ha
valakit kisértet keze ragad meg) kezd6soru sorozat rendelkezik.

Az dllatok bels6é szerveinek gydgyhatast anyagként valo felhasznalasa gya-
kori a késdbbi szovegekben. Kilondsen szivesen hasznaltdk gyogyhatasi
anyagként a birkak veséjét. A targyalt paragrafushoz hasonléan két i. e. 1 év-
ezredi ninivei szovegben a kasdpu gyogyitasahoz - egyéb gydgyndvenyek
mellett-felhasznaltak a szopds barany epéjét is.2j

Az eminu nevii ndévény hapax. Sem mas orvosi szévegekben sem pedig
egyéb fonasban nem fordul el6. A nuhurtu (aszandkdré?) sok mas receptben
is szerepel, a kilonboz6 betegségek hatéanyagai kozt.24 A farmakoldgiai lis-
takban a novény nedvét tovabbi betegségek hatdanyagai kozott tartottdk sza-
mon3A nuhurtu gyokere azonban két, i. e. 1 évezredi ninivei tablan is meg-

2 Elooldal 1-3., Hatoldal 13-14.

2 TLB 2, Nr. 21:21 (gat kidpi = varazslo keze)

BAMT 85, l:col. Il 7: Summa (d is) améhi @ G ) ka-sip kalit (¢ 11a g 2 ) ka-lu-mi
sehri(tar) saa-di-na iammu (Umu) 8, la/ Ic-cm-mu tu-bal ta-has-sai
AMT 85, 3: 7, summa (d i §) amé/u (1 U) ka-sip laptusclr ar2-ma-nim m(n ki pad
uzukaiit(é 1 1a g 2 ) ka-iu-mi.

ZAsu-gidim-ma (a kisértet keze): BAM 216:33; AMT 97, 6:8; mur-mcs
ne-mea (atudeje forrd): AMT 55, 2:6; AMT 55, 1:4 (ebben az esetben a tébbi pa-
ragrafusbdl és a gyogykészitmény alkalmazasabol lehet erre kdvetkeztetni: ina titkari tar-
bak ina maiak sert tctcrn): minktusad ub -du b &-min kimsasu u3 birkasu: AMT
31, 1:2; ina iib uznésu il mé it damu [matti] (a flle vizzel vagy vérrel van tele: AMT
38, 4:kol. niO

5 BAM 1:kol. 121 (hiniq elibuhiji—holyagsz(ikilet?); BAM 1:kol. Il 4 1 (ameiu Sa gidha =
az ember, aki ég)
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taldlhaté a megbabonézasra alkalmazott matéria medica hatéanyagai kozt. 2
M. Haussperger a szop0s barény epéjét diétaként magyardzza, a nuhurtu
gyogyhatasat pedig a hisztéridhoz és a neuraszténiahoz koti.27

2. amurriganum (sargasag)2

Az amuirigdnum (sargasag) elég gyakran, fordul el6 a kés6bbi orvosi szove-
gekben. Az esetek nagy tobbségében harom, valdszindleg hasonld betegségre
utalé kifejezés all egymés mellett: summa awilum 10 niartu 10 ahhdzu li
amurriganu isbassu (ha valakit vagy az epe, vagy a sargasag vagy a sargasag
megragad).Q M. Haussperger az amuniganum és az ahhdzum betegségeket a
sargésadg kulonboz6 formainak tartja. Az egyiket a majbetegség folyamén
fellép6 tlnetnek tekinti, a masikat pedig az epekdvei vagy a tumorral hozza
Osszefiiggésbe. P. B. Adamson a betegséget a virusos majgyulladasként
értelmezi/1Mig a farmakologiai listakban a betegség kezelésere leggyakrab-
ban a patranum (kardvirdg?) és a burasum (boroka)3l gydgynovényeket
javasoltdk, a stslim (édesgyoker) ott inkabb labbetegségekkel kapcsolatban
fordul eld.34 A késbbbi idészak receptjeiben az mnuniganum betegségre java-
solt gyogyhatasu anyagok kozt a stisim nem fordult elé. A targyalt paragra-
fusban a gyogyhatasu anyag mellett a tej szolgalt kbzvetité anyagként. A kdz-
vetitanyagok hasznéalata nagyon gyakori a receptekben. A targyalt receptben
altalaban valamely olajfajtat {hilsu (préselt, finom olaj), ellu (szezamolaj),
rustu (finom, minéségi olaj), samnu (olaj) alkalmaztak e célra. A gyogykészit-
mény Kitevése éjszakara —ina kakkabim tusbat (tedd ki a csillagok ala, azaz
éjszakara)  a targyalt receptben csak ebben a paragrafusban fordul eld, de a
kés6bbi id6szak receptjeiben nagyon gyakori eljaras. Koztudott, hogy Mezo-
potdmiaban a csillagoknak fontos szerepiik volt a jéslasban, mivel Ugy tartot-
tk, hogy az egyes istenekkel azonositott csillagok, illetve bolygok mozgasa
hatassal van a mezopotamiai ember mindennapi életére is. Eppen ezért a csil-
lagoknak egyfajta méagikus erét tulajdonitottak, és ugy Vélték, hogy a gyogykeé-
szitmény a természetfelettivel valo ,,érintkezés” soran valik hatasossa. Ezt az

% AMT 85, 1:kol. 1.3 (kasapu)., 85, 3:9 (kasapu); AMT 89. ttkol 1 6 (us 11-bui-
ru-da),

21 Haussperger, 1996.130.

5 Elboldal 4-7.

® KUB 37, Nr. 22:3; tovabba: BAM Nr. 52:97; 62:1

3 Haussperger, 1996.130.

3l Adamson, 1993. 154-155.

2 BAM Nr. Ll:kol. Il 56; CT 14, 37 Rm 357:9

3 CT 14, 48 Rm 1448 recto:kol. 11 13

3 BAM Nr. 124;kol. 1 38, 42, 48., (kabértu/. Nr. 152:kol. IV 16 (sépésu kimsa
kabitsumaX Nr. 398:19 (a gyogykészitmény alkalmazasabdl ered6en: 21, sépéiiu
turnusSanta = mosd meg/le a labét)
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elképzelést tobb olyan recept is alatamasztja, amelyekben a sz6vegek pontosan
megnevezték azt a csillagot, ,,amely ala az orvossagot helyezni kell”."5 Ez a
csillag altalaban Gula, a gyogyitas istenn6jének ,,kecske” nevl csillagképe
volt. Az istenn6t —aldozat bemutatasaval - akar segitségil is hivhattak a gyoé-
gyitasi ritus soran.® Az eljarasnak mésrészt annyi gyakorlati haszna is lehetett,
hogy az allas ideje alatt a gyogyatasunak vélt készitmény szilard alkotorészei
jobban elkeveredtek, feloldédtak, igy azt kénnyebben fogyaszthattak. Meg-
jegyzendd, hogy ezt az eljarast kizarélag folyékony gydgyhatasinak vélt sze-
rek el6allitdsakor alkalmaztédk. Egy mésik 6babiloni receptben, amely az urba-
tum (egy féregféle) betegségre kinal terapiat, ugyanezzel a metodussal talalko-
zunk: a gyogyhatasu anyagok beéztatdsa —ebben a receptben olajba  majd a
gyogykészitmény éjszakara kitevése és éhgyomorra torténé elfogyasztasa/B
Szintén a betegség magikus hatterére utal egy Obabiloni Uri széveg, amely
Nergal nyalara mondott varazsige segitségével kivanta gyégyitani a betegsé-
get. *®

A targyalt paragrafus végén - a gydgykészitmény alkalmazasakor - nem a
megszokott ,,igya meg” formula, hanem a tovabbra is az orvosnak sz0l0 ,,itasd
meg” kifejezés szerepel. A receptekben ezen a helyen szinte kizarélag a be-
tegnek sz6l6 egyes szam 3. személyl utasitas all. A magyarazat az lehet, hogy
a receptben el6forduld tobbi betegséggel szemben a sargasag egy olyan sulyos
betegség lehetett, amikor a beteg mar nem tudott maga cselekedni, és ezért
masok - talan az orvos - segitségére szorult. A betegség sulyossagat jelzik
azok a szoveghelyek is, amelyek a betegség kimenetelére vonatkozéan a
receptekben szokatlan médon —a beteg halalat josoltak.®

3. sinnasu tultu (fogféreg = fogfajas)4

A foggal kapcsolatos betegségek is igen gyakoriak a kés6bbi szévegek kozt.
A receptben a betegségre kétféle kezelési javaslat szerepel. Az elsével kap-
csolatban megjegyzendd, hogy egy tisztan magikus eljarasrol van szo, hiszen a
gybgykészitményt nem a betegnek tekintett fogra dntotték ra, hanem a szimpa-
tetikus mégia elve alapjan az ép fogat kezelték. A kezelésnek nincs pontos
parhuzama, de egy masik Gbabiloni recept két paragrafusa is a fogféregre, azaz
a fogfajasra kinal terapiat. Mindkét kezelés soran a gydgyhatasi anyagnak

BAMT 31 4:13, ina(a s ) salmi(g e 6 ) ana(d i S) pap mu~emi(u z 3) tusbat, hasonld:
BAMNTY. 54:10; Nr. 159: kol. V 13; illetve: anapan ®gula tukan BAM Nr. 168:36

PHsum “Gula a “Bciet-ili tazakkar mibha taimqqi (Gula és Beleili neveit mondd és aldozz
s6rt) BAM 49:18-19

I YOS 11, Nr. 29:4-7

3B UET 5, Nr. 85:1-10

3P BKBM plate 18:koi. 1116; BAM Nr. 578:kol 1L 6.

40 Eldoldal 8-13., Hatoldal 9-10.
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tartott mirhat ratették a beteg fogakra.4l A gyogyhatdstu anyagokkal tortént
kezelés ellenére a tablat egy raolvasas zarja, amely valdsziniileg a tablan 1évg
minden betegség kezeléséhez ajanlatos tartottak.42%A foggal kapcsolatos beteg-
ségekkel egy ab8uri farmakoldgiai listdban is talalkozhatunk.44 A listdban az
elébbi Obabiloni recept metédusahoz hasonldéan a gyogykészitményt a beteg
fogra helyezték ra.44 A zé molaJjim nev(i névény annak ellenére, hogy farma-
kologiai listdban is szerepel, % kevés receptben fordul el6. Més receptekben
mellkasi és fejbetegségekre javasolt gydgykészitmény gyogynovényei kozt
talalhat6.46

A térgyalt recept mésik kezelési javaslatdnak metodusa - a kigyo vagy hal-
pikkely fogakra helyezése - egy i. e. 1, évezredi assuri tblan is megtalalhato,
amely fogcsikorgatas (sinnesu ikassas) elleni réolvasasokat és recepteket,
illetve a betegséget elharitd amulettek készitését tartalmazza. Megjegyzendd,
hogy az assuri receptben csupan az egyik paragrafusban helyezik a fogakra a
gyogykészitményt,47 mig az 0sszes tobbi paragrafusban a fejére vagy a b&rére
teszik, illetve az amulettet a nyakaba akasztjak.48 A Kigyo, illetve halpikkely
tobb receptben is a magikus betegségek (példaul kasapu, gat efemmi, Lamastu
sth.) gyogyitasahoz kapcsolodott. 4

A fogféreg és a hozzd kapcsolddo fogfajas megtaldlhatdé harom korai
Obabiloni raolvasasban is.3) Két szdveg csupan raolvasasokat irt el6, a harma-
dik azonban a rédolvasas mellett a kovetkez6 gydgykeszitményt is ajanlotta:
»fogj egy békat, nyisd fel a belsejét, szedd ki a gyomrat és a zsigereit, f6zd
meg és éhgyomorra a beteg fogra tedd ra!” 5l

1L YOS 10, Nr. 29:22—22b (simmurra ina muhhi sinni Ha tuhim taHakanma Slmmurra ana
maruHtim isakkanma ibalut= helyezd a mirhat a fogra, amelyikben a féreg van, helyeze a
mirhéat a rosszra és meggyogyul)

2 YOS 10, Nr. 29:23-25.

L 8AM Nr. l:kol. 11-6 (GzU-gig-ga-ked4 = gyégyndvények a beteg fogakra),
N (@ zya-mcS unnusati—gyogynodvény a fogak elgyengulésére), 15 (4 z U -
z u 2 kapari= gyogynovény a fogak tisztitasara)

4 BAM Nr. Okol. 1 1 (anapan sinnc.su Haknii), 11 (anapan sinnésu Haknii)

4% BAM Nr. Okol. 150

46 BAM Nr. 480:kol. 1l 51 (muhhasu umma ukd/); AMT 49:4 8 (iratan rés libbisu
naglabb6sug u 7 - me s su2...haHé maris)

47 BAM 30 Vs 13

S BAM 30 Rs 43: summa(dis)k imin qu/épti(b ar)arsuppi(gud4-ud-kuéb)
ina maHki(k U5 ) = Ha ugyanaz, pontyféle pikkelyét (csavard) bérbe = amulett

4 CT 40, 13:40 (namburbi); 4R 58:kol | 32 (Lamastu); BAM Nr. 183:16 (bajelhéarito
amulettek és eszkozdk felsorolasa a Lamastu démon ellen); AMT 85:kol. V 5 (kasapu);
99, 3:Rs 2 (g i dim cliHu)

P YOS 11, Nr. 4:1-10., YOS 11, Nr. 5:1-8., YOS 10 Nr. 12:31-37.

: misaharana tasabat libba tcpctc takaltasu u himissu tclcqge ina isatim tuHabHal baki
patan ina murus sinniHu taHakanma (YOS 11 4:4-9)

28



4. gergisa mali (bérkiltés)®2

Ennek a paragrafusnak a sajatossaga az, hogy két alparagrafussal rendelkezik,
amelyek tovabbi javaslatot adnak arra az esetre, ha a betegseg nem mulik el.
Ez a forma kilonbozik attdl az esett6l, amikor az altalunk targyalt recept
ugyanarra a betegségre kétféle gyogykészitményt javasol, mint példaul széve-
glinkben a kasapu (megbabonéz) paragrafusok esetében. Az utdbbi esetében
két teljesen kildonbdz6 javaslatrél van szd, mig az elébbi egy egységes gyoé-
gyitasi kura része. Hasonld eljarésra a kés6bbi idészak receptjeiben is talal-
hatunk példékat. Az ilyen tipusu paragrafusok val6sziniveé teszik, hogy a me-
zopotamiai orvoslas empirikus tapasztalatokra is szert tehetett, igy szamolt a
beteg allapotanak romlasaval is. A betegség szerepel egy els6 évezredi beteg-
séglistan33 és egy késObabiloni tablan is.54 Az Gbabiloni raolvasasokban tébb
olyan betegséggel egyitt jelenik meg, melyek az égb6l széllnak ala, hogy
»hyugtalanitsak a birkakat és felzavarjak a dajka karjaban nyugvé csecsemot”.
Ezek a sorok vilagosan utalnak a betegség fert6zd jellegére. A raolvasas soran
er6s hangsulyt kapott, hogy az elmondandé varézsige nem az orvose vagy ra-
olvasOpapé, hanem a gyogyitds és a varazslas isteneié, istennéié (Enki, Ea,
Asalluhi, Gula),36Bar a recept targyalt paragrafusanak nincs parhuzama, a
betegség szerepel a mar emlitett Gbabiloni Teli Haddadban el6kerlt receptben
is. A receptben a kezelést kdvetéen - ami a beteg arcanak vizzel torténd meg-
nedvesitését jelenti —a raolvasasra torténik utalas (u3 siptam tanadi = és vesd
ra a varazsigét).%

A fa- vagy névénydeterminativumrnal ellatott gergissu kifejezést eperfaként
értelmezik. W. von Sédén a fa piros gyumolcse és a betegséget targyalé szo-
veghelyek alapjan a gergissut kiutésként hatarozta meg.57 M. Haussperger a
targyalt betegséget szintén valamilyen fert6z6 bérbetegséggel azonositja.3B
A meghatarozast alatdmasztja, hogy a fent emlitett betegséglistan a gergissu a
samanu (horgomba) betegséggel egy sorban jelenik meg. A gergissu szinte
teljesen hianyzik az 1 évezredi receptekbdl, viszont a samanu gyakran szere-
pel a késébbi iddszak receptjeiben is.

A kukusta sa bugli (malatafajta?) nem szerepel a farmakoldgiai listakban.
A receptek kozt két tovabbi helyen fordul el6, mindkét esetben labbetegségre

2 El6oldal 14—18.

A K 8487 6

3 GOETZE, 1955. A5, 25, B4, 22..C:4, 7, 17
% H 170:Rs 1-2.

’7 SODEN, W. von, 1955. 0 24, 138.

f HAUSSPERGER, 1996. 131,

D AHw il., 1017. v6. KINNIER WILSON. 1994.
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vonatkozo6an.® Az alparagrafusban szerepld simtu (paszta) semmilyen mas
orvosi szovegekben nem fordul eld.

5. zugiqgipum izqussu (skorpidcsipés)al

A skorpiocsipés megtaldlhatd az dbabiloni betegségiistaban& és a standard
babiloni betegséglistaban@3 és a fentebb méar emlitett 1. évezredi betegseglistan
is.64 A skorpidcsipés harom korai Gbabiloni rdolvasasban is szerepel,@ ame-
lyek mindharom esetben kizarélag magikus rdolvasast ajanlnak a betegség
kezelésére. A kés6bbi receptekben a kigyo és skorpidcsipések egydtt alkottak
sorozatot. A skorpiocsipés jelent6ségét és mégikus hatterét jol mutatja egy i. e.
I. évezredi ninivei szbveg, amelyben kilénb6z6 fajtaju skorpiok csipésének
kezelését a csipés helyszinétdl teszi fliggévé (példaul agyfélék, trén stb.).6

Gyakran alkalmaztak gyégyhatasu anyagként kilonbdz6 allatok valadékait.

A nyélbol négyféle (ruta, rup'tu, rupuStu, illatd) is szerepel a receptek gyogy-
hatast anyagai kozt. A paragrafusnak nincs parhuzama, de az 6kor- vagy juh-
nyal gydgyhatésu anyagként val6 alkalmazésa tobb receptben is el6fordul.67

6. inasu marsa (szembetegség)®

A szembetegség az egyik leggyakoribb kor volt az 6kori keleten. A szemmel
kapcsolatos 6babiloni betegségeket M. Stol elemezte az Obabiloni szemészet
cim( cikkében.® A betegség kés6ébbi fontossagara utal, hogy az i. e. 1 évezre-
di sorozatok kozul a szemhez kapcsoldédd betegségek rendelkeznek a legtdbb
tablaval. Bar paragrafusnak nincs parhuzama, és a tdbbi jelenleg ismert
Obabiloni recept sem targyal szembetegségeket, a mar emlitett Gbabiloni diag-
nosztikai dmeneket tartalmazo tablan a szembetegseg haldlos kdrként jelenik
meg. "°

BJAMT 68, I:Rs 17 (gir~-min sa2gamaridib kam lai Ifi i])\ 69, 8:Rs?2
(9ir3-minsa2f..J)

@ Elooldal 19-20.

k2 97, ..sub-ba =zi qiitg i r-tab (MSL IX 98.)

214, (156) [ ] = fzi]-ig tu (MSL IX Standard List)

& KAR Nr, 233:28, nisik kalbiserizugaqipi= kutya-, kigy6- és skorpidhanipas (MSL IX
105.)

&6 YOS 11, Nr. 1:1-6, YOS II, Nr. 4:11-22, YOS 11, Nr. 5:9-14

M CT 40 plate 26

67 TCS 2, Nr. 55:18\9, Nr. 60a:8, Nr. 53:24; STT IlI, Nr. 39 t:kol Il 11

@ Elooldal 21-22.

@ Stol, 1989. 163-166.

M TLB 2, Nr. 21:11—3 {summa marsu inasu damam n, i...marsu ulibalut= 1 mmbeteg
szeme vérrel teli....a beteg nem fogja tulélni)
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A hartilu nem fordul el6 mas receptekben. Az egyik farmakoléigiai lista
alapjan a ratuttu (kokorcsin?) egyik fajtaja lehet. 7

7. sétdm hamit (1az)77

A laz gyakran fordul elé a késdbbi id6szak orvosi szévegeiben is. A legtobb
esetben azonban nem magaban all, hanem valamely testrészre vonatkozéan,
igy példaul: inésu séta hamfa (a szeme lazas).7j Bar a betegség szerepel az
Obabiloni Teli Haddad-i recept utolsé el6tti paragrafusaban, a gyogyhatasd
anyagok nevei kitortek, és minddssze a raolvasas elvégzésére felszolitd rész
olvashat6.74 Egy masik Obabiloni receptben - a késébbi idészak receptjeihez
hasonléan —a laz mar egy testrészhez tapad, és a ,,szdja lazas” (pisu hamit)
nevl betegseg szerepel. A laz a mér emlitett Obabiloni rdolvasasok egyiké-
ben is szerepel az éghdl leszallo betegsegek kozt.

Egy assuri farmakoldgiai listaban a betegség gyégyitasara tizféle gydgyno-
veényt javasoltak. A kezelés soran - a targyalt paragrafus metddusadhoz hason-
I6an —a gyogyhatast anyagokat szétnyomkodtak valamilyen folyadékban
legtobbszor olajban — majd a gyogykészitményt a beteg testére kenték.7,
A térgyalt paragrafusban felsorolt gydgyhatasu anyagok egyike sem talédlatd
meg ezen listanak a lazra ajanlott gyogyndvényei kozt. Megjegyzendd, hogy a
targyalt receptben a matéria medica elkészitéséhez sziikséges anyagok egy
része (tilutn, digimum, isbakum) ismeretlen és nem fordul elé mas receptekben
sem. A mastakal (szappanfii) az egyik leggyakrabban el6fordulé gydgyhatasu

7 ariait (CT 14 kol. 111 5-6); artuttu (CT 14 kol. 11l 3-4)
11 El6oldal 22-26.

BAMT 16, 1:9; v6. AMT 20, 2:7

7 H 170:Recto 7-8.

BHBYOS 1!, Nr. 28:1-2

76 GOETZE, 1955. B:6

7749, usastimtu: sammi himitseri: inasikarisaq( ina kamuipasasu
50, wé malahim: sammu himit séti: sokit ina samnipasasu
51, Uaprusa: sammu himitséti: saku ina samnipasain
52, Tar&'saimuriinnti: sammu himitseti: saku ina samnipasasu
53, Wipéani: sammuhimit$dti: mé nadd sekernara
54, uhaku u~siimu: sammu himitsiti: ina dispi samnipasasu
55, uardru: sammubimif8éti: kimin
56, sugqdanu: sammu himitséti: saku ina samnipasasu
57, Gtammus: sammtt hinni séli: ina sikarisaqidk i min
58, uimhur lim : sammu himitséti: sdku inasikarikaqdY ni i n (BAM Nr. 1kol.
149-58).
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novény a receptekben. Megbabonazasra s szembetegségekre, 7o labbetegségek-
reso és fejbetegségres: alkalmazott gyogykészitmények alapanyagaiként fordul
el6 a leggyakrabban. A ,régi tégla” gydgyhatasu anyagként valé alkalmazésara
nincs parhuzam, de a régi cserép (lalibir- ra s a ,régi fém” (urudu-
sumurif®es kulondsen a régi kemencecserép (lanindu-sumun ill. la
im-ku-rin-naf4gyakori a kés6bbi receptek gydgyhatasu anyagai kozt. Egy, az
Izraeli MUzeumban lév6 Gbabiloni receptben, amely a kiram (kelés?) beteg-
ség kezelésére ajanl terapiat, tisztitott cserepeket hasznalnak fel a matéria me-
dica elkészitésekor ss

A gyogykészitmény alkalmazasi formajaként a ,,raheiyezést” (tustetema) ja-
vasolta, amely - a masik ébabiloni recepthez és a kés6bbi receptekhez hason-
I6an - ebben az esetben valdszinlleg a gydgykészitménynek a beteg testrészre
torténd rakenését jelenti.

A tabla el6oldala a 27. sort kovetéen kitort. A 27. sorban még egy recept
bevezet6paragrafusa olvashatd. A hatoldal elsé receptjébél is csak a bevezet6-
paragrafus és az egyik gyogyhatasu anyag neve latszik. Err6l a két paragrafus-
rol nem donthet6 el, hogy milyen betegségeket tartalmaztak.

8. putasa kabta (nehéz a homloka)&

A pltusa kabta kifejezés sz6 szerinti forditasa ,,a homloka nehéz”. A kabutu
(nehéznek lenni) kifejezéssel szamos betegséget fejezhettek ki attdl fligg6en,
hogy mely testrészre vonatkozott az ige. A leggyakrabban az uznésu kabta (a
fulei nehezek) s az mésu kabta (a szemei nehezek)ss és a sépasu kabit (a laba
nehéz)ss betegségek fordulnak el6.

78 AMT 31, 4 15 (kasapu)-, 76, 125 (gat ctommi). 85, 1 kot. 11 16 (kasapu), 90 kol. L 17
(na/ntaru)

79AMT 90, I:kol, 111 9.

8JBAM Nr. 124:kol. 145 (kabajtu}, Nr. 398:Vs 27, Rs 29, 43 (simmétu), AMT 74: kol Il
1 (kabartu) KARNr. 298:Rs 38

8 AMT 86, 1kol. Il 10

g2 AMT 13, 3 3: hasbu(la ) labiru(1ib i r-Ia )=régi cserép

8 AMT 11kol. 127: eri(urudu) labiru(s u mu ti ) = éreg fém

8 BAM NI. 3 kol. 1l 37: basab (1a) tinim (n in d u) labiru %S u MUn ) = régi kalyha-
cserép, BAM Nr. 394:Vs 3: hasab (1 a ) tinlGri'fj m -su -rin-na) = kalyhacserép

& Wasserman, 1996. 4., Wasserman, 1997, 31.

Hatoldal 3-4.

87 AMT 35, 2:kol. 119 (ina silitiSu ummu ana lib uznésu ippusma uznanasu kabit = beteg-
ségében forrdsag van a fileiben és a fulei nehezek).; 34, 1:20 (uznu sumélu kabit = a bal
fule nehéz), 29 (uznésu kabit = a filei nehezek); 34, 5:5, BAM Nr. 3: kol. 11i 50 (=AMT
35, 2:kol. Il 9),:kol. 1V 28 (uznésu kabit)-, RSO 32, 115. kol. Ili 4 (uznésu habit).

8 AMT 9, L:kol. Il 11 (mésu kabta)-, 18, 2:3.

8 AMT 69, 7:8 (sépasu umma irsa kabta = a laba forr¢ és nehéz); BAM Nr 152:kol. 1V
16 (sépasu k/msasu kabtasu)-, LKU NTr. 56:7.
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A tamariszkusz két helyen szerepel a farmakoldgiai listakban. A betegség
csupan az egyik esetben, de a kezelési javaslat mindkét esetben fennmaradt.co
Az egyiknél djhold napjan kell elfogyasztani a gydgykészitményt, a masik
esetben pedig egy kecskebdrbe csavart amulettrdl van szd, amelyet nyakba
kell akasztani. Az altalaban aromatikus anyagként felhasznalt tamariszkusz
kedvelt gyogyhatasd anyag sok mas receptben is. Mind a szomatikus betegsé-
geksr mind a méagikus betegségeks2 kezelésehez felhasznaltdk. Szokatlan jelen-
ség a gyogyhatasu anyag kdzvetlen felhasznalasa, hiszen a késdbbi receptek-
ben a betegség gyogyitasa soran tobb mas gydgyhatasu anyagot egyiitt
elkeverve és valamilyen folyadékkal (olaj, sor sth.) felhigitva, altalaban ke-
ndcs formajaban alkalmaztak.

9. kalbam nasik (kutyaharapas)3
A betegség megtalalaté az 6babiloni betegséglistabanss és a mar emlitett 1 év-
ezredi assuri betegséglistaban.ss A kutyaharapas tobb ébabiloni rdolvasasban
is szerepel. Ezek a szovegek mégiaval igyekeznek elharitani maguktol a beteg-
séget. Az egyik szoveg érdekessége, hogy a kutyaharapast halalos betegségnek
tartja és a kutya halalaval igyekszik elkertlni a paciens halalat.ss

A matéria rnedica els6 két gydgyhatasu anyaga toredékes és szovegparhu-
zam hianydban nem meghatarozhat6. A sakirii ndvényt az egyik farmakoldgiai
listdban kigydharapas kezeléséhez ajanlottak oz Egy hattu8asi, k6zép babiloni
orvosi tabla minden paragrafusa kutyaharapasra kinalt kilonb6z6 terapiakat.
Az egyik paragrafus gyogynovényei kozt szerepel a sakirll is.es A sakird sza-

OBAM Nr. lkol. 1 17, ¢ 5e kak gis-sinnig:SammugadtdingTr -
nam-erim2pasara(b dr): ipa bubbulisatu
BAM Nr. I:kol 139, Sammu h{i &sbinu : [0 m]a-u : saratenzi law& ina kissad ameli
Saknu.

9 szembetegség: AMT 9,1:32 (inéSumarsama damé mail = a szeme beteg és tele vannak
vérrel); 14, 5:7 (zérbiniinanal! teqi = a tamariszkusz magat dérzséld a két szembe); 90,
1:kol. 1li 8 (a gyégykészitmény alkalmazasabol adodoan: 1, ...ina iné tapassaS= a szem-
be dorzsold be); valamint valdszinlileg: AMT 14, 3:8 (az el6tte 1év6 paragrafus 5, ...lib
inésu tapaSsas, és a targyalt paragrafus kezelési eljarasa: 9, anyagok felsorolasa iStenis
tasak teqi); BAM Nr. 66:22 (sualu maris kohogés); AMT 17. 1:kol. 1l 6 {puméad! mali
= kiltéssel van teli), 19, 1:7 (soran nakkiptisu maris)

9 AMT 76, 1:23 (qatetemmi); 85, 1 (kadapu).

@B Hatoldal 5-8.

N9, gugx (KA.KAK)-sar =ni-si-ikkalbim(ur-ge7)(MSL IX, 78.)

% KAR Nr. 233:28, niaik kaibi?éri uzugaqipi(MSL IX, 105.)

% kalbirn limutawilim liblut- a kutya haljon meg, az ember éljen (OECT IX, Nr. 4:12-
13

9 K,&DP Nr. 2:kol. VI 22, fSakirii: sammu nisiksibbi

23, umin :Sammumaikscn (kigyéharapas)

* KUB IV, Nr. 52:16.
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mos egyéb szomatikus" és magikusio betegség gyogyhatast anyagai kozt is
megtalalhato.

10. libbasu napih (ég a belseje = gyomorfajas)iil
A betegséghez ebben az esetben is kétféle kezelést ajanl a recept. A mésodik
esetben azonban a libbasu itananpah ( a belseje Ujra és Ujra éget) kifejezés all,
amely az ige iterativ formdja és valoszin(leg az els6 kifejezes sulyosabb for-
majat jeloli. A libbasu napih és a libbasu itananpah betegség szamos késébbi
receptben is el6fordul .2 A betegség szerepel egy Teli Hadadbdl el6ker(lt
Obabiloni hémeroldgiai tablan. A széveg a furd6 latogatasanak elhanyagolasa
esetére josolja a betegséget 10 A targyalt betegségre altalaban ,,belsé kezelést”
(bedntést, befujést sth.) alkalmaztak. Megjegyzend6, hogy a napahu ige Ntn
torzsével tobb testrészre vonatkozdan is kifejeztek betegségeket: pagarsu
itananpah (a teste Gjra és Ujra éget), 104 Sépasu ittanampahu (a laba Ujra és Gjra
éget) . 105

A fekete kdmény gydgyhatasu anyagként nem szerepel sem mas recepteben
sem farmakoldgia! listdkban. A riinlm az egyik leggyakrabban el6fordul6
gyoégyndvény a receptekben és a farmakoldgiai listakban. A receptekben féleg
a végbélbetegség és kiltések gyogyhatast anyagai kozt tartottak szamon. 10

11. suburram marus (végbélbetegség) 107

A végbéllel kapcsolatos panaszok gyakoriak a kés6bbi forrasokban. A beteg-
ség szerepel az dbabiloni betegséglistaban. s A paragrafus érdekessége, hogy
nem hatarozza meg a gyogyhatasunak velt szer alkalmazasi formajat. A gyogy-
készitmény alkalmazasa nem rekonstrualhatd, mert a végbélbetegség kezelésé-
re sokféle eljarast alkalmazhattak és szovegparhuzam sem ismeretes.

w BAM Nr. 124:kol. 124 (kabarti maris)', 171:23 (rimuti kalisuma kasaru = a bénulas
mindenhol megkdtozi); 237:kof. 1V 8 (mSt)atu)\ 575:kol. 1 46 (libbisu marus)-, AMT 74,
I:kol. 11l 9 (az egész tabla labbetegségeket tartalmaz); 54, 1:7 (a kezelésmod alapjan: ina
himéti tubaitalkatima masSkisu tapassaSsu); 48, 2:7

I BAM Nr. 225:13 (gal elemini)\ 311:81 (antasubbu); 434:kol. IV 4, 14 (usll-bur-ru-da);
435:kol. M5us11-bur-ru-da); AMT 76, 3:3 (kadibbidu),

1 Eléoldal 11-12., 26-27.

¥ CT 19, 3:kol. 1 5; ZA 43 18:70

10" ana bitsitim ulirub libu ittananpalju = (ha) nem lépet be a flird6be, a belseje Gjra és Gjra
égni fog. H77:16

14 BAM Nr. 240:45

15 BAM Nr. 201:23; 90:20; BKBM 22, Nr. 17:22; AMT 69, 4:8; 73, 1:15

16 BAM Nr. I:kol. 1l 9 {suburru maris = a végbele beteg); 3:kol. | 45 (gaggadsu karam
$abit= pattanés a fejen); 391:13 (marhisusa ristitu—rihesség elleni lemoso); AMT 57,
5:Rs 6 (suburrumaris), 57, 5:4 (Suburrumaris).

107 Hatoldal 15-16.

IK[d Gr]-gig =su-bur-ruma-ar-[su]
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Bar a paragrafusnak nincs pontos parhuzama, a sir napsatim (torokhis)
gyoégyhatasu anyagként megjelenik az egyik aSSuri, végbélbetegséget targyalo6
toredékes szoveg két paragrafusaban is, de sajnos ezen paragrafusok egyikeé-
ben sincs meg a széveg azon része, amely a betegségre utal. Az egyik esetben
tobb mas gyogyndvénnyel elkeverve egy klpot készitettek, a masik esetben a
matéria medicat bedorzsolték e Egy i. e. 1 évezredi ninivei recept, amely
szintén valamilyen bels6 betegséget targyal a birka torokhusat hasznalja a
gyogyszer elkészitéséhez. 110 A ,,torokhds” sem mas receptben sem a farmako-
I6gidi listakban nem szerepel.

12. istu epsu uzagatsu (varazslé megszurta)lil

A ,varazslé szurasa” kifejezéssel, betegségként semmilyen mas orvosi sz0-
vegben nem talalkozunk. A paragrafus tdomorségét mutatja, hogy csupan a
gybégyhatasu anyagokat és a gyogykészitmény alkalmazasi forméat hatarozza
meg. Bar az anyagok szilard halmazallapotlak, a gydgyhatasinak tartott szert
meg kell inni. Azt, hogy milyen mddon késziti el az orvos a folyadékot, a pa-
ragrafus nem hatarozta meg.

A simtu (paszta) mar szerepelt a targyalt recept kiutést (gergissu) targyald
két paragrafusaban. Az ebben a paragrafusban ajanlott upi-i paszta a fent em-
litett paszta egyik véltozata lehetett. Ez azonban csupan feltételezés, mivel a
fenti pasztahoz hasonl6an az upi-i paszta sem fordul el6 mas orvosi szove-
gekben. Upi valdszinlileg egy terlilet vagy orszag neve lehetett, ahonnan a
paszta szarmazott, vagy ahonnan behoztdk. A simtu (tépett gyapjd) csupan
egyetlen farmakoldgiai listaban fordul el6 az unnusati (gyengilés, erétlenné
valas) betegség kezelésére 112

13, sepasu gagaram lika (labbetegség féle) 113

A betegség teljesen ismeretlen mas orvosi szévegekben, A klfejezes sz0 sze-
rint ,,a laba foldet nyalja”. A ,,foldet nyalja” kifejezés nem kapcsolodott més
testrészekhez - mint pl. a kabatu (nehéznek lenni) - valamely més betegség
megjeldlésére. M. Haussperger a betegséget labizzadasnak tekinti, amelyet
meleg vizes lemoséssal és olajkenéssel gydgyitottak. 114

1® BAM Nr. 104: Rs: 75, [ M isid (suhus) "mihurti(nu-luh-ha) Sir
(uzu) nap Safti ?] 76, [ Jtas6k (s Gd ) ina (as) lipi (I 3 -udu) tuballal
(hi-hi)ubani(su-si) teppus(du3)us| 177, [ X] SI TUM sa-ri sir
(uzu)nap sa-ie X[ 178, [ lina(as)[ ]tapassas(5es2) X[ 1

10 AMT 62, 3:19 (sir napSatimmeéri)

M Hatoldal 17-18. t.

12 BAM Nr. l:kol. 1 13: Sammu hit Simtate: simmurruxaimnukim in Kk 1roin

113 Hatoldal 19-21.

114 Haussperger, 1996. 132.
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A receptben valdban két cselekvés egymast kdvetd alkalmazasar6l van szo:
el6szor egy fémustben felmelegitett vizzel lemostak, majd azt kovetden a kiva-
lasztott és leh(itdtt olajjal bekenték a beteg testrészt. A beteg testrészek lemo-
sasa igen gyakori kezelési eljaras a kés6bbi receptekben is. Szerepe azonban
nem csupan a beteg testrész fizikai megtisztitdsa. A tevékenységet sokszor a
maégia is befolyasolhatta. igy példaul az egyik szévegben a lemosast az ujhold
elsé napjan végezték el.11s Az eljardsnak - a targyalt paragrafusban - annyi
gyakorlati haszna lehetett, hogy a meleg vizzel felpuhitott bér kdnnyebben
felszivta az olajat. Az olaj kivalasztasanak jelensége ravilagit az altalaban csak
kdzvetité anyagnak tekintett olajfélék szerepének fontossagara. Valdszin(leg
nem volt mindegy, hogy az egyes betegségekhez mely olajfajtat hasznaltdk. ~

14. qagésu sétam /janiit (a feje forro, lazas = fej betegség vagy tiinet)'6

A paragrafusban targyalt betegség a 10 paragrafusban targyait sétdm hamit
(l&z) betegségnek a fejre vonatkoztatott valtozata. Az gyogyitasi eljaras ebben
az esetben két egymast kovet6 cselekvésbdl allt. EI6szor ,,fézettel” kentek be a
beteg fejét, majd olajjal ontotték le valdszinlileg ugyancsak a fejét. A paragra-
fusnak nincs pontos parhuzama.

A f6zetet altaldban valamely gyogyhatdst anyag kifézése révén nyerték.
Szamos késdbbi receptben a tobbféle gyodgyhatasu anyagbdl nyert fézet szol-
galt a matéria medica alapanyagaul. A betegség tébb késdbbi receptben is
megtalalhato. 117A szoveghelyek kozil kett6ben ugyanazon ndévényekbdl nyert
fzeteket hasznaltak fel a matéria medica elkészitésére.» s A fézetet mas re-
ceptekben is alkalmaztak kozvetlenil - o de az esetek tobbségében valamilyen
kdzvetitbanyaggal keverték 6ssze.1s0 Szokatlan jelenseég a receptekben, hogy
egy paragrafusban két gyogykészitményt is alkalmazzanak. Erre Altaldban
akkor kerilt sor, ha az els6 gyégyhatdsinak vélt szer hatastalan maradt.
A targyalt receptben viszont a kezelés két gyogyszer egymast kdvetd alkalma-
zasabol All.

n> AMT 19, 5:2 (ina bubbuli irthnaha* —az Ujholdkor Ujra és Gjra mosd le)

1S Hatoldal 22-24.

U7 AMT 6, 9:6; 41, 3:7, 9; CT 23, Nr. 33:17; KAR Nr. 202:20

i v...siku(k u ) hal/iru(g G- g a 1)siku(k u) kakki(g G -tur)siku(ku)
*¢[inninfw(in-nu-ha)] (AMT6,97)és[ ]siku(ku)hallim(gu-gal)
siku{k u ) kakk{ (g U - 1ur)siku(k u)scinninnu(in-nu-ba) istenik (CT 23,
Nr. 33:18)
AMT 95 3:kol. Il : 13, 1\3 siiaj si-ik-[ti ] 14, irta u nagiaba tasammid-sfu J)

10 BAM Nr. 124:kol 11154, ...46 gémc (zid-da-mes)[ Xhjia 55 [Si]m-hi
a st-ku rab(i na~as~[mat~tjia-su-ti
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15. 6m (forrosag)
Az cm az ememu (forrénak lenni) ige stativ alakja. Az ige stativuszi vagy
jeien idejl alakja a kés6bbi receptekben és a diagnosztikai 6menekben vala-
mely testrészhez kapcsol6ddan jelenik meg. 11 Az ige, dnmagaban egyetlen
mas orvosi szévegben sem jelent valamilyen betegséget.

A betegség egyetlen gydgyhatasi anyagaként és készitményeként az olajat
jel6lte meg. Hasonl6 gyogyaszati eljarasra az orvosi szovegek kozt nem talal-
tam példat.

Zarszo

A targyalt recept paragrafusainak elemzése soran a betegségek, a gydgyhatasu
anyagok és a gyogyitashoz kapcsolédd magia Osszefuiggéseit igyekeztem be-
mutatni. Ha csupan gyogyhatasi anyagok és a betegségek kozti kdzvetlen
osszefuggéseket vizsgaljuk, elfeledkeziink ezen gyogyhatasu anyagok és a
betegségek mégikus hatterér6l. Hiszen maga a betegség is magikus eredetd,
amelyet valamely isten démon forméjaban kild le a foldre, ahogy ezt szamos
Gbabiloni réolvasashan olvashatjuk. Ebben az Osszefiiggeésben a sz&munkra
hétkoznapinak latszo betegségek, mint példaul a kutyaharapas, vagy a skor-
piocsipés, a mezopotamiai ember szdmara nem csupan a fizikai sebet jelentet-
te. Szaméra a betegség el6jel vagy az istenek &ltal kildétt blintetés. A mezo-
potamiai gydgyaszat nem tett kilonbséget a szomatikus és a magikus
betegségek kozt —hiszen a betegséget éppen a démonok okozzak  a recep-
tekben a testi bajok inkdbb egy-egy betegség szimptémajaként jelennek meg.
A gydgyhatast anyagok esetében nagyon nehéz megéllapitani azok .mai érte-
lemben vett gyogyaszati hatdsait. Ennek legf6bb oka ezen anyagok meghata-
rozasanak bizonytalansdga. Az azonban bizonyossaggal allithatd, hogy a
gyogyhatast anyagok sok esetben magikus hattérrel rendelkezhettek. Hiszen
nem mindegy példaul, hogy a gydgyhatast anyagként felhasznalt 6korvese bal
vagy jobboldali, vagy a cédrus &gat pontosan mikor vagjak le stb. A magia
azonban nem mindig jelenik meg kodzvetlenul az orvosi szovegekben. Ennek
egyik oka bizonyosan a szOvegek tomdorsége —hiszen a bemutatott recept
némely paragrafusaban is kimaradtak bizonyos miveleti szakaszok a gyogykeé-
szitmény elkészitésekor -, tehat csak azt irtak le, amit valoban fontosnak tar-
tottak és nem volt magatol értet6dd. Az egyes betegsegekhez vagy gyogyké-

M TDP 24, 49 (gataSu u sépasu emma\ 38, 52 (nakkaptasu emmad); 56, 20 (ina appisu
inésu uznesu emitns); 74, 35 (panusu emmu); 146 62 (qaggadsu u rés libbisu cm); 180
29 (libbisu emma); CT 23, Nr. 31:61 (gaggadsu immim); AMT 39 l:kol. Il 18 (libbasu
immun)
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szitmények elkészitéséhez kapcsolédd mégikus formulat valészinlleg sokszor
magatdl értet6ddnek tartottdk, hiszen a széveg amugy is szakembernek szolt.
Erre j0 példaul szolgal a Teli Haddad-i ébabiloni recept, amely a gydgyitashoz
szilkséges anyagok és tevékenységek felsorolasa utan minden paragrafus vé-
gén csak a siptam tanaddi (vesd ra a raolvasast) félmondattal utal a gyogyitas
sorén elvégzendd ritusokra. Ugyanez a formula szdmos i. e. 1. évezredi re-
ceptben is megtalalhato.
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