Kappanyos Ilona

,Hajlékdaban kell felkeresniink 6t”

A véddndi modell kialakulasa

tebb nevén a Stefdnia Szovetség az az egyesiilet, amely megteremtette a vé-

dénéi szakma muikodési feltételeit Magyarorszagon. Az 1915-ben alapitott
szovetség elsédleges célja a csecsembhalandésag csokkentése, s ennek egyik esz-
kozeként egy erre a feladatra képzett, n6kboél 4llé szakembergarda megteremtése
volt. A védénében - mint a preventiv egészségiigy és a szocialis ellatas néi szakem-
berében - Osszetett szerepmintdk vetiilnek egymasra. 1915-6s programjuk,' majd
a még ebben az évben megindulé védénétanfolyam anyagat osszesitd 1917-es tan-
konyviik? gazdag, 0sszegz6 forrast kinal a kutatashoz. Jelen tanulmany azt vizs-
gdlja, hogy milyen tényez6k jarultak hozza a védénd mint anya- és csecsemévéds
szakember kialakulasahoz, és mely kordbban létez6 n6i szakmak és tevékenységek
elemeibdl épitkezett a formalédo hivatas.

A csecsem@halandésag a szazadfordulén jelent meg a magyar kozbeszédben és
kozgondolkodédsban komoly tarsadalmi problémaként.® Ennek mértéke pontosan
belathato, leirhat6é és kommunikalhato volt, hiszen az erre vonatkoz6 adatok be-
gytjtésére az 1897. évi XXXV. torvénycikk a Magyar Kiralyi Kozponti Statisztikai
Hivatal szdmara valds hatésagi jogkoroket biztositott.* A népmozgalmi adatokbodl
kittinik, hogy a csecsem6halanddsag orszagos atlaga 1892-ben a 28,7 %-ot is megha-
ladta.’ A kovetkez6 évek adatai javulé trendet mutattak, de az 1901-re elért 20,7 %-
os érték tovabbi nyugtalansagra adott okot. Az eredmények egyrészt lehetévé tet-
ték az Osszehasonlitast a nyugati orszagok, Svédorszag, Franciaorszag - jelentGsen,
5-10 szazalékkal jobb - adataival, és igy nemzetkozi verseny targyava tették a cse-
csemdbhalandésag megfékezését. Masrészt lathatova valt az is, hogy a szazad els6

ﬁ z Orszéagos Stefania Szovetség az Anydk és Csecsemdk védelmére, ismer-

'N.N.,, 1917a.

2 TEMESVARY-MADZSAR (SZERK.), 1917.

3 Tomka, 2003; Karronczay, 2001. 51-70

+1897. évi XXXV. torvénycikk a m. kir. kozponti statisztikai hivatalrél: https://netjogtar.hu/
ezer-ev-torveny?docid=89700035.TV&searchUrl=/ezer-ev-torvenyei%3Fpagenum %3D34
(Utolso letsltés: 2020. mércius. 24.)

5 FARAGO, 2003.
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évtizedében nem tortént jelentds javulads. Az 1911-es csecsemébhalalozasok aranya,
tiz évnyi kisebb javuldsok és visszaesések utan, azonos volt az 1901-es értékkel.®

Bar az anya- és csecsemévédelem orszagos kiépitése csak 1915-ben indult meg,
a kérdés mar korabban is komoly sajtévisszhangot és tarsadalmi pérbeszédet
generalt, azaz egy olyan diskurzust, amely az alacsony sziiletésszamot, illetve
a csecsemdk és gyermekek halalat nemcsak humanitarius-jotékonységi és orvo-
si-higiénikus szempontb6l, hanem a nemzet egészét érint6 krizisként targyalta.
Az orménsagi egykézés toposza’ két évtized milva, a harmincas évek soran valt
a vidéki népességfogyds domindns narrativajava, de egyes helyi csecsemévéds
szervezetek mdr az 1910-es évek elején is a ,nemzet létfenntartasi kérdése”-ként?
targyaltak a csecseméhaldlozas problémdjat. A szegény és elhagyatott teleptilése-
ken tapasztalt csecsemd&halalozasok feletti aggodalom azzal a (megalapozatlan) fé-
lelemmel tarsult, hogy a magyar csecsem@k nagyobb aranyban halnak meg, mint
a nemzetiségek gyerekei, ami generaciok alatt a nemzetiségek meger6sodésére és
demografiai térnyerésére adhat lehetséget. Az aggodalom erejét, a probléma vélt
strg6sségét illusztralja a kovetkez6 idézet az Alfoldi Csecsemévédd Egyesiilet
taggytijtd 1vébol: ,E sokszorosan sulyos vesztesség tudatdval, a nemzetmentés legna-
gyobb és legszentebb munkdjahoz kér segedelmet a magyar nemzettél minden magyar ha-
zafitol a nemzett szive, [sic!] az néptelenendd nagy magyar alfold.”®

A szazadel6n lépett el6térbe a ,demogréfiai szorongas” tjabb formdja, mely
az alacsony sziiletésszamot és a magas csecsemd@halalozast az urbanizaciéhoz, il-
letve a varosi népesség és elsésorban a varosi munkdssag életmoédjahoz kototte.
Madzsar J6zsef, a Stefania Szovetség alapitasaban kulcsszerepet vallalé orvos és
szocialpolitikus A medddé Budapest cimt tanulméanyédban'® kozolte a f6varos demo-
grafiai statisztikait, és a szamok kiértékelése és elemzése utan a medddség £6 okai-
ként a lakdsproblémat™ és a bizonytalan helyzetben 1évé lednyanyak nagy szamat'?
nevezte meg.

A csecsem@haldlozas tehat mar ismert tarsadalmi probléma volt az 1910-es évek
folyaman, de az elsé vilaghdbora volt az a katalizétor, amely felgyorsitotta az
anya- és csecsemdévédelem intézményrendszerének kialakuldsat. A hadszintéren
elszenvedett veszteségek és a habora kozvetlen kovetkezményeként megemelke-
dett csecseméhalalozasi aranyszdam® egyiitt egy olyan demografiai fenyegetést

© MADZSAR, 1915. 3.

7 Korow, 2013.

8 SOMKL, Alfsldi Csecsemévéds Egyesiilet iratai, Az Alfoldi Csecsemdvédd EQyestilet alapszabaly-
tervezete. (1912)

? SOMKL, Alfsldi Csecsemévéds Egyesiilet iratai, Meghivo az Alfoldi Csecsemdvédd Egyestilet 1913.
janudr 12-i kozgyiilésére.

10 MADZSAR, 1916.

" Hozzdjarul ehhez »az urbanizdcio termékenységet csokkentd hatdsihoz« mint budapesti specialitds,
a lakdsnyomoriisignak igen nagy foka.” Uo., 466.

12 _Hogy a cselédek, varrondk, napszamosok stb. hdzassigon kiviil sziiletett csecsemdinek tobb mint
egyharmad részét roviddel sziiletése utdn eltemeti az a tarsadalom, amely a mai cseléd- és dajkarendszer
mellett felelds nemcsak azért, hogy annyi lednyanya sziilt gyermeket, de felelds azért is, hogy azokbal oly
soknak kell elpusztulnia.” Uo., 448.

3 A beliigyminisztérium az 1915-6s évben a csecsemdéhalanddsag 35%-os névekedésével szamolt.
(N.N., 1916a. 616.)
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jelentettek, amelyre mind az dllami dontéshozés, mind a kortars orvosszakma és
szociélpolitika képvisel6i egy kozos pronatalista torekvéssel kivantak megoldast
talalni. Mar a hdbort els6 évében megalakult az anya- és csecsemévédelem orsza-
gos szervezete,' amely manifesztumaban az anya- és csecsemévédelmet ,nagy
nemzetment6 feladat” névvel illette, és hangsulyozta, hogy , elérkezett az utolso ora,
amikor még eredménnyel foghatunk a nemzet pusztuldsinak meggatlasihoz”."> Két évvel
kés6bb kiilon fiizetben is kiadott programjaban a szervezet ,, stirgds és nagy nemzeti
feladat megoldasat tiizte ki céljaul: a csecsembhalandésag csokkentését, ennek révén pedig
a nemzet szambeli erdsbitését és feljavitasdat”.'® Tankonyviikben pedig azt hangoztat-
tak, hogy , égbekialto lett a pusztulds” és a , nemzetfenntartis érdekében” tobbet kell
aldozni az anya- és csecsemévédelemre.”” Az allami anya- és csecsemévédelem
kereteit tisztaz6 1916-os beliigyminisztériumi kdrrendelet is hangsilyozta, hogy:
LAz immar kézel két év ota tarto vilaghdbori veszteségei azonban elemi erdvel toljik
elétérbe a népesség szambeli Qyarapoddisinak nagy kérdését.”"® Az Orszagos Stefania
Szovetség munkajaba bekapcsolédo pécsi lokélis csecsemévéds egyestilet képvi-
sel6je hasonlé retorikat alkalmazott: , A haborii pusztitasai, a mar béke idején is gyen-
ge emberanyagunk soraiban oly réseket vigtak, hogy az emberveszteség egyes vidékeken
a létfenntartdst is mdr veszélyezteti, ami nemcsak egyéni, de gazdasdgi és nemzeti szem-
pontbdl is valsagot jelent.”"? A Rétvari Kovér Helén f6védénd altal jegyzett 1920-as
gyermekdpolasi tankényv mar a habort, majd Trianon éltal okozott veszteségek
,helyrepotlasat”® varja a sziiletésszam emelkedésétsl, Dr. Kovacsics Sandor 1925-
0s Anya- és Csecsemdvédond vitmutatéja pedig egyenesen az erkolcsi és tertileti vesz-
teségek visszaszerzésére képes generacio létrehozasat ttizi ki a csecsemévédelem
céljaul.”

Nem Magyarorszag volt az egyetlen, ahol a hdborus éllapot egy pronatalista
retorika feler6sodéséhez vezetett. Kuhlman 2012-es 6sszefoglaldsa nemcsak a fran-
cia és német pronatalista retorika hasonlésagait emeli ki, hanem azt is, hogy a ha-
bord utan a hudszas évek Magyarorszagahoz hasonléan az emlitett orszagok is
a megsériilt, megkisebbedett nemzet iijjdsziilésérdl beszéltek.” Az els6 vilaghaboru
példa nélkiili embervesztesége és az ellenfél kimeritését, lemorzsolasat célzo allo-
haborts stratégiak példa nélkiili emberier6forras-igénye vezetett ahhoz a felisme-
réshez, hogy kozegészségiigyet a nemzet fennmaradasahoz alapveté fontossagu

* A habort miatt Gjonnan segélyre szorul6knak, els6sorban a hadbavonultak csaladtagjainak
a tamogatasara jott 1étre 1914-ben a Budapesti Koézponti Segité Bizottsag, amelynek Anyavédel-
mi Osztalya képezte az egy évvel kés6bb létrehozott Orszagos Stefania Szovetség magvat. Lasd:
MaDzsAr, 1915. 1-11.

15 MADZSAR, 1915. 2-7.

®N.N.,1917a. 1.

N.N., 1917b. 1.

¥ N.N., 1916a. 616.

N.N., 1916b. 2.

2 A helyrepotlasnak leglényegesebb eldfeltétele az anydk felviligositisa és helyes kitanitdsa.” RETHATI
KoVER, 1920. 1.

2 Arrol van sz6, hogy megmentsiink szdzezreket, hogy szazezrekkel gyarapitsuk azok szamat, kik egykor
a magyar nemzeti érdekeknek nemcsak hirdetéi lesznek, de akik hivatva lesznek mindazt visszaszerezni,
amit a mult elvett toliink: foldet, sot, fit, ércet, szenet s nemzeti erényeket.” Kovacsics, 1915. 3.

2 KUHLMAN, 2012. 123-150.
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kérdésként, nemzeti létkérdésként kezeljék. Takacs Adam vizsgélta meg a kapcso-
latot a népesség Foucault-i fogalma és nemzet fogalma kozott, és ennek alapjan
a jelen kontextusban felvethet6, hogy az els6 vildghaborta a ,nemzeti kozosség
biologizalasanak” korai epizédja volt.” Legalabbis kvantifikalasrél mindenképpen
beszélhetiink, hiszen csak akkor van értelme a csecsem&halandéséag csokkentésére
tett probalkozasokat a habortiban elvesztett katonak helyettesitéseként prezental-
ni, hogyha a katondkra, illetve a katondnak besorozhaté népességre mint egymas-
sal felcserélhet6 elemekre, az anyaghdbord egyik ,anyagara” tekinttink. Ezt az
anyagot, vagy eréforrast valéban potolja, javitja és erdsiti az élvesziiletések novek-
v6 szama és a gyermekek egyéves talélésének novekvé ardnya.

A csecsemébvédelem nemzeti-biopolitikai jelent6sége nemcsak abbol fakadt,
hogy egy, a tarsadalom egészét fenyegeté demogréfiai krizis megoldasat jelentette,
hanem abbdl is, hogy kezeléséhez széleskorti tarsadalmi, illetve allami interven-
ciéra volt sziikség. Amennyiben nem egyedi csecsemék egyedi betegségeir6l van
sz0, amennyiben a nemzet testi - biolégiai - gyengesége szocidlis okokra vezethet6
vissza, akkor megfelel6 szocialpolitikaval, a gondoskodas és a feltigyelet megfelel
eszkoztaraval a krizis elkertilheté. A szocidldemokrata elkotelezettségti Madzsar
latvanyosan bizonyitja, hogy a csecsemd&halalozds mértéke nem ,természetes”
okoknak, az egyes csecsemék velesziiletett biolégiai hidnyossdgainak velejardja,
nem , helyes berendezése a természetnek”,* hanem tarsadalmi tényez6k befolyésoljak.
Tehat tarsadalmi reformok révén mértéke is csokkenthetd: hiszen, ha nem igy vol-
na, nem tapasztalhatnank latvanyos kiilonbséget a csecseméhaldlozas ardnyaban
a teleptilések, jovedelmi kategoriak vagy torvényes és torvénytelen gyermekek ko-
z6tt. A Vezérfonal még élesebben fogalmaz, amikor a csecsem@halanddsag tarsa-
dalmi determinéltsagat sulykolja: hogyha a munkasoknal 30%, a kozéposztalyban
17%, a magasabb rangtaknal viszont csak 5% a csecseméhalanddsag, az annyit
tesz: ,a természet rendje szerint 100 csecsemd koziil tulajdonképpen csak 5-nek kellene
meghalni”

A csecsem@halandodsag a haborts veszteségek kozepette valik lathaté nemzeti
problémavé,® tarsadalmi iiggyé, melyet nem a gyogyitas, hanem a prevenci6 esz-
kozeivel, raaddsul nem az orvosi szakma keretein beliil, hanem az orvosszakérttk
altal iranyitott szélesebb korti tarsadalmi szerepvallalassal kell felszdmolni.
A Stefania Szovetség munkdjanak alapvetése maradt az a meggy&z6dés, hogy
szamos egészségligyi probléma mogott szocidlis okok hdzdédnak meg: nemcsak
a konkrét megbetegedést, hanem a szegénységet, illetve a varosi szegénységgel
jaré izolaciot kell legy6zni. A probléma Osszetettségét a megoldasara hivatott vé-
doénéi szakma feladatrendjének komplexitasa is mutatja.

2 TAKAGcs, 2009. 25.

2 Ne gondoljuk azt, hogy a koran elpusztultak taldn mindannyian valami gyongeséget hoztak magukkal
a vildgra, s taldn helyes berendezése a természetnek, hogy elpusztulnak a gyongék és életképtelenek akkor,
amikor ez a pusztulds még fajdalom nélkiil megy végbe.” MADZsAR, 1915. 3.

»N.N., 1917b. 150.

% Madzsar tanulmanya 1901-1905 atlagaban 21,2%-0s csecsem&haldlozassal szamol (100
élvesziiletésre vetitve), amely az osztrak értékkel azonos és az orosznal jelentSsen jobb,
ugyanakkor Eurépa minden mas orszdganal rosszabb, az angol és skandinav haldlozasoknak
pedig a kétszerese. (MADZsAR, 1915. 3.)
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A Magyarorszagon a dualizmus kordban létrejott Stefania Szovetség célja tehat
az egészségligyi, a szocialis és a személyes kompetenciak dsszekapcsolédsa, hogy
ezaltal egyfajta holisztikus, a csecsemo és az anya problémait minden iranybdl ér-
telmezni és orvosolni képes szakembert hozzanak létre. Ugyanakkor ez a szakem-
ber - éppen kompetencidinak szertedgaz6 mivoltabol adéddéan - minden egyes
szaktertileteken csak részleges tudassal bir. Munkdjanak kulcsfontossagt eleme,
hogy felismerje: bizonyos helyzetekben magasabb rangt szakemberekhez (orvos-
hoz) és specializaltabb intézményekhez (a szocialis ellatérendszerhez) kell iranyi-
tania a raszoruldkat. Tehat szaktudasa jelent6s részben arra irdnyul, hogy ezeket
az osszekottetéseket képes legyen megalkotni, a paciens és az ellatérendszer ko-
z6tti kommunikacids és adminisztrativ nehézségeket at tudja hidalni. Az orvos és
a tarsadalom kozotti hidnyzé kapcsolat megteremtésére, a raciondlis orvoslas és
a feminin empatia 6tvozésére iranyultak az osztrak szocidlpolitika egyidejti pro-
balkozasai is.” A haborus Magyarorszdgon Budapestrél indult a csecsemévédelem
reformja, és a Monarchia masik f&varosa, Bécs szintén a habort éveiben épitet-
te tovabb kozegészségligyi és szocidlis ellatorendszerét. 1917-ben formalizalta az
apoloné-alapképzésben részesuls Fiirsorgerin, azaz gondozond, szocialis munkas
feladatat, mely lehet6vé tette a munkasosztaly nagyobb mértékd tamogatasat, el-
len6rzését és medikalizacidjat. A magyar védénGszervezet kialakulasa hasonl6 el-
veket kovet, ugyanakkor a kezdetektél fogva tisztdbban elvalik més szakmaktol.
A Stefénia Szovetség programja hangstulyozza, a védénéket kiilén tankonyv és kii-
Ion tanfolyam utjan lehet képezni,® amely elvalasztja ket mas foglalkozasoktol és
hivatasoktdl, éppen azaltal, hogy megszabja a védéné hozzéjuk ftiz6d6 viszonyat:
a babat ellendrizni, az orvosnak engedelmeskedni, az arvaszéknek adatot szolgal-
tatni kell.

Kérdéses, hogy a védéndéi hivatas kapcsan beszélhetiink-e egy teljes, lezarult
professzionalizacios folyamatrol: a védoné allamilag megszabott keretek kozott, az
orvosszakmadnak aldrendelt poziciéban végzi munkajat, tehat szakmai autonémia-
janak mértéke igen csekély, kollektiv érdekérvényesitési képessége elhanyagolha-
t6, szakmdjat nem 6nmaga definialja. Ugyanakkor, hogyha a beosztott pozicidja,
Osszekoto szerepet betoltd védonst nem is tekintjiik tokéletesen 6nall6 professzio-
nak, a professzionalizdci6-modell tovabbra is hasznos annak vizsgalataban, hogy
a korabbi difftiz, atjarhato és észlelhetetlen-lathatatlan feladatkorokbdl miképpen
alakul ki egy szigort, pontos szakmai keretekkel rendelkez6 foglalkozas, miként
kodifikalédik a képzés és az alkalmazas a létrejové sajat intézményhalon keresztiil,
milyen erkolcsi-tarsadalmi szerepet vallal fel és disszeminal az j szakma.

A védoénok feladatkorének megfogalmazdsaban megjelenik az etikailag maga-
sabb rendd, 6nfeldldoz6 odafordulds attribatuma, mely a vokaci6, az elhivatottsag
értékrendjét tarsitja a szakmai gyakorlathoz. A hivatds sz6 sokoldalti hasznalata
a magyar nyelvhasznélatban a védéné példdjan is megfigyelhet6, hiszen amikor
egy adott feladatot hivatdsnak mindésitiink, azzal nemcsak hozza tarsul6 képzett-
séget, szervezettséget ismerjiik el, hanem az dnkéntes vagy miikedvel tartomanytol
val6 elkiilontilését is, tehat fizetett, alkalmazott jellegét. A professziondlisként értett

27 WEIGL, 2011.
2N.N., 1917a. 12.
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hivatdsos jelentésére ravettil a spiritudlis értelemben vett hivatds, a vokacio: az élethi-
vatds, amely egy adott életatra - és nem feltétlentil fizetett munkara - predesztinal.

Harom néi szerep modellezi a védénéi szakmat: a babéaé, a jotékonysagi la-
togat6é és nem utolsé sorban az anydé, aki a csecsemd&halalozas ellen folytatott
harcnak egyszerre valik targyava és alanyava. A védénd Osszetett szakmai sze-
repe kizarélag néi tevékenységek elemeit tartalmazza, a védéné a néi test biolo-
giai és tarsadalmi funkcidi felett 6rkodik, és a korszak nemi szerepmintai szerint
egy n6khoz kapcsolédo, altruista, anyai gondoskodas vondésait viseli. A védénéi
hivatas gondolatat, melyhez az elhivatott szakmaisdg eszméje és gyakorlata tar-
sul, a Stefania Szovetség korai dokumentumai kdvetkezetesen hordozzak. Ezért
az emlitett harom szerepminta vizsgélatdhoz a védén6i munka kovetelményeinek
1917-es tankonyvi megfogalmazasat, az Anya és csecsemévédéndk vezérfonala cimt
opust hasznalom, amely a hivatdshoz kapcsolédé korai dokumentum, és amely
felépitésében is a védondi feladatkor fent emlitett 8sszetettségét mutatja. Els6 része
egészségligyi szaktudast ad 4t (anatémiaval, higiénével és gyakorlati apolastannal
kapcsolatos ismereteket); ennek a résznek szerzéi a babak képzésében is vezetd
szerepet vallalé n6gyodgyasz orvosok voltak. A masodik rész témaja a szocialis el-
latérendszerrel folytatandé kommunikacié bemutatasa, a segély vagy tamogatas
igénybevételéhez sziikséges adminisztracié ismertetése, amely szamara az arva-
székek kotelékében dolgozo jotékonysagi latogatok tevékenysége szolgalt mintdul.
Mindezeket a konyv egyetlen néi kozremtikoddje, Szirmai Oszkarné irdsa vezette
be, aki a Feministak Egyesiilete Anya- és N6védelmi Bizottsdganak vezetSjeként
fogalmazta meg a védoné feladatkorét. Szirmai bevezetdje azt hangstlyozza, hogy
a védénd néként fordul egy masik né felé, tehat sajat személyisége, személyes néi
tapasztalata is munkdjanak elengedhetetlen eszkoze.”

A bdba

A védéné munkdjanak egészségligyi aspektusait az orvostudoményhoz, illetve
a babasag hagyomanyahoz és intézményéhez kapcsolhatjuk. A szazadfordulén
a babékat, sziilésznéket az orvosszakma és a torvény aszerint mindsitette, hogy ré-
szestiltek-e formalis, orvosok altal feltigyelt képzésben. Az allam, az orvosszakma
és a gyakorl6 babak surlédasai soran mar a 18. szdzadban elvalt egymastol a szak-
képzett, ,modern” babak, és a nagyobb szam, képzetlen, ,hagyomanyos” babak
rétege.”® Ez a kiilonbségtétel a 19. szdzad soran tjabb kategodridval béviilt, a teljes
tanfolyam helyett csak rovid oktatasban részesiil, oklevél helyett csak igazolassal,
,cédulaval” rendelkezé baba fogalma a helyi babaképzés koztes megoldasainak
torvénybe foglalasaval jott 1étre.® Mivel a tovabbiakban az orvosi szakma a szii-
1észnék, majd a védénok felett gyakorolt ellenérzését, a két szakma alakitdsaban és

¥ A védénsi munka e legelsé megfogalmazéséaban is lathatjuk, hogy a személyesség a szakmaisag
eszkozévé valik. Erdemes lesz megvizsgalni, milyen kovetkezményekkel jar, ha az allami kontroll
és adatgyfijtés felel¢seként (is) funkcionalé védéné a munkéjanak napi rutinjava a személyessé-
get (kedvességet és empatiat) teszi.

30 Krasz, 2003.

3! FEKETE, 1970.
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kontrollalasaban vallalt szerepét targyalom, a sziilészn6i hivatast nem elssorban
a sziilészn6k autondm torekvései fel6l, vagy a sziilésznd és a helyi kozosség viszo-
nya feldl értelmezem, hanem az orvosi perspektiva lefrdsara szoritkozom. Az or-
vosi szempont az, mely parasztbabanak vagy kuruzslé babanak nevezi a formalis
képzésben nem részesiilé babédkat: sem az allam, sem az orvostarsadalom nem ke-
zeskedik azért, hogy a mas babaktol vagy személyes tapasztalassal szerzett tuda-
suk valéban feljogositja Gket sziilések levezetésére. Munkdjuk végzéséhez azonban
a helyi kozosség beleegyezését birjdk. A cédulas baba az, aki igazolast (cédulat)
kapott arrdl, hogy gyakorlati képzését a helyi tisztiorvos feltigyelte, azonban ennek
a képzésnek sem a tartalma, sem az id6tartama nem volt szabalyozva. Az okle-
veles babak pedig azok, akik formalis, intézményi rendszerben tanultak, orvosok
altal tartott harom-hat hénapos képzésen vettek részt, majd orvosok vizsgaztattdk
6ket. Az okleveles babak nem voltak részei az orvostarsadalomnak, mégis minden
mas egészségligyi szakmanal kozelebb alltak hozza, hiszen a babaképzés az orvosi
egyetemekhez kapcsolodott.*?

A védénéi szakmat a csecsemdhaldlozas mértéke felett érzett szocidlis és de-
mografiai aggodalmak hivtak életre az 1910-es években, a babareform igénye vi-
szont korabban, 1870 kortil jelent meg, de nem tédgabb tarsadalmi, hanem orvosi
kezdeményezésre.®® Ebben az esetben a professzionalizaciét nem egyszertien egy
tarsadalmi igény, hanem egy szakmai felfedezés inditotta el: azért valt siirg6ssé
és fontossa a babasag reformja, mert megjelent egy konkrét, sziikséges és hatasos
preventiv gyakorlat, amely hirtelen hatalmassa novelte a kiilonbséget a képzett és
képzetlen ellatas kozott.

A modern sebkezelés kialakuldsa, az antiszepszis felfedezése - Semmelweis
Ignac, kés6bb Joseph Lister tjitdsai - drasztikus valtozast jelentettek mind a se-
bészet, mind a sziilészet miikodésében. Felismerték, hogy bizonyos betegségeket
az ember szervezetébe bejut6 idegen anyag okozza, amely a legkonnyebben nyilt
sebeken keresztil keriil a véraramba, s életveszélyes és nehezen visszafordithato
allapotot, orvosi kifejezéssel élve szepszist okoz. A szepszis, a gyermekégyi laz és
a sebldz egyazon betegség, melyet egyazon mddon lehet elkertilni. Semmelweis
és Lister modszere egyszertinek tlint: tudomanyos szintre emelték a takaritas és
a tisztdlkodas gyakorlatait. Semmelweis elssorban az orvos kezének tisztasdgara
helyezte a hangstlyt a sziil6 (tehat vérzé, fert6zésveszélynek kitett) né vizsgalata-
kor, Lister azonban mar rendelkezett a mitéti 4gy, a mtitéti eszkozok, az orvosi kéz
és a mitét el6tt allo testfeliilet megtisztitasarol is. S6t, egy Gj taldlmannyal folya-
matosan fert6tlenité anyagot fecskendezett a miit6 leveg6jébe, hogy a leveg6ben

% Bar Magyarorszagon né csak 1895-t6l szerezhetett egyetemi diplomat, az okleveles sziilész-
nék képzése mér 1789 ota az egyetemek fennhatésaga ald tartozott. A sziilésznéi oklevél, bar
rovid id6tartamu és alacsony statuszu képzést jelent, mégis egyetemi diploma. A babasag és az
egyetemek kapcsolata nemcsak adminisztrativ, hanem infrastrukturalis: az 1870-es évek soran
a budapesti babajeloltek és az orvostanhallgatok egyazon klinikdn tanultak, egyazon tanaroktol.
A babajeloltek az orvostanhallgatok nyari sziinete alatt végezték el szakmai gyakorlatukat, mig
1880-ban meg nem alakult a II. sziilészeti klinika.

¥ A gyermekdgyi laz jarvanytandt a képzetlen babak mtikodéséhez kotd, a babasag tovabbi in-
tézményes és torvényes reformjat siirgeté orvosi véleményeket sszegzi a Pozsonyi Orszagos
Bébaképezde tanaranak felszélaldsa. Vo. AmBro, 1878.
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szall6 fert6zést is elpusztitsa. Meg kell jegyezniink, hogy sem Semmelweis, sem
Lister, sem kortarsaik nem ismerték a fert6zés pontos mechanizmusat, a kéroko-
z6 mikroorganizmusok mibenlétét. Felfedezésiik a mar korukban is meghaladott
miazma-elmélet logikajat kovette: bar mar nem gondoltdk, hogy a rossz kig6zol-
gések okozzak a betegségeket, feltételezték, hogy a rossz szag a fert6zésveszély
jele, és a rossz szagot eltiintetd tisztitészer a fert6z6 anyagot is eltavolitja. Igy esett
Semmelweis valasztdsa a hullaszagot megsziintet6 klérmészre és igy kezdte el
Lister a varosi dogkutak szagtalanitdsara hasznalt karbolsavat orvosi kornyezet-
ben alkalmazni.

Az orvosi szakma tehat mar azel6tt felismerte a fert6zés veszélyét, bevezette
a fert6zésveszélyt csokkentd gyakorlatot és megtapasztalta annak életmentd ha-
tasat, miel6tt ismerte volna a fert6zés konkrét okat vagy specifikus gyégymodjat.
Semmelweis el6szor 1858-ban publikalta felfedezéseit A gyermekdgyi laz koroktana®
cimmel, Lister fert6zésmentes sebészi eljardsarol szol6 cikkeit pedig 1867-ben hoz-
ta le a Lancet.® A legels6 hatékony antibiotikum felfedezése viszont 1928-ig vara-
tott magara. A koztes években tehat az orvosi szakma annak tudataban miikodott,
hogy egyes életveszélyes fert6zéseket lehetséges megel6zni, de 1ényegében lehetet-
len gyo6gyitani, és ezzel aranyosan itélték meg a fert6tlenités mint kozegészségiigyi
preventiv gyakorlat fontossagat.*® Az orvosok rendelkezésére alltak az aszepszis
(a fert6zés elkertiilése) és az antiszepszis (a fert6z6 anyagok elpusztitasa) eszkozei,
de ismeretlenek voltak a mar megfert6z6dott ember gyogyitdsara szolgald antibi-
otikumok, antiviralis szerek. Semmelweis és Lister felfedezése, az 1880-as évekre
a magyar klinikdkon is altalanossa valo fert6tlenitési gyakorlat felértékelte és at-
kontextualizélta a tisztasag fogalmat. A tér tisztasdga nem erkolcsi vagy esztétikai
kérdés, hanem éppen annyira fontos orvosi kérdés lett, mint az, hogy a betegnek
milyen gyogyszert adnak be. Ez a fajta higiéné ekkortél nem a haziasszony, hanem
az orvos kompetencidjahoz tartozik. Az 1917-es Vezérfonal tisztalkodasrol szolo fe-
jezete leszogezi: nem elég a tisztasag latszata, mert a laikus, de még az orvos sem
képes érzékszerveivel megitélni, hogy valami megfelel6en tiszta-e. A j6 dajka nem-
csak azutan mos kezet, hogy tisztdba tette a babat, hanem el6tte is, és a gyermek-
agyas anya apolasahoz sziikséges higiéné tobbet jelent, mint amikor valaki ,, f6zés-
hez meg tésztadagasztishoz mosakodik” ¥ Az 1925-6s tankdnyv még egyértelmiibben

* SEMMELWEIS, 1858.

% LisTER, 1867.

% Foucault a himl6oltast fordulopontként kezeli a kozegészségiigy torténetében (Takacs, 2009.
20.), mert a fert6zott egyének helyett a népesség egészét, a biologiai tulajdonsagokkal rendelkez6
kozosséget célozza. De az oltdsok - az antiszeptikus higiénéhez hasonléan -, azért is jelentenek
fordulatot a kozegészségiigy torténetében, mert a prevencié gyors, egyszer( és viszonylag olcso
modszerét kinaljak, mig a kezelés médszere ismeretlen marad. Amikor az orvosi technolégia pil-
lanatnyi 4llasa szerint a prevencié az egyetlen megoldas, ideiglenesen nem az orvosok, hanem
a prevencios munka elvégzésére képes, nagyszamu kozegészségligyi beosztott dolgozé és laikus
viselkedése képes megfékezni az epidémiat. S6t, a jelen szoveg irasakor ugyanezt tapasztaljuk
a COVID-19 fert6zéssel kapcsolatban, hiszen amig a kezelés (antiviralis szer) vagy a hathatos pre-
venci6 (véddoltas) eszkdzeinek hijaval vagyunk, a koznapi prevenciés rutinra (szappanos kézmo-
sés, kézfertGtlenits szerek hasznélata, maszkviselet nyilvanos terekben) nehezedik a pandémia
lekiizdésének feladata.

¥ N.N., 1917b. 22.
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kiilonbozteti meg a ,tisztasdg” fogalméanak orvosi és koznyelvi jelentését: egész-
ségligyi szempontbdl csak az tiszta, ami fert6zésmentes, tehat amit kif6ztek vagy
fertStlenitGszerrel alaposan megtisztitottak.®® A higiénia nem jelent sterilitdst.

A magyar anya- és csecsemévédelem kialakulé rendjének kozéppontjdban az
a felismerés allt, hogy a korhdzakon beliil a helyes fert6tlenitési gyakorlat jelen-
t&sen hozzdjarul a gyermekagyi laz el6fordulasa és egytttal a csecsemShalandésag
csokkentéséhez is. A korhdazi sziilés altaldnossa tétele, az otthonsziilések szamanak
csokkentése viszont el6szor az 1950-es években valhatott valddi, illetve megvalo-
sithaté kozegészségiigyi imperativussza. A szazadfordulé orvosainak ehelyett az
volt a torekvése, hogy a fertStlenités gyakorlata kikertiljon a kérhazakbdl, és hogy
az orvosi feltigyelet nélkiil, otthon, a baba segitségével sziil6 nék is biztonsagban,
fert6tlenitett, tiszta térben sziiljenek. Hiszen a steril vagy csokkentett fert6zésve-
szélyl kornyezet 1étrehozasahoz nem orvosi képzettség, mindossze egy egyszerti
rutin mozdulatsorozat pontos és kovetkezetes elvégzése sziikséges: alapos kézmo-
sas, a muszerek és kotszerek kifézése és a sziil6szoba kitakaritdsa. Ameddig az
otthonsziilés az éltaldnos gyakorlat, ameddig a kérhazi sziiléshez sem a megfelels
szamu koérhazi agy, sem pedig megfelel6 kozlekedési viszonyok nem élltak rendel-
kezésre, ameddig nem lehet minden sziiléné mellé képzett orvost allitani, amed-
dig a helyi kozosség nagyobb bizalommal van a sajat baba, mint az idegen orvos
irant, addig a gyermekagyi laz csokkentésének eszkoze az 1j babak jobb képzése,
a régi babak tovabbképzése és a tovabbképzésre alkalmatlan babak mtikodésének
betiltasa.

Ki kell térniink arra is, hogy bédba mtikodését szabalyozé torvények nemcsak
a baba munkaeszkozeinek, hanem a baba sajat testének tisztantartasat is elSirtak.
Az 1889. évi 2771/89. szamu beliigyminisztériumi rendelet® kotelezte a babat arra,
hogy kezét megfelel6en, karbolsav*’ oldatdval mossa meg, és babasidg mellett ne
vallalja fert6z6 betegek apolasat, mert ezzel elkaphatja és a sebezhetd sziil6 né-
nek atadhatja a betegséget. Az 1902-es torvény tovabb pontosit:* a védéné koteles
kezét a kotelez6en magénal hordott , kdromollo, kordmtisztito, koromkefe és egy darab
szappan” segitségével megtisztitani, majd a szintén kotelez6en maganal hordott
haldlfejjel jelzett, eqyenként fekete papirosba gongyolt sublimdtlepénykék”* egyikét me-
leg vizben feloldani, kezét azzal fert6tleniteni. Beteget nem apolhat, halottat nem
moshat, nyers htissal-b6rrel nem dolgozhat, és ha orvos hidnyaban fert6z6 beteg
gyermekagyast kell apolnia, tisztité fiird6t kell vennie, miel6tt masik nét latogat.
Bar a baba kozvetlentil a helyi hatésagoknak volt aldrendelve, ,miikddésének el-
lendrzése a kozhivatalban levd és maganorvosok kitelessége, illetdleg joga”* A baba te-
hat a tisztasag megteremtésére képes szakember, akinek a sajat teste, sajat testi

3 Mit mondunk tisztanak? S mi a valdsigban tiszta? Amit kozonségesen tisztinak mondunk, az még nem
tiszta, nem csiramentes.” Kovacsics, 1915. 9.

¥ A gyermekagyi laz meggatlasa czéljabol kovetendd eljaras targyaban a babak szamara kiadott
rendelet. (N. N., 1889.)

4 Jellegzetes szagu, mar6 és mérgez6 hatasu fert6tlenité anyag.

“'N. N., 1902.

# Higany-(II) klorid, a karbolsavnal komolyabb mérgezésveszélyt jelenté fert6tlenité anyag. Ma
is hasznaljdk a hat6sagi vérvételek el6tt a bor fert6tlenitésére.

“N.N., 1889. §1.
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tisztasdga és egészsége is kiemelt figyelem targya. Aki veszélyes és veszélyeztetett
betegek kozott jar, az maga valhat a fert6zésveszély forrasava, a biohatalmi kont-
roll szakembere maga is rizikétényezét jelent. Ez a babahoz hasonléan a védénére
is igaz: a szolgdlati szabalyzat a legels6 oldalon leszogezi, hogy csak a tanfolyamot
sikerrel elvégzé , egészséges, feddhetetlen eldéletii”* nék valhatnak védénévé. Az ok-
tatasra jelentkezok egészségiigyi ellenérzésen is atesnek, és egyes, munkdjukkal
Osszeegyeztethetetlen betegségek miatt kizarhatok a képzésbsl. A maganterekbe
belépd, a kozosség tagjaival érintkezd, a higiénét oktatd és demonstralé védond
nem valhat fert6zési vektorra.

Az antiszepszis fogalma és gyakorlata tehat az a kozponti, konkrét és komoly
téttel biré koncepcid, mely koré mind a babasag reformja, mind a véd6énéi mun-
ka oktatasa felépiilt. A koznapi tisztasagtol kiilonbozé, orvosi igényd tisztasagot
létrehozni tudé szakemberek elsé generacidja az orvosok altal kiképzett vagy at-
képzett nék soraibdl keriilt ki. Tauffer Vilmos doktor, aki egyrészt Lister tanitva-
nyaként a modern négyoégydszati sebészet tittordje volt Magyarorszdgon, masrészt
Semmelweis kovetSjeként magara vallalta a n6gyogyaszképzés és a babaképzés
reformjat is, az alabbi intelmet fogalmazta meg: , Mindig arra gondoljon, mikor mdr-
mdr abba akarja hagyni a mosakoddst, bizony még nem elég tiszta a kezem, s a piszokkal
bajt csindlok az asszonynak, amiért meguer az isten, de a torvény is megbiintet.”*> Es mivel
a mosakodas mikéntjét valéban torvény szabta meg, az azt elmulaszté baba vagy

P

védoéno akar harom év fegyhazbiintetésre is szadmithatott.*

A patronesszek és latogatohilgyek

A védoné nem baba, hanem a babédkat ellen6rzé hivatali személy. A védénének
azért kell tudnia a badbasag elméletét és gyakorlatat, mert az ellendrzésen tul fela-
data megteremteni a sziil6 és gyermekagyas né koriili antiszeptikus kornyezetet,
a lehet6ségekhez mért legnagyobb tisztasagot. A védéné munkajanak azonban az
egészségligyi vonatkozasai melletti szocidlis aspektusa is volt. A Vezérfonal cimi
tankonyv is leszogezi, hogy az anyakat és csecsemdéket fenyegets veszély , tdrsa-
dalmi berendezkedésiink, szocidlis rendiink” mitikodésébdl kovetkezik, és ,ilyen bajo-
kon gyogyszerekkel, orvosi tuddssal segiteni nem lehet”.*” Tehat a hivatasos védénének
egészségligyi, a babaéval rokon kompetenciai mellett szocialis kompetenciaval is
birnia kell. Ezt a kompetenciat az onkéntes karitativ védéné munkéjarol, a joté-
konysagi latogato tevékenységérsl mintaztak.

A védoéné szot, mely mas jelentéssel kordbban is hasznélatban volt, mai ér-
telmében a Stefania Szovetség vezette be. A kifejezés els6dleges jelentése a sza-
zadfordulén még az volt: védnoknd. Rendszerint olyan arisztokrata vagy fels6
kozéposztalybeli nére utalt, aki szabadidejében 6nként tdimogatott egy kezdemé-
nyezést. A 19. szazad végéig a n6k 6nallé tarsadalmi szerepvallalasanak egyik

“N.N., 1927. 2.
®N.N., 1817b. 22.
“N.N., 1889. §21.
“N.N., 1817b. 130.
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els6dleges terepe a jotékonysag;* ennek koszonhets, hogy a védéné szo stirtibben
bukkan fel jotékony és tarsasagi események lefrasaban, mint maszkulin nyelvi
pérja, a védo: a protokollaris jétékonykodas ezen szerepe a n6k privilégiuma volt.
A jotékonykodas pedig szamos szempontbdl eleve kizarja a hivatdsossagot: olyan
tevékenység, amelyért pénzbeli ellenszolgaltatds nem kérhet6, amelynek sem hi-
vatalos képzése, sem allami intézményrendszere nincs, és gyakran alkalmi, ko-
vetkezetlen jelleggel zajlik. Maga a Stefania Szovetség is el6szor ebben a korabbi
értelemben hasznalja a kifejezést: az Orszagos Anya- és Csecsem6védé egyesiilet-
nek Stefania kiralyi hercegné nem egyszertien a névadéja, hanem patréndja, azaz
védénéje

A védénét, aki nem kozosséget vagy kezdeményezést, hanem személyeket
véd, a szazadeleji karitativ kezdeményezések egy csoportja, a katolikus névédel-
mi szovetségek vezetik be a tarsadalmi gyakorlatba. Koziiliik is a legismertebb
a Prohaszka Ottokar altal is tamogatott Orszagos Katolikus N6véds Egyesiilet.®
A patronazsmozgalom keretében alkalmaztak védénéket, akik fiatal munkasnék-
nek szerveztek vasarnapi programokat, nyujtottak erkolcsi védelmet. ,A cél az,
hogy a fiatal munkdsndket oktatds, szérakozds, ének és tdrsasjatékok dltal ama veszedel-
mektdl megovja, melyek rajuk nézve a vasarnapi szabadsigban, az utcin valo 6déngésben
rejlenek.””" A patronesszek, védénék leginkabb olyan kozéposztélybeli onkéntes
holgyek, akiket foglalkoztat a munkasleanyok, elsésorban a falurdl frissen felke-
riilt, a varosi élethez nehezen alkalmazkodo¢ fiatal n6k helyzete, a varosi 1ét lehe-
t6ségei és veszélyei. Ez a patronazs elsGsorban erkolcsi-spiritudlis szempontbodl
foglalkozik védenceivel, (vallasi) kozosséget nydjt, egyes esetekben ehhez anyagi
segitség, kedvezményes szallds, munkalehet&ség is kapcsolodik. A £6 cél azonban
az erkolcsnevelés: lehet6séget adtak a szabadidé kitoltésére annak érdekében,
hogy megodvjak a fiatal, vidéki lanyokat a nagyvarosi leziilléstl. Ez alatt f6ként
a hazasséag el6tti szexualis kapcsolatot, a teherbe esést, a leanyanyasédgot értették.
Fontos hangstlyozni, hogy a katolikus leanyvédelem nem késziilt fel a leAnyanya-
sag problémdjanak kezelésére, csak elkeriilésére: ha egy leany teherbe esik, kiviil
kertil a leanyvédelem hataskorén, és legfeljebb a szegény csaladoknak altalaban
kijar¢ karitaszra tamaszkodhat.™

Az 1900-as évek elején kialakult az 6nkéntes, jotékony védéndk egy masik cso-
portja, akiknek a munkdja mar kozeliti az anya- és csecsemévédelem kategoridjat.
Segitségiikre mar a leanyanyak is igényt tarthatnak, s6t, 6k kiemelten foglalkoznak
a problémaikkal. Ezek a védéndk az arvaszékek, azaz a helyi gyamhatdésag hato-
korében miikodtek, és a hatésagok és a raszorulok kozotti kommunikéciot voltak

# A jotékonysagkozpontt és az egyenlGségkozpontt néi szervezetek ellentmondésos viszonyarol
lasd: Antont, 2014.

¥ A bécsi udvarban megozvegyiilt, majd a magyar nemességbe behazasodott Stefania mar
harom évtizeddel kordbban kapcsolodott a budapesti gyermekvédelmi torekvésekhez: a Pesti
Szegény-gyermek Korhdz 1883. szeptember 17-én atadott 4j épiiletének 6 volt a védnokndje, és
réla nevezték Stefania Szegény-gyermek Korhaznak. (A Békay utca 53-54. alatt allé épiilet ma
a Semmelweis Egyetem Altalanos Orvosi Karanak L. szamu Gyermekklinikaja.)

*N.N., 1907a.

' N. N., 1907b.

52 A korabeli katolikus névédelem részletes miikodésérdl lasd: SANDOREI, 2004.
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hivatottak fenntartani. Polgari iskolat végzett kozéposztalybeli n6ként™ egyrészt
képesek voltak osszekapcsolni az alacsonyabb tarsadalmi helyzetti n6ket az allami
intézményrendszerrel, masrészt lehet6vé tudtak tenni, hogy a gyamiigyi meghall-
gatasok , kevésbé zaklatok”* legyenek. N6ként esetenként sikeriilt olyan beszéd-
helyzetet teremteniiik, amely sordn a néi kliens 6szintén és részletesen beszamolt
a helyzetér6l, ugyanakkor egy alapvetd polgari mtveltség birtokosaiként a védo-
néknek kevesebb nehézséget okozott atlatni az arvaszék biirokraciajat. A gyakor-
latban ez azt jelentette, hogy példaul képesek voltak egy leanyanyétél megtudni,
hogy ki a gyermek apja, majd megszerezni és kitolteni a gyerektartas behajtasahoz
sziikséges kérvényeket. A katolikus névédelemhez hasonldéan az arvaszéki vé-
doénék is az urbanizdcié, a nagyvarosi szegénység tiineteit igyekeztek enyhiteni,
de nem kizéardlag az erkolcsi prevencié eszkozeivel, hanem azzal, hogy még az
erkolcsi hatart atléps néket, a leanyanyékat is felkaroltdk. A Stefdnia Szovetség
maga is a védéné el6zményének fogta fel a Feministak Egyesiiletének Anyavédd
Bizottsdgahoz, az Orszagos Anya- és Csecsem6védd Egyesiilethez, vagy a buda-
pesti drvaszékhez kapcsolédé , latogatohslgyek” munkajat, hangsalyozva ugyan-
akkor, hogy munkajuk , rendszerbe foglalva nem volt”

Ennek a jogi tandcsadd, adminisztrativ 6sszekotd szerepnek a fontossagat hang-
sulyozza az 1917-es tankonyv is.® A védéné szocidlis feladatai kozé tartozott egy-
egy intézménnyel felvenni a kapcsolatot: a védénének a gyermekmenhelyek és az
anyaotthonok, a munkasbiztosité- és nyugdijpénztarak, az arvaszék, valamint az
allamhoz nem kapcsoléd6 magéanfenntartdst jotékonységi egyesiiletek mtikodését
is ismernitik kell. S6t, nagy jelent6séggel bir a védéné informalis héldja, szervezéi
kapacitdsa, hiszen feladatai kozé tartozott védeni az anya és a gyermek érdekeit
- akar az anya munkaltatdjaval, a szomszédaival, akar a csalddjaval szemben is.
Mindehhez rendelkeznie kellett a megfelel6 konfliktuskezel6, konszenzuskeresé
képességgel.””

Az anya

A védoénéi hivatas kialakuldsdnak kontextusdba beletartozik az anyasagrdl, az
anyai szereprodl folytatott parbeszéd, amely a habort éveiben 1j kérdéseket vetett
fel. Az anyaszerep mint hivatas, a hivatasos-professzionalis néi munka alterna-
tivajaként valt lathatové, s ez a jelenség els6sorban a nék felséfoka oktatasaval,
szabad vagy szabadabb szakmavélasztasaval kapcsolédott 6ssze. Amikor az els6é
vilaghabort alatt a nék nagyobb szamban léptek az addig férfiak uralta palyakra,

% A Stefénia Szovetség védondi tanfolyamanak feltétele volt nyolc osztaly elvégzése, azaz ,,a pol-
gari iskola 4. osztilyanak sikeres elvégzésérdl szolo bizonyitvany (vagy valamely ezzel egyenld rangii iskola
elvégzésének igazoldsa.)” Ahogy ezt megfogalmaztak a felvételi hirdetményekben, lasd: N. N. 1919.
5 SzokoLa, 1913. 462.

% KELLER (SZERK.), 1926. 10.

*N. N., 1817b. 130-190.

%7 A Stefania Szovetség 10 éves miikodét osszefoglald 1926-os kiadvany kozli a védénsk besza-
mol6it az altaluk megoldott csalddi konfliktusokrol. Tobb anekdota arrél arulkodik, hogy az anya
Osszebékitése egy erdszakos férjjel igazi sikertorténetnek szamit. V6. KELLER (SZERK.), 1926. 35-42.
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akkor férfi szakmat, férfi hivatast miiveltek, és ennek kovetkeztében el6térbe kertilt
az a retorika, amelyben a né tradicionalis szerepe, az anyasag a férfiszakmakhoz
hasonlé hivatasként fogalmazédott meg. A dolgozoé, hivatasos munkat végzé nék
egyre nagyobb szdma, a n6i munkaer6 hdboras mobilizacidja és habort utani de-
mobilizacidja viszont éget6vé tette a kérdést: milyen biologiai és szellemi adott-
sagokkal birnak a nék, és mit jelent ez a képességeikre, illetve a kotelességeikre
nézve?*® A professzionalis szakmdk kontextusaban az elhivatas szellemi vagy spi-
ritudlis élmény ihlette szabad valasztast jelent, az anyasdgot mint élethivatast téte-
lez6 retorika viszont nem szabad valasztasrol, hanem biolégiai sziikségszertiségrol
beszél: amennyiben a né élethivatasa az anyaség, akkor a né sziilni hivatott. A nk
helyzetét targyalé dominans diskurzus a 19. szazad sordn a né hivatasan lényegé-
ben a né nemi szerepét, a tarsadalmi nem sajatosségait érti.”

A Stefania Szovetség emblémadja egy gyermekét szoptatd anyat dbrazol. Korotte
a mott6 igy szol: ,Magyar anydk, ti tehetitek naggyd Magyarorszigot”. Tehat: anya-
nak lenni a nemzet irdnti kotelesség. A Stefania Szovetség alapszabalyaban mégis
el6bukkan az a gondolat, amely szerint, ha az anyasag hivatas, ha a reprodukcié
és gyermeknevelés a nék erkolcsi kotelessége, ha az anya munkdja olyan értéket
teremt, amelyre a nemzetnek sziiksége van, akkor ezt a munkat valéban sziiksé-
ges munkaként kezelni, tehat honoralni. A Stefania Szovetség 1915-6s programja
a szervezet legfontosabb alapelveként vallja, hogy , gyermek vilagrahozatala a tirsa-
dalom érdekében kifejtett munka”,*® azaz nemcsak erkolcsileg dicséretes, hanem mas
hivatasokhoz hasonl6an azonosithat6 a kozjé altruisztikus szolgélataval. Az anya-
sag felértékelésébdl kovetkezik a program els6 pontja: ,az anya nem keriilhet rosz-
szabb gazdasigi helyzetbe azért, mert 1ij embernek ad életet és qyermeket nevel” .

Az anyasag és a kenyérkeres6é szakma kozotti dilemma nem erkdlesi, hanem
anyagi természetti: ha a dolgozé né anyasaga miatt elesik kenyérkeres6 foglalko-
zéasatol, akkor az anyavédelem feladata pétolni a hidnyt, s nem segélyként, hanem
egyfajta anyasagi biztositdssal.®> A forrasaink 1915-ben és 1917-ben,*® tehat a ha-
bort éveiben ezt sziikségszert, és a kozeljov6ben megvaldsitandé intézkedésként
emlitik. A Vezérfonal bevezetGje ismételten hangsulyozza: a pénziigyi timogatasra
szorulé anyaban tudatositani kell, nem alamizsnat kap, hanem megfizetik tarsa-
dalmi feladatdnak megfelel$ elvégzéséért.*

Az anyasdg munkaként val6 felfogdsa nemcsak a fizetés, hanem az oktatés sik-
jan is megjelent. A 20. szdzad sordn szamos egyesiilet szervezett ismeretterjesz-
t6 oktatast Anydk iskoldja néven; Magyarorszagon a legelsé el6adassorozatot az

% Parp-Siros, 2017. 66-68. A szazadeleji diskurzust arrdl, hogy az anyasag a n6 egyetlen hivatésa,
vagy csak egy hivatasai koziil, kittin6en illusztrélja a Rékosi Jen6 férendhazi tag és Gliicklich
Vilma, a Feministak Egyesiiletének tigyvezet6 elncke kozott kibomlé vita. Kiilonosen mivel az
Osszetlizés egy mindkettdjiik altal timogatott anyavédelmi kezdeményezés apropdjan fogalma-
z6dott meg. (N. N., 1909.)

¥ A ngkérdés torténetének irodalmat és fogalomtorténetét vazolja a kétkotetes szoveggytijtemény:
FABRI-BORBIRO-SZARKA (SZERK.), 1999; FABRI-BORBIRO-SZARKA (SZERK.), 2005.

“N.N., 1917a. 5.

N.N.,1917a. 1.

2N.N., 1917a. 4.

%N.N., 1917a; N. N., 1917b; MaDzsAR 1915.

#N.N., 1917b. 6-8.
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Orszéagos Kozegészségiigyi Egyestilet jovoltabol 1906-ban tartottak Budapesten, és
bar informaciéi kevesekhez jutottak el, jol demonstralja egy 4j anyasagkoncepcio
elterjedését.®® Eszerint a jOo anyasag nem automatikusan fakad az anya 6sztonei-
bél vagy szeretetébdl, hanem tanulhatd, s6t megtanuland6, mert sokféle képesség
szitkséges a gyermekdpolds és -nevelés sikeréhez. Az anya akkor képes hivatasat
megfelelGen ellatni, hogyha a gyermek megfelel6 taplalasaval, mosdatasaval, dpo-
lasaval kapcsolatban megkapta a megfelel§, a fejl6d6 orvostudomany vivmanyaira
tdmaszkodo szakképzést.®® Ez a képzés, azaz az anyak megfeleld tajékoztatdsa lesz
a védoénok egyik kulesfontossagu feladata. A védéné az anyasag tanarava valik, az
anyasag szakmaibba tételének eszkodze lesz: magat az anyasagot professzionalizélja.
Es bér az anyasag valodi, a sz6 szoros értelmében hivatéassa valé alakulasa elkép-
zelhetetlen, az anyasag valtozé megitélésében mégis felismerhetjiik a hivatasossag
egy attribttumat: az anyasag tanithat6. Ugyanakkor nehéz eldonteni, hogy az anya-
sag oktatasi intézményeinek megteremtésére, illetve az anyasag szakmai és etikai
szabalyrendszerének kodifikalasara tett kisérletek vajon az anyasag kontrollalasat,
a sziilés és gyermeknevelés magénjellegi munkdjanak orvosszakmai és dllamhatal-
mi kontroll ala vonasat jelentik-e, vagy az anya sajat testér6l és reprodukciés mun-
kajarol felel6sen donteni képes, felhatalmazott cselekvévé tételét szorgalmazzak.
Mind az anyasag honoréldsanak, mind oktatdsanak kozéppontjaban a szoptatds
mozzanata allt. A Stefdnia Szovetség olyan nagy jelentéséget tulajdonitott neki,
hogy otpontos programjiban harmadik helyen szerepeltette, az anya anyagi ta-
mogatésa és a sziilés biztonsagossa tétele utdn, de az anyak oktatdsa és az anya-
védelem tarsadalmi fontossaganak hirdetése el6tt: , lehetdvé kell tenni, hogy minden
anya maga szoptassa csecsemdjét”.” A szovetség pecsétje is akkor dbrazolja az anyat,
mikor gyermekét a mellére teszi. A csecsemé egészségének kulcsfontossagu kér-
dése a megfelel6 taplalds, s a Stefdnia Szovetség programjat adé orvosok abbdl
a feltételezésbdl indultak ki, hogy ,a szoptatott csecsemdk ellendlloképessége sokkal
nagyobb, mint a mesterségesen tapldltaké”,*® mivel az anyatej tdpanyagokban gazdag
és, amennyiben az anya egészséges, kizarja a fert6zésveszélyt. Tehat az anya ott-
honmaradasat lehet6vé tev6 anyasagi biztositas, a dolgoz6 anya és munkaadéja
kozotti kozbenjaras, az anyédk oktatasa és a lednyanyak tdamogatasa mind azt céloz-
zak, hogy az anydknak lehet6sége nyiljon haboritatlanul szoptatni gyermekeiket,
és ezt a lehetGséget fel is ismerjék, ki is hasznaljak. Azért kell tejkonyhakat nyit-
ni és hatdsagi ellenérzés ald vonni a szarazdajkak munkajat is, mert amennyiben
a gyermeket anyja valéban nem képes szoptatni, ,a tejen fordul meg tovibbi sorsa”.%
A Stefania Szovetség (és maga a védénd) a né testének egy bioldgiai funkcidjat,

% N. N., 1906.

5 A Vezérfonal és a Szovetség programja jellemz6en nem egyszertien oktatasrél, hanem a babona
elleni harcrol beszél, mintha a tudas atadédsanal vagy megteremtésénél nagyobb fontossagot tu-
lajdonitandnak a helytelen, a kozegészségiigyi célkitlizésekkel 6sszeegyeztethetetlen informéacié
legy6zésének. Az is biopolitikai kérdés, hogy a népesség tagjai hogyan értelmezik sajat testiiket és
testi dllapotaikat, és értelmezésiik hozzésegiti-e ket ahhoz, hogy egytittmtikodjenek a kbzegész-
ségiigyi intézményekkel.

“N.N.,1917a. 1.

8 MADZSAR, 1915. 3.

“N.N., 197a. 9.
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az anya és gyermekének intim interakciéjat kivanja ellenérzése ala vonni. Hiszen
amennyiben gyermeket sziilni és gondozni nem személyes kérdés, hanem a tar-
sadalom érdekében kifejtett munka, a gyermek szoptatdsa sem maganiigy. A ci-
meren lathaté ,magyar anya” nemcsak azzal teszi naggya Magyarorszagot, hogy
gyermeket sziil, hanem azzal, hogy szoptatja, és igy javitja esélyeit a ttlélésre: az
anyatej maga is olyan er6forras, mellyel a biohatalom rendelkezik.

Annyi bizonyos, hogy az anya anyagi és szakmai tAmogatasa Osszetett erkolcsi
dimenzidvaltashoz vezetett. A Vezérfonal 1917-ben hangstlyozza, hogy az anyanak
meg kell adni a j6 anyasag kereteit (anyagi biztonsag, egészségiigyi tajékozottsag),
s ezen keresztill lehet elérni, hogy az anya ,az anyasig hivatisinak tudatdra johes-
sen”.”® Tehéat a védoné feladata el6szor a megfelel6 koriilmények megteremtése,
majd, ha ez sziikséges, az anya raébresztése szerepének fontossagara. A Vezérfonal
nem elvontan beszél az anyasag erkolcsi értékérsl, hanem azt reméli, hogy a ne-
héz helyzetben 1év6 anyakat segiti és megerdsiti, ha valaki, de legalabb a védénd,
elismeri munkdjuk fontossagat. A tankonyv hangstlyozza, hogy a lednyanyakat
is biztositani kell arrdl, hogy bar lednyanyasagukkal hibat kovettek el, a gyermek
odaadé gondozasaval azt jovatehetik. Tehat a Stefania Szovetség kiterjesztette az
anyai hivatas, az anyai szerep fogalmat azokra is, akik a kor jogi és erkdlcsi sza-
balyai szerint , rossz anyanak” bizonyultak, s teszi mindezt abban a reményben,
hogy ez az erkolesi timogatas valodi hivatastudatot ébreszt majd, és a lednyanya-
kat gyermekiik megtartdsara, gondozasara biztatja.

A f6allasu védoénd

Mind az arvaszéki védéndk, mind a babak munkaja a képzettség-képzetlenség és
a féallas-mellékallas szakmaszocioldgiai tengelye mentén kapcsolodik a védénéi
professzidhoz.”" A babak helyzetét targyalé orvosok mar az 1880-as években fel-
ismerték, hogy mig varosi tertileteken tobblet, addig vidéken hiany van a képzett
babakbol, tehat vidéki babaallasok megteremtését javasoltak.”? Ugyanakkor eleve
hibas gyakorlatnak tartottdk, ha egy baba nem féallasban és nem kizarélagosan
babaként dolgozik. Ervelésiik szerint a varosban dolgoz6 okleveles baba oly kevés
munkahoz jut, hogy egyrészt elfelejti képzését, masrészt az alulfoglalkoztatottsa-
ga miatt tiltott abortuszok végzését is elvallalhatja. Ezzel szemben a falusi minde-
nes-baba, aki a sziiléssel kapcsolatos munkaja mellett beteget dpol és halottat mos,
a sterilitas hidnya miatt jelent kockézatot.

Az orvosok sajat szakmajukat f6allasban, hivatdsosan végzik, nekik magatol érte-
t6d6, hogy mas, konkrét szaktudédst mozgdsité munkat is csak fééllasban lehet meg-
felel6en elvégezni. A bébasag féallastva tételére tett kisérletek elérevetitik a véds-
n6i munka kereteit: attél lesz a védéné hivatdsos, professziondlis, hogy munkajat

N.N., 1917b. 2.

"t Mindharom esetben arrél a kérdésrél van sz6, hogy egy részmunkaidében, a bevett hivatdsokhoz
képest ,rendszertelentil” gyakorolt szakma professzionalizacidjahoz, illetve formalizaciéjahoz, tor-
vényes szabélyozasahoz feltétlentil sziikséges-e a munka fizetett f6allast kereteinek megteremtése.
2 Tauffer Vilmos A sziilészeti tigyek (babaiigy) dlldsa hazinkban, mint a gyermekek és a gyermekdagyasok
nagy halalozdsdnak egyik tényezdje cimmel 1891-ben kiadott munkajat idézi: FExetE, 1970. 177.
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féallasban, de legalabbis kotott, fizetett részidds alldsban végzi. Ez egyrészt azt je-
lenti, hogy mivel nem klienseinek rendszertelen, kiszamithatatlan juttatdsaibol, ha-
nem rendszeres fizetésbdl él, munkdjat nagyobb nyugalommal végezheti. Masrészt
az alkalmazotti 1ét teszi lehet6vé, hogy a védéné latogatasai a preventiv munka
szakmai igényeihez, s ne a kliensek preferenciaihoz és lehet&ségeihez igazodjanak:
igy az alkalmazotti fiiggelem a segitéshez a megfigyelés, a kontroll szakmaspe-
cifikus karakterét is tarsitja. A védénét a babatol eltéréen nem hivni kell, hanem
magatol megy ki. A proaktiv és preventiv ellatas fontossagat dr. Tauffer Vilmos
négyogyasz, a Stefania Szovetség egyik alapitéja igy fogalmazta meg az 1917-es
Népegészségi Orszagos Nagygytilésen tartott beszédében: , Minekiink be kell hatolni
a nép kozé, hajlékaban kell felkeresniink 6t, be kell férkézniink bizalmaba, le kell kiizdeniink
eléiteletét az 1ij ivant és ki kell ragadnunk a rossz szokdsok és babondk karmaibol: ha arra
vdrunk, hogy & jojjon hozzdink tandcsért és segélyért, iigyiink veszve van.””

Ha a véd6n6 szakmai feladatanak része elébe menni a munkdja iranti igénynek,
akkor létre kell hozni a kozosség, az dllam fizette statuszt, hogy a kozosség 6vni
tudja a megsziiletend6 és a megsziiletett gyerekeket. Meg kell teremteni a fizetett
alkalmazotti 1ét kereteit, hogy mind az informadlisan foglalkoztatott baba, mind az
onkéntesen jotékonykodd patronessz munkdjat egy hivatasos alkalmazott vegye
at. , Hivatdsos védéndk kellenek ide. Onkéntes alapon félsegitség virhatd.”” - ismerték
fel az elsé vilaghdbora kozepén. Azaz nem tobb onkéntes jotékonykodoéra, hanem
elkotelezett, de pénzért foglalkoztatott, ekként mulasztasaiért felelsségre vonhato
alkalmazottakra van sziikség.

A Stefania Szovetség programja az oktatast ttizi ki célul, hogy harcoljon a tudat-
lansag és a babona ellen. Bizonyos esetekben valéban a babona elleni kiizdelem
a kihivas. Az anya a csalddjatol, a kozosségétsl olyan tizeneteket kap, melyek tit-
koznek a véd6nétol tanultakkal, és a védénének kotelessége a modern orvostudo-
manyt képviselni a sziilés és a gyermeknevelés hagyomanyos praxisaval szemben
akkor, ha azokat kédrosnak, illetve veszélyesnek véli. llyenkor a védéné ellenfele
a szajhagyomany, az anya néi csalddtagjai, a képzetlen baba, tehét az anya teljes
kozossége, melyhez képest a védénd kiviilalls, betolakodé. Viszont a védéné tan-
konyvben leirt példahelyzetek alapjan gyakoribb,”” hogy a kismamanak vagy az
anyanak semmilyen kapcsolati hédl6ja nincs, igy a védénének kell elvégeznie, de
legalédbbis megszerveznie olyan feladatokat, melyek egy mtikodéképes kdzosség-
ben az anya nérokonaira és a szomszédaira tartozndnak. Az urbanizacié és a n6i
munkaer6 mobilitasa a terhes nék izolaciéjahoz vezethet: nincs vélaszuk példaul
arra a kérdésre, hogy ki lesz veliik a sziilés alatt és utan, hogy ki fog f6zni, mosni,
amig 6k gyermekagyban fekszenek, és egyaltalan: kihez fordulhatnak kérdéseik-
kel. Ha nék tobb generacidja él egyiitt, a fiatal anya olyasmit tanulhat t6litk, ami
a védondk iranyelveivel ellenkezik, ha viszont megtorik a néi generaciok konti-
nuitdsa, a fiatal anya egyediil marad, és a védénének kell atvennie a nagycsalad,
illetve a faluk6zosség szerepét, a néi szocializdcié munkajat.”

73 Beszamol6 a Pesti Hirlapban: N. N., 1917c.

74 Madzsar szobeli allitasait kozli: N. N., 1916¢. 11.
»N.N., 1917b. 5-7.

76 KELLER, 1926. 35-43.
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Osszegzés

A modern védén6i munka korai el6képe az1910-es években a Stefania Szovetségben

P

dolgozé védond. Kutatasaink igazoltak, hogy az ekkor kialakitott védénéi fel-
adatkor el6revetiti a védénéi halézat késbbi alakulasat. A védénéi szerep mas
szerepek és kompetenciakészletek dsszevonasabdl, tudatos vélogatassal all ossze,
mas hivatalos és félhivatalos n6i munkakat 6tvoz egyetlen hivatalos munkakorré.
A védoénsi munkakor kialakulasat a holisztikussagra valé torekvés és az ebbdl ko-
vetkez6 kompromisszum vezérli: egyéb, olykor magasabban képzett professziok
egy-egy szegmensét kell egy személyben egyesitenie. A véd6né olyan szakember,
aki nem orvos, de orvosi tanacsot tud adni, nem jogasz, de jogi tandcsot tud adni,
mikozben az orvosndl és a jogasznal konnyebben elérhetd, hiszen kérés és hivas
nélkil, ingyen latogat mindenkit. A védéné beszéde, nyelve, tevékenysége (koz)
érthet6bb, hiszen nem egy tarsadalmilag bedgyazdodott professzié csticsardl, ha-
nem lényegesen alacsonyabb poziciébdl szélal meg.

A védoéno feladata a csecsemd- és anyavédelem, azonban a hivatds kompeten-
cidi és munkamodszerei végsd soron mind az anyéra vonatkoznak. Az kiiloniti el
a pusztan karitativ munkatol, hogy nem maga cselekszik, hanem az anyat igyek-
szik képessé tenni feladatanak hathatésabb elvégzésére. Igy a védéné az anya ok-
tatadsdnak, az anya védelmének és végs6 soron az anya ellendrzésének eszkozévé
valik, mikozben biztositja az anyai tevékenység szakszer( kereteit. A védén6 nem-
csak professzionalis, hanem professzionalizal6, nemcsak civilizalt, hanem civiliza-
16. Mtikodésének ez az eleme, a helyes anyasag modelldldsa teszi exkluzivan néivé
a feladatat.
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