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de ez most nem segit. Elérnek, korbevesznek, elkapnak, azt se tudom, hogy cipelnek
ki, azt se, hogy ki mit mond, mivel vigasztal, mivel altat... Odakint Papa a karjara vesz,
csokolgat, torolgeti az arcom, motyorog, mentegetdzik: — Ocsém, igy van ez. Ne rijjal,
mit se ér.

S kiftijja az orrom.

— De hat hol az Isten?

Letesz a foldre.

— A Seholban van, a Seholban. Majd elviszlek hozza, hogyha jé leszel.
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HIPOTALAMIKUS MONDATOK

Tractatus etimolophysiologicus

Egykori neurolégiatanarom, Csanda professzor mesélte: kivancsi kutaték Herbert von
Karajan fejére EEG-gépet raktak, hogy megallapitsak, mikor mutat a karmester agya
kiilsnos izgalmi allapotot egy Beethoven-szimfonia vezénylése kozben. Erdekes mo-
don a lélek kérgének szeizmografja nem a fenséges motivumok elétt vagy alatt jelzett
agyrengéseket — tehat megrendiiltséget, amikor is az eldradé zene szinte magatol hompo-
lyog — hanem a csendesebb részeknél. A mindenkit magaval ragadé zene szinte kar-
mesteri irdnyitas nélkiil sodorja a zenekart, mig a kevésbé ,hangzatos” elemek a foko-
zatosan és fojtottan épuld fesziiltség és az azt kovets oldédas kihivasat hordozzak.

Frivolnak, ha nem épp szentségtérének tinhet a zene vagy barmilyen miivészi al-
kotas hatasanak Fourier-analizise. Mert bar igaz, hogy a lemezfelvételt vezeté hang-
mérnok oszcilloszképjan a Beethoven-szimfénia hulldmok bonyolult mintazataként je-
lenik meg, s talan talalhaté olyan fiiggvénykapcsolat, mely ezt a karmester vagy a hall-
gaté agyaban egyidejtleg regisztralt elektromos hullamok képévé alakitja, de mit
mond ez a két hulldmtenger a miivészet hatasanak titkairél? A kérdés azonban csak ak-
kor rossz, ha osszekeverjiik a hogyant a miérttel.

A mtivészet akut élettani hatasai — a mtalkotas befolydsa az emberi test miikodései-
re — Gsid6k 6ta ismertek. Pontosabban: abbél a magiabél lett mtivészet, mely képes volt
bizonyos élettani hatasok létrehozasara. Az 6g6rog nyelv tisztan titkrozi a miivészi ha-
tas fiziologidjanak etimolégidjat. E hatasok legjellegzetesebbike a kiillonboz6 testned-
vek folyasanak megindulasa. Ez a nedvelvalasztas olyannyira fontos eleme a hatasnak,
hogy az eurépai esztétika nem atallotta a mirigyek beinditdsat a miivészet {6 céljaként
megjelolni: a j6 miivészet katarzist valt ki. Az eredeti 6g6rog sz6 ,,megtisztulast” jelent.
Feltting azonban e sz6 hangtani és egyben élettani rokonsdga a catarrhus terminussal,
ami atfolyast (tisztit6 atmosast) jelent, s az orvosi szaknyelvben a nyalkahartyak vala-
dékképzidéssel jaro gyulladasat jeloli. Itt az eredeti gorog szo6td, a rhein, azaz ,folyni”
fénévi igenév. A bel6le kicsendiils ,,rh”, illetve ennek variinsai: a ,,hr”, kr”, ,rk” hang-
kapcsolatok félreismerhetetlen hangutinzé, hangulatfests utaldsok a felfakadé vala-
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dékok aramldsira. A magyar nyelv tisztan Grzi ezt az Osszefuiggést a hurut, hardkol és
krdkog szavakban.

Szabad-e ilyen gusztustalan, azaz izléstelen szempontbél kozeliteni az embert meg-
tisztito, az izlését kialakité miivészet Iényegéhez? (Ennél talan még a hulldmtan is jobb.)
Ha mélyen magunkba néziink, nem tagadhatjuk, hogy emberi nedveink meginduldsa
leglntlmebb szférank fontos ugye gyonyoreink forrdsa, melyben semmi izléstelen
nincs, ha a megfelels idében és helyen ,folyunk”. Eppen ezért ez a testi-lelki nedvtan
nemcsak etimolégiai, de esztétikai szempontbdl is igazolhaté.

A benniink eldrads zene, illetve egy drama, regény vagy vers hatasara felfakado ér-
zelmeink megindultsdgot keltenek, azaz meginditjak katarzisunk folyamatat: konnymi-
rigyeink nedvtermelésbe kezdenek, a sés cseppek arcunkra s csatornicskakon keresz-
till orrunkba folyva térnek utat maguknak, mi pedig hiippogve, orrunkat fajva, be-
gyulladt szemmel ,, tisztulunk meg”, amint testiink nedvei dtmossak pszichénket, és kiold-
jak belGle a rettegés, a magany, a kiszolgaltatottsdg, a gonoszsag mérgeit. Egyszéval
ritualis fiird6t vesziink, vagy megkeresztelkediink kénnyeink Jordanjaban.

A nedvek aramlasanak tisztito és egyben gyonyorkeltd funkciéja olyan nyilvanvalé élet-
tani tapasztalat volt, hogy az emberi bolcselet konnyen avathatta élettapasztalatta. A
galénoszi orvostudomany a genny jelzgjeként a ,,bonum et laudabile”, azaz a ,,jo és dicsé-
retes” kifejezést hasznalta, utalva arra, hogy igy az 6sszegy(jtott méreg tavozik a szer-
vezetb6l, ami a beteg gyégyulasat segiti elS. Erthetd hat, hogy a siras a 1élek méregte-
lenitésének eszkoze. A magyar nyelv szavaiban is megérizte a tisztulasmetafora vagy
tisztulasmitosz elméletét: a genny és a konny nyilvanvalé hasonlésagara utalok; a két
hangalak kiillonb6z8sége mindossze egy zongés-zongétlen massalhangzévaltasra és az
egyes nyelvjarasokban analég magdnhangzékként hasznélt e-6 cserére korlatozédik.

A gyonyorkelts funkcié analdgidja még nyilvanvalobb. A 1élek katarzisa anal6g a
test orgazmusaval. Pontosabban: a katarzis a lélek orgazmusa. Nedvek nélkiil pedig
nincs orgazmus: a né nedvesedése jele és feltétele a gyonyor felé t6r6 izgalomnak,
amely a férfi (mag)omlésével, illetve azzal egyidejtileg teljesedik orgazmussa. A coitust
kovets oldddds soran pedig az univerzumban oldédunk fel, azaz emberhez mélto sze-
retkezés hatasara (atmenetileg) kioldédnak bel§link a rettegés, a magany, a megala-
zottsag, a kiszolgaltatottsag, a gonoszsag mérgei.

Esztétikai nedvtanunk jogosultsagat az 6korban felfedezett pszicholégiai nedvtan is
megerdsiti. A mtivészet célpontja az emberi psziché, a lelki nedvekkel tehat a 1élek
élettana, a pszicholégia foglalkozik. A klasszikus gorog pszichofiziolégusok a test és a
lélek anal6gidjanak fokat olyan evidenciaként élték meg, hogy a lelkeket testnedvek
szerint Csoport051tottak fgy alakult ki a humoralpszicholégia, melynek terminoldgi-
djat mind a mai napig hasznaljuk a kiillonb6z6 emberi attittidok és vérmérsékletek jel-
lemzésére. Ezért lehetiink melankolikusak — azaz fekete epések —, flegmatikusak — azaz
nyalasak —, kolerikusak — azaz epések — és szanguvinikusak — azaz véresek. S bar e bajosan
naiv (de lényegét tekintve forradalmian tudomanyos) elmélet — mely az egyes valadé-
kok ardnyaval magyarazta a lelkialkatokat — nyilvanvaléan inadekvat, a lélek és a ned-
vek (illetve az ezeket elvalaszté mirigyek) kozotti valamilyen kapcsolat feltételezésével
lényeges el6relépést jelentett.

A humor (nedv) és a katarzis sokrétd kapcsolata rairanyitja figyelmtinket a humor
mai értelmének és a katarzisnak a kapcsolatara. Igazi humor, szellemesség hallatan olyan
jot nevetiink, hogy a kinnyiink is kicsordul. Szivvel-lélekkel nevetiink, konnyiinek érezzitk
magunkat. Ro-ho-giink, ha-ho-td-zunk, ahogy a levegd szakadozottan hagyja el tild6nket.
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A nevet, kacag, rohig, heherész szavak szétagjainak konzekvens maganhangzé-kett6z6-
dései, ahol az ikerhangzokat csak egy kozbevetett massalhangzé valasztja el, pontosan
festik le azt a kihdgéssel rokon 1égzésmintdazatot, amelyet a kilégzést ritmusosan meg-
szakité gégeizomzat hoz létre felszabadultsagunk pillanataiban. Ugyanez a ,haha-
hang” jelenik meg az 6german lahhan (nevet) sz6ban, melybdl a német lachen és az an-
gol laugh szavak erednek. A rohogés és a kohogés élettani rokonsagat az angol is
titkkrozi a laugh-cough igeparban.

Alatin és kongenidlisan a magyar nyelv bamulatos intuiciéval ragadja meg a neve-
tés fiziologidjat. A szellemesség hatasara a spiritus, azaz a lélek vagy szellem aramlik. Ez a
miikodés csupa konnytiség, csupa felszabadultsig, és mert a lebeg6 (levegd) szellem
gaznemi (légnemii), ezért testiinkkel a lélekzd — 1élegzG —, azaz respiratorikus rendszeren
keresztiil tart kapcsolatot. Nevetés soran tehat nemcsak konnyeink altal konnyebbii-
link meg, hanem atjar minket (és felemel) a szellem kénnytisége is. (Hasonlé konnyti-
fejliséget érziink alkohol — spiritus — fogyasztasa utan, mikor hangulatunk emelkedetté
valik.) A humor tehat nemcsak mirigyeinket ingerli, de jellegzetes légzésmintazatot is
indukal. Ez a jaték a létfontossagu gazzal, ez a luxus, melynek soran megengedhetjik
magunknak, hogy a minden pillanatban nélkiilozhetetlen leveg6t kénytinkre-kedviink-
re pazaroljuk, nyugtatéan hat rank: emelkedett hangulatunkban problémainkat mesz-
szebbrdl — feltilr6l — szemlélhetjiik, onnan pillanthatunk alantas életiinkre, ideig-6raig
felilemelkedve a rettegés, a magany, a megalazottsag, a kiszolgéltatottsag régidin.

A katarzis legszembetinébb élettani hatasa glandularis, azaz mirigymiikodéshez
kotott. A humor legszembetlinbb élettani hatasa respiratorikus, azaz a 1égzési rend-
szerhez kotott. Azonban a rendszerek nem izoldltan miikodnek: nevetéskor a kony-
nyunk is kicsordul, és — ha kevésbé nyilvanval6an is — a katarzis jellegzetes 1égzést is
létrehoz. Ezért lehet valami lélegzetelallitoan szép. Az apnoé (1égzéshiany) a respirato-
rikus valasznak olyan extrém foka, amikor a szépség mar-mar haldlos, azaz megélése
az életiinket is veszélyezteti. A gyonyorébreszts lelki élmények tipikus indulatszavai
éppen az altaluk kivaltott 1égzés hangalakjai. Arthur Koestler mutat ra a miivészi él-
mény, a humor és az intellektudlis felismerés Gsi Osszefiiggéseire: az ah-haha-aha tri-
aszra. Az ,ah” a katarzis soran felszakad6 s6haj, az nkénteleniil elnydjtott kilégzés. A
»haha” pajkos jaték a kilégzéssel, meg-megszakitott kilégzés. Az ,,aha” pedig, mintha
a kettd keveréke volna, annak a konnyed és mélységes gyonyornek a hangja, melyet
az emberi lélek az emberi szellem diadala nyoman érez. A mivészet, illetve a miivészi
alkotas maga a legintimebb viszonyban van a lélegzés folyamataval. A miivésznek hi-
teles, katarziskelt6 munka létrehozasahoz inspirdciora, azaz belégzésre, bamulatosan
pontos magyar hangulatfests szoval ihletre van sziiksége. A belé aramlé szellem hata-
sara keletkezik az alkotds, mely aztin a k6zonséget megbabondzva ah-élményt — 4hi-
tatot — valt ki. Roviden: az ihlet (belégzés) dhitatot (kilégzés) eredményez.

Az aha-érzés Arkhimédész heuréka élménye, az ész katarzisa, a szellem orgazmusa.
Mert a vilag osszefiiggéseinek felismerése, a rejtett kapcsolatok hirtelen megvildgoso-
dasa hatalmas szorongasoldo erd. Azzal kecsegtet, hogy a valdsag felfoghatd, hogy van
mit megérteni, hogy életiink nem csak az érzéketlen kdosz szeszélye. Es torokszorité di-
adal, hogy az emberi elme képes megajandékozni magat ezzel az illazidval. A tudas és
a tudhatdsag reménye, remény, hogy szellemiinkkel legy6zhetjiik a gonoszsag erdit.

Szellemi élettanunk eddigi megfigyelései azt mutatjak, hogy az intellektus gyonyor-
kelts miikodéseinek hatterét jellegzetes glandularis és respiratorikus mintazatok ké-
pezik. Mindehhez azonban nélkiil6zhetetlen a keringési rendszer alkalmazkodasa. Az
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okori Egyiptom bélcsei nyilvanvalénak tartottdk, hogy a sziviinkkel érziink. Ezért lett
az anatémiai kutatasaik soran megismert haromiregt, szimmetrikus krokodilsziv az
érzelem, a szerelem egyetemes szimbéluma. Ezt a krokodilszivet 16tte aztan at a romai
Amor a latin kultira nyildval. Es valéban: szivvel-lélekkel (azaz cardio-respiratorikus mé-
don) éljiik 4t a nagy alkotasokat. A jelentGs miivészi élmény szivbe markolé és mellbevd-
g0. Sokszor dobbenetes, azaz dobbandsos hatasa. Ezek az erés hangulatfests szavak arra
a nagy belsé bummra utalnak, melyet a hirtelen ritmust valto sziv szabalytalan titése,
extraszisztoléja és az azt kovets kompenzacios sziinet okoz. Ez a mtivész altal kivaltott
mellbevdgo dobbenet a rémiilettel rokon. Az extra tités altal keltett hullam egész testiin-
ket megremegteti, szinte megrdz minket. A nagy alkotas tehat sziviinkon keresztiil lesz
megraz6 élmény. A megrazasérzés masik élettani alapja a glandularis-respiratorikus
valaszhoz kotott: a feltors zokogas razza a katarzis szépség szaggatta ,aldozatat”.

A szivvel-lélekkel-mirigyekkel atélt szépség tovabbi testi tiineteket is kivalt. Latva,
hallva forrasat, libab6rosek lesziink, élményeinkbe beleborzongunk. Ezért lehet valami
— paradox moédon — borzalmasan szép. A borzongas és a borzalom szavakban rejt6zko-
dé brrr a hideg dltal kivaltott vacogas, didergés, a fogainkat 6sszekoccanté tremor hang-
ja. Brrr, de hideg van, mondjuk, észre sem véve, hogy szervezetiink egyik Gsi védeke-
28 reakcidjat jellemezziik preciz hangutanzassal. Hideg hatasara borzongani kezdink,
és sz8runk felborzolodik, illetve — szGrtelen majmok 1évén — ,libab&rziink”. Mindkét re-
akci6 adaptiv véalasz, mely testiinket védi a fenyeget6 lehtilés ellen: a borzongés izma-
ink ritmikus 6sszehtiz6ddsa, mely jelentGs hétermeléssel jar, a borzol6das pedig sz&r-
szalaink feldllasa, melynek soran a szérszalak kozotti szigetelS leveg6réteg (Iégparna)
vastagsiaga ng, és ezdltal hleadasunk csokken. Az emlésallatok sz6rborzol6dédsa egy
masik 6si, evolucios célt is szolgal: a felallé sz6r a tamadé dllatot nagyobbnak, rettene-
tesebbnek mutatja, mig a timadas horrorja dltal megrémitett aldozat ugyanezzel a méd-
szerrel igyekszik magat erGsebbnek, kevésbé kiszolgaltatottnak alcazni. Ezzel a triik-
kel, ilyen élettani illazidkeltéssel probal szembeszallni a megsemmisiilés sotét rémé-
vel. Elettani etimolégiank tovabbi alatamasztasat adja, hogy a brr-érzés pszichofizio-
l6giai Osszefliggéseit, azaz a borzongas és a borzalom, vagyis a hidegre adott valasz és
a horror kapcsolatat szimos nyelv titkrozi. A ,,brr” ott reszket az angol bristle széban,
melynek f6névi jelentése sorte, vastag sz0r, igei jelentése pedig: felborzolodik, felall a
szOr a hatan. A magyar és az angol hasonl6 metaforakban, azonos atvitt értelemben is
hasznalja a fogalmat: a lelki izgalmak felborzoljak az idegeinket, illetve ,we become
bristly”. Az eredeti latin horrare f6névi igenéy, illetve a bel6le szarmazé horror f6név
ugyancsak szérfelborzolast jelent. A brr kicsit médosult valtozata a trr. Ez a hang raz-
za meg a tremare, tremble (remeg, reszket), a terrere, terror (retteg, rettenet) szavakat, és
ott bujkal a megszeliditett thrill sz6ban is, mely mar kellemes borzongast, izgalmas él-
vezetté csitult libabdrozést jelent.

Amint az ihlet és az ahitat kapcsan mar emlitettiik, a md jellegzetes reakcidkat valt
ki mind alkot6jabél, mind k6zonségébdl, és ezek a valaszok, bar sok kozos elemet tar-
talmazhatnak, nem azonosak. A h@szabalyozas valtozasa jelen van a borzongé nézé-
ben-hallgatéban és a ldzas alkotéban egyarant, de a képet mas elem dominalja. A ka-
tarzis kivaltotta borzongas révid, néhany pillanatig tarto jelenség, mely elsésorban a
hétermelés fokozasaval jar. Ezzel szemben a ldzasan alkoté vagy alkotdi ldzban égé iré,
festd, zeneszerzd, illetve a nemcsak dtszellemiilt, de — csodalatosan pontos magyar sz6-
val — felheviilt szinész vagy muzsikus tartésan, 6rakig, napokig, hetekig megvaltoztat-
hatja héhaztartasat. Nemcsak hétermelését, hanem héleadasat is megemeli, akarcsak
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valédi laz esetén. Lazas allapot kezdetekor a borzongasi fazisban hétermelésiink nd,
héleaddsunk csokken (bériink sapadt és hideg lesz), ezaltal h6mérsékletiink emelke-
dik. Beldzasodasunk utan viszont héleadasunk is megemelkedik, arcunk kipirul, b6-
riink atforrésodik, s h6mérsékletiink magasabb szinten allandésul. Keringésiink, 1é-
legzésiink nagyobb frekvencidval miikodik. Ebben a lobogd lelkesedésben testiink hatal-
mas (alkotéi) energiakat mozgdsit. Innen a ldngész lobogasa. Mig a testi laz a szerve-
zet védekezGersit mozgositva lehetGvé teszi, hogy felvegyiik a harcot a rank tamado
kérokozokkal, a szellemi laz képessé tesz benniinket arra, hogy szembenézziink és
szembeszegiljiink halandésagunk tudataval.

Erdekes médon a testi 14z egyes formai, kiilonosen olyan betegségek esetén, ami-
kor az alapbaj nem okoz folyamatos szenvedést, sokszor jarnak felfokozott életérzés-
sel, élethabzsolassal, szabad asszocidciokkal, kdprdzatos, sziporkdzé nyelvi-képi otletek-
kel. Nem véletlen, hogy a bohémélet, azaz a miivészélet és a thc Osszefiiggéseire, illetve
anal6gijjara sok mi utal. A lizmetafora jelenik meg az onégetd, onemészté miivész figu-
rajaban is, akit az alkotéi laz Gigy éget el, ahogy a tartds testi laz sorvasztja el a beteg
szervezetet. Ugyanakkor az alkotds hosszu folyamata korantsem hagymazas, forrdfe-
Jit szédelgés, hanem az erdk fokozott mozgoésitisa mellett preciz tervezést és koncent-
raciot igényl6 folyamat. Szellemi lazban ezért testh&mérsékletiink altaldban nem is
emelkedik meg. Mégis lazasak vagyunk, mert hGtermelésiink és h6leadasunk egyarant
jelentésen megnd, tehat — akarcsak valodi laz esetén — a rajtunk ataramlé hémeny-
nyiség fokozodik. Ebben a hiivés lazban fogannak a nagy alkotasok. Ezt ragadja meg
Jozsef Attila esztétikailag és élettanilag tokéletesen: ,, Harminchat fokos ldzban égek
mindig...”

Konnyekben azva, megrendiilten és hahotazva, mellbevagottan és 1élegzet-vissza-
fojtva, libab6ros lazban dideregve éljitk 4t a miivészet magidjat. Nem tudatos (vegeta-
tiv) miikodéseink kiillonos orgidja ez, melynek soran a tudatunkon (agykérgiinkon) at-
araml6 szépség szamos automatikus funkciénkat atprogramozza, és teljesen 4j vegeta-
tiv formdt alakit ki. A mirigyek, a keringési-légzési rendszer, a simaizmok 6sszetett va-
laszat az idegrendszer kéreg alatti struktdrdi, elsGsorban a hipotalamusz dolgozzak ki.
A titok tehdt abban all, hogy az alkotastdl , feltiizelt” agykéreg neuronjai milyen mé-
don bombdzzak a hipotalamuszt, amely — a ,megfelelG” elektronikus csillagkép hata-
sara — létrehozza és elinditja benniink a katarzis ,,programjat”. Persze a magia etts]
magia marad, s6t ez a nézet nem vitatja a miivészi élmény individualis jellegét sem.
Fontos, hogy milyen egyéni tapasztalatokkal, kulturalis és nevelési hagyomanyokkal
(freudiasan: felettes énnel) megvert vagy megaldott agykéreg sz{iri 4t a miivet, mert
csak ez az egyéni cortex készithet az 6t éré input-zaporbél ,,hipotalamikus hullimo-
kat”, azaz a hipotalamuszt mozgésit6 elektromos iizenetet. Ugyanakkor genetikai azo-
nossagunk (tehat a miivészetet létrehozé és befogadd struktiira azonossaga) és az a tény,
hogy fajunk, a homo sapiens legmélyebb létélményei és szorongasai (péld4ul a halal-
tudat) alapvetSen hasonlék az individuum szintjén, lehet6vé teszik, hogy osztozzunk
a muvészet hatasaiban. A mtivészi varazslat éppen abban 4ll, hogy dltaldnos emberi ge-
netikdnkra és sajdtos helyhez és id6hoz kotott korilményeinkre (wittgensteiniesen: az
emberi szemantikara) épitve a miivész olyan ingerrendszert, azaz mialkotast hoz l1ét-
re, mellyel nem a sziviinkbe, hanem a hipotalamuszunkba hatol.

Mi tehat a katarzis élettani titka? Miben rejlik az a sajatos valasz, amellyel a megfe-
lel§ miivészi intuitivitassal eltalalt agykéreg a hipotalamuszt ingerelni képes? Erzésem
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szerint a titok nyitja abban a luxusban all, hogy igazi katarzis soran parhuzamosan, az-
az egyszerre és kiegyensilyozottan aktivalodik a vegetativ idegrendszer két nagy funkcio-
nalis egysége, a szimpatikus és a paraszimpatikus rendszer. Bar e klasszikus élettani
felosztas némiképp erdltetettnek vagy idejétmultnak tlinhet, szamos anatémiai, bio-
kémiai és evolicios kiilonbség tamasztja ald jogosultsagat. A szimpatikus vagy ergot-
rép, azaz munkdra készité idegrendszer dobogtatja meg gyorsabban és erdsebben
a sziviinket, tagitja pupillankat, és ernyeszti el légutainkat. Mindez része a Cannon al-
tal leirt vészreakciénak, a ,fight or flight” valasznak, melynek soran a szervezet harcra
vagy menekilésre késziti fel magat. Katarzisunk soran a szimpatikus rendszernek ko-
szonhetjiik elszalad6 pulzusunkat, dobbandsos extraszisztoléinkat, 1élek(g)zéstink sza-
badabb dramlasat, a vériinkben ,,pezsg6” stresszhormonok hatasara felfokozott éber-
ségiinket és valaszkészségiinket. A paraszimpatikus vagy trofotrép, azaz taplalo, beépi-
t6 rendszer a taplalkozas, a felvett tapanyagok asszimilacidjanak és a relaxaciénak a
szolgalataban all. Ez a nagy nedvfakaszté rendszer vezérli mindazokat a folyamatokat
(illetve folyasokat), melyekrdl a katarzis a nevét kapta. Kénnyiink 6mlik, orrunk be-
dugul, s6t a szépség lélegzetelallité pillanataiban — a bolygéideg kozremitikodésével —
kilégzési apnoét éliink at.

Talan mindossze két olyan (sokban rokon) dllapot van, amely a szimpatikus és a pa-
raszimpatikus idegrendszer ilyen elementdris erejd, egylittes — pontosan szinkronizalt
— és harmonikus aktivalédasaval jar: a katarzis és az orgazmus. Nem tiinik véletlen-
nek, hogy éppen e két dllapot az emberi 1ét két legfébb 6romforrasa. Az élet atlagos
vagy valsagos pillanataiban a legtobb célmtikodés az egyik vagy masik rendszer abszo-
lat talsalyat koveteli meg: hol f6noékiinkkel harcolunk, esetleg kelletlentil visszavo-
nulunk, hol dlmosan és szellemileg tunyan emésztiink a vasarnapi rantott csirke utan.
A miivészet és a testi szerelem legemelkedettebb pillanatai soran azonban fiziol6giank
lehet&vé teszi, hogy egyszerre €s intenziven éljiitk at az élet teljességét, azaz az egész
skalat a maga sokszor ellentmondé komplexitdsaban. Hatalmas és elegans luxus ez:
sem menekiilnink, sem energiat felhalmoznunk nem kell, nem fenyeget kozvetlen ve-
sz€ly, s igy megengedhetjiik magunknak, hogy életmtik6déseink mintegy eljatsszak
szamunkra a mindent 4tfogé életet minden izgalmaval, nyugalmaval, rettenetével és
kényelmével. Nem avalg, csak annak égi masa. A nagy miivészet mindig a maga komp-
lexitasaban ragadja meg a létet, és ha ez val6ban sikertil, testiink a 1ét komplex életta-
ni reakciéegyiittesével valaszol. A gyonyor tehat nem mas, mint az élet komplexitasa-
nak megragadasa és atélésének képessége, a hessei eszmény.

A szappanoperdkkal és akciéfilmekkel manipulalt tomegbutitds miivészetnélkiili-
sége éppen abban leplezédik le, hogy nem képes a katarzis teljes élettani skaldjat ki-
egyensulyozottan biztositani. A mtiveket leiré jelz6k hajszalpontosan mutatjak a fizio-
l6giai diszkrepanciat: a csopiogds, émelyitd (azaz szentimentdlis) miivek nyilvanvaléan
egyoldalian talstimulaljak a paraszimpatikus rendszert, amint azt a fokozott konny-
vagy nyalelvalasztasra, valamint az emelkedett gyomorperisztaltikara utalé hatésleira-
sok kristalytisztan jelzik. Paraszimpatikus féremtivek ezek. Ezzel szemben mar maga a
miifaji megjel6lés is mutatja az ellenpolust, azaz a szimpatikus idegrendszeriinket egy-
oldaltian talingerls termékeket, amint az a horror vagy a thriller elnevezésbdl is kitd-
nik. A miifajt éppen magaval a sz6rborzold, vacogtato, reszketést indukalé élettani ha-
tassal jelolik. S bar ezek a (sokak szamara) szimpatikus alkotasok érdekesek, izgalma-
sak és professziondlisak lehetnek, nem tiikrozik, nem képezik le az emberi élet teljes-
ségét, és igy nem valthatjak ki a katarzis komplex fiziol6giajat.



