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Kicsi Sandor Andras
A VAROSLIGET GOMBAIROL

Sous les pavés, le plage
Unter dem Pflaster liegt der Strand

E sorok ir6ja szamara a Varosliget koronként valtozéan mas-mas élményekkel szolgalt.
A gyermekkorban obligat hétvégi csaladi sétak utan a labdartgas, késébb az asztalite-
nisz, gyermeksétaltatas, majd a kerékparoktatas helyszine lett, s az utébbiakkal parhu-
zamosan, erdélyi tanulmanyutaknak készonhetSen, a gombaszasé is.

Az alabbiakban szubjektiven, de a lehetGség szerint reprezentativan igyekszem be-
mutatni a Varosliget legfelttinébb, az emberi fogyasztas szempontjabél is érdekes gom-
bait. Negativ tapasztalatként megemlithetd, hogy mig sokféle mas témaban a terep-
munka soran szamos kollegialis informacié gytjthetd (kitiintetett a kutyatartas és a
gyermeknevelés), a varosligeti gombasz mashonnan — a szakirodalombdl, mas tere-
pekrél — vett segitségre szorul.

Az érdekesebb gombak hét csoportjat (biologiai értelemben nemét) targyalom: (1)
Coprinus spp., (2) Agaricus spp., (3) Psathyrella spp., (4) Lyophyllum spp., (5) Maras-
mius Spp-, (6) Inocybe spp., (7) Pleurotus spp. Az els hat nembe tartozé gombak je-
lent&s része majustél oktéberig, enyhe id6 esetén novemberig megtalalhatd, a kés6i
laskagomba (Pleurotus ostreatus) viszont kimondottan téli gomba.

A tintagombak (Coprinus spp.) koziil a Varosliget talan leggyakoribb, kiilonos vitali-
tast mutat6é gombdja a kerti tintagomba (Coprinus micaceus), de b6ven van még gyap-
jas tintagomba (Coprinus comatus) és rancos tintagomba (Coprinus atramentarius) is.
A kerti tintagomba érdekessége példaul, hogy egy alkalommal micéliumat viragfold-
del egytitt hazavivén, otthon, a szobaban kingtt. Rdadasul a Vajdahunyad vara elétt,
az Anonymus-szobor kérnyékén kiilonos béséggel fordul el — kimondottan fittyet
hanyva a szomszédos Mez&gazdasagi Mizeum gombapreparatumaira.

A fiatal kerti tintagomba elvben fogyaszthat6, de nem ajanlott, a friss rancos és kii-
lonésen a gyapjas tintagombabol azonban kitling ételek készithetSk. Valamennyi tin-
tagomba hamar elfolyésodik, ezért minél gyorsabb felhasznalasuk ajanlott. Szokas em-
legetni, hogy a tintagombakhoz tilos alkoholt fogyasztani. Nos, jelen sorok iréja a tin-
tagombak (a rdncos és a gyapjas) szedése, hazavitele, elkészitése, elfogyasztasa el6tt,
kozben és utdn is szamos alkalommal képtelen mennyiségben és vltozatossagban fo-
gyasztott alkoholt, de éppen ezekben az id6kben kitlting egészségnek érvendett. Ez
azonban altalanositasra nem javasolt egyéni tapasztalat.

A nehezen megkiilénboztethets csiperkék (Agaricus spp.) koziil a Varosligetben is
kétségtelentl a réti (mezei) csiperke (Agaricus campester) a legértékesebb, s a csiper-
kéknek rendszeres szedsi is vannak. (Nem csak a rétinek.)



1522 e Fovarosi térzene e Kicsi Sindor Andras harom irasa

A porhanyésgombdékat (Psathyrella spp.) elsésorban a fehér porhanyésgomba (Psa-
thyrella candolleana) képviseli, amely ehet§ ugyan, de inkabb csak keverékgombanak
ajanlott.

A csoportos pereszkék nemének (Lyophyllum spp.) fogyaszthaté, sokféleképpen el-
készithetd tagjai koziill meg szokott jelenni a sziirke (Lyophyllum decastes) és a fiist-
barna (Lyophyllum fumosum) faj is.

A szegftigombak (Marasmius spp.) koziil a vartnal ritkabb az alféldi magyarsag leg-
népszertibb gombdja, a mezei szegfligomba (Marasmius oreades). Viszonylag ritka ven-
dég az erdei szegftigomba (Marasmius wynnei), tovabbad a bimbés pofeteg (Lycoper-
don perlatum). A veszélyesen mérgez6 gombdkat a szegfligombara és a kerti tintagom-
bara némely tekintetben hasonlé susulykak (Inocybe spp.), kiillonésen a kerti susuly-
ka (Inocybe fastigiata) képviselik a ligetben.

A fan nov6 fogyaszthaté gombak koziil egyértelmtien kiemelhet6k a laskagombak
(Pleurotus spp.), amelyek koziil a termesztett valtozattal is rendelkez6 késéi laskagom-
ba (Pleurotus ostreatus) a legismertebb. A laskagombak nemének talan més fajai is el6-
fordulnak, a fan n6v6, elvben fogyasztasra kival6an alkalmas gombak koziil megtalal-
haté a pisztricgomba (Polyporus squamosus), viszont gévagombaval (Laetiporus sul-
phureus) jémagam a Varosligetben nem taldlkoztam. Ugyanakkor emberi fogyasztas-
ra alkalmatlan taplék eléfordulnak.

Az emlitett, nyilvanvaléan tobbségiikben igénytelennek mind&sithets gombak koziil
acsiperke egy valtozatat legalabb a XVII. szazad kozepe 6ta termesztik, ugyancsak rég-
ota a késdi laskagombat is, mig a gyapjas tintagomba termesztése csak az 1960-as éve-
kig vezethetd vissza. Koziilitk kettének tulajdonitanak gyégyhatast: mig a késéi laska-
gomba a koleszterinszintet, a gyapjas tintagomba a vércukorszintet csokkenti.

Az etnomikol6gia megalapozdja, az amerikai Robert Gordon Wasson (1898-1986) hiv-
ta fel a figyelmét Claude Lévi-Strauss francia etnolégusnak arra, hogy nemcsak a né-
pi ismeretrendszerekben létezik Gsszefiiggés a hugy és bizonyos gombidk névekedése
kozott, hanem ezt tudomanyos vizsgalatok is alatdmasztjak. Az emberi vagy 4llati vi-
zelet kedvez példaul a Coprinus fajok novekedésének, s erre Lévi-Strauss maga is bi-
zonyitékot latott a Parizs melletti Bois de Boulogne-ban (1973: 271). Jémagam is meg-
erGsithetem a Varosligetbdl, hogy a kutyak elGszeretettel vizelnek azokra a helyekre,
amelyeken tintagomba né, illetve el@szeretettel né tintagomba azokon a helyeken,
amelyeket a kutyak megvizelnek.

Ugyancsak Wasson nyoman Lévi-Strauss mutatott ra a 1égy6l6 galéca’ : ‘'mas gom-
bak’ :: ’kutyavizelet’ : ’emberi vizelet’ korrelaciok mitologiai jelentGségt elterjedtsé-
gére egyes azsiai kultarakban (1973: 271), s ez egyben az oroszban (sobalnij grib) és a
kornyez6 nyelvekben (példaul zirjén pon-tsak) elterjedt ’kutyagomba’ (‘'mérges gom-
ba, bolondgomba’) elnevezéstipus egy lehetséges magyarazata is. (A szigortan csak
erd6kben el6fordul6 1égyols galdéca, Amanita muscaria jelent&ségérdl, boditészer-
ként valé fogyasztasardl, tobbek kozott az Gsmagyar kultiraban: Wasson et al. 1986,
Kicsi, 2003.)

Ami a cigany, ezen beliil lovari olahcigany és karpati cigany huhur, xuxur ’gomba’
sz6t illeti, melyet németorszagi és csehorszagi cigany nyelvjarasokbdl is regisztraltak,
s mar August Friedrich Pott (1844-45) is feljegyzett, valészintileg &si 6rokség India-
bél, s etimoldgiai kapcsolatba hozhaté a pandzsabi kukkarmutta, hindi kukurmatta
gomba’, sz6 szerint 'kutyavizelet’ szokkal. A cigdny xuxur eredeti forméja val6szint-
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leg a pandzsabi és hindi sz6khoz hasonlé *xuxur-mutro ’kutyavizelet’ lehetett, de mi-
vel axuxur sz6t ’kutya’ jelentésében kiszoritottak a dzhukel (karpati), zhukel (lovari) stb.
valtozatai, 6nmagaban a huhur, xuxur vett fel 'gomba’ jelentést (Kicsi, 2002).

A kutyak és gombak kapcsolata egyébként is halds téma, kiilonosen a szarvasgom-
bat gy(jt6, idomitott kutyat szokds dicsérni: mig az 6sztondsen dolgozé diszné gyak-
ran megeszi a céltargyat, a szakmailag képzett, gombafogyasztas szempontjabol nem
érdekelt kutya nem. Ezért szokas hangoztatni, hogy az utébbit firadsagosabb, de ér-
demesebb idomitani — de ebbdl a célbdl mar ki kell mozdulni a varosbol.

Az Eurépdban (de még a Varosligetben is) kevéssé becsiilt porhanyésgombak az An-
tillak térségének etnomikolégidjdban doéntéen fontos szerepet jatszanak. Djon-djon
(vagy dyo-dyo) 'gomba’ a neve a haiti kreolban az elsGsorban Haitin, de Gjabban Domi-
nikaban, tovabbi a Kis-Antillak néhany francia gyarmatan (Guadeloupe, Martinique)
is szedett és piacon is arult Psathyrella coprinocepsnek s néhdny kozeli rokon Psathy-
rella fajnak (pontos mikolégiai vizsgilatuk még varat magara). R. G. Wasson mutatott
ra, hogy Szibéria shonos népei nyilvanvaléan a 1légyols galdca boditészerként vald
hasznalata miatt (az ehet6 gombak irdnti attittidjiiket jellemz&en) mikofébok, s hason-
16képpen Angel Nieves-Rivera feltételezése szerint az Antillik Gslakoi a hallucinogén
gombak fogyasztasa miatt ebben az értelemben mikofébok voltak (példaul az Antil-
lak szamos szigetén megtalalhaték a hallucinogén Psilocybe fajok), s talan csak az af-
rikai rabszolgak behurcolasaval valtak a szigetek valamelyest mikofillé (Nieves-Rivera,
2001). A riz djon-djon az észak-haiti konyha hires fogdsa, mely elsGsorban rizsbél és ap-
ré, aromas, fekete gombabdl all, s féfogasként felszolgalt hus- vagy halételhez adjak.
(Allitélag hagyomanyos elkészitési médja hasonlé a mai Nigéria vidékén tradiciond-
lis gombareceptekhez.) Szaritott djon-djont arulnak Kanadaban és az USA nyugati
partvidékén is, de nem kizart jévébeli vilagszerte valé elterjedése sem. Mindenesetre
az Antillak jelent6s részén a gombak koziil kizarélag a Psathyrella fajokat fogyasztjak,
de nem elszantan mikof6bok, mert példaul Gjabban a szaritottan érkezé azsiai és ame-
rikai gombakat a piacokon aruljak, a lakosok fogyasztjak.
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SZOMORY SZILVESZTERI VACSORAJA
A MARGITSZIGETEN

A Margitsziget szerepe a magyar irodalomban legalabb Arpad-hazi Szent Margitig visz-
szavezethetd, akinek személye népszerii szentéletrajz megformalasaul szolgalt. O
még kolostorban lakott, kés6bb ugyanitt szallodak, vendéglék épiiltek.

A margitszigeti szallok a XIX. szazad utolsé harmadatél részben irodalmi életiink-
kel is kapcsolatos vendéglatohelyek. Az 1873-ban megnyilt Nagyszallot (késébb Pala-
tinus, felgjitasa utian, 1987-t6l 2000-ig RAMADA Grand Hotel) Ybl Miklés tervezte.
1877-t6] hat nyaron at itt lakott és alkotott Arany Janos.

Az északnyugatra fekvs szerény Kisszall6 az 1860-as években épiilt, itt élt és dolgo-
zott 1919-1930 kozott Kridy, hosszabb-révidebb ideig Brody Sandor, Hunyady San-
dor, Karpati Aurél, Molndr Ferenc, Szép Erng stb. A Kisszallé helyén 1937-38-ban a
Dalia Szall6 nyilt meg. Ettél délnyugatra a kis Flora Villat és a Nagyszallé mellett észak-
ra a Margaréta Szallot is Ybl tervezte az 1880-as években. (A margitszigeti szallokrol
és vendéglokrdl: Gundel & Harmath, 1982: 108, 159-162.)

Erdekes tanulsigokkal szolgalhat egy margitszigeti szilveszteri vacsora meniikartya-
janak elemzése, amely Szomory DezsG hagyatékaban 6rz6dott meg (Réz, 1972: 222).
A rendszerint diszes meniilap az ételsort tiinteti fel, s az étlaptél eltérGen gyakran ar-
megjelolés nélkiili, s ugyancsak gyakran vélasztasi lehet&séget sem kinal. Raadasul a
Szomory korabdl fennmaradt meniilapok legjelentGsebb része éppen szilveszteri (Gun-
del, 1970: 222, 1976: 253).

A meniikartya egy a jobb felsG sarokban , Littke for England” feliratd, a korabeli
vendégl6kben meniikartyak frasara szolglé lapra volt ragépelve, amelyet nyilvan az
Angliaba is pezsgbt exportdl6 pécsi Littke csaldd forgalmazott. A Littkék a XIX. sza-
zad kozepétdl a 11. vilaghabortig foglalkoztak pezsg6gyartassal, s ebben allitélag vi-
laghirre tettek szert. Mas pezsgégyarak (a budafoki Torley és Francois, tovabba a Vil-
lanyi) is elGszeretettel tiintették fel magukat meniilapokon (Gundel, 1976: 272).

A bal oldal fels6 részén stilszertien rajzocska is van: egy fiatal, lornyonos ariember
két korabeli fiatal dama tarsasagaban onfeledten, vigan pezsgézik.

A mentikartyara, az illusztracié miatt gondosan tordelve, ragépelt szoveg igy szol:

. Erdleves csészében
lajas pastétom szdrnyas raguval

vagy

Fogas moyannaise

Ropogds malacsiilt tiidds csusza és pezsgds kdaposztaval
vagy

Sztyriai poulard parolt almdval

Gesztenye habfdnk, vagy sajt.

Manrgitsziget, 1929. december 31.-én.
Szilveszter.”
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A meniilapelemzés Gundel Imre altal felallitott szabdlyai szerint a fogascsoporto-
kat kell elkiiloniteni. A viszonylag szerény, de valasztasi lehetGséget is kinalé négyfo-
gasos menti a kovetkezs tételekbdl all: (1) leves, (2) szarnyas vagy hal, (3) sertés vagy
szarnyas (érdemes megjegyezni, hogy két szarnyas esetén altaliban az els6 a hideg),
(4) cukraszsiitemény vagy sajt. A meniisor tokéletesen megfelel a klasszikus, francias
étrendnek: leves—hal-fGétel-sajt. Itt a masodik fogas esetében szarnyas rivalizdl a hal-
lal, a negyedik fogasnal pedig édesség a sajttal. Az étrend fénypontjaul szolgalé f&étel
tipikus képviselGje a ropogds malacsiilt és a toltott jérce. A malacsiilt (cochon de lait roti)
jellegzetes szilveszteri étel, amelyet fiatal, legfeljebb hathetes szop6s malacbél kell ké-
sziteni.

A bajosan és kétszeresen hibas sztyriai poulard helyesebben talan stdjer/stiriai poularde
lehetne, s itt a poularde jelentése "hizott tytk, jérce’. A francia és innen angol poularde,
anémet és osztrak Masthuhn és poularde rivalizalva nagyjabol megfelel a magyar gaszt-
rondmiai jérce elnevezésnek. Megemlithets, hogy még maga a nagy Dobos C. Jozsef
is lefrta tobbszor a poularde mellett a hibas poulard valtozatot (1881: 478). A stiriai, std-
jer jelz& itt nem valamely ételnév része (mint a stiriai metélt esetében), hanem a jérce ti-
pusara, hizott valtozatara utal (Dobos hizott steier kappant emleget, 1771: 476, 480),
ami elkészitése szerint lehet toltott, silt, rantott stb. Grazban a stajer jérce a XX. sza-
zadban tipikusan agy késziilt, hogy felébe vagy negyedébe vagva bepaniroztak és ki-
rantottak, de szilveszterre valdsziniibb a toltott elkészités.
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SPENOTHAZ ES ELIZELT PALOTA

e o2

A legefemerebb neveknek is lehet érdekességiik, még ha csak eltiing épiiletek giny-
vagy becenevei is (Zolnay Vilmos & Gedényi Mihaly: A REGI BUDAPEST A FATTYUNYELVBEN.
Fekete Sas, 1996: 25-29). Az 1960-as évek masodik felétsl, kiillonosen az 1970-es évek-
ben a korstilus kifejez&iként szerényteleniil épiiltek a budapesti foghijakon a rendki-
viil modernnek haté, iveg- és aluminiumhomlokzatd, funkcionalista irodahazak. A
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nép azonban nem szerette Sket, megrendelsik és az épitészek — szakmai kifejezéssel —
belevagtak a varosszovetbe, s megsziilettek a Spenéthaz és Elizélt Palota becenevek a
varoskép e modernkedd, gyorsan és tigyetleniil készitett, hivalkodé otrombasdgaira.
Az elnevezések érdekessége, hogy egyik jelentésiikben specifikusan egy meghataro-
zott épiiletet jelolnek, masrészt viszont kiterjesztve tobb mas hasonlot is. (A Vérosmar-
ty és Roosevelt téren kiviil is ki-ki megtalalta a maga spenéthazat és elizélt palotajat,
melyek igy koznévként is értelmezhetdk, s kisbettvel is irhatok.)

Az 1990-es évektdl szamos ilyen haz sorsa megvaltozott. 1998-ban a Hungarotex
irodahaz (késziilt még 1967-ben) szerkezetig val visszabontdsa tortént meg a Kossuth
Lajos utcaban. Ez volt a Belvaros legmagasabb épiilete, tizenot emeletes irodapalota
a vilaghabortban elpusztult Nemzeti Kaszin6 helyén. A Chemolimpex Dedk Ferenc
utcail tombje utan (1964) a masodik nagy, modern épiilet volt a varosmagban. 1999-
ben Bellevue-irodahaz lett bel6le.

Abudai F§ utca 14-16. szam alatt a hétemeletes Industrialexport székhaz 1979-80-
ban késziilt, de 2003-ra teljesen lebontottak, s 2004-ben 1j palota épiil a helyére.

Az Elizélt Palota, a tizemeletes Vorosmarty téri ORI-irodahdz 1971-ben épiilt, sza-
mos kulturdlis intézmény székhelye volt, de lebontjak, s 2005 végéig 1j épiilet keriil a
helyére. Maganak a teleknek a sorsa is érdekes: 1812-1847 kozott a pesti Német Szin-
haz alle itt, 1873-1957 kozott a I1. vilaghdboriban salyosan megrongalt Haas-palota,
majd a teriilet parkol6 lett. Az Eliz€lt Palota becenév eredete a périzsi Palais de I Elysée-
re (rov1den csak I'Elysée) vezethetd vissza, amely hagyomanyosan a francia koztarsa-
sagi elnokok székhelye.

A kilencemeletes Spendthdz szintén 1979-80-ban épiilt a pesti Roosevelt téren, de
2005 tavaszara szerkezetileg lebontott, atépitett haz 4ll majd a helyén. A habortdban
bombataldlatot kapott régi, kétemeletes, klasszicista Ullmann-haz helyén épiilt, amely
a XIX. szazadban Eur6pa Szalloként volt Pest nevezetessége, késébb pedig rendérka-
pitanysag kapott benne helyet. (Hires volt balterme, amelyet romjaiban egészen 1967-
ig lehetett latni.) Az Akadémia és a Gresham mellé szant Gj hazat harom nagy kiilke-
reskedelmi cég, a Medimpex, a Tanninpex és a Kikex k6z6s székhazanak tervezték 1969-
ben, de a szindékok, tervek médosultak. Az épitkezés 1971-ben elkezdddott, s 1973-ban
eljutott a szerkezetkész allapotig, ekkor azonban megrekedt a projekt. Végiil 1981 janu-
arJara készilt el a spendtzold épiilet, s ide koltozott az Orszagos Tervhivatal, a Munka-
tigyi Minisztérium, az Orsziagos Anyag- és Arhivatal. Késébb mas lakéi lettek a haz-
nak, utébb privatizaltak, s 2003-t6l atépitik. Erdemes megemliteni, hogy mind a Spe-
no6thaz, mind az Elizélt Palota {6 tervez&je Hiibner Tibor volt.

A'spenot egyébként — nem tal népszert fogas lévén a menzakon — tobbféle z6ld szi-
ni dolog beceneve lehetett, igy a bolcsészek korében évtizedekig a hatkotetes, zold
boritds irodalomtorténetnek (SGtér Istvan, szerk.: A MAGYAR IRODALOM TORTENETE 1-6.
Akadémiai, 1964-1966). (A konyvrél egyébként a ra tal sokat hivatkoz6 egyetemi ok-
taték is megkaptak a Spenot ginynevet, példaul az ELTE-n — ezt a megnevezését
egyébként 6ntudatosan vallal6 — Tolnai Gabor.)

Tulajdonképpen kiilén témaul szolgalhatnak a szintén hivalkodé széllodak is, igy a
a pesti Duna-part lerombolt szallodai helyén épiilt Gjak, a varbeli Hilton stb. Itt talan
csak egyrdl, a viszonylag korai budai Budapest Szallé6 Eur6paban épitészeti kuriézum-
nak szamito épiiletérsl érdemes megemlékezni, amely ételhordéalakjarol kapott tébb-
téle becenevet. 1967 szilveszterén nyilt meg, 1996 aprilisaban féléves feldjitas utin 4j-
ra atadtak.



