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Kicsi Sandor Andras

AZ R-ES HONAPOK

Altaldban gyermekkorunkban és az iskolai oktatéstél fiiggetleniil tanulunk meg olyan
tipust dolgokat, miszerint a hénapnevek koziil elég megtanulni a 30 naposakét, lehetSleg
roviditve: dp-jiin-sze-no. A tobbi innen mar kénnyen kikovetkeztethets: a februdr 28
(sz0k&évben 29), a tobbi hénap pedig 31 napos. ElStte persze ismerni kell mind a 12
hoénap rendes nevét, mégpedig tigy, ahogyan azt hivatalosan hasznaljak, tanitjak.

Hasonlé tipusti médszerrel lehet tanitani a hold alakjabol a holdfazisok kiolvasasat:
ha a hold D alakd, akkor dagad, ha C alakd, akkor csékken.

Az alabbiakban egy gasztronémiai, mnemotechnikai (errél Jakobson, 1972: 243)
szabalyt targyalok, mely szerint a rak vagy az osztriga csak az r-es hénapokban (szep-
tembertdl aprilisig) j6. Ez a szabaly jol megfeleltethetd egy, az illet§ allatok elnevezé-
sére vonatkoz6 fonoszemantikai tendenciaval. Ami a magyar gyermeknyelvet illeti,
kirivéan nehéz és viszonylag kései hangnak szamit az r (Gosy, 1983: 69-70), melyet
gyakran a nyelvelsajatitas folyamataban / vagy j helyettesit. Bizonyosan érvényes ra Reu-
ven Tsur megallapitasa: ,,a csecsemd leghésobbi szerzeményei rendelkeznek a legnagyobb érzel-
mi és esztétikai potencidllal a felndttek nyelvében, akdr pozitiv, akdr negativ irdnyban” (1993:
519). Az eurépai nyelvek mindegyikében s a vilag nyelveinek tobbségében van — igaz,
fonetikailag tobbféleképpen realizdlva — r és | (némelyikben tobbféle is), s minddssze a
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nyelvek 5%-abol hidnyzik mindketts. A vilag nyelveinek 77%-a ismer valamely r hangot
(Décsy, 1988: 61).

A rak (akdrcsak a béka, ez utébbirdl Berlin, 1992: 250-5) elnevezései a vilag legki-
16nb6z8bb nyelveiben elGszeretettel tartalmaznak » hangot (magyar rdk és roman rac
— szlavbol atvételek, német Krebs stb.). Egy kozismertnek mondhaté magyar szabély
szerint a folyami rik csak az r-es hénapokban jé (példaul Ecsedi, 1934: 236; Mérané,
1949: 285). MeghokkentS ugyanakkor ennek a szabalynak tokéletes ellenkezgje, mely
szerint ,,A rdk nem élvezhetd az r-es honapokban” (Bulyovszky Milos turdci gytjtését idézi
Pazsiczky Jend, 1914: 53), s ennek a nézetnek hive volta XVIII. szazadban Matyus Istvan
(1989: 156), valamint a XX. szazad egyik legjelentSsebb szakirdja, Magyar Elek (1978:
325) és egyik legjelentsebb szakacsa, Venesz Jozsef (1973: 94). Nyilvan ezekre a hoé-
napokra utal Krady Gyula egyik irasanak cime is: ,, Ldgy hénapban kemény a rak” (1983:
44). Apaczai Csere Janos szerint majust6l augusztusig a legjobb a rak (1959: 247). Ezzel
szemben fél évszazadra ra Miskolczi Gaspar véleménye az, hogy a rak , tavasszal és dsszel
a legkivérebb” (1983: 358). Gundel Karoly szerint a rak ,, Legjobb idénye a mdjus, de a wydri
honapok mindegyikében igen élvezetes és kitting” (Gundel, 1934: 60-61). Szabé Kalman
magyarazata a kovetkezs: ,, Mdrciusban kezdik a rakfogdst, s mig a viz be nem fagy, folytatjik,
bdr a kbzmondds axt tartja, hogy a rak csak azokban a hénapokban izletes, amelyeknek nevében
ninesen r betit” (1937: 50). Sajatos kompromisszumot képviselt Dittmayer Andor, aki a
folyami rakot majustdl augusztusig, a tengeri rakot szeptembertSl marciusig ajanlotta
(1925: 111). A rak r-etlen hénapokra valé ajanldsara német (,, Krebse man isst, wenn kein
R in Monat”), r-es honapokra valé ajanlasara olasz parhuzamot ismeriink (mindkettére
Bichtold-Stiubli, 1987: 448).

Az édesvizi rakok részben kifogasuknak koszonheten, részben Gket tamadé beteg-
ségek miatt szerte Eurépaban megfogyatkoztak. Az édesvizi rakok hagyomanyos sze-
zonja a skandinav orszagokban valamelyest eltérd volt, példaul Svédorszagban augusz-
tus 7-én kezdédott (ilyenkor faklyas, éjjeli rakaszatokat is rendeztek), Finnorszdgban
julius 20-t6l szeptember 20-ig tartott (Ojakangas, 1964: 139, 230).

Angol nyelvteriileten altalanos hiedelem, hogy az osztriga (oyster) csak az r-es héna-
pokban j6 (példaul Burnam, 1978: 197; Stein, 1988: 33; talan elsietetten, dltalinosan
megfogalmazva Dittmayer, 1925: 111; Borda et al., 1993: 223), aminek f6 magyaraza-
ta az lehet, hogy bizonyos osztrigafajok (példaul a kiillénosen népszert Ostrea edulis)
anemzésiidészakban (majust6l kora augusztusig) kevéssé élvezhetsk (példaul Deighton,
1990: 117; Luard, 1994: 68; a kortars teoretikus gasztron6mia egyik mestere, Mark
Kurlansky Gjabban egész monografiit szentelt New York osztrigafogyasztdsanak és
-termelésének, mely mar az slakos lenape indianok idején jelent&s volt, s ahol az r-es
hénapokrdl is tobbszor megemlékezik, 2007). (A szabaly megfogalmazdsa angolul:
,Don’t eat oysters unless there is an R in the month.”) Az osztrigara vonatkozé el6irasnak az
angolban els§ el6fordulasa (William Butler vagy Henry Buttes: DyETs DRIE DINNER, 1599):
., The oyster is unseasonable and unwholesome in all months that have not the letter R in their
name” (idézi példaul a sz6las egy viltozatat Kurlansky, 2007: 79). Ezzel szemben egy
brit babona szerint, aki Szent Jakab (James) napjan, mégpedig niluk augusztus 5-én
osztrigét eszik, soha nem lesz éhes (Waring, 1986: 172). New York varos vidékén azon-
ban a XVIII-XIX. szizadban tobbszor is, igy 1715-ben és 1839-ben torvény tiltotta az
osztriga gy(jtését majus 1. és szeptember 1. k6zott, amire a valasz tobbek kozott az r-et
tartalmazo, tirelmetlen Orgust honapnév megalkotasa volt August helyébe (Kurlansky,
2007: 83, 205). Angol nyelvteriileten a There’s an R in the month, 'R van a hénapban
(pontosabban: hénapnévben)’ mondds értelme: ’hideg van’.



1026 e Kicsi Sindor Andras: Az r-es hénapok

Bizonyitékok dllnak rendelkezésre, hogy az Adriarél behozott osztrigat mar fogyasz-
tottak Pannonidban, s fogyasztasat heterodox médon Matyus Istvan inkabb féve ajan-
lotta, mint nyersen (1989: 157).

Erdemes megjegyezni, hogy az osztriga elnevezései is a legkiilsnbéz6bb nyelvekben
eloszeretettel tartalmaznak r hangot (példaul az 6g6rog ostreion és latin ostrea folytatasai,
portugal, spanyol és izlandi ostra, francia huitre, olasz ostrica, holland oester, német Auster,
lengyel ostryga, orosz ustrica, finn ostert, svéd ostron, norvég osters, dan gsters, de még torok
istiridye, roman stridie, sGt walesi llymarch és wystrysen, indonéz tiram stb.). Azr-es hénapok
emlitett szabalyanak és az illet§ allatok elnevezéseiben érvényesiils fonoszemantikai
tendenciaknak az egybeesése mers véletlennek mindgsithetd.

Arakok és kagylofélék (igy az osztriga is) kiilonleges helyet foglalnak el a gasztroné-
miaban, mivel veszélyes ételeknek szamitanak (kiilonoésen azok voltak az elektromos
htités elterjedése el6tt), és fontos kovetelmény velitk szemben, hogy elevenen keriiljenek
konyhara (példaul Gundel, 1934: 60). Az r-es hénapok mnemotechnikai szabalya a rak
és az osztriga idealis allapotban valé fogyasztasat célozza, s meglétének el6feltétele a
keresztény id&szamitas, a julianus, majd a gregoridanus naptar hénapneveinek létezése.

Az r-es szabdlyoknak a hét napjait tagolé valtozatit a korom népi kozmetikdjabol
ismerjiik: r-es napokon (nyilvan szerda, cstitortok, vasarnap vs. héttg, kedd, péntek,
szombat) nem szabad kormot vagni (Berde, 1940: 40).

A magyar kulttara r-es szabalyai kozott végezetill megemlithet§ a bor és sor egymas
utani fogyasztisara vonatkozé két hat szétagos sorbél allé rigmus is: ,, Sorre, bor — min-
denkor. Borra, sor — meggyotor.”

Az r egyébként mas jellegzetes etnobiolégiai elnevezésekben is jelentSs. Példaul a
magyarban a finnugor, s6t talan tavolabbrol urdli eredetd, tobb alakvaltozatban létezett
has, hds, hdss sz6bol (amely valészintileg a hdncs széval is 6sszefiigg) r jarulékhanggal
hdrs lett, s a mézillata viraga, sziv alaka leveld fa, a Tilia elnevezésére rogzilt.

A népi kagyléismeret (,,ethno-conchology”) klasszikusa a japan Matsui Takeshi, aki
az idevagé hallatlanul gazdag rjakjai néprajzi adatokat dolgozta fel (1980).
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Tenigl-Takacs Laszlo

ROMANC

Immdr a hils, harmadik korben dllok,
hol siilyos, dtkos zdpor ziig orokre,
egyformdn ejtvén orokos szabdlyok.”

Mikor lejottem a Leponexrsl meg a keményebb cuccokrol, egy darabig csak ittam és
fiiveztem, de azt aztan rendesen. Egy baromarci pszichiater irta fel kamaszkori skizof-
rénia ellen, és zombit csinalt belGlem vagy két éven at. Azt sajnaltam a legjobban, hogy
nem éltem at, hogyan nétt fel az akkori kutyam. Tudod, olyan, mintha egy gyerek

* Az idézetek Dante IsTeNt SziNjATER-db6] valok, Babits Mihdly forditasaban.



