
Dobai P¢ter

FEGYVERTELEN

A depressziÂ... egyszer tombol, mÀskor hevertet,
dÁvÀnyom k´r¡l hiÀba vannak ott a k´nyvek ä ä ä
DiffÃz aggÀly. Liftelû gyomor. SzorongÀs. Stressz.
(MÀr-mÀr mintha amerikai entellekt¡el voln¢k.
°s k´r´zn¢nek f´l´ttem, mint a d´gkesely¡k, a pszichiÀterek.)
Sût: pÀnik. Mintha a Rubiconon kellene Àtl¢pnem,
holott lakÀsomat is alig hagyom el. ZÀrt zsalugÀterek.
Fekszem hanyatt, mint Oblomov. Fejemben csapongÂ tervek.
N¢ha sokÀig n¢zegetek r¢gi, r¢ges-r¢gi f¢nyk¢peket,
¢s elszenvedem, hogy a fakult f¢nyk¢parcok mind idegenek,
mint anyÀm, szenvtelen¡l visszan¢znek.
Semmi ked¢lyem, hogy uszodÀba, szaunÀba menjek,
hogy n¢zzem, eln¢zzem a tempÂzÂ, sz¢p nûket ä ä ä
ä ä ä A gyÂgyszerek ä tablettÀk, cseppek ä nem segÁtenek,
a vodka-sorozatok csak Àtmenetileg oldjÀk
a jeges, fagyasztÂ, mÀskor forrÂ, verejt¢kes fesz¡lts¢get.
HalÀlos f¢lelemmel tÀrsulÂ f¡gg¢sbe feszÁtenek.
Ijeszt a postÀs, amikor hozza a leveleket...
(JÂ, ha hÀrom-n¢gy nap utÀn bontom ki a borÁt¢kokat, hiÀba expressz...)
R¢mÁt a rÀdiÂ, a televÁziÂ, amikor bemondjÀk a hÁreket,
a vÀrhatÂ idûjÀrÀst, a katasztrÂfÀk sorozatÀt ä noha r¢szv¢tlen maradok.
IdegesÁt a telefon, akÀrki hÁvjon is,
akÀrhovÀ, mondjuk koncertre vagy kiÀllÁtÀsra,
vagy csak egy Duna-parti s¢tÀra, hogy Pestrûl n¢zz¡k BudÀt ä ä ä
àS¢tÀlÊ ellenben, sût, bolyong eml¢kezetem
soha-meg-nem-valÂsult lehetûs¢geken,
mik´zben aznapi àteendûimetÊ, àint¢znivalÂimatÊ
szinte ¡tk´zetnek ¢rzem: fegyvertelen.
N¢ha szeretn¢k ¢n magam fegyverr¢ vÀlni

ä a c¢lpontot: magamat eltalÀlni ä,
ilyenkor a àsors mint es¢lyÊ, a holnap,
a holnaputÀn szinte derüs, idilli ¢letk¢pei
mÀr-mÀr csak n¢znivalÂ csend¢letnek tünnek,
de a kivÀncsi TöL°L°ST rafinÀltan ajzÂ, tÀvoli illÃziÂk,
a l¢tez¢s erûszakos rem¢nyei
hirtelen àk´zbeszÂlnakÊ:
szeresd magad, m¢g egy utolsÂ m¢ltÂsÀg
sz¢gyen¢vel.
BÀtran ¢s b´lcsen lÀsd be:
szomorÃ szem¢lyed hiÀnyÀt
a g¢pesÁtett, automatizÀlt nagyvilÀg aligha veszi ¢szre.
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