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Dobai Péter

FEGYVERTELEN

A depresszi6... egyszer tombol, maskor hevertet,
divanyom koral hidba vannak ott a konyvek — — —
Diffaz aggaly. Liftel6 gyomor. Szorongas. Stressz.
(Mar-mar mintha amerikai entellektiiel volnék.
Es koroznének folottem, mint a dégkeselyiik, a pszichiaterek.)
Sét: panik. Mintha a Rubiconon kellene atlépnem,
holott lakasomat is alig hagyom el. Zart zsalugaterek.
Fekszem hanyatt, mint Oblomov. Fejemben csapongé tervek.
Néha sokaig nézegetek régi, réges-régi fényképeket,
és elszenvedem, hogy a fakult fényképarcok mind idegenek,
mint anyam, szenvteleniil visszanéznek.
Semmi kedélyem, hogy uszodaba, szaunaba menjek,
hogy nézzem, elnézzem a temp6z6, szép néket — — —
——— A gyogyszerek — tablettak, cseppek — nem segitenek,
a vodka-sorozatok csak dtmenetileg oldjak
a jeges, fagyaszt6, maskor forro, verejtékes fesziiltséget.
Halalos félelemmel tarsul6 fiiggésbe feszitenek.
Ijeszt a postas, amikor hozza a leveleket...
(J6, ha hdarom-négy nap utan bontom ki a boritékokat, hidba expressz...)
Rémit a radio, a televizi, amikor bemondjak a hireket,
avarhato idgjarast, a katasztrofak sorozatat — noha részvétlen maradok.
Idegesit a telefon, akarki hivjon is,
akarhova, mondjuk koncertre vagy kiallitasra,
vagy csak egy Duna-parti sétara, hogy Pestrél nézzitk Budat — — —
LSétal” ellenben, s6t, bolyong emlékezetem
soha-meg-nem-val6sult lehet&ségeken,
mikozben aznapi ,teendGimet”, ,intéznivaléimat”
szinte uitkozetnek érzem: fegyvertelen.
Néha szeretnék én magam fegyverré valni
— a célpontot: magamat eltalalni —,
ilyenkor a,,sors mint esély”, a holnap,
a holnaputan szinte ders, idilli életképei
mar-mdr csak néznival6 csendéletnek tlinnek,
de a kivancsi TULELEST rafinaltan ajz6, tavoli illaziok,
a létezés erészakos reményei
hirtelen , kozbeszolnak”:
szeresd magad, még egy utolsé méltosag
szégyenével.
Batran és bolcsen lasd be:
szomoru személyed hianyat
a gépesitett, automatizalt nagyvilag aligha veszi észre.



