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Thalassa, thalassa, A magyarorszagi fénymaso-
lat-kdnyvkiadas termékeként egy részletkoz-
léstdl eltekintve tobb mint fél évszdzad utan
latott Gjra napvilagot Sigmund Freud alap-
vetd jelent6ségll konyve - egészen pontosan
inkabb csak fiizete, brostraja Az OSVALAMI
ESAZ EN. Ha megkiséreljik tsszegezni fenn-
tartasainkat az efféle Gjranyomtatasi gyakor-
lat ellen, akkor mindjart a cimnél kell kezde-
nunk.

Freud 1923-as, Das Ich und Das Es cim(i
munkajanak magyar valtozata eredetileg
1937 benjelent meg (ez a tény a mostani ma
solat-utannyomasbol sehol nem derdl ki).
Kosztolanyi javaslatara a nyelviinkre nehe-
zen lefordithaté das Est a két atultetd, Hollos
Istvan és Dukes Géza Gsvalamire magyaritot-
ta. A fogalom a lélek 6si, 6sztonos alkotoré-
szeitjeldlte - Kosztolanyi el6tt a magyar pszi-
choanalitikai irodalom egyébként Osztonén-
ként irta korul. Freud Groddeck német or-
vostdl vette &t, az viszont Nietzschétél, az [gy
SZOLOTT ZARATHUSTRA-bAI. A koncepcié nyo-
mai - ha nem is az elnevezés - a német ro-
mantikanak a tudattalan irracionalis ergirdl
alkotott elképzeléséig vezetnek vissza.

Kosztolanyi leleménye egyszerre volt szel-
lemes, kolt6i- és pontatlan. Ezért aztan a ké-
s6bbi, mai szaktudomanyos gyakorlat vissza-
tért a prézaibb, am precizebb 6szton-énhez.
Hollés és Dukes forditasa egyébként hiliséges
és élvezhet6 (mar amennyire Freudot lehet
igazan hiven forditani; Vas Istvanjoggal vélte
Ugy, hogy Freud rendkivili iraskészsége a
magyar forditasokbdl nem deril ki eléggé),
de ebben a vonatkozasban javitasra szorult
volna. A Das Ich und das Es korszer( ma-
gyar kiadasanak ezzel a cimmel kellett volna
megjelennie: Az én Es az 6szton-én.

De akadt volna mas igazitanivald is: az
Odipusz-komplexumot ma Odipusz-komplexusnak
mondjuk, Freudot idézve nem a Gesammel
te ScHRIFTEN-re, hanem a Gesammelte
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WF.RKE-re (netan az 1937 6ta megjelent ma-
gyar kiadasokra) hivatkozunk. Egyes labjegy-
zetekben elavult a német helyesiras (Narcis-
mus a mai Narzifimus helyett); az. Gjranyomas
mindazonaltal az egyensuly kedvéért az ere-
deti magyar helyesirasi hibait is megtartotta.
Ezenkivul igazan modern Freud-kiadas nem-
igen képzelhet6 el jegyzetek, eligazito el6-
vagy utdészo nélkil. Az atlagos olvaso, akit
csak ugy fejbe dobnak a rendkivil sdritett
Das Ich und das Es-szel, nem érti, nem tudja
besorolni, nem lesz képes igazan hova tenni.

A konyv Uj magyar kiadasa tehat egyszer-
re dokumentuma annak a kérulménynek,
hogy a magyar konyvkiadas megszabadult
ugyan kommunista bilincseit6l (Freudot ki-
adték a ,redlis szocializmus” kéralményei ko-
zOtt, még az NDK-ban is, de csak hébe-héba
és immel-ammal), de lancait vesztvén vad-
nyugati (vagy inkdbb Balkan-keleti?) szoka-
sokat vett fel. Csak a sziikség viszi ra a ma
gyar kdnyvnyomtatokat, hogy szerkesztésrél,
lektoralasrél, forditds atdolgozasardl le-
mondva ilyesfajta reprinteket dobjanak a pi-
acra? A szazhetven forintos, laponként kétfo-
rintos, megjelenése idején orcatlan ar nem
éppen ajohiszemdség mellett sz4l...

Hazudnék persze, ha azt allitanam: nem
orulok annak, hogy ez a klasszikus, kivalo
Freud-tanulmany magyarul is a kényvespol-
comra kerulhetett. Vartunk volna a mar ne-
hezen nélkuldzhetd magyar Freud-0sszki-
adasra? Az ebben az évezredben méar nem-
igen lesz.

Az én Bs az o6szton én, Freudnak az
ALOMFEJTES és a HAROM ERTEKEZES A SZEXU-
ALITAS ELMELETEROL mellett legjelentGsebb
munkaja - miként azt egy szakembernek be-
vezet6ll illett volna megmagyaraznia - (j
szakaszt jelez a lélekelemzés fejlédésében. A
bécsi mester metapszicholégiai, vagyis a lé-
lektan legaltalanosabb kérdéseivel foglalkozo
és a pszichoanalitikus antropolégiat Iétreho-
z6 irdsaban megalkotta a lelki mikddések
masodik topikus vagy strukturalis modelljét.
Korabban, az elsd topikus modell keretében
tudatost, tudattalant és el6tudatost (vagyis
barmikor, ellenallas nélkul tudatosulni képe-
set) kulonitett el. Anélkll, hogy ezt a felosz-
tast teljesen elvetette volna - lényegében azt
magasabb szinten integralva -, Uj kényvében
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az 6szton-énre, az énre és a felettes énre bon-
totta fel a lelki szerkezetet.

Igen lényeges valtoztatas, hogy amig az el-
s@ topikus modellben az én implicite tudatos,
Freud most belatta: az énnek egyarant van
tudatos és tudattalan alkotorésze. A lelki
szerkezetnek természetesen semmi koze
nincs az agyszerkezethez - ezért is helytelen
a térbeli elrendezettséget sejtetd ,tudatalatti”
kifejezés a tudattalan helyett -, 1ényegében
metaforisztikus, heurisztikus, a megismerést
modelljellegénél fogva segité természetd.

Az 6sztbn-én a szexualitas és a rombolas
Freud megfogalmazasa szerint ,,ismeretlen, fé-
kezhetetlen hatalmainak” székhelye. Vele szem-
ben a felettes én az erkdlcsi normak, az etikai
idealok, a tarsadalmi kovetelmények vilaga.
E két ellentétes birodalom, 6sztonkiélés ésin-
teriorizalt tarsadalmi tiltas kozétt egyensua-
lyoz jél-rosszul az én. Az 6sztbn-én és az én
viszonyat Freud 16 és lovasa kapcsolatahoz
hasonlitotta: az én Ugyességgel, kitartassal
probalja fékezni ,lova" hatalmasabb erejét -
néha sikerrel, maskor kényszerGien arra
Ugetve, amerre az allat viszi a hatan Gl6t, akit
idénként egyenesen levet magarol.

Freud hasonlata bevonult a magyar kolté-
szetbe is: a fiatal Vas Istvan els6 kotetének
cimadé versében lovasként és I6ként oroki-
tette meg az ént és az Oszton-ént. A kotet ci-
me is freudi iz( lett volna (6si rombolas), s
mintha csak a Freud iranti ambivalenciat
akarta volna illusztralni, egy véleden szedési
hibat elfogadva a hangulatos, de értelmeden
6szi ROMBOLAs-rajavitotta a kolté.

,,Lattal-e mar komor, szilaj lovat,
Melynek hatan sapadt utas halad?
igy baktatnak a néma éjen at.

Az én lelkem is Unja utasat.

Egy sovanyfické a lelkemre (l.

Kis nyegle szive rimekre csenddil.

De kedvesem, csak beljebb 1épj és lass:
Itt 6 azdr, az 6szi rombolés."

Freud munkaja - Régis Debray konyvei-
mét kikolcsonodzve - afféle forradalom volt a
forradalomban: (j iranyba terelte a mélylé-
lektan fejl6dését. A pszichoanalizis persze a
kozhittel ellentétben mindig is tobb volt,
mint az 6sztonodk vagy a tudattalan pszicho-
logidja. Magat Freudot azonban, kulondsen

a lélekelemzés els6é hisz évében, csakugyan
mindenekel6tt ezek a kérdések izgattak. A
PSZICHOANALIZIS FOGLALATA-ban példaul igy
vélekedett. ,Lénylinknek magva a sotét dszton-
én, amely a kilvilaggal kézvetlentil nem érintkezik,
s amelyet magunk is csak egy masik lelki hatdsag
kozvetitésével vagyunk képesek megismerni.” Ha-
sonlé nézetek bukkannak fel a TOTEM ESTA-
BU-ban, ahol a bécsi professzor az egyén lelki
élete tudattalan részének a kikutatasara hiva-
tottnak nevezi a pszichoanalizist. Melanie
Klemnek egyszer allitélag azt mondta Freud:
»Engem csak a tudattalan érdekel.”

Tanitvanyai elfogadtak ezt a beallitottsa-
got, de némileg azért zavarhatta 6ket. Bizo-
nyara ezért irta svajci hive, Oskar Pfister pro-
testans lelkész 1930-ban a pszichoanalizis
megalapitojanak: amikor talan tizedszer Ujra
elolvasta esszéjét, orult neki, hogy Freud az
emberiség kertjei felé fordul, miutan el6z6-
leg csak hazai alapzatat és szennycsatornait
vizsgalta meg. A strukturalis modell valéban
a korai freudindl vagy altaldban a freudinal
optimistabb és (ami az osztrak professzor fin-
torgasat kulonosképpen kivaltotta) aktivabb,
~amerikanizaltabb" lélekelemzés felé mutat.

Az EN ES Az OSZTON-EN nyitotta meg az
utat a pszichoanalizis altalanos pszichologia-
va fejlédése, a tudatos lelki mUkddések pszi-
choanalidkus vizsgalata, az Erik Homburger
Erikson, Paul Fedem, Anna Freud, Heinz
Hartmann, Karén Horney, Rudolf Maurice
Loewenstein és Rapaport David nevével fém-
jelezhet6 én-pszichoanalizis felé. Ezzel Freud
(j tavlatokat nyitott meg a pszichoanalizis al-
kalmazasai el6tt a gyogykezelési technikatol
a tarsadalomelméleten, az antropoldgian és
a vallasfelfogason at a pszichoanalitikus esz-
tétikaig.

De igen értékesek a kdonyv mellékesnek
latsz6 megjegyzései a blin6z6k, blnelkdvetk
blntudatardl vagy a depresszié és a mania
Osszefluiggéseérdl is. Ezeket az odavetett meg-
allapitasokat a lélekelemzés az6ta kibontotta,
tovabbflizte. Mulatsagosak Freudnak a Mo-
narchia politikai viszonyait felhasznalo, ma
sem aktualitas nélkdli hasonlatai (,,az én sze-
repe a cselekvés tekintetében korilbelal olyan, mint
az alkotmanyos uralkod6é, akinek szentesitése nél-
kil nincs torvény, aki azonban nagyon is meggon-
dolja, hogy a parlamentjavaslataval szemben vé-
tojat érvényesitse"; ,,Az Gsvalami és a valosag ko-



Dlti kdzéphelyen az én nagyon is sokszor esk al-
dozataul annak a kisértésnek, hogy hizelgd, megal-
kuvé és hazudozd legyen, akarcsak az allamfeérfi,
aki, bar tudja, hogy hol az igazsag, a kozvélemény
kegygt is meg akarja tartani”). A klinikai tapasz-
talat és az elméleti spekuléacio egyensulya eb-
ben a kényvben szerencsésebb, mint példaul
aTUL AZ srémelven ciml munkaban.

Freud tanulmanyanak - nem is kétséges -
mint fontos tudomanytorténeti dokumen-
tumnak Uj és 0j lenyomatokban van helye a
magyar kdnyvesboltokban, valahanyszor csak
elfogy. De ez a fajta kiadas inkabb elidegenid
a pszichoanalizistdl azokat, akik a bécsi mes-
terrel ismerkedve véledenul vagy barmely
mas okbdl a Hatagu Sip-alapitvany reprintjét
veszik majd a kezlkbe.

Harmat Pal

MUMUSOK
A GYEREKNEVELESBEN

Marié Winn: Gyerekek gyermekkor nélkal
Forditotta és az utdsz6t irta Lanczi Andras
Gondolat, 1990. 296 oldal, 120 Ft

Selma H. Fraiberg: Varazsos évek
Forditotta Alpar Zsuzsa
Park Kiad6, 1990. 271 oldal, 169 Ft

Erdekes véletlen, hogy - két kiilonb6zd kiadd
gondozasaban - éppen egyszerre jelent meg
két olyan konyv, amelyeket szoros szalak f(iz-
nek Gssze. Nevezetesen az, hogy egyik konyv
a masikat tekinti az altala targyalt probléma
kivalté okai egyikének. Marié Winn ugyanis,
aki kdnyvében azt fejtegeti, hogy milyen su-
lyos valsagban van ma az amerikai gyerekne-
velés, s e valsag okai utan kutat, gy véli,
hogy a problémat részben - a pszichoanalizis
gyereknevelési elvei mellett - éppen Selma
Fraiberg pszichoanalitikus ihletettségl gye-
reknevelési tanacsokat, sét inkabb gyerekne-
velési elveket, szemléletet adé konyve okozta.

Az el6bbi Amerikaban is csak nem olyan
régen (a nyolcvanas évek elején) latott nap-
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vilagot, mig a masodik még az 6tvenes évek-
ben.

Marié Winn konyve arrél szol, hogy a mai
amerikai gyerekek statusa megvaltozott. Kis-
sé végletesen azt allitja, hogy a mai amerikai
gyerekek a sz6 hagyomanyos értelmében
egyaltalan nem gyerekek. , Koraérettek, anyagi-
asak és mesterkéltek’, olvashatjuk mar a konyv
el6szavaban. E valtozas legsulyosabbjeleként
azt emeli ki, hogy a mai gyerekek koran kez-
denek szexudlis életet élni, tulajdonképpen
akkor, amikor erre még nem érettek lelkileg,
hogy kozlUluk sokan kabitészereznek, s gya-
kori, hogy megszoknek szileiktél. Raadasul
a szulék tehetetieneknek érzik magukat e
problémakkal szemben.

A szerz6 e jelenség elemzéséhez interjukat
készitett gyerekekkel, sziil6kkel, tanarokkal.
Interjualanyai nemcsak a fend devianciaktél
teljes mértékben ,sujtott” csaladokbol kerdl-
nek ki, s természetesen a konyv is atfogobban
targyalja a problémat, hiszen a gyerekstatus
mai megvaltozasat az atlagcsalad esetében
nem a szélséségek jellemzik. Az altalanos
helyzet leirasabol az derdl ki, hogy a mai at-
lag amerikai gyerekek felnéttebbek a néhany
évdzeddel korabbiaknal, hiszen mindezekrél
a problémakrol nagyon koran hallanak azok
is, akik maguk nem kabitdszereznek, és nem
élnek aktiv szexualis életet. Emellett meg-
sz(int a szUl6k s &ltaldban a feln6ttek korabbi
tekintélye, csokkent, s6t a szerz6 szerint
egész egyszerlen el is tlint a szul6k és gye-
rekek vilaga kozotti hatarvonal, a gyerekek
belelatnak a felnéttek vilagaba, ismerik an-
nak problémait, boldogtalansagait. Ezek a
mai gyerekek mar nem is ,igazi” gyerekek,
hiszen nem jatszanak ,igazi” jatékokat, ha-
nem ha - a tévézés mellett - egyaltalan jat-
szanak, akkor féként videojatékok gombjait
nyomogatjak.

E mai helyzetképpel szembedllitja a ,gye-
reknevelés aranykoranak" tekintett korszakot,
amelynek végét korilbelll a hatvanas évekre
teszi. Véleménye szerint az akkori gyerekek
szamara meég biztositva volt a valédi védett
gyerekkor, s éppen ezért e gyerekeket nem
fenyegették a maihoz hasonl6 veszedelmek.

A kissé tulzénak tlnd, de valddi problé-
makat feltard leiras a hattérben meghtizédé
okok keresgélése kdzben azonban meglehe-
t6ésen ellentmondasos s helyenként nagyon is



