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Ellentétben az igazsagszolgaltatdssal, az ideo-
l6giaval, az oktatastiggyel vagy akar a szépiro-
dalommal, az Istenben megboldogult Német
Demokratikus Koztarsasag pszichiatridjanak
nem volt kiilondsebben rossz vagy akar ambi-
valens hire. Masként, mint a hitleri rendszer,
természetesen nem irtotta ki elmebetegek
vagy csokkent szellemi képességtiek tizezreit,
nem tette Gket mesterségesen terméketlenek-
ké — eltérSen a Szovjetuniotol, nem alkalmaz-
ta széles korben a politikai pszichiatriat, tehat
az ellenzékiek elmebeteggé nyilvanitasat és en-
nek megfelels ,,gyogykezelését”. A keletnémet
pszichiatria egyik-masik vonatkozasa — példa-
ul a csoport-pszichoterapiaban vagy a szocial-
pszichidtridban — nemzetkozi figyelmet keltett,
és Karl Leonhard személyében a keletnémet
rendszernek akadt nemzetkozi hirti (még ha
munkassagdban vitatott) kapacitasa is.

Erthetd tehat, hogy a keletnémet rendszer
Osszeomldsa utin az egészségiigy, igy az ural-
kodé ideolégiatoél leginkabb érintett pszichi-
atria 6nvizsgalata (vagy vizsgalata) aranylag a
hattérbe szorult. Pedig nyilvan sok mindenkit
érdekelt volna, milyen tendencidk uraltiak az
NDK pszichidtriajat, milyen kortilmények ko-
zott kezelték a betegeket, miképpen dolgoztak
az orvosok és nem utolsésorban: hogyan ha-
tott az egykori kelet-kozép-eurépai kommu-
nista rendszerek egyik legkonzervativabbja-
nak politikdja a pszichidtridra (és altaldban az
egészségiigyre). Az olvasé ezért veszi érdekls-
déssel a kezébe Friedrich Rudolf Grof3, a ne-
ves, bar nemzetkozileg nem nagyon ismert ke-
letnémet pszichidter visszaemlékezéseit.

Grofl munkaja miifajilag — még ha ez nem
teljesen pontos meghatarozas is — orvosemlék-
irat. Az orvosemlékirat népszertd, habar hete-
rogén miifaj: heterogénné teszi a visszaemlé-
kez6 személye és természetesen a kor, amely-
ben az orvos élt. Elvégre nem mindegy, hogy

a visszaemlékezs az 6tvenes évek elején a ma-
gyar vidéken volt pszichiater f6orvos, mint Be-
nedek Istvan, vagy a forradalom el6tti Orosz-
orszagban gyakorlé orvos, mint Verescsagin.
Egyes visszaemlékezések, mint Sigmund Freu-
déi, els6rendd orvostorténeti forrasok. De ke-
vésbé jelentSs emlékiratok is érdeklik a miivelt
nagykozonséget, amely szivesen tekint a ku-
lisszak mogé, akar vidéki kororvosrol, akar vi-
laghirt orvosprofesszorroél van sz6. Magyaror-
szagon az utolsé évtizedekbdl Birtalan Gy&zd,
Faradi Laszl6, Magyar Imre és Zseb&k Zoltan
mivei jutnak az esziinkbe. Az utolsé évtizedek
legjelentdsebb orvosi visszaemlékezése két-
ségteleniil Benedek Istvin ARANYKETREC-e, az
1945 utani korszak egyik sikerkonyve, amely a
szabadsdg problémdjanak orvosi-szépirodal-
mi targyalasaval tett szert maradandé népsze-
riségre.

Friedrich Rudolf Grofy kényvében hangsi-
lyozza, hogy a pszichidtria elvalaszthatatlan a
tarsadalomtol, amelyben létezik, és tulajdon-
képpen a tarsadalom humanitasinak a tiik-
re. Ez elvontan ugyan igaz, de munkajabol az
dertil ki, hogy a keletnémet pszichiatria jobb
volt, mint a politikai rendszer, amely végsé so-
ron behatarolta mozgasterét, és meghatarozta
miikodését. A szakmaisag és a politikum ket-
t6sségébdl egyértelmiien az el6bbi keriil ki
gy6ztesen. Grof} hosszasan ir sajat pszichia-
teri palyafutasarél, a keletnémet pszichiatria
fejlédésérsl vagy éppen stagnaldsardl, a bete-
gek gyogyitasanak lehet&ségeirdl vagy akada-
lyair6l. Ehhez képest szinte idegen testként
hatnak a beiktatott révidebb fejezetek Sztilin
haldlanak, az 1953-as felkelésnek, a berlini fal
felépitésének és a bezartsagnak a hatasarél
sajat és az NDK-s lakossag személyes életére —
de talnyomoérészt nem a pszichiatria lehetd-
ségeire.

A betegeket pusztan Srizni kivané és a gy6-
gyitasukra, tarsas beilleszkedésiikre torekvs
pszichiatria harca természetesen nem nélkii-
1671 a politikai vonatkozasokat. A dolog azon-
ban nem tgy all, hogy a haladé keletnémet
pszichiaterek wjitdsokra torekedtek, mig a re-
akcids dllamhatalom szerette volna a dolgokat
gy hagyni, ahogy voltak. Grof} is hangstlyoz-
za, hogy a hatalom képvisel6inek egyike-ma-
sika is tamogatta — nem utolsésorban sajat be-
teg rokonaira, hozzatartozoéira tekintettel — az
4jit6 tendencidkat.
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Amellett ugyanez a harc — ha némileg mas,
nyiltabb és pluralistabb koriilmények kozott is
— lejatszédott a demokratikus Nyugaton is.
Grof joggal emeli ki, hogy az 6tvenes évek ele-
jén még nem sok kiilénbség volt a nyugati és
a keleti pszichiatria kozott. A zsafolt, 6riasi
kortermek, a kevés személyzet, a betegekkel
valé szorosabb érintkezés keriilése, a terapias
modszerek (példaul az elektrosokk) biintetés-
ként alkalmazasa, a fegyelmezés a gyoégyitas
helyett, a nagy elmegyégyintézetek fontos sze-
repe tipikus volt a Rajna-vidéken is, nemcsak
Szaszorszagban. A pszichiatriat forradalmasi-
t6 4j gyogyszerek, a neuroleptikumok beveze-
tésére, ha némi késéssel is, de a Német De-
mokratikus Koztarsasagban is sor kertilt.

Mindez azt a felfogdst timasztja ald, hogy a
két vilagrendszer, a kapitalizmus és a szovjet
tipust tarsadalom létezése és egyiittélése ide-
jén az egészségiigyben az igazi valasztévonal
nem a kétfajta tarsadalomszervez6dés, hanem
a fejlett és a fejletlen orszidgok kozott hizé-
dott. Kelet- és Nyugat-Németorszag pszichit-
ridja (s6t egészségiigye) sokkal jobban hason-
litott egymasra, mint egyfel6l a keletnémet és
a vietnami (vagy akar szovjet) vagy masfel6l a
nyugatnémet és a hondurasi elmegyé6gyaszat.

Id6vel persze a kiilonbségek fokozédtak, a
keletnémet pszichidtria és egészségiigy a leg-
tobb tertileten évekkel a nyugatnémet utan
kullogott. Kelet-Németorszagbhan igen magas
volt az 6ngyilkossagi arany, ami a rendszert
a szuicidolégiai statisztikdk eltitkolasara és a
szuicidolégia mint tudomanyag hattérbe szo-
ritasara késztette. Hébe-héba 1j, masfajta kor-
képek is megjelentek, igy példaul a berlini fal
felépitése utan egyfajta bezartsagi szindréma
(amelyek keletnémet megtargyaldsa tabunak
szamitott). Es bar a pszichoanalizist Keleten is,
Nyugaton is elnyomtak, az NDK-s orvos, leg-
alabbis a nyolcvanas évek masodik feléig, nem
mehetett be egyszertien a konyvesboltba, hogy
megvasarolja Sigmund Freud miiveit. (Igaz,
masképpen — példaul konyvtarbél, nyugati
latogatok ajandékaként — ardnylag kénnyen
hozz4juthatott.) Osszességében azonban a kii-
lonbségek — ellentétben a tirsadalmi 1ét mas
tertileteivel — inkabb mennyiségiek, mint mi-
ndségiek voltak.

Sokaig kertlték Kelet-Németorszigban a
szocidalpszichidtria megjelolést is. A hivatalos 4l-
laspont ezzel mintegy tagadta, hogy az NDK-

ban 6sszefiiggés van a tarsadalmi problémak,
fesziiltségek és a pszichiatriai kérképek meg-
jelenési formaja és gyakorisaga kozott. A kelet-
német ideolégia ezzel a tagadassal régi hagyo-
manyhoz csatlakozott. A XIX. szazadban szii-
letett meg a szocidlpatolégia, amely a tarsadal-
misag és a betegségek kozotti osszefiiggéssel
foglalkozott (példaul a Manchester-kapitaliz-
mus lakaszstfoltsaga és a gim&kor gyakorisa-
ga kozott).

Amikor a Szovjetuniéban gy6zott a sztali-
nizmus, a ,,szocializmus” korilményei kozott
hivatalosan tagadtak, hogy efféle 6sszefiiggé-
sek fennallnak. Igy lett a szocialpatolégiabol
egészségligyi szervezéstan. A szovjet és az NDK-
beli fejlédés kozott az volt a kiilonbség, hogy
szocialpszichidtria val6ban 1étezett Kelet-Né-
metorszagban (mig valédi szocidlpatolégia a
Szovjetuniéban évtizedekig nem), csak éppen
nem volt szabad igy hivni — hasonléképpen,
ahogyan szegénykutatas is létezett a Kadar-
korszakban, de a halmozottan hdtrdnyos helyzetii-
ek kutatasanak nevezték.

Felmeriil a kérdés, hogy a vilag egyik legfej-
lettebb, legelszigeteltebb orszagaban mennyi-
re voltak izolaltak a pszichiaterek. Grof3 kony-
vébél kideril, hogy viszonylagosan. Nyugat-
német pszichidterekkel aridnylag keveset jo-
hettek ossze. Ezt poétoltak és ellensulyoztak
a kapcsolatok egymas kozott és kelet-kozép-
eurépai kollégakkal. Idénként nyugat-euro-
pai (nem német) elmegydgyaszokkal is talal-
kozhattak. Aranylag konnyen hozzajuthattak
a német nyelvl, roppant terjedelmes és diffe-
rencialt szakirodalomhoz — még a periferikus
intézetekben is.

A periférids helyzet Grofschweidnitzben jelentd-
sen kiszélesitette szellemi horizontunkat — irja Grof3
egy helyiitt. (162.) —A szomszéd szocialista orszd-
gokban levd partnereink felett is gyamkodtak ideo-
logiailag, de nem szenvedtek olyan identitdsvesz-
teségben és olyan elszigeteltségben, mint mi, és nem
utolsésorban kongresszusaiknak magasabb és nem-
zetkozi volt a szinvonala.” Konyvébél azonban
az tinik ki, hogy az ideolégiai gyamkodas a
pszichiatriaban az NDK-ban sem volt tdlzot-
tan erds.

A megoldas kulcsa valészintileg a honeckeri
jelszé volt ,,a gazdasagpolitika és a szocidlpolitika
egységérdl” (amelynek persze akadtak ulbrich-
ti el6zményei is). A szabadsaghianyt az NDK-
ban az 6tvenes évek tapasztalatai utin nagyobb
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darab kenyérrel és fejlettebb szocialpolitikaval
ellenstlyoztak. Valészint, hogy a pszichiatriai
reformokat — akar még a freudi tanokkal valé
kacérkodas forméajaban is — ezért timogatta az
illetékesek egy része még a legtelsébb szinten
is. ,, Beszélgetopartnereimet [a partvezetSk koziil]
vonzottdk reformtorekvéseink, mivel az egészségpo-
litika tertiletén is az dltaldnosan kitlizott haladdst
szolgdltak, és ideoldgiai szdrszdalhasogatdsra ilyen
gyakorlati orientdcioji beszélgetéseken egydltaldn
nem keriilt sor.” (171-172.)

Személyes magatartasiban Grofit a maso-
dik vilaghabora tapasztalatai utan vallasos-hu-
manista bedllitottsig jellemezte — még ha kor-
hazigazgatoként kényszertiségbdl belépett is

a kommunista partba —, évatos reformernek
szamitott, aki azonban alkalmazkodott a fenn-
allé politikai koriilményekhez. Egy-egy po-
litikai vagy személyes fordulatra (példaul ami-
kor nem engedték ki haldoklé apjahoz Nyu-
gat-Németorszagba) depressziéval reagalt.
Igyekezett nehéz korilmények kozott fenn-
tartani az orvos politikai semlegességének al-
laspontjat.

Stilusaban Grofi konyvét — ahogy Erich
Wulff utészava megjegyzi — egyfajta , kellemes
avittsdg” jellemzi. A visszaemlékezések palack-
postanak tekinthetSk egy letlint korszak ke-
vésbé ismert tertiletérdl.

Harmat Pdl



