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Georg Klein

AIDS

Katasztrofa és euforia az 1988-as stockholmi
AIDS-vildgkongresszuson

Pap Maria forditasa

1988 juniusdban majdnem hétezer résztvevé toltotte meg az Alvsjo konferenciakéz-
pont nagy és tdgas termeit a nagy stockholmi AIDS-vilagkongresszuson. A teljes hétig
tartd konferencia témaéja egyetlen virus volt, a HIV, a résztvev6k szama azonban két-
szerese az 0sszes virussal foglalkozé nagy nemzetkdzi kongresszusokénak. Egy szok-
vanyos viroldgiai konferencian fél napot szenteltek volna az AIDS-nek, az Ulés par-
huzamosan zajlott volna egy tucat masikkal, amelyeken mas virusokroél lett volna sz6.

Kulénos volt a légkor: derds, majdnem euforikus, feltiin6en mas, mint a nagy nem-
zetkdzi konferenciak szokasos hangulata. A legtébb nagy kongresszus nélktlézi a kis
és tudomanyosan gyimolcsdz8 szimpdziumok intenzitdsat. Néha nem tdbbek tudo-
manyos Uridggyel rendezett tarsas dsszejoveteleknél, ugyanakkor hianyzik bel6lik a
nyiltabban tarsadalmi események vidam hangulata. Kénnyen valnak a tudoméanyos
eszmecsere és a kellemes tarsas élet egyfajta hibridjévé, amelyben az eszmecsere is, a
tarsas élet is rosszul sikertil. Ezen a kongresszuson teljesen mas volt a légkér. Ezt mar
az elsé reggel érzékelhettem, és benyomasom egyre erd8sodott a hét folyaman. EIGszor
azt hittem, hogy ez a szokatlanul hatékony rendezés kdvetkezménye, kés6bb azonban
rajottem, hogy bar ez az okok egyike, nem ez a legfontosabb.

Az AIDS-jarvany egyre ndvekv( katasztrofa. Ez a legszérny(ibb biolégiai tragédia,
amely a modern korban fajunkat érte. Idénként a pestishez hasonlitjak, és kétségkivil
van is kdztuk bizonyos hasonldsag. De akkor mivel magyarazhat6 a kongresszus lelkes
légkdre? Mi a dont6 kiilonbség az AIDS-kongresszus résztvev6i és a mult nagy jarva-
nyaihoz tarsadalmilag felel6sen viszonyul6 emberek reakcioi kozott?

Tobb lehetséges valaszt - vagy hogy pontosabb legyek: valészin( 6sszetev6 tényez6t
- taldltam, ahogy telt a hét. Ma modern tudomany all a rendelkezéstinkre. A mole-
kularis bioldgia pontos és potencialisan hathatds. Kultiranknak azok a hangos kisebb-
ségei, amelyek a tudomanyt vadoljak a tarsadalom szamos bajaért, ideértve a kérnye-
zet tonkretételét és a nuklearis fegyverek terjedését, és akik a molekularis biolégiaban
az emberiség szabadsaganak és integritdsanak veszélyeztetdjét latjak, nem veszik tu-
domasul, hogy a HIV gyors azonositasa, ami ajarvany kitérését6l szamitva mindossze
harom évet vett igénybe, épp ennek a tudomanynak a teljesitménye.

Az AIDS-virus felfedezése 6ta eltelt rovid id6 alatt Uj felfedezések valtak nemcsak
elfogadott, hanem egyenesen ,,klasszikus” tudassa. Megprébaltam felfogni az el6ado-
termek vitainak hangulatat, sami még fontosabb, a folyosoi és a kavésziinetekben zajlé
beszélgetések tonusat.

Mindenki azt érezte, hogy egy csdnakban eveziink. A helyzet baljés, de nem re-
ménytelen. Kétségkiviljé adag versengés volt a kiillonb6z8 kutatocsoportok kozott,
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s6t nemritkan azokon belll is, ez azonban a tébbi tudoméanyteriileten is igy van. A
tarsadalmi nyomasok és a tuddsok vagya a probléma megoldésara - vagy legalabbis
a megoldashoz val6 hozzajarulasra - itt er6sebb és stirgetébb, mint barmilyen mas
tertleten. De er8sen ugy éreztem, hogy mas tényezdk is hozzajarulhattak az optimista
légkorhoz.

A kongresszus eleven szemléltetése volt annak az allitasnak, hogy az AIDS-problé-
ma az emberi viszonyok minden vonatkozasat érinti. Egy tetd alatt gyd(iltek 6ssze sza-
mos, hagyomanyosan nagyon tavolinak szamité tudomanyag képvisel6i. A tudoma-
nyos fejlédés vezérei nyilvanvaléan a molekularis biolégusok voltak. Oket 6vezte a
legnagyobb tisztelet, és 6k vonzottak a legnagyobb hallgatésagot. A didkok gy néztek
fel rajuk, ahogy a tinédzserek szoktak a harci pilotakra a haborut visel6 orszagokban.

Aklasszikus virolégusok kisebb szdmban képviseltették magukat. Ez érthetd, hiszen
az AIDS-virus azonositasa megtortént. Avirolégusoknak maradt ugyan szamos fontos
céljuk, de az AIDS-szel foglalkoz6 tudomanyos kézdsség érdekl6dése ezek irant peri-
ferikusabb. A HIV-vel rokon nem human virusok kutatasa t(int a legfontosabbnak -
ezek kinalhatnanak egy igazi AIDS-modellt.

Az immunolégusok kdrében, akik eredetileg az immunrendszer dsszeomlasaként
hataroztak meg az AIDS-t, bizonyos pesszimizmus volt tapasztalhatd. Szamos varatlan
probléma merilt fel nyilvanvalo céljukkal - a HIV-véddoltassal - kapcsolatban. Kide-
rult, hogy a HIV-fert6zottek er6s immunreakciot adhatnak a virusra és a virusfert6-
z06tt sejtekre, de abetegség mégis kifejlédik benniik. Az el6z6 fejezetben leirt faldsejtek
a kémcs6ben nagyon hatékonyan meg tudjak semmisiteni a HIV-vel fert6zo6tt sejteket,
legalabbis a fert6zés kezdeti, szimptémamentes szakaszaban. Hasonl6 immunreakci-
0k mas virusfert6zéseket kénnyen le tudnak gy6zni, kdztik olyanokat is, amelyeket a
HIV-et is magaba foglal6 retroviruscsalad mas tagjai okoznak. A HIV azonban ravasz.
Menedéket, mélyen eltemetett buvohelyet talal szamos sejttipus, kdztik az immun-
rendszer sajat sejtjeinek belsejében. Nagyrészt, de nem kizarélag a segit6sejtekben
(HTL-sejtek) rejtézik. Az immunkatasztréfat a HTL-sejtek eltlinésével hozzak dssze-
figgésbe.

Mivel a fert6zés a védét, a ,,rend6rt” valtoztatja tamadova, kétséges, hogy mozgo-
sithat6-e belllrdl az immunrendszer a tAmadas elleni harcra. Arra talan van remény,
hogy a fert6zés legkorabbi szakaszaiban, kdzvetlenil azutan, hogy a virus behatolt a
testbe, de még azelé6tt, hogy alkalma lett volna megtalalni él6helyét, hatasos lehet egy
vakcina. Ez utan a szakasz utan a hagyomanyos védéoltas nem képes elérni a virust,
bar az immunrendszert er8sitd megoldasok més kezelésekkel egyutt hatdsosak lehet-
nek. Erre a kérdésre még visszatértink.

Az epidemioldgusok a valosag hirndkeikéntjatszottak fontos szerepet. Végigkovet-
ték a virus kulonds utazasat két legfontosabb testnedviinkén, a véren és a spermén
keresztil, varosokon és falvakon, alulfejlett és iparosodott orszagokon at, a homosze-
xualisok és a heteroszexualisok kodzott, a kabitdszer-fogyasztok, a hemofilids betegek
és mas, vératomlesztést kapott személyek kdrében. Egyforma objektivitassaljellemez-
ték a virus atadasat, akar gyanutlan fiatal szeret6krél vagy hazasparokrol, akar egy
anyarol és Ujszilott csecsembjérdl volt sz6. Megszamlalhatatlan mennyiségl emberi
tragédia kdvetkezett olyan latszélag trivialis esetekbél, mint egyetlen alkalmi kézésulés
vagy egy szokvanyos vératdmlesztés. A virus sok évvel késébbi, kényortelen tombola-
sahoz képest a goérog tragédiak jelentéktelen csekélységeknek tlinnek. Az epidemio-
l6giai beszamolok hivos statisztikai vészjoslok voltak. Ugyanakkor dromtelijelek is
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akadtak, amelyek arra utaltak, hogy a statisztika hatott némileg a fontosabb rizikdcso-
portok viselkedésére. A nagy amerikai varosokban, ahol ajarvany kezd6dott, a ho-
moszexualisok mostanra nyilvanvaléan megvaltoztattak viselkedéstiket, amit az Gj fer-
t6zések szamanak csokkenése tukroz.

A fogamzasgatlo tablettdk megjelenését kovetd szexudlis szabadsag alaposan meg-
rendilt. J61 haladnak az AIDS-ellenes felvilagositdé kampanyok, sét a korabban vész-
helyzetbe kerilt ovszeripar figyelemre mélté fellendtléséhez vezettek. Azt azonban
senki sem tudja megmondani, hogy hosszu tavon maradandé lesz-e a felvilagositas
hatdsa. A kongresszuson az epidemiologusok el6adasai hatalmas k6zénséget vonzot-
tak, sakozonség lélegzet-visszafojtva figyelt. Ez azokra az id6kre emlékeztetett engem,
amikor a német megszallas alatt titokban a BBC-t hallgattam. A hallgatésag akkor
éppugy égett a vagytol, mint most, hogy megtudja, mi a valédi, a politikai szinezet(
propagandatdl, az érzelmi tllzasoktdl és a becsmérlé cafolatoktol fiiggetlen helyzet.

A matematikahozjobban vonzddé epidemiologusok egy része nem érte be ajar-
vany regionalis megoszlasara és arizikdcsoportokra vonatkozo legujabb adatok ismer-
tetésével. Megprobéltak bepillantani a jov8be és el6re jelezni a jarvany lefolyésat.
Egyodntetlien lehangol6 beszamoloikat megdobbenéssel, csonddel, a kétkedés és az el-
utasitas legkuldnbdz8bb arnyalataival fogadtak. A birdlok a magéanbeszélgetésekben
is, az Ujsagoknak adott interjukban is izgatottan tamadtdk a beszdmoldk részleteit,
hogy kétségbe vonjak altalanos kovetkeztetéseiket. Nem jésoltdk-e meg, hogy a HIV-
fert6zés gyakorisaga a C rizikdcsoportban A varosban X szazalékkal n6ni fog a kvet-
kez6 hat honapban? A gyakorisag nem nétt - az epidemioldgusok tévedtek, ennél-
fogva zordjéslataikban nem lehet megbizni. Er6s déja vu-érzésem volt - nem épp ez
a vagyteljesité gondolkodas nyelve?

Ugyanakkor az is nyilvanval6 volt, hogy a helyzet lehetne sokkal rosszabb is. AHIV
halalos virus, de nem talsagosan fert6z6. Ez a szerencsénk a szerencsétlenségben. Ez
egyértelmden kiderilt szamos tanulmanybdl, amelyekben olyan parokat vizsgaltak,
amelyek egyik tagjardl tudték, hogy HIV-fert6zott. A beszamolok kdzott nagyok vol-
tak a mennyiségi kiilénbségek. A virusatadas gyakorisaga a védtelen szexualis part-
nernek tiz és nyolcvanhat szazalék ko6zott valtozott az orszagtol és az etnikai csoporttol
fiigg6en, és azonositani lehetett bizonyos, a kockazat mértékét befolyasold tényezéket.
Noveli a HIV-atvitel kockdzatét, ha egyidejlileg valamilyen més szexualis Uton terjed6
fert6zés is fellép. Tovabbi kockazati tényez6knek bizonyultak a nemi szerveken lévé
sebek és a korilmetélés hidnya. Amikor a fert6zott személyen mutatkozni kezdenek
az AIDS szimptémai, megn6 a valdszinlisége annak, hogy a virus atkerul a partnerbe.
Ez érthetd, mert az immunrendszer 6sszeomlasa elémozditja a virus folyamatos rep-
sége. Més ésjobban ismert allati retrovirusokravonatkozo vizsgélatokbdl azt is tudjuk,
hogy a fert6zésre val6 fogékonysag genetikailag valtozhat. A gazdasejt fogékonysaga-
nak kilénbségei a virus befogadasara és replikacidjara, valamint a gazda képessége
az azonnali reagélasra az els6 virusfert6zésre egyebek kozt a fajon beltili MHC-rend-
szer kulénbségeitdl figg. A HIV esetében még nincs informéacionk ezekrél a genetikai
tényezO6krdl, de ez valdszinlleg csak azt a tényt tikrdzi, hogy az embereketjéval ne-
hezebb genetikai szempontbdél tanulmanyozni, mint a laboratériumi egereket. Mind-
azonaltal kétségtelen, hogy genetikai ktilénbségek befolyasolhatjak a HIV-fert6zésre
val6 fogékonysagot, s6t a betegség kifejlédését is.
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A szexualszociologusok fontos szerepetjatszottak a kongresszuson, bar olyannak
tlintek, mint egy egzotikus orszag magas méltésagai. A nagyrészt orvos-biolégus hall-
gatosag az érdeklddés és a szkepszis keverékével fogadta 6ket. Tudomany, amit md-
velnek? Valéban ide tartozik? Id6nként azonban varatlan, felszabadult nevetés rob-
bant ki, altalaban véalaszul a szexualis viselkedés provokativan szabadosjellemzéseire,
amit a mdvelt huméantudoésok ragyogé elokvenciaval adtak el6. Er6s humorérzékik
volt - hatborzongatd, kifinomult vagy inkabb kavéhazi, a cinizmussal hataros, de me-
legség és emberi megértés bujkalt mogotte. Megerssitették azt az érzést, hogy mind-
annyian egy csonakban eveziink, de nagyobban, mint az AIDS csénakja. A szexualitas
leglényegesebb késztetéseink egyike - akar szeretjik ezt, akar nem. Mindannyiunkat
érdekel,jobb lenne, ha abbahagynank vele kapcsolatban a képmutatast. A hallgatésag
megkdnnyebbllt, amikor ezt ilyen vilagosan kimondtak. De a szexualis tajképjellem-
zésének volt egy masik, sotétebb oldala is: a félreértés, a kegyetlenség, az elnyomas, a
diszkriminacié, a kizsakmanyolas és a gydgyithatatlan pszicholégiai trauma kietlen si-
vataga. A pionir Amerika fekete vagy fehér, ,,jo pasas/rossz pasas” sztereotipidi tikro-
z6dnek a ,,homofdbia” kifejezésben, a heteroszexualisok rettegésében a homoszexu-
alisoktdl és a ,,homokos identitas” ezzel egyenértékl 6Griletében, amit a homofébia
szabaditott el a homoszexualisok kdzt. A diszkriminacio hiveit és aldozatait egy tudat-
alatti és kérlelhetetlen logika koti 6ssze.

A szakértdk szerint az emberi szexualitdst nem vizsgéltak kielégitéen a Kinsey-JE-
LENTES és mas kutatasok ellenére sem, amelyek gyakran alapulnak kétes adatgydijtési
madszereken, és tartalmaznak viszonylag elavult adatokat. John Gagnon, a terilet
legkivalobb tudomanyos képvisel6je a kongresszuson, biralta azt is, hogy az AIDS-ku-
tatok hajlamosak a szexualitast az AIDS-szel kapcsolatban targyalni, ahelyett hogy az
emberi szexualitassal kapcsolatos tudas szilard rendszerébdl kiindulva elemeznék az
AIDS-jarvanyt. Mint mondta:

,»A szexualitassalfoglalkozo legfontosabb munkék tdbbsége - Freudtdl Kinseyig és Foucault-ig
- arra tett kisérletet, hogy megértse, hogyanfonédik dssze a szexualitas a tarsadalmi, a kulturalis
és a pszicholdgiai élet egyéb részeivel. A kulcsszd a megértés. Ma a szexualitassal kapcsolatos
érdeklGdést szinte teljes egészében az a kényszeritd sziikség motivalja, hogy életben tartsak az em-
bereket a jarvany ellenére. ...Azokat a szexudlis kérdéseket, amelyeket az dsszes feltehet§ kozil
feltesznek, a HIV-atadassal kapcsolatos aggodalom valtja ki. Ennek a betegségcentrikussagnak
az az egyik sulyos kovetkezménye, hogy a szexualitas dsszekeverhet6vé valik a betegséggel,
és a szexualitas ktilénb6z6 formait elkezdik betegségként vagy a betegség bizonyité-
kaként kezelni. A szexualitas olyan viselkedésforma, amely bonyolult 6sszefliggésben all az él-
vezettel, a blnnel, a szaporodassal, az Oregedéssel, a felnétté valassal, a tartos veszteséggel és
egyebekkel... Az, hogy miképp valtoztatjuk meg viselkedéstinket a fert6zés korlatozasa érdekében,
hatnifog a szexualitds mindenfunkcitjara a tarsadalom egészében. ...Ma a szexualitasrdl sz616
tudomany hir, az AIDS hir, a szexualitasrol és az AIDS-r6l sz6l6 hir pedig éppagy befolyasolja
azokat, akik halljak, olvassak vagy latjak, mint a déntéshozokat.

A szexualis viselkedés besz(ikiltfelfogasa még az AIDS-szel kapcsolatos aggodalom korlatai
kozott is csak akkor lehetne hatékony, ha kizarélag a tarsadalmi kdnyvvitel és a jarvanytani mo-
dellezés érdekelne benntinket, arra a célra azonban nemfelelne meg, hogy a viselkedést Ggy értsuik
meg, hogy az viselkedésvaltozashoz vezethessen. A szexualis viselkedés be van 4gyazva a kultiraba
és a tarsas kapcsolatokba; ha a HIV terjedésének és az ebbdl kovetkez6 meghetegedésifolyamatnak
ezzel a dimenziojaval kezduinkfoglalkozni, nem elég azt tudnunk, hogy mennyi id6s, milyen gyak-
ran, mikor és kivel - akkor sokkal tébbet kell tudnunk arrél, hogy miért.”
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Sok mas szakmai csoport is részt vett a konferencian: AIDS-betegeket kezel§ orvo-
sok, felvilagositdé programokat tervez6 szexualpedagdgusok, ifjusagi tanacsadok, be-
tegeket és haldokldkat gondoz6 dnkéntes szervezetek tagjai, s6t AIDS-betegek is, akik
szamara specialis pihen6szobat biztositottak a kongresszusi teremben. Ok nem tartot-
tak semmilyen beszédet, dejelen voltak, és figyeltek. Remény vagy félelem késztette
Oket arra, hogy eljojjenek az el6addsokra? Azért voltak ott, hogy hangsulyozzak: sir-
g0s segitségre szorulnak, és tarthatatlan a helyzetiik? Az az érdeklédés hajtotta 6ket,
amelyet az aldozat érezhet tamadoja irant? Szembesilni akartak a felfoghatatlan vi-
russal, amely aldasta azt az erds falat, amely a multban oly diszkréten védte 6ket a
kalvilagtol? Meg akartak érteni, hogy hogyan lehet képes az ember emészt6traktusa-
ban, bérén, testnyilasaiban vagy kérnyezetében él6 rengeteg artalmatlan mikroorga-
nizmus igy megvadulni és destruktiv bestiava valni? Vagy figyelmeztetni akartak ben-
niinket, hogy milyen kockazatos utat valasztanank, ha az § nyomdokaikba l1épnénk?
Mindezért? Barmelyikért?

Aplenéris Ulések szinhelyének falait hatalmas textilkollazsok boritottdk. Nevek vol-
tak rajuk himezve: Johnny, Dick, Tommy. Utols6 f6hajtas a halott barat el6tt. De a
kongresszust nem hatotta at észrevehet6 szomoruUsag. Vagy csak megvaltozott a szo-
morusag kifejez6dése? Fehérré valt, mint a buddhistaknal - a halalos fenyegetésre
euforikus élni akaras volt a valasz? Felvéltotta volna a szomorusagot a valédi szolida-
ritds érzése, amely képes tullépni a politikai és diszciplinaris korlatokon, és képesje -
lent6ségérzettel eltdlteni a tertilet minden tudomanyos és egyéb aktivistajat - olyan
céltudatossaggal, amely annyi més kontextusbdl hianyzik?

A virus és tombolésa
Hogy jutottunk ide? Hol keletkezett a virus, és hogyan csaphatott le varatlanul a gya-
nutlan vilagra a hetvenes évek végén?

Valészind, hogy a HIV, miel6tt hirtelen elterjedt az egész vildgon a nagyon meg-
szaporodott nemzetkézi kapcsolatok révén, viszonylag elszigetelt virus volt, kicsiny,
szegény és alultaplalt embercsoportokra korlatozédott, akiknek kérében a magas ha-
lalozéasi aranyt magatol értet6dének tekintették, és a killonbdz6 haldlokokat nem ha-
taroztdk meg pontosan. Ennek a magyarazatnak nincs raciondlis alternativaja. Irra-
cionalis elképzelések sokféle kontextusban felmertltek. Egy keletnémet tudés el6-
adott egy ,,politikai” elméletet. Eszerint avirus egy bioldgiai fegyverek kifejlesztésével
foglalkoz6 amerikai katonai kutatdintézetb6l szabadult el. A korabbi keleti tomb né-
hany orszigéban elfogadtak ezt az elméletet, s6t elfogadta néhany nyugati szimpati-
zans is, nyilvanval6 képtelensége ellenére. EQy masik mitosz szerint, amelynek szer-
z6je néhany megzavarodott kérnyezetvéd6, az AIDS az emberi kérnyezetszennyezés
folyoményakéntjelenhetett meg. Az efféle elgondolasok abban az 6srégi ideaban gy6-
kereznek, hogy a katasztréfak és ajarvanyok oka az, hogy Isten megtorolja a bdnt.
Nem kiléndsebben meglepd, hogy néhany vallasi csoport felvetette: az AIDS Isten
blUntetése az erkdlcstelen életért.

Az emberi almok, remények, agressziok, blintudatok és rossz el6érzetek teljes ska-
l4ja kifejez6dik ezekben a fantazialdsokban. Engem mas irraciondlisjelenségekre, pél-
daul az asztrologiara emlékeztetnek - arra az abszurd hiedelemre, hogy a hideg és
kdzombos csillagok pillanatnyi térbeli viszonyai, amelyeket fizikai eré6k rendeznek el
a kils6 térben a szliletés honapjaban, felhasznalhatok egy személy egész életre szélo
tulajdonsagainak el6rejelzésére. Azok a beszamolok, amelyek szerint még a modern
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katonai vezet6k és politikusok is felhasznaljak ezt a mddszert egy dontd csata vagy
valasztas esélyeinek el6rejelzésére, azt mutatjak, hogy altalanos racionalitdsunk nem
fejlddott tulsagosan sokat azota, hogy a rémai hadvezérek kdzvetlenjovéjiket csirke-
belek vizsgalataboljosoltak meg. Kulénoés, hogy ezek a szokasok tudomanyos fejlédé-
stnk ellenére is fennmaradtak még korunkban is. Riaszt6, hogy amugy raciondlis em-
berek oly kénnyen képesek engedni annak a csabitasnak, hogy kapcsolatot lassanak
id6ben torténetesen egybeesd, fliggetlenjelenségek kozott.

Egy virus nem mitoldgiai teremtmény. Nem a semmibél és nem szervetlen anyagbél
keletkezik. Stratégidja nem tesz sziikségessé természetfolotti magyarazatot. Minden
virusnak organikus strukturaja van, amely ugyanazokat az alapelveket kévetd gene-
tikai utasitasok alapjan épul fel, mint az olvaso teste vagy az enyém. Avirusok ugyanazt
a genetikai kodnyelvet hasznaljak, mint a mi DNS-tink. Ugy talaljak meg az utat, hogy
bejussanak sejtjeinkbe vagy kijussanak bel6lik, mint ahadz minden zegét-zugat szagrol
ismer6 dreg kutyadk. Felforgatjak és sajat céljaikra hasznaljak a sejt sajat eszkoztarat,
és ezt tobbféleképpen teszik: finoman, mint egy udvarias vendég, vagy destruktivan,
mint egy vandal banda. Azt, amit csindlnak, és azt, hogy mikor és miért csinaljak, sajat
genetikai informaciéjuk hatarozza meg, ez a ragyogoan lecsiszolt, évmilliok szelekcio-
ja soran létrejott evolUcios termék. Avirusok és a sejtek interakcidja olyan pontossag-
gal zajlik, amelyhez képest legbonyolultabb modern eszkdzeink esetlen, k6korszakbeli
szerszamoknak tlinnek. Kozelebbrél is meg fogjuk vizsgalni ezt az interakciét, de el6-
szor vessunk egy ropke pillantast a térténelemre.

Virusfogalmunk gyotkeresen megvaltozott az id6k folyaman. A méregjelentési la-
tin virus sz6t akkor kezdték hasznalni, amikor még nem tudték, hogy ezek kémiai mér-
gek- vagy él6 szervezetek-e. El6szor ,,szlirhet virusoknak” nevezték 6ket, mert be-
tegségkelt6 képességiik nem valtozott azutdn sem, miutan igen apro lyukd, a nagyobb,
mikroszkopikusan lathat6 baktériumokat felfog6 szlr6kon atsz(rték 6ket. De amikor
felismerték, hogy a virusok aktivitasa megnd, ha érzékeny gazdaallatokon, megter-
mékenyitett tyuktojasokon, majd kés6bb szovetkultaran viszik at 6ket, nyilvanvalova
valt, hogy biolégiai organizmusok. A virus altal megfert6zott sejtek gyakran megbe-
tegednek és elhalnak. Halaltusajuk mikroszkopikus tulajdonsagai a virustol figg6en
valtoznak. Az elektronmikroszkop feltaldlasa utan a korabban lathatatlan virusrészecs-
kék dsszetett geometriai form4ju és szokatlanul szép fizikai realitdsokka véaltak. Az is
kiderult, hogy a virusok sejtparazitadk. Ellentétben a baktériumokkal és mas fiiggetlen
mikroorganizmusokkal, szabad formdajukban soha, csak més sejteken belll képesek
reprodukalodni.

Virusfert6zésbdl felgydgyult betegektdl szarmazéd szérum gyakran volt képes sem-
legesiteni vagy megakadalyozni azt, hogy a megfeleld vagy hasonlo virusok meg tud-
jak fertdzni egy szdvetkultlra sejtjeit. Avirusdiagnézisra és egy viruscsalad kilénb6zé
altipusainak azonositasara szolgalé modern moédszereink egy része ,,szérumsemlege-
sit6”’vagy hasonlo reakcidkon alapul, amelyekben valamilyen ,,zaszl6t”: egy festett mo-
lekulat vagy egy radioaktiv izotopot kapcsolnak az antitesthez, ami lehet6vé teszi a
virusfert6zott sejtekhez valé kétédés felderitését.

Az a felfedezés, hogy a szdvetkultaraban a virusreplikaciot a sejtek mikroszkopiku-
san megfigyelhetd patologikus elvaltozasa kiséri, lehetévé tette, hogy véddoltast fej-
lesszenek ki a gyermekbénulas ésj6 néhany mas betegség ellen. A szdévetkultlras vi-
rustenyésztés elvezetett kordbban ismeretlen virusok azonositasahoz is a normalis em-
beri szbvetekben, amelyeket kordbban nem kapcsoltak ¢ssze semmiféle megbetege-
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déssel. Az dtvenes évek kdzepén VIRUSOK KERESNEK EGY BETEGSEGET cimmel szim-
p6ziumot tartottak New Yorkban. Acim Luigi Pirandello Hat szerep keres egy SZER-
ZOT cim( darabjara utal, és egy torténelmi tévképzet érdekes tukrozédése. Avirusokat
el6szor betegségkeltd agensekként azonositottak, de a kdvetkezé években egyre valo-
szer(itlenebbé valt az az elgondolas, hogy minden virusnak meg kell legyen a maga
betegsége. Mint minden él6lény, avirusok is a fennmaradasra szelektalédtak, génjeik
leghatékonyabb atadasara sejtrél sejtre, gazdaszervezetr6l gazdaszervezetre. Ha egy
virus betegséget okoz egy gazdaban, cstkkenti sajat fennmaradasanak esélyeit. Sok
virus alakitott ki olyan speciélis mechanizmusokat, amelyek lehetévé teszik, hogy ,,la-
tensek” maradjanak az egész szervezet teljes élettartama alatt, anélkil hogy bajt vagy
tal sok bajt okoznanak. A betegségkeltd virusok ritka kivételek a virusok kozott. Olya-
nok, mint a veszett kutydk vagy a furd6z6ket megtamado 6rjongd capak.

A HIV a lentivirusokként ismert viruscsaladba tartozik, amely a retrovirusok na-
gyobb csoportjanak alosztalya. Két vilagosan definialt emberi lentivirus van, a HIV-1
és a HIV-2. Mas ezekkel kdzeli rokon virusoknak majmok a természetes gazdaszer-
vezeteik. AHIV-1 ésa HIV-2 kbéz6tt nagyobb a kiilénbség, mint az egyik majomvirus
és a HIV-2 kozott. Az effajta viruscsaladok nagyon gyakoriak, kézos tulajdonsagaikat
»-megdrzotteknek” nevezik. A HIV csalad jellegzetes tulajdonsaga, hogy képes meg-
fert6zni az ,,immunoldgiai zenekar” egyik legfontosabb tagjat, a HTL-t, amelyet gyak-
ran neveznek T-4 sejtnek. AT -4 sejteknek van egyjellegzetes membrandsszetevdjuk,
egy CD4 nev( fehérje. AHIV-1, a HIV-2 és a megfelel6 majomvirusok a fertzési
folyamat els6 Iépéseként a CD4 molekulaval valé kélcsdnhatast ,,valasztjak”. A CD4 a
HIV sejtreceptora. A receptorhoz kapcsolddo virusrészecske behatol a sejtbe, és meg-
kezdi benne életciklusat.

Az AIDS legjellegzetesebb vonasa a HTL-sejtek teljes 6sszeomlasa. A HIV-hez ha-
sonlé majomvirusok kdzt vannak olyan valtozatok, amelyek szinténa T -4 sejtekre hat-
nak, de nem okoznak semmiféle AIDS-hez hasonld betegséget. Az emberi HIV virus
sem valt ki semmilyen komoly betegséget csimpanzoknal,jéllehet e kdzeli rokon evo-
lGcios unokatestvériink megfert6zése pontosan ugyanugy zajlik, mint az embereké.
Ennélfogva a virus behatoladsa a HTL-sejtekbe szlikséges, de nem elégséges feltétele
az AIDS kifejl6désének.

Nem tudjuk, hogy a két betegségkelt6 valtozat, a HIV-1 és a HIV-2 létezett-eje -
lenlegi formajaban a vilagméret(jarvany kitérése el6tt, vagy Gjabban fejlédtek ki ar-
talmatlan el6dokb6l mutacio révén. A HIV-1 és a HIV-2 genetikai anyaganak csak
negyven szézaléka azonos, és nem val6szin(i, hogy két ennyire eltéré valtozat egyide-
jGleg valt volna artalmatlan virusbol betegségkeltévé. Az is valdszindtlen, hogy mind-
két valtozat egyszerre ,,ugrott” volna at majmokrél emberekre, bar ez a lehetfség a
HI1V-2, a majmokéhoz kbzelebb allé virus esetében elképzelhetd. Valdszinlbb, hogy
a HIV-1, a HIV-2 és mas, jelenleg még azonositatlan HIV-valtozatokjoval a mi ko-
runk el6tt alakultak ki, nehéz kérulmények kozott é16, elszigetelt embercsoportok
hordoztak 6ket, amelyekben az éhezés, a szegénység, az él6skoddk, a haboruak és mas
tarsadalmi rendellenességek kdvetkeztében nagy volt a haldlozasi arany. Ezeknek a
kultaraknak a révid atlagéletkor az egyik adottsaguk, és fejletlen ellatasi rendszereik
alkalmatlanok a haldlokok szakszer(ibb meghatdrozéasara. Ezeken a tarsadalmakon
koénnyedén végigsoporhetnek korabban ismeretlen betegségek anélkil, hogy észre-
vennék Oket.
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A legnagyobb szerencse - amennyiben egyaltalan ,,szerencsérél” beszélhetiink az
AlIDS-katasztrofaval kapcsolatban - a virus rendkivil korlatozott terjedési képessége.
Mint tudjuk, testnedveken, mindenekel6tt véren és onddn keresztil terjed. Ha ter-
jedne vizen, levegdn, élelmiszereken vagy mindennapi érintkezéseken keresztil -
ahogy sok mas virus -, akkor sokkal nagyobb méretl globalis katasztrofa tanui len-
nénk.

Joval a HIV el6tt sok mas retrovirust ismertek fel. Csirkékben, macskakban, ege-
rekben, majmokban, szarvasmarhakban, birkdkban, lovakban és - joval ritkdbban -
emberekben talaltak Oket. A legtdbbjuk tokéletesen artalmatlan, néhdny azonban
okozhat leukémiat vagy eml6rakot, amennyiben olyan genetikailag sebezhetd gazda-
allatot fert6z meg, amelynek a sejtjeiben képes replikalédni. Az ilyen allatok sokszor
ritka genetikai valtozatok, amelyeket a kutat6 vizsgélati célokbdl valaszt ki. A termé-
szetben azonban a legtébb allat genetikailag ellenalld, és még ezeket a virusokat is ké-
pes kordaban tartani immunrendszere segitségével.

De miért roppantja 6ssze a HIV az immunrendszert? Mi a lényeges kiilonbség a
HIV ésjéindulatibb rokonai k6zo6tt? Csak az immunkarosodéas mértékérél van szg?
Tudjuk, hogy néhany egérleukémia-virus gatlas ala helyezheti bizonyos mértékig az
immunrendszert, még ha nem tud is olyan tokéletes dsszeomlast el§idézni, mint a
HI1V-1 az AIDS-ben. A macska- (feline-) leukémia-virusnak (FELV) azonban vannak
olyan hatésai, amelyek klinikai megnyilvanulasai hasonlitanak az AIDS-re. AFELV a
kdzonséges fert6z6 betegségekhez hasonléan terjed a macskak kozott, de mig annak
valészin(sége, hogy egy virusfert6zott allat leukémias lesz, csak Ot-tiz szazalék, a fer-
t6zott macskak némelyike fert6z6 peritonitisnek nevezett hashartyagyulladasban
pusztul el. Ez akkor fordul el8, ha a virus olyan nagy mértékben karositja az immun-
rendszert, hogy a normalis bélbaktériumok attérik a nyirokrendszer véddgatjat, és
altalanos szepszist okoznak. Nem volt tehat véletlen, hogy a macskaleukémia kutatoéi
az els6k kozott voltak, akik azt gyanitottak, hogy az AIDS-virus a retroviruscsalad tag-
ja. Az sem véletlen, hogy a HIV-et els6ként izolal6 két tudos, a parizsi Luc Montagnier
és az egyesilt allamokbeli Robert Gallo kordbban mas retrovirusokkal foglalkozott.
Gallo izolalta egyebek kozt a HTL-1-et, az egyetlen ismert emberileukémia-virust,
amely egy ritka, felnéttkori - leginkabb Dél-Japanban és a Karib-térségben el6fordulé
- T-sejt-leukémiat idéz el6. A retrovirus-kutatas koradbbi eredményei nélkul bizonyara
semmit sem tudnank még az AIDS eredetérél és természetérdol.

A HIV molekularis stratégiaja és a terapia lehetséges célpontjai
Az a bamulatos tény, hogy ilyen sokat tudunk a retroviruscsaladroél, szerencsés vélet-
lenek sorozatanak k6szonhet6. Ezzel kapcsolatban a kdvetkez6, latszolag 6sszefliggés-
telen tényez6k fontosak.

1969-ben egy amerikai eljutott a Holdra. Az Apollé program célja 6nmagéaban ér-
telmetlen volt, és leginkabb a miatt a komoly politikai nyoméas miatt kezdtek bele,
amely a nemzeti presztizs megd&rzésére iranyult a Szovjetunidval vivott hideghaboru-
ban. De a programnak volt egy igenjelent6s mellékterméke: a szamitastechnika er6-
teljes fejl6dése. Nixon elndk valami mégjelent6sebbet akart csinalni, amikor beter-
jesztette a ,,Rak-térvényt”, ami kiemelt tamogatéast biztositott a rakkutatas szamara.
Az idd tajt sokan hitték azt, hogy a legtébb emberi rakot virusok okozzak. A hatalmas
beruhdzas nem vezetett a kivant eredményhez, mert a legfontosabb emberi dagana-
tokat nem virusok okozzéak. Am a Nixon-program felgyorsitottaa modern molekularis
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bioldgia fejl6dését, és nagyban elémozditotta azt a fajta retrovirus-kutatast, amely oly
fontossa valt, amikor egy évtizeddel kés6bb kitort a globalis AIDS-jarvany.

Az eredetileg RNS tumorvirusoknak nevezett retrovirusok ki-be jarnak a sejt kro-
moszOmaiba. Genetikai informéaciojuk a DNS formajaba van beirva mindaddig, amig
ebben a ,,proviralis” formaban integralédnak a kromoszémaba. A kdvetkez§ fazisban,
amikor beindul a virus replikéacioja, és atmegy egy Uj sejtbe, atalakitja vagy ,,atirja”
DNS-ét RNS-sé. Avirus RNS azt az utasitast adja a sejt fehérjeszintetizal6 mechaniz-
musanak, hogy a sejtfehérjék mellett vagy azok helyett a virus épit6elemeit, virusfe-
hérjéket szintetizaljon. Az Ujonnan keletkezett virusfehérjék burokként kortlveszik a
virus RNS-t, és virusrészecskékké allnak dssze, majd elhagyjak a sejtet. Ezutan aj cél-
sejteket kell taladlniuk, amelyek meg tudjak koétni a virust, és lehetévé teszik replika-
cidjat vagy azt, hogy latens formaban folytassa létét. A virusrészecskéket csak olyan
sejtek tudjak megkotni, amelyek sejtfelszine tartalmazza azt az 6sszetevét, amely a sejt
sajatos ,,antennajaként” mikodik a virus ,,vételére”. A HIV a HTL-sejtek felszinén
1évd CD4 molekulaval alkot ktést. Mas retrovirusok mas receptormolekulakat és mas
sejteket valasztanak. Ez a valasztas az egyike annak a sok tényez6nek, amelyek meg-
hatarozzak, hogy egy adott retrovirus milyen sejteket tud megfert6zni. Amikor avirus
bekeril 0j gazdasejtjébe, genetikai informéacioja Gjra atirédik RNS-ré6l DNS-re, majd
a DNS (proviréalis) mésolat elhelyezkedik a sejt génjei kozott. Az RNS és DNS forméju
genetikai informacio kodzotti ingazas a retrovirusok megkilonbdztet6 jegye.

A HIV kuldnleges retrovirus. Atébbi retrovirushoz hasonléan harom f6 génje van,
de figyelemre mélt6é gydjteménnyel rendelkezik jelentéktelenebb génekbdl is, ame-
lyeket részletesebben meg fogunk vizsgalni. Az egyik gégnek nevezett f6 gén a belsd
virusfehérje, az ugynevezett kapszidfehérje létrehozasaért felelés, amely a virusreé-
szecske alapstrukturajat adja, és megveédi a virus RNS-t a degeneralddastol. Azenv, a
masik f6 gén, a virusburkolat tervét hordozza. Ha a kapszidfehérjét a bels6 szovete-
inketvéd6 b6rh6z hasonlitjuk, akkor aburkolat ruhazatunkhoz vagy még inkabb egy
meleg kabathoz hasonlithatd, amely a metszd szélt6l véd bennlinket. Ez 6vja meg a
virusrészecskét attol, hogy megséruljon a keringésben és a kiillonb6z6 testnedvekben.
A burkolat fehérjéi felel6sek azért is, hogy a virus a megfelel6 célsejthez kotddjék,
ahogy fentebb elmondtuk. A HIV esetében az env fehérjéje tgy illik a HTL-sejt CD4
molekulajahoz, mint kulcs a zarba.

A harmadik f6 gén, apol, egy olyan enzimet hoz létre, amelyr6l a retroviruscsalad
a nevét kapta. Csak retrovirusokban talalhatd, és a virus életciklusanak nélktilézhe-
tetlen kelléke. Ez irja &t az RNS-t DNS-sé, azaz ,,forditott” irAnyba, amit azért neveznek
forditottnak, mert a szokvanyos sejtenzimek és a tébbi virusenzim a masik iranyba
Vvégzi az atirast: DNS-r6l RNS-re. Ezért ,,reverz transzkriptdz” a neve, és ez az alapja
a ,,retrovirus” elnevezésnek.

Miutan létrejon a kotés a virus és a célsejt CD4 receptora kodzoétt, a virusburkolat
fuzional a sejthartyaval. Ez nem okoz problémat, mert a virusburkolat biokémiai
Osszetétele nagyon hasonlit a sejthartyaéra. A virus RNS ezutan bekeril a sejt belse-
jébe, ahol Ugy hullik ki bel6le a virusrészecske, mint a szétvagott gyumolcsbél a mag.

Avirus a sejt fehérjegatld enzimjeit hasznalja fel, hogy felszabaditsa az RNS-t a kap-
szidfehérjékbdl, de a felszabaditott RNS nem marad sokaig szabad. A reverz transz-
kriptadz, amely a virus részeként kerilt a sejtbe, azonnal elkezdi atirni az RNS-t DNS-
sé. A proviralis DNS Ujonnan létrejott masolata ezutan integralddik a sejtgének kozé.
A tobbi virusfajtaval szemben a retrovirus DNS-e nem veszi at a sejt fehérjeszintézi-
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sének iranyitasat, igy zavartalanul megy tovabb a sejtfejlédés és a sejtosztodas folya-
mata. Avirus DNSjelenléte nem zavarjaa sejt életét. Egyitt replikalédik a sejt DNS-sel
a kovetkez§ sejtosztédasig, és minden szempontbdl gy viselkedik, mint a szok&sos
sejtgének. De specialis provirdlis statusat is meg6rzi. Aktivalhato, hogy DNS-be kddolt
utasitasait Ujra RNS-sé irja at, ami altal Gjabb virusfehérjék képz6dhetnek és egyestil-
hetnek 0j virusrészecskékké, ahogy mar emlitettem. Amikor a sejt eldéregszik, vagy
méreg kerul bele, avirus viselkedhet Ugy, mint egy sérilt reptl6bél katapultalo piléta.
A nyiroksejtekben avirust akar a sejt normalis, mas virus- vagy baktériumfert6zésekre
adott reakcidja is aktivalhatja. Ez kiiléndsen l1ényeges a még egészséges HIV-fert§zot-
tek esetében. A véletlen fert6zések aktivalhatjak HIV-jiket, aminek eredménye a vi-
rustermelés és az Uj, HIV-fert6zott sejtek szamanak ndvekedése. Azt, hogy miért nem
szadmithatunk olyan gyogyszerek kifejlesztésére, amelyek teljesen kikliszdbolik a virust
egy fert6zott személybdl, a HIV integralédasa magyardzza a gazdasejt génjei k6zé. De
nem ez a legnagyobb probléma. Eletiink soran sok més virusnak, kéztiik sajat endo-
gén retrovirusainknak is szallast adunk békés vagy ,latens” formajukban, anélkil
hogy ebbdl barmi baj szarmazna. Ha meg tudnank akadalyozni az immunrendszer
0sszeomlasat, akkor a HIV-fert6zés nem jelentene komoly problémat.

A legljabb gydgyszerfejlesztési programoknak az a céljuk, hogy az djonnan meg-
fert6zott sejtek elszaporodasanak csokkentésével akadalyozzak a virus expanzidjat a
fert6zott szervezetben, és ezzel hatraltassak a klinikai AIDS kialakulasat. Ha elegend6
mennyiségl hatékony gyodgyszer allna rendelkezéstinkre az AIDS ellen, akkor a fer-
t6z6tt személyek normalis életet élhetnének anélkil, hogy valaha is kifejlédne a be-
tegség, bar valoszin(leg egész életiikben gydgyszert kellene szednitk.

Hogy lehet hatékony gydgyszereket Kifejleszteni? Amikor a kongresszust tartottak,
csak egy kifejezetten hasznos gydgyszer volt, az AZT. Ez a terdpiés prébalkozasok ké-
zenfekv6 f6 célpontjanak, a reverz transzkriptaznak a miikédését zavarja meg. A re-
verz transzkriptaz és midkodési mechanizmusajol ismert azokbdl a kisérletekb6l, ame-
lyeket més retrovirusokkal végeztek, els6sorban az egerek és csirkék leukémigjat, va-
lamint az egerek eml&rakjat el6idéz6 retrovirusokkal. A normalis sejtekben nincs re-
verz transzkriptaz, az AZT tehat képes nagyon specifikusan leallitani a virusreplika-
ciot. Ha teljes egészében és tartdésan ki lehetne kapcsolni a reverz transzkriptazt, ez
megakadalyozna, hogy avirus Uj sejtekbejusson. De egy tlizvészt nem lehet egy vodor
vizzel eloltani. Egyetlen gyégyszer nem elég ahhoz, hogy évekig, s6t évtizedekig sakk-
ban tartson egy virust. Folyamatosan nem lehet magas AZT-szintet fenntartani a vér-
ben és més szdvetekben a szervek karositdsa nélkul, emellett a gyogyszer nem okvet-
lendl éri el az 6sszes fert6zott sejtet. Az AZT e komoly korlatok ellenére is képes aka-
dalyozni a virusreplikaciot. Nem gydégyitja meg a beteget, de meghosszabbitja életét.
Most hatékonyabb és hosszabb hatasu gydgyszereket kell kifejleszteni a reverz transz-
kriptaz és/vagy mas virustermékek ellen. A virus jelentéktelenebb génjei szintén le-
hetséges terapias célpontok. Nézziink néhanyat e gének kozil.

A HI1V igen bonyolult virus. Persze minden virus bonyolult. Ha az ember elkezdi
alaposabban tanulmanyozni stratégidjukat, hajlamos azt mondani, hogy még egy vi-
szonylag egyszerd virus isjéval bonyolultabb, mint a legokosabb viroldgus. A legfej-
lettebb stratégiakat azoknal a virusoknal talaljuk, amelyek hosszu ideig és nagy teri-
leten latensek tudnak maradni, majd ha a virus fennmaradéasa ugy kivanja, ,,beindit-
jak” avirustermelést. Ahogyan mar mondtam, a HIV nyilvanval6an ebbe a virusosz-
talyba tartozik.
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A legutdbbi id6kig azt gondoltak, hogy a viszonylag kis méretl retrovirusokban
nincs tébb hely, mint amennyin a mar emlitett harom f6 gén, agag, apol és az env
elfér. Ha valaki ugyanugy elolvasna a lineéris virus RNS kod ma ismert teljes szdvegét,
ahogy cikkem szévegét olvassa, kitlinne, hogy nincs tébb hely, kivéve néhany szaba-
lyozé ,,kapcsol6” teriiletet a molekula két végén. De kimutattak, hogy a HIV - néhany
ugyanilyen méretd retrovirussal egyutt - tobbféleképpen képes kifejezni genetikai
szovegének kodjat. igy aztan egyetlen rovid RNS molekula sokkal tébb informaciot
hordoz, mint amennyit els6 rdnézésre észrevesziink.

Avirusnak két modszere van arra, hogy genetikai szévegének bizonyos részeit két-
szer, s6t akar tdbbszor is felhasznalja. Az egyik arra a betdrejtvényre hasonlit, amely
minden kultdraban megtalalhaté, amelyiknek fonetikus abécéje van. Ha egy bizonyos
betlvel kezdjiuk és meghatarozott médon csoportositjuk a tébbi bet(t, egy bizonyos
szosorhozjutunk. Ha masik bet(t valasztunk kiindulépontnak, és masként csoporto-
sitjuk a tobbit, akkor egy egészen mas szosor vagy sz0 lesz az eredmény.

A genetikai dbécé alapja egy harombetls kdéd. A DNS és az RNS alapbetdi bet(-
harmasokbdl allnak, és minden hdrombet(is kéd a fehérje-épitGelemek: a huszonkét
aminosav valamelyike vagy egy indulj!, illetve allj! szignal helyett all. igy az az enzim-
mechanizmus, amely konkrét fehérjeproduktumma alakitja a genetikai kédnyelvet,
harom kildnboz8 olvasatot hasznélhat attdl fliggden, hogy hol van az indulj! szignal.
Vagyis egy AB CDEF G H I... elemekbdl all6 szekvenciabdl teljesen mas Gizenetek
kdvetkeznek, ha az olvasast A-nal, B-nél vagy C-nél kezdjuk és harmasaval csoporto-
sitjuk a betliket. Ha a D-t valasztjuk kezd@betlinek, ugyanahhoz az tizenethez jutunk,
mint ha az A-t valasztanank.

A sejteknek hatalmas foléslegiik van DNS-b6l, joval nagyobb, mint amennyire az
Osszes génhez sziikség volna. A sejt DNSj6 része hulladék, és nem kddja semminek.
Mivel a sejtek nincsenek térsz(ikében, megengedhetik maguknak, hogy a harom ol-
vasatlehet8ség kdzul csak egyet hasznéaljanak génjeik dekodolasara. Ha az olvasas az
A betlinél kezd6dik, mint a fenti példaban, akkor olyan szavakhozjutunk, amelyek
funkcionalis fehérje ,,mondattd” kapcsolédnak 6ssze. Ha a B-t vagy a C-t valasztjuk
kiindulépontnak, értelmetlen zagyvalékhoz jutunk, olyasmihez, amit egy gépelni
nem tudd gyerek allit el6 egy ir6gépen 6sszevissza ttbgetve a billenty(ket.

A virus DNS vagy RNS felhasznélasanak gazdasagosabbnak kell lennie, mint a sejt
DNS felhasznalasanak, mert az Gizenet hosszat korlatozza, hogy mennyit kell bepré-
selni a kis virusrészecskébe. A virusevolulcio bizonyos esetekben kivédte ezt a korlato-
zést azzal, hogy a genetikai szdveg két, s6t néha mindhadrom olvasatban értelmes. A
kulénbodz6 tzenetek kilonbozd fehérjéket kédolnak. Olyan ez, mintha egy mondat-
nak angolul is meg szanszkritul isvolna értelme, ha a betiket masként csoportositjuk.
A két szovegnek eltérne ajelentése, de ugyanabban a kontextusban mindkett6jelen-
téssel birna.

Az olvasatban torténd eltolason kivil a HIV és sok mas virus is gyakran hasznal egy
masik, rugalmasabb mechanizmust, hogy genetikai szévegeiket tébbféleképpen kiak-
nazzak. Ezt ,alternativ illesztésnek” nevezik. A DNS lzenetet kiild a sejt fehérjeszin-
tetizal6 Uzemnek ,,izenetkozvetitének” nevezett RNS molekulak forméajaban. Amikor
ezek amolekulak elhagyjak a sejtmagot, az ,,illesztésnek” nevezett mivelet modifikalja
O6ket. Ez nem ugyanaz, mint a génillesztés, mely a géntechnoldgia leirasa kapcsan
gyakran el6fordul a médiaban is. Ez egy normalis folyamatra vonatkozik, mely min-
den sejtben folyamatosan lejatszodik. Képzeljunk el egy papircsikra irt szdvegrészle-
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tet. Vegyunk egy oll6t, vagjuk fel a szoveget, dobjuk el egyes részeit, majd illessziik
Ossze afennmarado6 darabokat, hogy azok Uj értelmd 0j szavakat adjanak ki. Ha tigye-
sek vagyunk, és megfeleld széveget valasztottunk, az eredeti szavakat tobb kilonféle
maodon is folvagdoshatjuk, és kulonféle értelmd G szavakhozjutunk. Ez az, amit mas
virusok és a HIV is csinalnak.

A molekularis biolégia fejlédése messzire vezetett az ,,egy gén, egy fehérje” kon-
cepciotél, amely a molekularis genetika gyerekkoraban alakult ki. Most, hogy mar
tudjuk, hogy ugyanazt az RNS/DNS szdveget tobbféleképpen is lehet leolvasni/pro-
cesszalni, a ,,gén” sz6t annak a DNS-sornak ajel6lésére hasznaljuk, amely egy adott
fehérjét kodol. Szorosabb értelemben a szd egy nukleinsavsort jelent, amely egy bi-
zonyos fehérjét kodol, miutan az illetd fehérje helyes olvasatdban olvastatott le, és
megfelel§ illesztést nyert. Tehat modern génkoncepciénk igy megfelel az tizenetk6z-
vetité RNS végs6 processzalt formajanak/alakjanak vagy még inkdbb annak DNS-ké-
piajanak.

A HIV-nek négy ismert kisebb génje van, melyek megfelelnek a processzalt gene-
tikai informécié e meghatdrozésanak. Lehetséges, hogy még tdbb hasonlé gén létezik,
de eddig ezeket nem azonositottdk. Nagyon keveset tudunk funkcidikrol a fert6zott
organizmusban, de a laboratériumi kutatasok kimutattadk, hogy ezek a ,,minigének”
talan fontos szerepetjatszanak a f6bb virusgének kifejez6désének regulacidjaban. A
tat nevi legjobban ismert kisebb gén képes az Uj virustermelés elinditasara. A reverz
transzkriptazhoz hasonldan a tat valészin(leg alkalmas célpontja az antivirus-gyogy-
szereknek. Egy masik kisebb gén hatésa épp az ellenkez6: a legtdébb virusgén m(ko-
dését gatolja.

A kisebb gének valdszinileg kulcsszerepet téltenek be abban a déntésben, hogy la-
tens maradjon-e avirus vagy szaporodjon-e, tehat az adott sejten bellil Gj virusrészecs-
kék keletkezzenek-e. Feltételezziik, hogy a gének mas-mas sejttipusokban mas-mas
alakot oltenek. Bizonnyal feltételezhetjik, hogy a HIV, mint a tébbi latens virusok, a
normalis cellularis génszabéalyoz6 jelzéseket hasznélja sajat génjei kifejezésének sza-
balyozasahoz.

A kulonféle sejttipusok, ugymint a limfocitak, majsejtek, izomsejtek, makrofagok
és idegsejtek a teljes genetikai anyag kilénféle részeit hasznaljak/hasznositjak, azaz
egy haznak kiloénféle ablakait nyitjak ki. A sejtek ,,bekapcsolnak™ egy kivalasztott gén-
csoportot specializalt fehérjemolekulai segitségével, amelyek a DNS specifikusjelz6-
teriileteit szorosan kotik a célgénekhez. Minden reguléciés fehérje mas sorozatokat
ismer fel a DNS-lancon. Azok avirusok, amelyek kifejlesztették a ,,lathatatlannak” ma-
radéas képességét egy bizonyos sejttipusban, tehat az immunrendszer nem veszi 6ket
észre, hasznosithatjak ugyanezen regulaciés fehérjéket, hogy beinditsadk vagy éppen
kikapcsoljak egyik-maésik sajat génjuket. A virusnak nem kellett molekuléris biol6giat
tanulnia ahhoz, hogy pontosan tudja hasznalni a sejt szabalyozo fehérjéit sajat céljaira.
A virus inkabb azokban a sejtekben marad fenn, amelyekben torténetesenjelen van-
nak a szabalyozo fehérjék, amelyek virus nukleinsavsorokhoz kétédnek, s ezaltal kap-
csolnak be vagy ki bizonyos virusgéneket. Egyes esetekben ez a kotés segit a virusnak,
hogy tavol tartsa a befogadé immunvaélaszat, vagy segit kedvez6 idében és helyen sza-
porodni. A virus adaptécidja az Gjfajta befogaddsejthez vagy fajtahoz altalaban egy
nyers, korulbelili adaptacioval kezd6dik, melyet tovabbi mutaciok kovetnek, amelyek
el@segitik a virusnak azon képességét, hogy latens forméaban létezzék vagy hogy ge-
némjat Uj befogaddkba terjessze.
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Most, hogy e forgatokdnyvfélét bemutattam, el kell mondanom, hogy igen keveset
tudunk a kulénb6z6 sejttipusokban torténd HIV-szabalyozasrol. A kutatas azokra a
legismertebb teriiletekre koncentral, amelyek afféle gy(ijt6i a HIV-nek, a limfocitakra,
nekrofagokra és az idegrendszer sejtjeire. Nagyon fontos, hogy feltérképezzik a vi-
rusfunkciokat mindezekben a sejtekben, de ugyanigy a tovabbi, még azonositatlan
sejttipusokban, ahol a virus esetleg kitart.

Miért olyan fontos ennyire részletesen tisztazni a virusstratégiat? Nem arra kelle-
ne-e inkabb forditanunk minden energiankat, hogy el6szér védboltast fejlessziink Ki
a fert6zés megel6zésére? Nem feledkezhetnénk-e meg akkor errél a szorny( teremt-
ményr6l, ahogy a bubdpestist és a himl6t puszta papirtigrisekké, a kényvtarak legpo-
rosabb polcain heverd torténelmi kovuletekké valtoztattuk?

Nem, nem tudjuk a dolgot ilyen kénnyen meguszni. A HIV taljél fel van fegyve-
rezve immunreakcidinkkal szemben. Olyan, mint egy miniatdr tengeralattjaro, amely
észrevétlentl be tud hatolni az ellenség felségtertletére. Meglapul aviz fenekén, attori
a tengeralattjar6-védéhalot, békaembereket kiild a partra, s nevetségessé teszi a meg-
szallt orszagot és legydzhetetlennek hitt flottajat. A virus nem térédik az ellene moz-
gositott immunreakciokkal, amennyiben azok nem érintik biztonsagos menedékét. A
sejtmagban rejtézik, a kromoszémakban alussza almat, a sejt sajat génjei kozé ékel6d-
ve. Ittjéval tovabb fenn tud maradni, mint a tengeralattjar6. Egy olyan virushoz ké-
pest, mint a HIV, a legmodernebb tengeralattjaro is primitiv.

Hogyan lehetne megtamadni egy tengerfenéken megh(z6dé miniat(ir tengeralatt-
jarét, hogyan lehet elérni egy olyanvirust, amely egy sejt kromoszémaiban van? Olyan
fegyvereket kell keresni, amelyek megtalaljak a hajé burkolatat, azonositjak anyagat,
és meg tudjak ezt az anyagot kulonboztetni a kdrnyez6 sziklaktol és hulladékoktol. A
sejt DNS-be épilt virus kevesebb célpontot kinal, mint egy tengeralattjaré. Olyan,
mint egy révid szdvegrész egy szdvegszerkeszt6 memariajaban. A széveg egy megha-
tarozatlanjovébeli id6pontban készitendd termék tervét tartalmazza. A gyar azonban
tébbnyire be van zarva, a gépek allnak, a redényok le vannak hdzva. Térténik-e valami
ebben az alvé gyarban, valami titkos tevékenység, amely célpontta valhatna?

Egy virus, amely tokéletesitette parazita adaptaciojat, hogy hosszu id6re latens ma-
radjon a sejtekben, hasznalhatja a gazdasejtek fehérjéit, hogy sajat génjeit kikapcsolja.
Ez idealis helyzet, olyan, mint amikor leallitjak a miniatdr tengeralattjaré motorjait,
és kikapcsoljak az akkumulatorait. A virus helyzete mégjobb, mert minden szikség-
letét ki tudja elégiteni a gazdasejtb6l. Adaptacidja azonban altalaban nem ennyire t6-
kéletes. Latencidjat altalaban Ggy biztositja, hogy legaldbb egy fehérjéjét kifejezi. A
legjobban ismert bakterialis virusrendszerben az ilyen fehérjéket ,,represszoroknak”
nevezik. A represszorok a tébbi virusgénhez koétédnek, és biztonsagosan kikapcsolva
tartjdk ezeket, hogy tokéletesen kizarjak annak lehet6ségét, hogy az ellenérizetlen vi-
rustermelés allapotaba keriljenek.

A latens virust rejtd sejt megtdmadasahoz azokat a fehérjéket kell megcélozni, ame-
lyeket a virus latens allapotaban hoz létre. Az egyik lehetséges jeldlt az a HIV rep-
resszor fehérje, amely kikapcsolja a tébbi virusgendmot a kémcsérendszerekben.
Egyel6re nem tudjuk, hogy kifejezédik-e ilyen fehérje a test virushordozé sejtjeiben.
Ha kifejez6dne, kézenfekvd célpontja lenne egy olyan ,,immunfegyvernek”, amely
nagyban gazdagitana a virustermelést akadalyozé gyoégyszerek arzenaljat.

A HIV-fert6zott személyekjovébeli terapiaja talan a gyermekkori leukémia mai te-
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rapidjahoz fog hasonlitani. Orvostanhallgaté koromban a gyermekkori leukémiaban
szenved6k mortalitasa szaz szazalék volt. A diagndzist halalos itéletnek tekintették. Ma
a leukémiéas gyermekeknek korulbelul a felét meggyogyitjak. Ez nem egy vagy néhany
olyan célgyogyszernek kdszénhetd, amelyek be tudnak avatkozni a leukémias sejtek
lényeges életfolyamataiba anélktl, hogy karositanak a normalis sejteket, ahogy ere-
detileg reméltuk. Inkabb arrél van sz6, hogy megtanultuk a sejtosztddast killénb6z6
mechanizmusokkal leallitd sejtmérgeket ugy kombinalni, hogy jobban karositsadk a
leukémias, mint a normalis sejteket. Ez a megkdzelités mas, mint Paul Ehrlich alma,
az ,,ezust puskagoly6” vagy terapia sterilisans magna, vagyis egy szelektiv és specifikus
fert6tlenit6 gyogyszer. Szamos kutaté viszonylag szerény és tiirelmes egyuttmiikodése
mindazonaltal sikerhez vezetett sok leukémias gyermek gydégyitasaban, és lehet6vé
tette, hogy normalisan él6 feln6ttekké valjanak.

Gondolatok ajarvany kezelésének lehetséges jovajérél

A legfontosabb kérdések a HIV virus fert6z6képessége, betegségkeltd képessége és
az, hogy meg lehet-e fékezni terjedését az emberi populaciokon belil. A pesszimistak
szerint a helyzet olyan, mint a Titanicé volt kdzvetlentl azutan, hogy 6sszelitkdzott a
jégheggyel: az utasok tancoltak tovabb. Az ellenkezd allaspont hivei szerint a panik el
van tulozva, ajarvany kezd aldbbhagyni, az AIDS valéjaban nem globalisjelent&ségl
probléma. Néha a sorok kozott felfedezhetd a,,mi” és az ,,6k” tudatos vagy éntudatlan
megkulénbodztetése. Ez legrosszabb formajaban a fajon, az etnikai hovatartozason, a
tarsadalmi helyzeten vagy a szexudlis preferenciakon alapulé hagyomanyos diszkri-
minaciora emlékeztet. Abban mindenki egyetértett, hogy a katasztr6fa Afrikaban be-
fejezett tény, de nem sokan torédtek vele, amig nem kezdte kézvetlentl fenyegetni a
vilag tobbi részét. A Szaharan tali Afrika iranti rokonszenv-nyilvanitasok ellenére és
éles ellentétben Dél-Afrika egyetemes verbdlis elitélésével, elenyész6en kevés volt az
értelmes cselekvési készséget kifejez6 hang. Az igazi szolidaritashoz vezet6 at, Ugy lat-
szik, nagyon hosszu.

Egy kinos téma

Utols6 kdnyvének (VIZBEFULTAK ES MEGMENEKULTEK; | SOCCORSI ED | SALVATI) elé-
szavaban azt irja Primo Levi, hogy a kellemetlen igazsagok elhallgatasanak - vagy ha
ez mar nem megy: megszépitésének - hajlama civilizaciénk természetes része. Az,
hogy a legttbben, akik tudtak a holocaustrél a haboru alatt, engedelmeskedtek a hall-
gatés iratlan szabalyanak, csupan szélsGséges példaja egy univerzalis pszicholdgiaije -
lenségnek. Néhany téma a sok kozil, amelyek inkdbb eufemizmusokat, mint realisz-
tikus leirasokat valtanak ki: a szexualitds szamos vonatkozasa; az egyént is, a nemzetet
is zavarbaejt és lealacsonyitd, kissé (vagy nem is kissé) tisztatalan tgyletek; a diszkri-
minacié kulénbodz6 fajtai és a masok szenvedése iranti kézény. Az AIDS-jarvannyal
kapcsolatos panik kezdetben néhany jellegzetesen fasiszta reakciét valtott ki a vilag
orszagaiban - beleértve Svédorszagot és az Egyesult Allamokat is. Most, hogy az AIDS
mar bekertlt az ,,elfogadott” betegségek soraba, elitéljik azokat, akik megprdébaljak
diszkriminalni a HIV-fert6zotteket. Ez Gidvozlend§ fejlemény, de egy Iényegében li-
beralis attitldt6l hosszu és rogos Ut vezet a virusfert6zottek vagy a betegek és a hal-
doklék iranti valédi egylttérzésig, kalondsen ha az aldozatok kulturalisan vagy tar-
sadalmilag idegen csoporthoz tartoznak.
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Vannak-e olyan tények, amelyek felhasznalasaval ésszerlen realisztikus képet ala-
kithatunk ki ajarvany jovéjérdl virologiai ésjarvanytani szempontbol? Aligha vagy
alig. Nem lehet megjosolni, hogy milyen irdnyba fejlédhet a virus, és egyel&re az sem
vilagos, hogy a felvilagosité- és oktatbkampanyok komolyan befolyasoljak-e terjedé-
sét. Avirusokra ugyanugy vonatkoznak a mutacio és a természetes kivalogatodas sza-
balyai, mint a tobbi él6 szervezetre. Avirusevollci6 id6vel megvéltoztathatja ajarvany
természetét. A legrosszabb esetben néhet a virus fert6z6képessége, bar nincs okunk
feltételezni, hogy Uj fert6zési formakjelennek meg. Valészin(bb az ellenkez6 fejlédés.
A nagyon patogén virusok fennmaradasi esélye altaldban kisebb, mint a fert6zébb, de
kisebb betegséget okozd vagy betegséget egyaltalan nem okozé mutansoké. Azok a
virusok, amelyeknek sikerilt szinte minden embert megfert6znitik, gyakran alkal-
mazkodnak Ugy, hogy egyre kevésbé patogén viszonyt alakitanak ki gazdajukkal, bar
ez igen hosszu ideig tarthat. Masutt hoztam fel erre példakat. A tokéletesen adapta-
l6dott virus nem okoz szimptémakat. A virusfennmaradas esélyét noveli a fert6z6bb
mutansok megjelenése, amelyek egyre kevésbé képesek betegséget okozni. Az ilyen
legyengult virus ,,é16 vakcinaként” funkcionalhat, megvédve a gazdét a virulensebb
formaktol, amelyek végul eltinhetnek.

Ennyit a tavolijovdrél. Jelenleg a HIV végletesen halalos virus, és az el6re lathaté
jév6ben az is marad, legaldbbis kezelés nélkil. A legfontosabb feladat ezért terjedésé-
nek megfékezése. Kérdés, hogy hatékonyak lesznek-e oktaté- és felvilagositbkampa-
nyaink, és e tekintetben nagyon nagy a bizonytalansag, bar vannak biztaté jelek. Ma
mar elvben megoldott probléma, hogy avirus ne terjedjen orvosi eljardsokon, példaul
hogy a rendkivil kockazatos helyzetben Iévé homoszexudlis csoportok a legveszélyez-
tetettebb tertUleteken - els6sorban New Yorkban és San Franciscoban - kevésbé koc-
kazatos viselkedésre tértek at. Hasonlo valtozasra azokon a tertileteken, ahol kevesebb
az AIDS-es megbetegedés, nincs egyértelmdi bizonyiték. Nem érezhetd Iényeges hatas
addig, amig a kozvetlen tarsadalmi kdrnyezetben meg nem jelenik az AIDS.

Még nagyobb problémanak latszik a betegség terjedése a kabitészer-fogyasztok ko-
rében. Egy részik lassu 6ngyilkossagot kovet el, és kétséges, hogy mikdzben kdzvetlen
kabitoszer-sziikségletiikre koncentralnak, kiilondsebben érdekelné 6ket egy olyan be-
tegség, amely a tvoli vagy a kevésbé tavolijovében végzetes. Sok AIDS-kezel6orvos
ugy Véli, hogy atarsadalomnak az a kételessége, hogy tiszta injekcios tlkkel lassa el a
kabitdszer-fogyasztokat. Sok helyen - koztiik Svédorszagban és az Egyesiilt Allamok-
ban - ez problémakat okoz. A felel6s hatdsagok nem akarnak kétértelm( tzeneteket
tovabbitani: a kabitdszer-ellenes harc és a HIV terjedésének megakadalyozasara ira-
nyuld kisérletek a kabitdszer-fogyasztok kdrében konfliktusban allnak egymassal. Jar -
vanytani szempontbdl nyilvdnvald, hogy a legfontosabb az AIDS-jarvany halalos fe-
nyegetésével felvenni a harcot. Emellett semmi sem utal arra, hogy a tiszta injekcios
tlk hianya képes csokkenteni vagy megakadalyozni a kabitdszer-fliggéséget.

Egy masik nagy ismeretlen a heteroszexudlis tébbség. Afrikdban a betegséget a
leggyakrabban férfiak adjak at n6knek, mig az ipari orszagokban a heteroszexualis
fert6zés gyakorisaga kicsi. Meg kell azonban érteniink, hogy a virus itt van, és ezért
azzal kell szamolnunk, hogy a heteroszexualisok kdrében lassan és egyre nagyobb
mértékben néni fog az aldozatok szama, hacsak nem térténnek megel6z6 intézkedé-
sek. Lehet-e befolyasolni a betegség heteroszexudlis terjedését informacidval, okta-
tassal vagy tarsadalmi normaink megvaltoztatasaval? Valamennyire biztosan. De fel
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kell ismerniink, hogy az ilyen Iépések hatékonysaga még idedlis kérilmények kozott
is korlatozott. E tekintetben nem érdektelen a dohanyzassal és a tidérakkal kapcso-
latos tapasztalat. A tuddrak gyakran végzetes és mindig rendkivil kellemetlen beteg-
ség. A dohanyzas és a tid6rak kauzalis 6sszefliggése tobb mint négy évtizede ismert.
Ezzel egyltt még ma is az emberi rakok egyharmadat, és nem csak a tidérakot, do-
h&nyzas okozza. Az iskolai felvildgositoprogramok hatésara a fiuk kérében csokkent
a dohanyzas, a lanyok esetében viszont ilyen hatas nem figyelhetd meg. A tarsadalmi
és a pszicholdgiai tényezdk Ugy latszik 1ényegesebbek a racionalis megfontolasoknal.

Ez a tapasztalat kevéssé tamasztja ala azt a tulzottan optimista reményt, hogy a fel-
vilagositoprogramok lIényegesen befolyasolni tudjak a szexualis viselkedést. A felvila-
gositokampanyok még akkor is belelitk6znek a legerdteljesebb emberi késztetésbe, ha
a veszélyt valodi méreteiben, a legpesszimistabbjov6beli lehetdségeket hangsulyozva
mutatjak be. Nem véllaljak-e az emberek a nem kivant terhesség kockazatat id6tlen
id6k 6ta, még olyankor is, amikor a férjezetlen, gyermekes n6kre megbélyegzettség
és kikozosités var? Hanyszor valasztanak az emberek a kdvetkezményeket tudva olyan
utat, amely tonkreteszi egy n6jovéjét, és kdzvetlenill betegséghez vagy haldlhoz ve-
zethet? Elvarhaté-e mindenkitdl, hogy racionalis és évatos maradjon azokban a pilla-
natokban, amikor egész lényét hatalmaba keriti az, amit Faulkner ,,édes, borus tliznek”,
az italiai reneszansz pedig,,dolce ardor”-nak nevezett? Nem ugy fejlédtek-e dsztoneink,
hogy épp ennek a bekdvetkeztét biztositsak, nem szexudlis késztetésiink kdvetkezté-
ben maradtak-e fenn génjeink és fajunk? Nem azokrdél a halalos kockazatokrol szél-e
klasszikus irodalmunkjé része, amelyeket a szerelmesek mindig készek voltak vallal-
ni? Romeo ésJuliajoval tobb tavolijelképnél. A természetnek azt az 6rokkéjelen 1évé
erejét képviselik, amely minden mason feltilkerekedik. Paolo és Francesca szimbolikus
értéke talan még nagyobb: 6k nemcsak a rajuk varé er6szakos halélt vallaltdk, hanem
az 6rok blnhddést is a pokolban, olyan sorsot, amellyel tékéletesen tisztdban voltak,
ahogy ez Dante kolteményébél oly vilagosan kitdnik.

Néha Ugy érzem, mintha a pedagdgia optimista hivei egy Freud el6tti korszakban
élnének, mintha megfeledkeznének sajat tapasztalataikrol, vagy mintha egyszerden
az egyhaz és a politika megszokottan kétértelm( beszédmaodjahoz folyamodnanak. Er-
re azt lehet mondani ellenvetésként, hogy a felvildgositoprogramokat nem kézvetle-
nul a mai Romedknak ésJualidknak cimzik. Sokatjavulhatna a helyzet, ha csékkenne
az alkalmi kapcsolatok szama. A legfontosabb és valdszindleg a legkdnnyebb az ano-
nim szex hivatasos és rutinszerd gyakorloinak - a prostitualtaknak és a promiszkuitas
hiveinek - a viselkedését megvaltoztatni. A felvildgositoprogram ezekben a csopor-
tokban érhetne el komoly eredményt, amennyiben ajarvany folytatédna, és a kam-
pany nem veszitene mai intenzitasabdl. Mindig fennall azonban az a veszély, hogy a
vagyteljesitd gondolkodés kovetkeztében semmibe vész a kampény intenzitasa. Az in-
dokolatlan optimizmus szamos hullamat megéltik mar, amikor egyes ,,szakért6k”
olyan statisztikai adatokat mutattak be, amelyek nem igazoltak az AIDS gyakorisaga-
nak varhat6 ndévekedését (mintha ezt el6re lehetnejelezni), vagy amikor a ,,szakért6k”
valaszait gy értelmezték vagy torzitottak el, hogy a veszély el lett tilozva. Olyan ez,
mintha meg akarnank josolni, hogy milyen lesz az id§ két vagy harom év mulva. Ez
az allandd hajlam valamilyen ,teljesen vilagos” Gizenet szétkirtdlésére az er6s doha-
nyost juttatja eszembe, aki minden lehet6séget megragad, hogy ne kelljen szembe-
néznie a valésaggal. De szemben a cigarettafiisttel, amely leginkdbb magéat a doha-
nyost karositja, a HIV a faj DNS-ébe szivarog be, ,,az élet szent szubsztancigjaba”,
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ahogy a biotechnolégiaval kapcsolatos tulhajtott vitdkban idénként szérnyilkddve si-
koltjak - nem ismerve fel, hogy pontosan ez az a technoldgia, amely a legjobb kilata-
sokkal kecsegtet a HIV legy8zésére. A rovidlatd optimizmusnak igen nagy a veszélye
egy ilyen maradando virus esetében, mint a HIV.

Epilégus

,.ldeje van a sziletésnek és ideje a meghalasnak™
"Predikator Ksnyve 3:2)

A Daedalus 1989-es tavaszi szdma (vol. 118, no. 2) az Egyuttélés az AIDS-szel cimet
viseli. Ez az igen olvasmanyos szam AIDS-r6l sz616 cikkeket tartalmaz térténelmi pers-
pektivaban: sz6 van arrél, hogy milyen kihivastjelent az AIDS az orvosbiolégiai ku-
tatasok és az egészségligy szamara, sz0 van nemzetkozi egyuttmuikodéssel készultjar-
vanytani kutatasokrél és nemzetkozi informéciécserérdl. De van néhany olyan cikk
is, amely a beteg és a haldokl6 aldozatok sorsaval foglalkozik. Paul Farmer és Arthur
Kleinman Az AIDS MINT emberi szenvedés cim( irdsa tbbb esettanulmanyt tartal-
maz, amelyekbdl kitlinik, hogy mennyire fejlett tarsadalmunkban az orvosi technolé-
gia, és mennyire fejletlen a haldlos betegek gondozésanak képessége.

Robert negyvennégy éves AIDS-beteg volt. Kezelésekor mindazt felhasznaltak, amit
a modern orvosi technika egy els6 osztalya amerikai egyetemi klinikan nyudjtani tud.
Betegségének el6rehaladott stddiumaban sulyos 1égzési nehézségek léptek fel nala. A
tidejét megtamadd organizmus normalis immunrendszerld személyek esetében tel-
jesen artalmatlan, az AIDS-betegek azonban védtelenek vele szemben. Tobb, algorit-
musnak nevezett eljaras szerint kezelték. Az algoritmus kiilénb6z6 kezelési lehet&sé-
gek kozotti dontések sora, amelyet gyakran &brazolnak grafikus formaban. Segiti az
orvosokat a diagnoziskészitésben és a kezelési programok megvalasztasaban. Robert-
nél a tudérontgen aztjelezte, hogy a légzési problémat a pneumocystis carinii nevd
parazita okozta, amely gyakran fert6z meg AIDS-betegeket. A fert6zést kezelték, de
Robert allapota nem javult. Emelkedett a laza, altalanos allapota rosszabbodott. Né-
hany nappal kés6bb rdgdizomgdrcs lépett fel ndla. Kordbban gombas fert6zés volt a
szajaban - ez szintén gyakori az AIDS-betegeknél -, amely most tovabbterjedt a tor-
kéra, a garatjara és a nyel6csovére. Mivel a szgjat nem tudta kinyitni, a nyel6cs6hurut
kezelésére altaldban hasznalt eljarast nem lehetett alkalmazni. Specialistaval konzul-
taltak, hogy hogyan lehetne eljuttatni egy csdvet a gyomraba, de Robert ezt elutasi-
totta. Els6 korhazi kezelésekor mar elutasitott egy hasonlé eljarast.

Az algoritmusok nem szamolnak azzal az esettel, hogy egy beteg elutasit egy keze-
lésmédot. Az orvosok igy felvetették azt a kérdést, hogy itél6képessége birtokdban
van-e Robert. Nem fert6zte-e meg agyat is az AIDS, nem szenved-e AIDS-dementia-
ban? Az orvoscsoport egyik tagja kimutatta, hogy Robert esetét ,,nem tartalmazza a
program”, egy masik pedig kijelentette, hogy ,.eljutott az algoritmus végére”. A téb-
biek azonban mas véleményen voltak. Tovabbi kivizsgalastjavasoltak: nyel§cs6met-
szést biopsziaval és szdvettenyésztéssel, toroki és feji CT-t, ismételt vértenyésztést és
neurolégiai konzultaciét. Amikor ezeket ajavaslatokat ismertették Roberttel, kifeje-
zéstelen pillantasa haragossa és kétségbeesetté valtozott. Az orvosok zavartan néztek
egymasra. Gyanujuk pillanatok alatt igazolédott. Robert ezt irta egy papirfecnire:
»-Nem akarok semmilyen kezelést. Csak tartsanak tisztan.”
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Nos, ilyen egyszer(ien nem ment a dolog. Robertnekjoval tébbjutott, mint ameny-
nyit kért: mesterséges taplalas, endoszképia, CT. Az orvosok Ugy érezték, hogy nem
vonulhatnak vissza minden Kivizsgalas vagy kezelés nélkul. Robert az utolso vizsgélat
utan néhany oéraval halt meg.

Orvosai az orvosi el6irasok szerint cselekedtek. Esetét ,,diagnosztikai dilemmanak”
tekintették, és problémat okozott nekik az ,,engedetlenség”. Farmer és Kleinman ki-
mutatjak, hogy ez a terminoldgia a mai amerikai kultira mindennapos dilemmajat
szemlélteti (és hajlamos vagyok hozzatenni: a tébbi nyugati tdrsadalom kultlrajaét is).
Mas orvosok persze lehet, hogy méasképp jartak volna el.

Anitha szegény parasztcsalad gyermeke volt Haitin. A csalad az éhezés hataran élt,
és Anitha gyermekkorat a sztl6k élelemmel kapcsolatos veszekedései toltotték ki. Ti-
zenharom éves volt, amikor anyja meghalt tid&bajban. Apja alkoholista lett, a lany a
varosba menekilt. EI&szor cseléd volt, de gyorsan elvesztette az allasat. Ekkor kikél-
tozott egy tavoli rokondhoz, egy nagynéniféléjéhez a nyomornegyedbe. Itt taladlkozott
Vincenttel, akinek alkalmi munkadja volt a reptl6téren. Anitha tizenét éves volt, ami-
kor Vincentjavaslatara 0sszekoltdztek a nagynéni kdzelében egy kunyhoban. Anitha
f6zott, mosott, ésvart Vincentre minden este. Amikor Vincent beteg lett, Anitha apol-
ta, igy, mint annak idején az anyjat. A fil elvesztette étvagyat, éjszakai héhullamok
kinoztak, nyirokcsomdi megduzzadtak, elviselhetetlen hasmenés gyotdrte. Orvostél
orvosigjartak, kuruzslékhoz, csodadoktorokhoz, akik gyogyfuvekkel és raolvasassal
probaltak segiteni. Azt hitték, valaki megatkozta 6ket, mert elirigyelte Vincent mun-
kéajat a repul6téren. Elmentek a ... magushoz is, kdvették a tanécsat, de mindhiaba.
Vincent meghalt. Ezzel egy id6ben Anitha is igen rosszul lett, alig tudott folkelni az
agybol. Mégis elindult haza a sztl6varosaba, de utkdzben egy kis faluban 6sszeesett.
Egy asszony talalt ra, aki az it mellett haladt. Anitha egy hénapig maradt néla, jarni
sem tudott, majd végil apja eljott érte. Az apa készséggel hazavitte volna, bar maga
is megtort volt és depresszids, agyagpadléju és lyukas tetejli egyszobas kunyhdja be-
tegapolasra alkalmatlan volt. Anitha keresztanyja, husz évvel ezel6tti eskiijét most hi-
telesitve, befogadta Anithat sajat zsufolt, de legalabb szaraz hazaba.

El6szor azt allapitottdk meg, hogy Anithanak tuberkulézisa van. A tbc-ellenes teréa-
pia hatasarajavult is az allapota, de fél évvel kés6bb ismét megbetegedett. Az orvos
AIDS-t allapitott meg, de csak Anitha keresztanyjat és apjat tajékoztatta err6l. Az
asszony tisztaban volt azzal, hogy az AIDS fert6zd, és a beteg vérével terjed, és gyo-
gyithatatlan. Mégsem félt Anithat gondjaiba venni, és szilardan kitartott amellett,
hogy Anithaval ne tudassdk a diagndzist. ,,Ett6l csak még tobbet szenvedne” - jelen-
tette ki. Javasoltadk, hogy Anithat elhelyezik a févarosi AIDS-klinikan, de az asszony
ezt visszautasitotta, mondvan, ,,ugysem lesz t6lejobban, és csak gydtrédne a h6ségtél
és a megalaztatastdl. Még egy hlivos sarkot sem taldlhat, ahol meghtzhatja magat.
Tablettakat és injekcidkat kap, hogy révid idére enyhitsenek a szenvedésén. Enjobban
gondjat viselem”.

Meg is tartotta a szavat. Gondoskodott arrdl, hogy Anithat mindennap fel6ltoztesse,
és taplald leveseket f6zott neki. Tisztan tartotta, a csalad egyik lepeddjét csak Anitha
szamara tartotta fenn. Odaadta Anithanak a sajat parnajat, 6 maga rongyokkal kito-
mott zsakot hasznalt helyette. Egyetlen dolgot kért csak a klinikatdl, egy finom, puha
gyapjutakarét, ami ,,nem bantja a gyerek b6rét”.

A cikk szerz6i lejegyezték a keresztanya szavait: .Vannak emberek, akik szamara a
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mélté halal ugyanolyan fontos, mint a mélto élet. Ennek agyereknek nem volt kénny
élete. Nagyon fontos, hogy haléla el6tt ne maradjon benne se keser(iség, se banat.”

Maga Anitha nagyon nyugodt és filozofikus volt. Ba4r sosem nevezte nevén a beteg-
ségét, beszélt ,,gydgyithatatlan betegségekrél”. Tudta, hogy Vincenttél kapta a beteg-
séget, mégis szeretettel beszélt a fiardl. Nem akart kdrhazba menni. Szeretett radiot
hallgatni, zenét és hireket, és szerette a puha gyapjutakarét. Kulonésen hélés volt a
cikk iréinak, hogy meghallgattak halala el6tt élete torténetét.

Robert és Anitha esete a puszta tényeknéljoval tobbet arul el. Kulturalis kontrasztot
vilagitanak meg éles fénnyel. A mi nyugati kultarank egyre jobban ésjobban fligg a
technikatol. Robert egyik kezel6orvosa ezt ironikusan igy fogalmazta meg: Ha egyszer
Disneylandbe mégy, az 6sszes menetet probald ki!

Az AIDS Altal felvetett problémakat a technika azonban nem oldja meg. Az igények
mas szinten jelentkeznek, ott, ahol a mi kultdrank nemigen képes reagalni. Ritkan
tesszik fel a kérdést, hogy illuzorikus vilagunk hogyan kapcsolddik a betegség és a
hal&l realitasaihoz.

Farmer és Kleinman f6éleg azt talalta ironikusnak, hogy mindenki mennyire szivén
viselte Robert személyijogait az amerikai kérhaz személytelen atmoszférajaban. Az
emberijogokat afféle elvont, hlivés ,,bioetikai” figyelemmel fogtak fel, mely elvont in-
dividuumok felé iranyul, és nem egyes egzisztencialis sziikségletek irdnti humanista
valaszok igenlésének. Az is a sors iréniaja, hogy Robert,,0oly maganyosan halt meg, sabban
a technikai felszerelésekben duskalé koérhazban hidanyolta utolsé éraiban az emberi melegséget,
amely oly b6ven sugarzott Anithara a baratai kérében a nyomorgdfaluban™.

Az egyik ok, amiért olyan képtelentl és helytelenil viszonyulunk az AIDS haléalos
valésagahoz, kultarank halal iranti alszent attit(idjében rejlik. Ezt a halanddsagunk
leirdsara szolgalé eufemizmusok tendencigja isjél mutatja. A gépektdl valo allandé
flggés, vizsgalatok és mindig tovabbi terapidk keresése olyan helyzetekben, amikor
mar nincs helye terapianak, azt mutatja, hogy a halal szamunkra a legfébb gonosz, és
halandésagunk altalanos eufemisztikus tagadasanak része. Folyamatos, reménytelen
menekdilési kisérlet az egyetlen levonhaté kévetkeztetés levonasa el6l. Nyilvanvalo,
hogy elvesztettiik kapcsolatunkat a szamunkra legfontosabb realitassal. Ugyanakkor
azok az odaado és elkotelezett 6nkéntes segitécsoportok, amelyek AIDS-betegeket
gondoznak San FranciscOban és méasutt, azt demonstréljdk, hogy legaldbbis néhany
ember, gyakran a beteg legkdzelebbi baratai, hajlandék és képesek is kapcsolatba ke-
rulni ezzel a realitdssal és aztan fantasztikus munkét végezni.

Korébban irtam Peter Nollrdl, a svéjcijogaszprofesszorrél. Bar nagyjabél harminc-
szazalékos esélye volt, hogy ki tudjak gyogyitani holyagrakjabol, hatarozottan eluta-
sitott minden kezelést. Ugy érezte, hogy életének minésége egy radikalis mditét utan
nem lenne 6sszhangban az élettel és a halallal kapcsolatos elképzeléseivel. Ink&bb t6l-
totte szabad emberként, mint korhazi rutinok és kezelések rabjaként az idejét. Révidre
szabott maradék idejét arra akarta felhasznalni, hogy Montaigne-t és Senecéat kovetve
arra emlékeztessen bennlnket, hogy csak a halal tudata adhatja meg életiinknek azt
az értelmet, 6romot és méltésagot, amelyért klizdink. Maradék kilenc honapjat arra
szanta, hogy szembenézzen halélaval és haldoklasaval. Utols6 hénapjaiban sok volt,,a
szomoruség, de az igazi 6rom is, és ami meglepd, semmiféle kétségbeesést” nem tapasztalt.

Noll folyamatosan feltilvizsgalta elhatarozasat, mikdzben azt a konyvet irta, amelyet
rank hagyott. Nem kért tanacsot, és nem akarta életét masok emlékezetében tovabb-
élni, ami megszokott, de értelmetlen kisérlet az itt maradas meghosszabbitasara. In-
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kabb meg akarta irni, hogy mit tapasztal egy olyan helyzetben, amelybe barmelyikiink
barmikor belekertilhet. Mindenekel6tt egy nagyon fontos felismerését akarta tovabb-
adni: a halél és a haldoklas probléméival a legértelmesebb dolog addig foglalkozni,
amig még teljesen egészségesek vagyunk. EIment egészen a rettegett rakhalal innep-
léséig, mert elég id6t ad arra, hogy elmélkedjink a halalrél és bensdséges ismeretség-
be keriljunk vele. Noll hangsulyozza, hogy jobb és civilizaltabb életet élhetnénk, ha
olyannak élnénk meg, amilyen: véges idénk alland6 tudataban. Nincs jelent8sége,
hogy pontosan mennyit élink, mivel halhatatlanok semmiképp sem lehettink. Mind
ugyanabban a cs6nakban eveziink. A kulénbség csak annyi, hogy Noll tudta, hogy
nagyjabol mikor kell elhagynia ezt a vilagot, mig mi, tébbiek, boldog vagy zaklatott
bizonytalansagban élink.

Ahogy Peter Nollt emlékeztették ra, hogy halandé, amikor megtudta, hogy réakja
van, ugyanugy emlékeztet benntinket az AIDS-jarvany sebezhet&ségiinkre, helyze-
tink veszedelmességére és egyénijelentink atmenetiségére. EI8térbe allitja azt az igaz-
sagot, amelyet fajunk egész torténelme soran tudott, am elfelejtéséért mindent meg-
tett: hogy a szenvedés létiink kézponti és 6rokké jelenvalo része.

Dobai Péter

BODY-ANZIX

avagy: Bddy-paradigma
avagy 2.: Bédy-enigma

Milyen régen irtam le
- lassan tiz éve? -
tart6zkodo tlin6déssel:
Sajnéalom, Kedves Géabor, de gentleman
soha nem lesz éngyilkos, kiilonésen
akkor nem, ha van réa oka.
Hat most latom, egy régi, meghitt
ferencvarosi kocsmaban egy szép pincérlany
- lam, Iam, hamis Don Juan! -
folrakta a falra kinagyitott fényképedet,
igy hat akar koccinthatnék is veled,
Kedves Gabris! Amice Body!
Kar, hogy nem taldlkoztunk még id6ben
- miel6tt meggyilkoltak -
Pier Paoldval, merthogy mégis Pasolini
volt a legnagyobb. Utdlag... Talan...
Kar, hogy nem repultink el az USA-ba,
megmagyarazni az amerikaiaknak Amerikat:



