Boreczky Agnes

Az orkesztika tudomanyos rendszere
és a pedagogia Dienes Valéria

korai munkassagaban

Vazlat

Marknak a ,,tulsé partrol”

~Mert az ember léte csupa alkotds. Aprébb vagy na-
gyobb. Ugy fejlédik mindegyik, mint valami éllény.
Ugyanugy, mint akdr mindenestiil 6nmagunk. |[...]
Sziiletnek, élnek és meghalnak (olykor nem halnak meg
veliink egyiitt). Igy az orkesztika elsé halk igéretének
[...] apillanatdban mdr egyiitt voltak a kellékek az in-
duldshoz: az egyetemi években szerzett tudomdnyos és
filozéfiai kultiira, a zeneakadémidn elsajdtitott zenei
késziiltség, 1ij matematikai tételeken csiszolodo alkotoi
gyakorlat, és [...] belépett egy 1ij jovevény, a mozdulat, és
nem lehetett tudni réla, mit akar. Meg kellett bardtkoz-
nom vele. [zomzatomban hoztam haza 1912 nyardn.”

A fenti idézet 1969-bdl vals.2 Néhdny évvel késdbb viszont, 1975-ben,
egy Vitdnyi Ivannak® adott interju el6tt irt feljegyzéseiben Dienes Valé-
ria ugyanerre az idGszakra masként emlékszik vissza: ,,Parizs, Bergson,
a Colleége de France 6rai megmaradtak egész életemre. Megijedek, milyen
tarka ember voltam.”

A szerz§ professor emerita, ELTE PPK Interkulturalis Pszicholdgiai és Pedagogiai
Intézet; e-mail: boreczky.agnes@gmail.com

1 Dienes Valéria: Orkesztika 1912-1918. Raymond Duncanndl (1969). Kézirat.
MOHA Mozdulatmivészek Hiza - magangytjtemény, dvh-1ist00043, 17-18.

2 Uo.

3 Dienes Valéria: Eletrajzi vazlatok (~1974-1976). Kézirat. EDAR-DVH (spirélfiizet,
még leltari szam nélkiil), MOHA Mozdulatmiivészek Haza — magangyujtemény.

4 Uo.
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Az interju felvételekor Dienes Valéria 96 éves volt, a mondat életének
az emigrdciot megel6zd szakaszara vonatkozik. Melyik allitast, melyik
képet tartsuk mérvadonak? Azét a fiatal n6ét, akit késébb, visszatekintve
ifjakori 6nmagdra, kialakulatlannak, esetleg zavarosnak lathatott, vagy
azt a mottdbol is kitling ihletett és izgatott késziilddést, aminek — ma mar
tudjuk —, az orkesztika lett az eredménye?

A jelenbdl visszanézve az emlitett idészak Dienes életének legmoz-
gékonyabb, egyben egyik legtermékenyebb idészaka.® Ekkor sziiletett
két fia, Gedeon és Zoltan, szamos tanulmanya jelent meg a Huszadik
Szdzadban, A N§ és A Gyermek cimi folydiratban, el6adasokat tartott
a Gyermektanulmanyi Tarsasagban, A Tarsadalomtudomanyok Sza-
bad Iskoldjaban és a Feministak Egyesiiletében, s nem utolsésorban
ezekben az években dolgozta ki az orkesztika rendszertanat. A sokféle,
latszélag eltérd, de mai szemmel és az életmi egésze feldl egységet al-
kot6 tevékenységet Dienes négy szerelme, a matematika, a filozéfia,
a zene és az orkesztika iranti mély (késébb sem szting) elkotelezettsége
flizi 6ssze. Es még valami: az orkesztikdba beépiilve, annak fundamen-
tumaban egyarant helyet kapott Dienes matematikai, filozofiai, zenei,
valamint pszicholdgiai tuddsa.® A tobbféle tudomany és a miivészet
Osszekapcsolasaval megalkotott rendszer, a ,tudos tancosnd” image-
ban feloldott szerepkonfliktus megoldasanak mds eur6pai tancosokhoz
képest is rendkiviili utja a hazai mozdulatmivészeten beliil mintate-
remtéveé valt.

Koézismert, hogy Dienes Valéria — a Magyarorszagon elséként egye-
temet végz6 nék egyike — matematikus és filozofiai doktor, aki egyetemi
tanulmanyai kézben a Zeneakadémiat is elvégezte. Filozofiai doktori
disszertacidja (1905) és a bécsi emigracio kozotti idészakban huszonha-
rom tanulményat emliti,” jelentékeny résziik mar sokirdnyu pszicholo-
giai tdjékozodasat jelzi. Bar ezektdl elvalaszthatatlan, szempontunkbdl
most fontosabb Dienes Valéria mozdulattudomdnya, ami egyfell 6nallo
pedagogiai rendszernek is tekinthetd, masfel6]l mavészi vonatkozasait

5  At- és Gjragondolva életének a tanulééveket kovetd elsd szakaszat, 1912 és 1917
kozé datalta, és spirdlfiizetében a kovetkezéképpen Gsszegezte azt: 1) 1912-1917:
1914 - Gedeon; 1916 - Zoltan; 2) orkesztika, gyermeklélektan, Huszadik Szazad,
Térsadalomtudomanyi Tarsasag, Galilei Kor; 3) Sziil6k Iskoldja, Nagy Laszl16, ,Do-
mokosné iskoldja, ahova fiaim jarnak” (Dienes gyerekei a 20-as években, az emig-
raciét kévetden jartak az Uj Iskoldba); 4) eléaddsok. Uo.

6  Err6l részletesen ir jelen kotet egyik tanulmanyaban Benedek Andras.

7 Dienes Valéria tudomdnyos munkdi 1905-1918. Kézirat. MOHA Mozdulatmivé-
szek Haza - magangytijtemény, oa-d-dienes. A Nd-ben és A Gyermek-ben megje-
lent tanulmanyait nem sorolja fel.



(mivészi nevelés) tekintve a pedagdgia része.® Jelen irasban, ha vazlato-
san is, és erre az Osszefliggésre iranyitom a figyelmet.

A mozdulattudomany

Dienes mozdulattudomanya eurdpai szinten is igen korai, és taldn nem tudl-
zés azt allitani, hogy az els6 interdiszciplindrisan megalapozott tudomanyos
rendszer. Ez a mozdulattudomany tulajdonképpen maga a teljes orkesztika.
»Amit ma tancnak neveznek, és tanc néven mutatnak, az paranyi elfajult
toredéke, kis elszantott része egy nagy miivészet-mezének, a mozdulatok
muvészetének, a régi, valamikor nagy, intenziv életet élt orchesztikanak”
—irja 1918. janudri levelében Hans Brandenburgnak.® A késébbi, Orkesztika
1912-1918 cimfi irdsa szerint magéba foglal mindennemt ,mozdulattudo-
manyi fejezetet, balettet, sportokat, gyogytornat, néptancot, dzsessztancot,
transz-tancot, katonai kiképzést”,!? vagyis mindent, ami az emberi test moz-
dulattorvényeinek megismerését és betartasat feltételezi. ,Nem tancot akar-
tunk, ez a fogalom tul sztik volt. A tancnal valami dltaldnosabbat, és a valdsa-
gos élethez kozeledbbet kerestiink, a mozdulattorvények altal mesterséges
kényszereit6l felszabaditott emberi test szabad jatékat, amelynek beleszolasa
van minden [kiemelés — B. A.] emberi tevékenységbe.”!!

Dienes a mar idézett, Hans Brandenburgnak irt levelében emliti el§-
sz0r, hogy készen all sajat orchesztikai (késbb orkesztikai) rendszere,!?

8  Dienes Valéria: Pedagdgia jegyzet (1925-26). In Fenyves Mark - Dienes Valéria —
Dienes Gedeon: A Tdnc reformja - a mozdulatmiivészet vonzdsidban. Orkesztika
Alapitvany, Budapest, 2016, 433-456, 434.

9 Dienes Valéria: Levél Hans Brandenburgnak (1918). In Fenyves Mdrk — Dienes
Valéria - Dienes Gedeon: A Tdnc reformja — a mozdulatmiivészet vonzdsdban.
Orkesztika Alapitvany, Budapest, 2016, 207-217, 208. Brandenburg Der moderne
Tanz (Minchen, 1913, 1915, 1917, 1921) cimi konyve volt az els6 olyan mt, mely
a korabeli modern tanc iranyzatait 8sszegezte. Lasd részletesebben: Boreczky Ag-
nes — Fenyves Mark: Dienes Valéria bécsi évei és az Orkesztikai Iskola. In Németh
Andrés - Vincze Beatrix (szerk.): Tovdbbéls utépidk - magyar életreform torekvések
és nemzetkozi recepcios hatdsok. Gondolat, Budapest, 2017, 122-140.

10  Dienes Valéria: Orkesztika 1912-1918. Raymond Duncanndl (1969), 43.

11  I.m., 43-44.

12 Arendszer rekonstrudldsara nem 4ll rendelkezésre az a korabeli kézirat, amelyre
alevél utal. Dienes ugyanakkor részletes leirast ad alevélben, és egy 1929-re datalt
kézirat sem 4llhat még nagyon tavol az eredetitdl. (Dr. Dienes Valéria orkesztikai
rendszere, a-dvh-list00002 MOHA.) De felhasznéltam még néhany mds, relative ko-
rai irasat is (pl. Bergsonizmus az iskoldban, 1924. In Fenyves-Dienes-Dienes: A Tdnc
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illetve a mozdulatok lejegyzésére kidolgozott orcheografia.'® (A levélbél
az is kideriil, hogy a rendszertan alapjan az akkor mar masodik éve
miikodd Orkesztikai Iskola szervezetét is kialakitotta.)

A sziikebben értelmezett, Dienes dltal kimunkalt és megvalo-
sitott orkesztika, akar a tobbi eurdopai modern tanc (Ausdruckstanz,
Bewegungstanz, free dance, mozdulatmiivészet stb.), Gj mifaj, a fin de
siécle miivészeti megiijuldsdnak része.'* Alappillérei a mozdulat, az esz-
mélet, a tér és az idd, az erd és a jelentés. Pszicholégidjaban Dienes a kora-
beli kisérleti pszichologia eredményeire és Bergson filozofidjara tamasz-
kodva az emberi viselkedést (cselekvés-reflexek — vo. behaviorizmus)
és az eszméletet (eszmélettan) koti 0ssze, ezek kozott a mozdulat a hid.
Pedagégidjanak kulcsszavai, a felfedezés — alkotas — teremtés — cselekvés,
a reformpedagdgiabol ismertek, kiemelend6 azonban, hogy tuddsnak
csak az atlényegitett személyes tudast tekinti, melyhez kizardlag az atélt
tapasztalatokon és az azonosuldson keresztiil juthatunk el. Barmelyik
megkozelitést helyezziik kozéppontba, a mozdulat sziinteleniil szemiink
elénk keriil. Mozdulatrendszerrdl és mozdulattanulmanyrdl 1évén szo,
ez nem lenne meglepd, de a korabeli iranyzatok egy részénél ez korant
sincs igy (v0. Dalcroze euritmikdja vagy Mensendieck néi tornaja stb.).

Mozdulat - eszmélet és pedagdgia

A mozdulat az eszmélés {izenete, mozdulat minden eltokélésiink, tet-
tink egész tudatos, szdndékos életiink. A gesztusok szavaink el6postai

reformja — a mozdulatmiivészet vonzdsiban. 1d. kiad., 335-342.; Pedagégia jegyzet,
1925-26. 1d. kiad.; Mozdulatkultiira, 1930. In Fenyves-Dienes-Dienes: i. m., 311-329.

13 Azorcheografia koz6s munka eredménye volt, amiben a tanitvanyokon kiviil Detre
Szilard és Dienes P4l is részt vett. Dienes a levélben megjegyzi, hogy a mozdulat-
iras feltétele a mozdulatelmélet. Fiigedi Janos szerint a 20. szazadban tobb tucat
tanciras sziiletett, ezek koziil Rudolf von Labané terjedt el a leginkabb. [Sokan 6t
tekintik a tdncirds megalkotéjanak — B. A.] Fiigedi Jénos: A Laban-kinetografia
a Szentpal Iskolaban. In Beke Laszlé - Németh Andras — Vincze Gabriella (szerk.):
Mozdulat - a magyar mozdulatmiivészet a korabeli tdrsadalom és miivészet tiikré-
ben. Gondolat, Budapest, 2013, 142-163.

14 ,Ilyenujvalésaga mozdulatmiivészet [...]. A mozdulatmiivészet nem torna és nem
tanc, nem balett és nem sport, nem is ritmikus, nem is ritmustalan torna, nem is
testhigiénia, sem gyakorlati egészségtudomany, hanem a fejlédésnek 1j produktu-
ma, mely a mai létfokdn mar kiilon kategériat s ennek megfelel6 elbiralast kovetel.”
Dienes Valéria: Mozdulatmiivészet (1929). MOHA Mozdulatmiivészek Haza — ma-
gangytjtemény, a-dvh-list00032, 1.



és kisérdi, az arckifejezések, testtartasok, tagjartatasok, hangulatunk
hirnokei, mozdulat a létiink hordozéja. [Kiemelés - B. A.] A tisztan az
id6ben rejtézott anyagtalan lelkiségiink a mozdulaton at a térbe kolto-
zik, hogy megmutasson benniinket egymasnak.

A mozdulat nem madsolja, hanem kifejezi a lelket azzal, hogy for-
mat ad eszmélésiinknek.®

Dienes elméletének kiindulépontja a mozdulat(élmény) valosaga.
A ,,526mogottiség”-be vivé mozdulat az eszmeélet testi kifejezése, meg-
testesiilése, matéria és szellem, mely magaban hordozza a multat, a jelent
és a jovot. A mult és a jelen az emlékezetben ér Gssze, és ,,a mult nem tud
masképpen ténylegesedni, mint annak a mozgastartalomnak ttjan, mely
élménykordban része volt”.!'® A mozdulat kimunkéldsanak célja tehat
nem a test, hanem a mozdulatot indit6 és az arra visszahato eszmélet,!”
ezért a mozdulattudomany szamara nem elégséges az anatomiai ismeret
vagy az ezek alapjan torténd testi fejlesztés.'8

Dienes felfogasaban a mozdulat univerzalis (minden ember sajatja),
igy minden mozdulatrendszer alapjat csak a megismert mozdulattorvé-
nyek alkothatjak. S mert ez a Raymond Duncant6l 1912-ben ,,izmaiban
hazahozott” gérég mozdulatkincs ,,az emberi test emelé-rendszerének
egyensulyi és elmozdulas-lehet6ségeit” hasznalja fel, mindenki szamara
természetes, gyakorlasa nemcsak 6rommel jar, az 6neszmélésnek és on-
kifejezésnek is forrasa.

A pedagdgiai nyelvére leforditva ez a kovetkez6t jelenti:

A mozdulatcentrumos pedagogia oly mozdulati nevelést kivan, mely-
ben a test nem 6nmagdaért, hanem a mondanivaldjaért valik acélossa
és hajlékonnya. A mozdulat igazi lélekkozege akar lenni, oly 6ntudatos
pszichikai kifejez6 eszkoz, mely a tanitdsban modszerek hordozoéjava
valhatik. A mozdulat e jelentéstani oldalanak kifejlesztése nem puszta
tobblet, amit tigy egyszer(ien hozza lehetne adni egy tetszélegesen meg-
adott izomkulturdhoz, hogy annak fizikai tton termelt gyiimolcseit

15  Dienes Valéria: Dr. Dienes Valéria orkesztikai rendszere (1929). MOHA Mozdulat-
miivészek Haza - magiangyijtemény, a-dvh-list00002, 2.

16 I.m.,8.

17 A hetvenes években irt munkdiban ezt a folyamatot mar a szimbolizéci6 és a szub-
limaci6 fogalmaival irja le: ,A mozdulat az eszméletet szimbolizalja. Az eszmélet
a mozdulatot szublimalja. A szimbolizalas szellemtél anyag felé, a szublimalas
anyagtol szellem felé.” Dienes Valéria: Tancfiizet-részletek (1970 koriil). In Fenyves
Mark - Dienes Valéria — Dienes Gedeon: A Tdnc reformja - a mozdulatmiivészet
vonzdsdban. Orkesztika Alapitvany, Budapest, 2016, 107-110, 109.

18  Dienes V.: Dr. Dienes Valéria orkesztikai rendszere (1929).
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most a pszichikum szdmara értékesithessiik. E jelentéstani igényeknek
vissza kell hatniuk a test formalis képzésére, érthet6 ugyanis, hogy mas
mozdulatanyaggal fogom képezni a testet, ha tudom, hogy bel6le min-
denre érzékeny kifejez6 miiszert akarok késziteni, melynek versenyezni
kell a szoval, s6t tullépni a sz6 hatdrain, mint akkor, ha nem kivanok
t6le egyebet, mint a jol jaré gép ruganyossagat.

Ez nem azt jelenti, hogy az 1j pedagdgia szinpadra nevel. A har-
monikus, szép, tiszta mozdulat arra vald, hogy az élet kozege legyen,
hogy kozlekedésiink természetes hidjaul szolgaljon, hogy 6sszehdloz-
zon benniinket tarsainkkal. A helyes és ezzel egyszersmind szép moz-
dulat nem volna a legelemibb kotelességiink, magunk és az emberek
irant. A mozdulatok harmdnidja altalanos kotelesség [kiemelés — B.
Al], nem 4rulni valé kivéltsdg. A mozdulatnak igy be kellene halézni
életiinket s mint a gorog kulturaban, bevonulni tarsadalmi és egyéni
létiink minden fazisdba, mert egészséges, harmonikus élet e nélkiil nem
képzelhet6 el. Tehat nem szinpadra, sem hdzi szinészkedésre kivanjuk
a mozdulatot, amikor egy minden tanitast atjaro testkultdrat siirge-
tink, hanem a mozdulat hatartalan értékeit ki akarjuk szabaditani
a szinpad 1égkorébdl és odaadni minden emberi életkornak, minden
tarsadalmi rétegnek és visszaallitani azt az 6t megilleté helyre minde-
nekel6tt az emberképzés terén.!?

A mozdulatok harmonidjanak kialakitasa tehat az, ami a pedagdgia
(egyik) teriilete, és amit mindenki szamara szarmazastol és életkortol
fiiggetleniil biztositani kellene. Ugyanakkor a mozdulat harméniajanak
altalanos moralis kotelességként vald megfogalmazasa, valamint szem-
beallitasa a funkcionalitdssal némiképpen ellentmond annak az allitas-
nak, miszerint a mozdulat révén megmutatkozunk egymdsnak, vagyis
kommunikalunk egymassal.

Bar Dienesnél sosem lehet kovetkezetlenségre vagy pontatlansagra
gondolni, azt hiszem, ez esetben arrol lehet sz9, hogy tanulméanyanak eb-
ben a részében a gorogségben altalanos életelvnek tekintett kalokagathia
prioritdsat akarta érzékeltetni. Mert ahogy ez — bar joval késébbi — mun-
kaibol, elsésorban a Szimbolika - Evologika (1974),%° Jel és mozdulat
(1974)%! vagy A tdanc az embertest beszéde (1976)* cimti irasaibol egy-
értelmiivé valik, a korai egymasnak valé megmutatkozas kiilon tanul-

19  Dienes V.: Dr. Dienes Valéria orkesztikai rendszere (1929), 10.

20 In Fenyves Mark - Dienes Valéria — Dienes Gedeon: A Tdnc reformja — a mozdu-
latmiivészet vonzdsiban. 1d. kiad., 129-167.

21 L m., 121-128.
22 I.m, 169-190.



manysorozat targyavd lesz, mely a mozdulatot kifejezésként, kozlésként,
s ezaltal a masokkal val6 kommunikaciénak is alapvet$ eszkozeként
lattatja. A kommunikdcié soran eszméletcsere jon létre, két vagy tobb
eszmélet(tartomany) talalkozik, és példaul a tanc hatasira mozgositott
emlékek és a jovo ,szintézisének-stiritményének” talajan kozos jelentést
hoz létre; a hatds ebben rejlik.

Az idézetben feltind muszer- és géphasonlat Dienesnél masutt is
gyakran eléfordul. Ez a metafora koranak egyik (futurista) toposza,?
Dienes rendszerében azonban kissé ellentmondasos, ha a mindvégig
centralis test-lélek viszonyra gondolunk. Pedagdgiai jegyzetében is hang-
sulyozottan arrdl beszél, hogy az ember ,,6nmagat teremt6 valosag”, és
a ,az emberi szervezet teljesen mds, mint a gépezet”?* S6t, ahogy irja:
»A pedagodgia [...] nem gépkezelés. Az a pedagdgus, aki novendékében
a késziiléket latja, az lehet jo dresszura ember, de nem lesz egyéni fejlesz-
t6”,2° és a nevelés egyik célja egy mdsik, a szervesség gondolatkorébe ill§
fogalomhoz kotédik, az orgdnum fejlesztéséhez. Ugyanebben a jegyzet-
ben a nevelési eljarasok kozott kiilon kiemeli az egyéni kiilonbségekre
épulé (a kiilonbségeket a Galenus-féle négyes rendszerben értelmezi -
szangvinikus, melankolikus, kolerikus, flegmatikus), illetve az evoliicids
nevelést. Ez utobbit a Nagy Laszl6 kutatasai alapjan meghatarozott fejlé-
dési szakaszokkal illusztralja.

Masutt a Bergsonnal folytatott beszélgetésekre hivatkozva peda-
gogiat ugy definidlja, mint a személyiséget formald eszméleti 1ét ténye-
z6ire valo hatast. A pszicholdgia pedagdgiai alkalmazasaval arra jut,
hogy a személyiséget alapvetden meghatarozé mult nem befolyasolhato,
a ,személyiség anyagi tengelyéiil szolgald és reflexoldgiai értelemben
vett motorikus készenlét”?® viszont igen. Ez azt jelenti példdul, hogy
a mozdulatmiivészeti gyakorlatokkal rendezni lehet a ,,cselekvé gépe-
zet” miikodését (pl. befolydsolni lehet a reflexivek zavarat), lekiizdhet6
a félénkség, vagy felszabadithatdk az eszmélet elnyomott emlékei, a gatlo
tudatalatti tartalmak. Dienes értelmezésében a betegség abbol ered, hogy
az eszmélet nem képes a cselekvéshez megfelelé emlékeket mozgositani.
(Egyébként tobb helyen is utal arra, hogy a mozdulatmivészet megisme-
résre, diagnosztikai és terdpias célra egyarant hasznosithato.)

23 Madzsar Alice-nal és Szentpal Olgandl szdmos mozdulatprodukcié témaja is a gép-
ember, vagy az elgépiesedett ember.

24  Dienes Valéria: Pedagogia jegyzet (1925-26). Id. kiad., 433.

25  Uo.

26  Dienes Valéria: Metafizika és mozdulatkultira az individualpszicholdgia szolgéla-
taban (1925 és 1930 kozo6tt). MOHA Mozdulatmivészek Haza - magangytjtemény,
a-dvh-list00032-d_1, 1.
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Tér és ido

Visszakanyarodva a Brandenburgnak irt levélben jelzett mozdulatalapt
orkesztikai rendszerre, az alkotas-kifejezés térben és id6ben torténik.
»A mozdulat harom hatirozmanyd valami. Térben van, idében van és
mond valamit. Kifejez. A mozdulat-iskola tehat hdrom feladat megolda-
sat foglalja magaban: uralkodas a téren, az idén és a jelentésen.”?”

Mindez Dienes elsé rendszerében a plasztika, a ritmika és a mimika
egylittesében valosult meg; az egyes teriiletek kidolgozasaban tanitvanyai-
nak is aktiv szerep jutott, az iskola — a korabeli kisérleti lélektan szohaszna-
lata szerint — egyfajta ,laboratériumma” lett. A mimika kiilonboz6 miifaji
kisérletekhez vezetett, amelyek sordan Dienesnek a mozdulat és a beszéd
(pl. koltészet), illetve a mozdulat és a zene viszonyat is tisztdznia kellett.

A levél szerint a tudatos térhasznalat ebben az idében az egyensulyt,
a mozdulatok formainak és rendjének tudataban azok harmonikus térbeli
elhelyezését fedte. Az 1917-1918. évi tananyagot — a nyilvan még meglévé
eredeti jegyzetek alapjan — 1969-ben kelt Orkesztika 1912-1918 cimd ira-
saban Dienes részletesen is leirja. A plasztikai gyakorlatok a testhelyzetre-
helyzetvaltoztatasra és a test elmozduldsaira vonatkoznak (pl. a felsétest,
a karok rajzailépé és szokell6 elmozduldssal, elégyakorlatok a lendiilethez,
lendiilet kiil6nb6z6 karmozdulatokkal, futas, szokdelés, lendiilés egyolda-
1a és kétoldalt hangsulyozassal, lebeg6 jaras szokdelésig stb.).

A zenéhez legkozelebb allo ritmika idétagolas, de egyben tértagolas
is, hiszen a kiilénb6z6 ritmusokra eléadott mozdulatok mds-mas térben
zajlanak, mas-mas teret hoznak létre. A gorog versldbakra, illetve a ze-
nére (gyakran a kortars zenére — pl.Bartok) épitett ritmikai stidiumok
a klasszikus verslabak ,, megtornazasat6l” a tobbszélamu orchémaékig
(mozdulatm, tancm) terjedtek.

Ebben a korszakban Dienes a dinamikat (er) mint rendszeralkotd
tényez6t nem emliti, az majd csak az 1920-as években keletkezett — nem
mindig pontosan datdlhat6 - tanulmanyaiban jelenik meg, legtisztabb
forméban a ,Ritmika” fejezeten beliil a Dr. Dienes Valéria orkesztikai
rendszere cimi 6sszegz8 munkdjaban.?® Visszaemlékezéseibdl ugy tlinik
azonban, hogy a dinamika, ,er6adagoldsnak” is nevezve, az Uj Iskold-
ban, a Kapas utcai orkesztika-tanfolyamon és a Notre Dame de Sion-ban,
vagyis 1923-ban és 1924-ben madr 6rdinak szerves része volt.”’

27  Dienes Valéria: Levél Hans Brandenburgnak (1918). Id. kiad., 209-210.
28  Dienes V.: Dr. Dienes Valéria orkesztikai rendszere (1929).

29  Fenyves Mark (szerk.): Az Orkesztika Iskola torténete képekben. Orkesztika Alapit-
vany, Budapest, 2005, 73-76.



A mimika jelentéstan, a késébbi rendszerben Babits javaslata-
ra a szimbolika elnevezést kapta. Az orkesztikai tanulmanyoknak ezt
a szintjét Dienes elsdsorban azoknak a tanitvanyainak ajdnlotta, akik
miivészi vagy tanari palyara késziiltek. A novendékek szdmara ez a tanc-
kompozicidk elsajatitasat jelentette, ismerkedést a kiillonbozé mifajok-
kal, amelyek a kifejezés eltéré lehetGségeit reprezentaljak. A mimika ,,[n]
em arcjaték, hanem a testjaték, az egész test visszhangzdsa, a belsé vilag
kifejezni valdja. Ebben az osztalyban kolteményeket és zenét interpre-
talunk mozdulatokkal és célunk végigmenni az emberi érzések minden
skalajan. A névendékek maguk is hoznak aprébb kompozicié-gyakorla-
tokat 9sztonszerli mimikdjuk érvényesitése kedvéért.”°

A miufajok kapcsdn felmeriil a koltészethez és a zenéhez vald vi-
szony, taigabban a mozdulat autonémiajanak kérdése. Mert vannak olyan
miifajok (pl. ornamentika), melyek tisztdn illusztraciok, nem haladjak
meg pl. a zene térbe vald rajzolasanak a szintjét,*! mig masok azon tuljut-
va hangulatot, torténetet stb. tincolnak el. Dienes ekkor a legmagasabb
szintnek a pantomimet tekinti, melyben a ritmika ugyan még mérvado,
de a mozdulat felszabadul és ,,korlatlanul formalhaté kifejezd eszkoz-
2€” lesz.3? , A feladat megtalalni szdmtalan lehet8ség koziil azt a ritmus-
megjatszast, ami a jelentést legjobban visszaadja. Ez az a szabadsag a rit-
musban és hiiség a hangulatokban, amit az orchesztikai komponaldsban
nélkiilozhetetlennek taldlok.” - irja a levélben.® A levelet a mozdulatiras,
azaz az orcheografia ismertetésével zarja.

Néhany évvel késébbi irasaiban a mozdulat altali kifejezés egyre
inkabb levalik a zenérél, és a Dr. Dienes Valéria orkesztikai rendszere
cimi tanulmanyban - bar a jovére vetitve — a mozdulat autonémidja,
primatusa fogalmazédik meg:

A tiszta mozdulatkompozici6, mely nem interpretal mas miivészi
forma szerint, csupan a miivészet altaldnos torvényeinek van alarendelve.
Mozdulatmiivészetiink nagy elmaradottsaga miatt hasznosak és sziik-
ségesek a zenétol és szovegtdl vald kolcsonzések, de a végleges cél mégis
az 6nallé mozdulatkomponalas a mozdulatnak sajitos igényei, sajatos
értékelései, sajatos tematikdja szerint, melyek mind hosszu tapasztalatok
aran vilagosodnak majd meg el6ttiink. Kell egy tematikanak kifejlédnie

30 Dienes Valéria: Levél Hans Brandenburgnak (1918). Id. kiad. 210.

31 Dienes szamara a zene tancos illusztrédlasat Dalcroze testesitette meg, s bar sokra
tartotta, mint zenészt, Gigy vélte Dalcroze nem jutott tovabb a zene rajzoldsanal,
¢és még abba sem mindig taldlta meg a ritmusnak megfelel6 mozgasformat. Ennek
a véleményének még a Brandenburghoz irt levélében is hangot adott.

32 Dienes Valéria: Levél Hans Brandenburgnak (1918). Id. kiad. 212.

33 I.m,214.
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és a mai kezdetleges allapotabdl kibontakozni, mely [...] nem puszta
id6t mintaz a maga formaszertiségével, mint szoveg és a zene, hanem
a tér-id6t [kiemelés — B. A.], aminek mintazdsara nincsen mas miivészi
nyersanyagunk, mint a mozdulat.?*

Osszegzés

A mozdulatrendszer vazlatos ismertetésével folytonossagot sugallva he-
lyenként kiléptem az 1910-es évekbdl, s ez elfedi azt a szakadast, amit Di-
enes kényszert emigracidja okozott. Jollehet Dienes Detre Szilardnak és
Mirkovszky Marianak cimzett bécsi levelei is szdamos adalékot szolgaltat-
nak arrdl, hogyan gondolkozott a mozdulatmiivészetrdl, elméleti jellegti
tanulményokat az 1920-as évek kozepéig-végéig nem irt. Igy az orkesztika
tudomanya és az iskola is kétszer sziiletett, 1917-ben és 1924-ben.*®

Visszatérve az orkesztika els6 szakaszdhoz és a mdr tobbszor idézett
levélhez, felmeriil a kérdés, hogy mi vezethette Dienes Valériat arra, hogy
levelet irjon Hans Brandenburgnak. Mivel Brandenburg kényve volt az
els6 Osszefoglaldo mi az eurdpai és amerikai modern tanc irdnyzatairol,
Dienes szandéka nyilvanvaldan az lehetett, hogy kozremtikodésével az
orkesztika szamara helyet teremtsen az eurdpai modern tdnc szinterén.
Ez a vagya sohasem valdsult meg.

Az iskoldanak az 1918-19-es tanévben harom bemutatoéja volt. Az
egyik egy szeptember végi tanévnyité Tancmatiné. ElStte, szeptem-
ber 20-dn, Dienes tanitvanyaival, Mirkovszky Mariaval, Révész Ilussal
és Markos Gyorggyel egytitt maga is fellépett Belgradban. Eldadasuk
a szeptember 15-én nyilt belgradi magyar képzémiivészeti kiallitashoz
kapcsolodott, és bar a hirdetés szerint jotékonysagi célu misor volt, nem
elképzelhetetlen, hogy Osszefiiggésben allt a Karolyi-kormdany delega-
cidjanak (Linder Béla, Jaszi Oszkar, Hatvany Lajos, Bokanyi Dezs6 és
Csernyak Imre) Franchet d’Esperay francia tabornokkal folytatott nov-
emberi fegyversziineti targyalasaival. 1919 marciusaban Dienes és ta-
nitvanyai Bécsben szerepeltek, a bécsi Konzerthausban léptek fel. Ezzel
tulajdonképpen az alig néhdny honapos ,eurdpai” karrier be is fejez6-
dott. Az Osztrak-Magyar Monarchia megsz{int, a monarchia altal alko-
tott szellemi-miivészeti tér is darabokra esett. Az I. vilaghaborut kovet
években egy miincheni meghivas (1928) kivételével sem Dienesnek, sem

34  Dienes V.: Dr. Dienes Valéria orkesztikai rendszere (1929), 45.
35  Fenyves Mark (szerk.): Az Orkesztika Iskola torténete képekben. 1d. kiad., 73.



tanitvdnyainak nem voltak kiilf6ldi szereplései, a miincheni iskolaalapi-
tast és a mar a korrekturanadl tartd, az orkesztika rendszerérél sz6l6 ira-
sanak német nyelvli publikacidjat meghiusitotta Hitler hatalomra jutasa.
Itthon anyagi okok miatt nem tudta konyvét megjelentetni, a II. vilagha-
boru utan néhdny évvel pedig magat a mifajt is betiltottak. T6bb mint
szaz év elteltével az orkesztika Dienes Gedeon és Fenyves Mark eziranyu
torekvései ellenére sem vélt a nemzetkozi tanctorténet részévé. Fenti vaz-
latommal magam is ezt hianyt kivantam nyomatékositani.
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