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ELOSZO

Tisztelt Olvasd!

Szeretnénk figyelmébe ajanlani Farmakognoéziai
Hirek cimmel 2006 szeptemberében induld intézeti
ujsdgunkat. Az otlet valdjdban egy konferencian
szlletett. Idén majusban a tanszék munkatarsai részt
vettek a XIII. Congressus Pharmaceuticus Hungaricus
budapesti  rendezvényén. A  poszterszekcidban
figyelmesek lettiink egy prezenticidora, melyet a
Szegedi Tudomanyegyetem Farmakognoéziai
Intézetének munkatdrsai készitettek Prof. Szendrei
Kalmén sziiletésnapja alkalmabol, Farmakognoziai
Hirlap cimmel. Ezen a poszteren a macskakarom
(Uncaria  tomentosa)  készitmények  alkaloid-
tartalmanak vizsgélatarol szamoltak be. A szerzdkkel
konzultdlva kideriilt szdmunkra, hogy csak a
konferenciara készitették el sajat, értékes kutatasi
eredményeiket hirlap-poszter formaban.

Felmeriilt benniink, mi lenne, ha a Pécsi
Tudoményegyetem Farmakognoziai Intézete
elinditana  egy  gyogyndvényekkel kapcsolatos

tudomanyos, ismeretterjesztd ujsagot? Az Otletet az
intézet minden kollégdja tAmogatta.

Kiadvanyainkkal szeretnénk felhivni a figyelmet a
farmakognozia tudomanyteriiletének soksziniiségére.
A tudomanyos Osszefoglalokon kiviil hasznos
informdciokrol (palyazatok, allashirdetések, szakmai
rendezvények stb.) is értesiilhet majd a kedves olvaso.
Gyogyszerészhallgatdinkon kiviil ajanljuk
kiadvanyainkat mindazoknak, akik egy kicsit tobbet
szeretnének megtudni a koriilottiink €16 igen értékes
gyogynovényekrél  és a  beldlik  eldallitott
készitményekrol.

A szerzOk Oszinte halaval tartoznak a Szegedi
Tudomanyegyetem Farmakogndziai Intézet
valamennyi munkatarsanak, akik els6ként valositottak
meg a Farmakognoziai Hirlap otletét.

Hirajsagunk allandé rovatai

lesznek:
gyogynovényismeret (néhany taxon
ismertetése), intézetiink
munkatarsainak  és  szakdolgozé

hallgatéinak tudoméanyos eredményei,
mecseki gyogyndvényes tarautvonal
leirasa, gyogyndvények a magyar
irodalomban, gyogynovényes
receptek, tudomanyos palyazatok.
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AZ INTEZETROL ROVIDEN
A Farmakognoziai  Intézet elédje, a
Farmakognéziai Tanszék 2003. szeptemberében

alakult. Intézeti keretek kozott 2006. szeptember 1.
ota miikodik intézménytiink.
Az intézet munkatarsai:
Dr. Molnéar Péter — intézetvezetd, egy. docens
Prof. Dr. Szabd Lészlo Gy. — egy. tanar
Dr. Farkas Agnes — egy. adjunktus
Dr. Horvath Gyorgyi — egy. tanarsegéd
Dr. Papp Nora - asszisztens
Dr. Molnar Béla — szakgyogyszerész,
kiils6 munkatars
Sipos Jozsefné — adminisztrator
Bozo6 Sandorné — segédlaborans

Az intézet feladata a Gyogyszerész Szak
gradudlis képzésében a Farmakobotanika ¢és
Farmakognézia targyak, valamint 4 szabadon
valaszthatd tantdrgy elméleti és gyakorlati oktatasa.
Szabadon véalaszthato tantargyaink a kovetkezok:

1. Gyogytermékek gyodgyszerészeti értékelése

(dr. Szabo Laszlo Gy.)

karotinoidok, szteroidok (dr. Molnar Péter)

3. Egzotikus gyogynovények (dr. Horvath Gyorgyi)
4. A Mecsek értékes gyogyndvényeinek terepi
vizsgalata (dr. Papp Nora)

Az intézet részt vesz a gyodgyszerész rezidens
képzésben is. A munkatarsak szdmos kutatasi
projektbe kapcsolodtak be, valamint aktivan részt
vesznek a hazai és nemzetkozi tudomanyos ¢életben.

Tanulmanyozott kutatasi témak
intézetiinkben

*Védett ndvények szaporodasbioldgidja

= Novényi hatdanyagok hatédsa a csirdzasra

*Homeopatidban hasznalt novények
farmakobotanikai jellemzése

*Rosaceae taxonok virag- €s megporzas-
biologidja

» Gyogynovények nektariuma, nektar-
produkcidja, a nektar specidlis metabolitjai

=[ll60lajos novények produkcidbiologiaja és
monoterpének mikrobioldgiai hatdsdnak in
vitro vizsgalata

*Datura és Brugmansia taxonok DNS- ¢és
tropanoid mintazatanak jellemzése

*Teadrogok ¢és speciesek vizoldékony
hatdéanyagainak kiold6das-dinamikai
jellemzése

*Gyogynovénypopulaciok terepi vizsgalata
¢s kemotaxondmiai értékelése

» Farmakobotanikai él6helytérképezés

= Karotinoidok gyogyndvényekben

Tagsagi részvételek tudomanyos
tarsasagok munkajaban

* Magyar Biologiai Tarsasag

* Magyar Novényélettani Tarsasag

* Magyar Elvélasztdstudomanyi Tarsasag

* Magyar Gyogyszerésztudomanyi
Tarsasag

* FESPB (Nemzetk6zi Novénybioldgiai
Tarsasag)

Intézetiink egyiittmiikodé partnerei

= PTE AOK Gyoégyszerészeti Intézet, Gyogyszerészi Kémiai Intézet, Biokémiai és Orvosi Kémiai
Intézet, Orvosi Népegészségtani Intézet, Orvosi Mikrobiologiai és Immunitéstani Intézet
= PTE TTK Novényélettani, Novényrendszertani €s Geobotanikai Tanszék, Genetikai ¢és

Molekularis Bioldgiai Tanszék
= Pécsi Szblészeti és Boraszati Kutato Intézet

* Corvinus Egyetem Gyogy- és Aromandvény Tanszék, Budapest

= Gyogynovény Kutatd Intézet RT, Budakalasz

=  Schmidt und Co. Gydégy- és Fliszernovény Kereskedelmi Kft, Baksa

* PannonPharma Gyoégyszergyar, Pécsvarad

=  Semmelweis Egyetem Farmakognoézia Intézet, Budapest
» Szegedi Tudoméanyegyetem Farmakognodziai Intézet, Szeged
= Ujfehértoi Gyiimolcstermesztési Kutatasi és Szaktanacsadé Kht.

= Ceglédi Gyiiméleskutato Allomas
= Melius Alapitvany
= Noé Barkaja Egyesiilet
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GYOGYNOVENYISMERET 1.

Solidago virgaurea (= virga-aurea) L. -
kozonséges aranyvessz0, aranyos istapfii, forrasztofii,
mezei aranyos vessz0 — ASTERACEAE/ fészkesek

Solidagnis virgaureae herba (Ph. Eur. 4., Ph. Hg. VIIL.)
= Virgaureae (= Virgae aureae) herba
Virgaureae (= Virgae aureae) radix

Honos Eurépaban, E-Afrikdban, Azsia mérsékelt égovi
terliletein  ¢és az  Indiai-szubkontinensen. A
kozéphegységekben ¢és a Dunantilon gyakori, az
Alf6ldon ritkabb. Enyhén savanyu talaji erddk nyiltabb
részein, vagasokban, gyepekben helyenként tomegesen
fordul eld. Juliustdl oktoberig virdgzik. Viragnyilés
kezdetén gyujtik a kb. 30-35 cm-es csucsi hajtadsokat, s
arnyékos helyen széritjak (beszaradas 5:1). A Solidago
név a ,solidare” szobol szarmazik, ami megerositést,
gyogyitast jelent.

Hatéanyag: kb. 1,4 % flavonoid (kvercetin-,
kempferol-glikozidok), anthocyanidin, kb. 2,4 %
pentaciklusos  triterpén  szaponin  (polygalasav),
szeszkviterpén-lakton  solidagolaktonok, diterpének,
mono-, bis- és tridesmosidok, 0,12-0,5 % ill6olaj, 0,2-1
% fenolglikozid, fenolkarbonsavak (foleg kavésav-

szarmazekok), savas poliszacharid, catechin-
cserz0anyag.
Alkalmazas: diureticum, antiphlogisticum,

spasmolyticum fdleg acut és chronikus nephritis,
pyelitis, cystitis esetén. Népgyogyaszatban vértisztito,
reumdaban, kdszvényben, iziileti gyulladasban, kiilséleg
ekcéma kezelésére hasznaljak. Sziv- és
veseelégtelenségbdl adodd 6démaknal tilos hasznalni.
Homeopathiadban is ismert.

Adagja: egyszeri adag 3-4 g drog, amelybdl 200-250
ml forrasban 1évé vizzel késziil forrazat, lefedve 15 perc
allas utan kell leszlirni. Naponta 2-4-szer lehet
fogvasztani. A kivonatot mindig frissen kell késziteni.

OH 0

Kvercetin (R= —H)

HO

Felhasznalt irodalom :

1. Szabo Laszl6 Gy. (2005): Gyoégyndvény-ismereti tajékoztatd
Schmidt und Co. — Melius Alapitvany, Baksa-Pécs

2. Toth Laszlo (2005): Gyogyndvények, drogok, fitoterapia
DE Kossuth Egyetemi Kiado, Debrecen

Solidago virgaurea — kozonséges aranyvesszo
(Foto: http://www. honeybee.helsinki.fi)

Solidago virgaurea
Foto: Solveig Vuolab

Solidago virgaurea — kozonséges aranyvesszo
(Foto: http://www.togen.uio.no/botanisk/
nbf/plantefoto)
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Horvath Gyorgyi
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GYOGYNOVENYISMERET II.

Az 0szi kikerics (Colchicum autumnale L.)
(LILIACEAE / liliomfél¢k)

A kelet- és dél-dunantali régid 6szi flordjanak
szinpompas ¢éveld novénye az Oszi kikerics. Kozép-
Eurdpaban észak felé Irorszagig, délre pedig Eszak-
Spanyolorszagig terjed el. Ude és nedves hegyi réteken,
ligeterdokben ¢és tolgyesekben fordul eld, Pécs
kornyékén a Melegmanyi-volgy és Manfa kozotti
réteken taladlhatéak nagyobb allomdnyai. A faj néhany
népi elnevezése pl.: kikirics, kivirics, kokorcsfii, dszike,
ebvirag, kakasvirag, kutyadoglesztofii.

Vaskos hagymagumodja legfeljebb 7 cm hosszt.
Egyszikli novényként landzsés lomblevelei
parhuzamos erezetiiek, 20-30 cm hosszuak és 2-7 cm
sz¢lesek. Ezek a levelek tavasszal fejlédnek, a novény
haromrekeszli toktermésével egylitt, az elsd viragzas
utani évben. A viragzas augusztustol oktoberig tart. A
viragok forrt, 20 cm-es csovill, Osszesen 6
lepellevelének szine a halvanyrézsasziniitél a
lilasbiborig  valtozhat, a lepelcimpak 3,5-5 cm
hosszuak (1. abra). A porzoszalak szdma hat. Harom
szabadon 4ll6 bibeszala kiss¢ hajlott, cstcsuk
megvastagodik. Megporzas utan gyorsan elhervadnak
a virdgok, a felsé allasti maghaz pedig a talajban telel
at. Erett toktermése tavasszal jelenik meg, 5-6 hiisos
levéllel egyiitt. A magvak 4llatok segitségével
terjednek (=zoochoria jelensége), ragacsos
fiiggelékeikkel ratapadva az éllatok 1abara.

A novény egy alfaja hazdnkban a Mez6f6ldon,
Csornal fordul eld: a Colchicum autumnale ssp.
pannonicum Asch. et Graebn. lepelcimpai nagyobbak
az el6z6 taxonénal (5-7 cm), a lepelcsd pedig €lénk
biborpiros.

2. abra. Colchici tuber
(rajz: Papp N.)

Felhasznalt irodalom :

1. abra. A novény teljes viragzasban
(foto: Papp N.)

A ndovénybol drogként a viragot
(Colchici  flos), a magot (Colchici
semen) €s a hagymagumot (Colchici
tuber, 2. dbra) hasznaljak. Ezek szamos

benzilizokinolin alkaloidot
tartalmaznak, pl. autumnalint ¢és
protoalkaloid-tipusu szarmazékait,
demecolcint és colchicint. A
demecolcin kdszvényes roham
gatlasara  alkalmazhatdo, de nagy
adagban toxikus hatast.

A colchicin (3. 4bra) erds
mitdzisméregként ismert: a

sejtosztodast metafazisban gatolja, de a

kromoszémék  osztdoddsdra  nincs
hatassal. A  kisérleti genetikaban,
nemesitésben ploidiaszint emelésére

(pl. tetraploid novények eldallitasara),
egyes szarmazékait pedig
citosztatikumként alkalmazzak.

3. abra. Colchicin

1. Simon, T. (1992): A magyarorszagi edényes flora hatarozoja. Harasztok-viragos ndvények. Nemzeti

Tanko6nyvkiado Rt., Budapest

2. Szabd Laszlé Gy. (2005): Gyogyndvény-ismereti tajékoztatd. Schmidt und Co. — Melius Alapitvany, Baksa-Pécs
3. Szabo, L. Gy. (1996): Novényélettan. Egyetemi jegyzet JPTE Novénytani Tanszék. Bornus, Pécs

Papp Nora
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GYOGYNOVENYISMERET III.
GybgyndovényeR messze foldr6[

Annonacserje (Pawpaw) —
Asimina triloba (L..) Dunal

(ANNONACEAE/annonafélék)

Az anndnacserje (angolul: pawpaw) a
nalunk kevéssé ismert annénafélék csaladjaba
tartozd, kb. 4 m magasra megnévé lombhullato
gyiimélesfa vagy cserje (1. kép), mely Eszak-
Amerikdban honos. Rokonai koz¢é tartoznak az
annénak (pl. cukoralma, soursop) ¢és a
cserimoja, melyek a szubtropusi, tropusi 6vben
kedvelt gyiimolesok. A pawpaw gylimolcsét
nyersen vagy fozve fogyasztjdk, puding,
fagylalt és egyéb finomsagok formajaban is
feldolgozzak. Magja viszont mérgezd, mivel
toxikus  alkaloidot tartalmaz.  Erzékeny
egyéneknél a levelek vagy akar a gyiimdlcsok
is dermatitist okozhatnak.

A kéreg, az 4gak ¢és a levelek az
annonafélékre jellemz6 acetogenineket (2. kép)
tartalmaznak, melyek tumorellenes és peszticid
hatastuak. A népgyogyaszatban skarlat, hanyas,
torokgyulladds kezelésére is hasznaltdk. A
leveleket és a magokat mar az indidnok is
inszekticidként ismerték. A termés hashajto, a
levél pedig vizhajtd hatésu is.

A szerzének a Cornell Egyetemen
(USA) toltott féléves kutatdi 0sztondija soran
tanulmanyozni. Az eredményekrdl hamarosan
hallhatunk egy eldadés keretében, de addig is
ime egy kis izelitd! A pawpaw viragai
lombfakadas el6tt, aprilis végén, majus elején
jelennek meg (3. kép), a viragzas tobb héten at
tart (4-6. kép). A zold, majd fokozatosan
bordora valtozé szinli virdgokban eldszor a
bibe wvalik éretté, ekkor a portokok még
tomotten, labdaszertien csoportosulnak alatta.
Amikor a szirmok s6tétbordok, megkezdddik a
pollen kiszérodasa is. A valtozatos nagysagu,
hengeres, sokmagva, husos bogydtermések
szeptemberben, oktoberben érnek (7. kép).

1. kép: Asimina triloba nyaron
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o
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2. kép: Az Annonaceae csaladra jellemzo
acetogeninek (itt: squamocin)
(Forras: http://www.upsud.fr/chatenay/biocis/biocis.nsf)

ke

3. kép: A pawpaw erdsen
szOros bimbdja aprilis végén

4. kép: Bibeérés idején a
szirmok még  zoldek
vagy z0ldes-bordok

' - L

5. kép: A portoknyilas idején 6. kép: Lecsiingd

mar sotétbordok a szirmok, s viragok 3 csésze- €s 2

a megporzok is megjelennek korben allo 3-3
sziromlevéllel

(A szerzd felvételei)

7. kép: Termésagazat a megporzast
kdvetéen néhany héttel

Farkas Agnes
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A kasviragok gyogyhatasai

Ki ne ismerné a bibor kasvirdgot? Ultetik
disznovényként, gyogynovényként
kiskertekbe, és ipari méretekben is termesztik
gyogyhatasu készitmények eldallitasa céljabol.
A bibor kasvirdg (vagy masképpen kupvirag)
Europdban nem Oshonos virdgos ndvény.
Eredeti hazaja Eszak-Amerika keleti része.
Botanikailag a fészkesviragzatuak csaldadjaba
tartozik. Az Echinacea genus 9 fajt dlel fel:

Echinacea angustifolia
Echinacea atrorubens
Echinacea laevigata
Echinacea pallida
Echinacea paradoxa
Echinacea purpurea
Echinacea sanguinea
Echinacea simulata
Echinacea tennesseensis

A nemzetség neve a gordg ‘“echinos” szobol
szarmazik, melynek jelentése siindiszno.
Valdban, elvirdgzds utdn a sziromlevelek
leesnek ¢és a virdg centrdlis részén
visszamarado kuap alakt tliskés képletek a
stindisznéra emlékeztetnek (1. kép). A
novények éveldk, rizomakat fejlesztenek,
szarazsagtlirok. 1 — 2 m magasra is megndnek,
leveleik az ovalistol a landzsa alakuig (fajtol
fliggden) valtoznak. Magrdl szaporitva ket az
elsé évben altaldban tdleveleket fejlesztenek,
majd a masodik évtdl rendszeresen virdgoznak.
A hazai telek hidegét jol thrik, kiilondsebb
gondozas nélkiil is a foldalatti rizomak 0tjan
fokozatosan elszaporodnak. Igénytelenségiik,

szarazsagtird képességiik és gyors
elszaporodasuk miatt a diszkertek kedvelt
ndvényei, emellett szinte egész nyaron
viragoznak.

Diszit6 értékiik miatt a leggyakrabban iltetett
fajok a bibor szini viragokat fejlesztd

Echinacea purpurea és Echinacea angustifolia
(2. kép).

Az Echinacea-gyokeret az észak-amerikai
indianok mar régbta hasznaltak
gyogyitasra. Amerikaban — és Eurdpaban is
— a novénybdl késziilt vizes kivonatok az
1930-as évek végén valtak népgyogyaszati
eljarasként széles korben ismertté.

Fajtol fliggben a novény fold feletti része
vagy a gyokere képezte a drogot. Az egyes
novényi részek némileg  kiilonbozo
Osszetételliek, de o hatasként
altalanossagban  elfogadott, hogy a
novénybol késziilt kivonat az
immunrendszert stimulalja. A
népgyogyaszatban a leggyakoribb
indikécios terlilete az Un. hiiléses
megbetegedések megeldzése €s kezelése.

2. kép. Diszkertben viragzd Echinacea
purpurea


http://en.wikipedia.org/wiki/Echinacea_tennesseensis
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A novény oOsszetétele

Az Echinacea fajok gyogyhatasu
komponensei ma sem ismertek pontosan.
Annyi bizonyos, hogy a kiillonb6z6 fajokban
hasonl6 vegyiiletek fordulnak eld,
lokalizaciotol és fajtol fliggden mas — mas
mennyiségben. A  fenolos  vegyiiletek
kiilonosen jellemzdek. Taladlunk a novényben
esszencialis zsirsavakat, ill6olajokat,
flavonoidokat, glikozidokat,
poliszacharidokat. Ma 3 komponensnek
tulajdonitanak  farmakologiai  hatast: a
poliszacharidoknak, alkilamidoknak ¢és a
glikozidoknak. A cukorkomponensek koziil a
galakturonsav ~ szubsztitualt  polimerjeit
tartjak fontosnak; a legfontosabb glikozid
echinacosid néven ismert. Az viszont szinte
egyaltalan nem ismert, hogy az emlitett
hatdanyagok ¢és a ndvény fehérjéi milyen
kapcsolatban vannak egymassal és vajon a
gyogyhatdsu kivonatokban a fehérjéknek
van- e kitlintetett szerepe.

Hatasmechanizmus

A legfontosabbnak tulajdonitott hatds az
immunrendszer miitkodésének eldsegitése. Az
Echinacea kivonatok noévelik a keringd
fehérvérsejtek  szamat, emelik a T-
lymphocyta szédmot, ezen beliil javitjdk a
T4/T8 aranyt, fokozzdk a természetes 016-
sejthez kotott immunitast (NK-sejt aktivitas).
Serkentik a fagocitozisra képes fehérvérsejt-
populécidk tevékenységét. Az echinacosid-
nak enyhe direkt antibakteridlis (féleg a

Gram pozitiv baktériumok ellen),
antifungélis és  antivirdlis  hatast  is
tulajdonitanak.

Leirtak hyaluronidase enzimet gatlo effektust
is, ami a korokozok patogenitasat és
invazivitasat csokkenti. Osszességében nd a
szervezet altaldnos védekezd képessége a
fertézd betegségekkel szemben. Erdekes
farmakologiai  hatas a  bdér  kollagén
stabilitdsdnak fokozésa, a fibroblast sejtek
stimulalasa, melynek a sebgydgyulas
eldsegitésében van szerepe.

A hatéanyagok eléallitasi formai

A legegyszeriibb forma a forrd vizes kivonat,
vagyis a gyogytea. Készithetiink a ndvénybdl
frissen préselt levet is. Hasznalhaté a novény
fold feletti része, a levél és a gyokér is. A
kiilonb6z6 Echinacea fajok kissé eltérd
kémiai Osszetétele kovetkeztében elényben
részesithetjiik a gyokeret vagy a fold feletti
részeket. Leggyakrabban 3 faj kivonatat
alkalmazzuk, ezek az Echinacea purpurea,
Echinacea angustifolia és Echinacea pallida.
Nagy szamu, standardizalt készitmény van a
piacon, ezek jelentds része alkoholos kivonat
(tinktara). A készitmények tobbsége szdjon
keresztiill beveheté (oralis) kiszerelést,
gyermekek szamara létezik cukorka forma is.
Parenteralis  készitmények is  vannak
intramuscularis injekcido formajaban, pl. a
németorszagi Madaus cég Echinacin nevii
készitménye.

Indikaciok

Belsdleg leggyakrabban kozonséges
»hilléses” megbetegedések ellen javasolt az
Echinacea készitmények hasznalata.
Alkalmazésa a leghatékonyabb
megelozésként  jarvanyos  idOszakokban,

illetve kozvetleniil a tiinetek jelentkezése
utan. Indikacios teriilet még az emésztd-,
genitalis- ¢és hugyuti  rendszer Candida
fertézései, kronikus felséléguti infekciok,
prosztata gyulladas és rheumatoid arthritis.
Széles korben elterjedt a készitmények
kiilséleges alkalmazasa is sebgyogyulas
elOsegitésére, ekcéma, ¢égési sériilések ¢és
herpes simplex fertézések esetében.

Kontraindikaciok

A legfontosabb kontraindikacié a készitmény
hatéanyagaival szembeni talérzékenység.
Oralis adagolasnal ez meglehetdsen ritka,
parenteralis bevitelnél gyakrabban fordul eld.

Csalankiiités, viszketés, sulyos esetben
anafilaxias reakcio 1S el6fordulhat.
Gyermekeknél  keriiljik az  alkoholos
kivonatokat.



Farmakogndéziai Hirek

Relativ kontraindikaciot képez a meglévo
alapbetegség. Lehetdleg keriiljik a szer
hasznalatat tuberculosis, transzpantalt és
immunszuppressziés  kezelésben — részesiilt
betegeknél, leukemia, diabetes mellitus,
sclerosis ~ multiplex, egyéb  autoimmun
betegségek ¢s majkarosodas esetében.

Alkalmazas
Standardizalt készitményeknél kovessik a
hasznalati utasitast. Mint minden ndvényi
extraktumnal, keriiljik a szer huzamos
szedését, néhany hét utin 2 hét kihagyas
sziikséges.

Hitek és tévhitek

Jonéhany kettds vak, randomizalt tanulmany
ismeretes, mely az Echinacea készitmények
hatékonysagat vizsgalja. Az eredmények
sokszor ellentmondodak, a teljes hatastalansag
kimutatasatol a hatékonysag bizonyitasaig
terjednek. Az  ellentmondasok  okaként
szerepelhet az a sajnélatos tény is, hogy a
kereskedelmi forgalomban kaphato
készitmények kozel felében egyaltalan nem,
vagy csak az eldirtnal kisebb mennyiségben
tudtak a hatoanyagokat kimutatni.

Sajat vizsgalatok

Kisérleteinkben a Madaus cég Echinacin nevii
injekcios formajanak hatasat vizsgaltuk in vitro
izoladlt human neutrofil granulocytakon.
Histopaque (Sigma) kettds gradiens
segitségével alvadéasgatolt vérbol 95-99%-os
tisztasagban izolaltuk a neutrofil sejteket.
Ezutdn a sejteket eldinkubéltuk emelkedd
fagocitozis készségét kemilumineszcencias
modszerrel mértiik. Ehhez a mintdkhoz egy
kemotaktikus peptidet (FMLP, Serva) adtunk,
mely a sejtekben egy ,oxidativ burst’-nek
nevezett, oxigén szabadgyok képzddéssel jaro
folyamatot indukal.

A reaktiv oxigén gyokok kimutatisdhoz a
sejteket luminol jelenlétében egy érzékeny
luminométerbe tettiik (Berthold, LB 9505) és
37°C-on inkubalva azokat, folyamatosan
kovettiik a kemilumineszcencids jel valtozasat.

A fagocita sejtekbdl  kilépd  reaktiv
oxigéngyokok a luminolt oxidaljak, melynek
kovetkeztében egy gerjesztett allapot ¢és
fotonemisszié kovetkezik be. Az emittalt
fény aranyos a képzodott szabad gyokok
mennyiségével, kozvetve a sejtek fagocitalo
képességével. Eredményeink alapjan az
Echinacin dozisfiiggden fokozta a
granulocytak fagocitozis készségét (1. abra).
In vitro rendszeriink tehat aldtdmasztotta a
fenti Echinacea kivonat hatékonysagat.

LUMINESZCENCIA (cpmx107)

Echinacea
(rg/minta)

Fagocitdzis
(kontroll %-a)

4] 100

= 500 10&
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- 2500 141
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10000 142

0 5 10

100 (perc)

1. abra. Echinacea kivonat (Madaus) hatasa
izolalt neutrofil granulocytdk fagocitozis
képességére, kemilumineszcencias
modszerrel vizsgalva

Felhasznalt irodalom:

http://www. herbalgram.org/naturesflavors/Botan
icalBooklets/default.asp?c=echinacea

Braunig, B., M. Dorn, E. Limburg, and E. Knick.
Echinacea purpurea Radix For Strengthening the
Immune Response in Flu-like Infections.
Zeitschrift fur Phytotherapie 13:7-13, 1992.
Taylor, J. A., et al.: Efficacy and safety of
echinacea in treating upper respiratory tract
infections in children: a randomized controlled
trial..Journal  of the American  Medical
Association 290(21):2824-30, 2003.

Kdszegi Tamas
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HORVAT ADOLF OLIVER
akadémikus emlékére

Gyogynovények a Mecseken és kornyékén

Kiilonleges  tanaregyéniség  tavozott el
koziiliink. 100. életévében, 2006. augusztus 17-
én hunyt el a ,,Mecsek botanikusa”, dr. Horvat
Adolf Olivér, a biologiai tudomany doktora,
egyetemiink c. professzora, a Szent Istvan
Tudomanyos  Akadémia  rendes  tagja.
Valojaban pap volt, a ciszterci rend szerzetes
tanara, nemzedékek lelki atyja, sok pécsi
tisztel6jének vigasztaldja, akit az istenhit és a
természet szeretete ¢élete utolsd percéig
féapatsagba érkezve békésen atadta lelkét az
Urnak. Erre a pillanatra késziilt utolsé évében,
amikor tiirelemmel viselte szinte teljes
vaksagat és agyhoz kotd testi gyengeségét.
Egész ¢életében azt a Szent Bernattdl szarmazo
gondolatot vallotta, miszerint Istent jobban
meg lehet ismerni az erddkben, mint a
templomokban. Botanikus és pap volt.

A Saros-megyei Giralton sziiletett
1907. marcius 6-an. Anyai agon Berzeviczy,
apja koztiszteletnek oOrvendd torvényszéki
orvos volt Debrecenben. Tanulmdnyait a
debreceni piarista gimndziumban végezte,
majd szinte egyszerre végezte el a
Hittudomanyi Féiskolat Zircen és
természetrajz-vegytan tandri szakot a Pazmany
Péter Tudomanyegyetemen (ma ELTE). A
bolcsészdoktori  oklevél — megszerzésének
évében, 1931-ben keriilt a  Ciszterci
Gimnazium pécsi Nagy Lajos Gimndziumaba
biologia tanarnak. A rend megsziintetése utan
kozel 5 évig a kaposvari gimnaziumban is
tanitott, de nyugdijba vonulasaig, 1967-ig a
pécsi Széchenyi Gimnaziumban volt biologia
tanar. Minket (pl. S6lyom Laszlo koztarsasagi

elnokdt, Soltész Gyula és Egyed Jend
orvosprofesszorok) a forradalmat kovetd
években tanitott. Nem  véletlen, hogy

osztalytarsaim egyik legszeretettebb tanara
volt, a biologiai szemléletet, az ¢l6 kornyezet
megbecsiilését és védését tole sajatitottuk el.

A tanar Ur kozben kutatta a Mecsek ¢és
kornyéke novénytarsulasait, irta tudomanyos
cikkeit és kongresszusokon vett részt Europa
szinte minden orszagadban, az USA-ban ¢&s
Japanban. Hozzd minden nyéaron kiilfoldi
professzorok ¢és didkcsoportok érkeztek, hiszen
nala jobban senki sem ismerte a Mecsek
novényzetét. Eletmiive 1972-ben németiil
jelent meg az Akadémiai Kiadé gondozasaban
(,Die Vegetation des Mecsekgebirges und
seiner Umgebung”).

Megértd, kozvetlen ¢és  kedélyes
természete is oka volt, hogy mar életében
szamos elismerésben, cimben ¢és Kitlintetésben
részesiilt.  Sziiletésnapjai  alkalmabol 4
tanulmanykdatet jelent meg. Alapitod elndke volt
a Magyar Bioldgiai  Tarsasag  Pécsi
Csoportjanak, tagja volt a Pécsi Akadémiai
Bizottsagnak. 1991-ben Pécs Diszpolgara
cimben részesiilt, 1993-ban Széchenyi-dijat
kapott. Utolsé éveiben oOridsi lendiilettel vett
részt a Szent Istvan Akadémia
ujjaszervezésében (1998!), mivel mar 1947-
ben rendes tagga valasztotta a késObb
»kényszernyugalomra” itélt szervezet.

1987-ben, 80. sziiletésnapja alkalmabol
jelent meg a Gyogyszerészetben (31: 125-134)
az a tanulmany (,,Baranya megye vadon termo
gyogyndvényei”), melynek tarsszerzoje
lehettem. A cikkben Horvat tanar ur szemlélete
tiikrozodik. Attekintést nyujtottunk a mecseki
florakutatas torténetérdl (Marsigli, Kitaibel,
Nendtvich Tamas, Majer Moric, Boros Adam
¢s masok), a megye ndévényfoldrajzi
jellemzésérol ¢és felsoroltuk a vadon termd
gyogynovényeket, megadva szdrmazasukat és
eléfordulasuk  f6 ismérveit. E  munkat
gyogyszerészi diplomadolgozatok készitéséhez
mar is felhasznaltdk hallgatéink. Csak
érdekességként emlitem, hogy az érvényes
eurépai  és magyar gyogyszerkonyvekben
hivatalos lett a Ruscus aculeatus, a szuros
csodabogyd, a Mecsek féltett és kiritkult védett
novényfajanak  drogja  (Rusci  aculeati
rhizoma). Természetes, hogy csakis termesztett
allomanyait lehet felhasznalni
gyogyszerkészitmények eléallitdsahoz.

Szabo Laszlo Gy.
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Karotinoidkutatas a Pécsi

Tudomanyegyetemen

A karotinoidok kutatdsa a Pécsi
Tudomanyegyetem Altalanos Orvostudomanyi
Karanak Biokémiai ¢és Orvosi Kémiai
Intézetében — a vildgon egyediilalléan — immar
80 ¢éves multra tekint vissza. Az egykori
jogeldd intézetben, a Magyar Kiralyi Erzsébet
Tudoméanyegyetem Chemiai Intézetében, az
intézetet alapit Zechmeister Léaszlo professzor
vezetésével az 1920-as évek kozepén
kezdddtek el a karotinoidokkal kapcsolatos
vizsgalatok. Munkatarsaval, Cholnoky
Laszloval egyiitt mar az els6 néhany évben
sikerrel oldottak meg szdmos izolalasi és
elvalasztdsi problémat, tovabba helyesen
itéltek meg szerkezeti kérdéseket is. Az elért
eredmények mar az 1920-as évek végére,
illetve az 1930-as évek elejére nemzetkozi
hiriivé tették a munkacsoportot. Az 1930-as
évek kozepén a kutatocsoportban
megkezdddtek a karotinoidok poliénlancéanak
geometriai [transz-cisz;
kapcsolatos vizsgalatok is.

Zechmeister professzor foként ezen
témakorben folytatta kutatdsait 1939 utan a
kaliforniai Pasadenaban. Zechmeister
professzor tavozasat kovetden Cholnoky
professzor vette at az intézet, valamint a
karotinoid-munkacsoport  vezetését, akinek
iranyitdsa alatt a munkacsoport tovabbra is
figyelemre méltd, nemzetkdzi mércével mérve
is kiemelkedd jelentdségli eredményeket ért el.
Cholnoky professzor haldla utan, 1967-ben a
munkacsoport vezetését tanitvanya, Szabolcs
Jozsef vette at.

Molnér Péter docens (aki jelenleg a
PTE AOK Farmakognéziai Intézetének
vezetdje) 1971-ben keriilt a POTE Kémiai
Intézetébe, a karotinoid munkacsoportba, ahol
Szabolcs professzor iranyitasaval kezdte meg
kutatomunkéjat.
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Munkgjanak két f6 iranya volt: az egyik a
karotinoidok poliénlancanak geometriai
izomériaja, a masik pedig foként
természetben eléforduld uj karotinoidok
izolalasa, eloallitasa és  szerkezetiik,
konfiguraciojuk meghatarozasa. Molnar
docens Szabolcs professzor iranyitasaval
készitette el és védte meg egyetemi doktori
értekezését 1976-ban, majd kandidatusi
értekezését 1989-ben. Kandidatusi cime
alapjan 1994-ben Ph.D. fokozatot nyert,
1997-ben habilitalt.

1990-ben Toth Gyula professzor
keriilt a karotinoid munkacsoport ¢lére.
Toth Gyula professzor, Deli Jozsef
professzor, a karotinoid munkacsoport
jelenlegi vezetdje, valamint Molnar Péter
docens folytattdk korabban megkezdett
munkaikat mind az 1) karotinoidok
izoldlasa és szerkezetigazoldsa, a paprika-
karotinoidok bioszintézisének vizsgalata,
mind pedig a poliénlanc  (E/2)-
izomerizacioja terén.

Molnar docens 2006-ban sikeresen
védte meg akadémiai doktori értekezését. A
karotinoid-munkacsoport tagjaként
sikeresen izolalt, azonositott és irt le cisz-
karotinoidokat magasabbrendii
novényekbdl, gombakbol és algakbol. A
karotinoid munkacsoport tagjai vizsgalataik
soran az elvalasztastechnika klasszikus
(adszorpcios  oszlopkromatografia) — ¢és
modern moddszereit (HPLC) egyarant
alkalmaztdk. A vegyiiletek szerkezetét,

konfiguracidjat  széleskori  nemzetkozi
egylittmiikodések  keretében, = modern
spektroszkopiai modszerekkel (UV/VIS,

'H- és C-NMR, CD, IR, MS) hataroztak
meg.

(Forras:  Dr. Molnar Péter: A
karotinoidok poliénlancanak (E/Z)-
izomériaja; novénybiokémiai vizsgalatok;
karotinoid-izomerek elofordulasa,
izolalasa, azonositisa — Akadémiai Doktori
Ertekezés Tézisei, Pécs, 2005.)
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Beszamolo a I'V. Gyogyszerésztorténeti
Nyari Egyetemrol

(Debrecen, 2006. julius 13-16.)

Idén nyaron intézetiinkbél dr. Farkas Agnes
¢s jomagam részt vehettiink a gyogyszerészek
korében mar jol ismert Gydgyszerésztorténeti
Nyari Egyetem debreceni programjan. A Nyari
Egyetem kitalaloja ¢és lelkes szervezdje dr.
Grabarits Istvan Professzor Ur a kalocsai Belvarosi
Gyodgyszertarbol. Az elmult években a program
mas ¢és mas helyszineken keriilt megrendezésre:
Kalocsa, Sopron és Kdészeg utan idén a kultaralis
latvanyossagokban bdvelkedd Debrecen adott
otthont a rendezvénynek.

Az orszag tobb varosabol érkeztek
gyogyszerész hallgatok €s oktatok; kb. 50 fOs kis

csapatunk az  egyetem  Orvosi  Karanak
kollégiumaban kapott szallast.
Erkezésiink estéjén ismerkedésként

megtekinthettilk a Debreceni Egyetem impozans
épiiletét, az egyetem el6tti parkot és nagy sétat
tettiink a hires debreceni Nagyerddben.

Maisnap egész napos szakmai program
kovetkezett a Debreceni Reformatus Kollégium
Oratoriumaban. Elséként dr. Wolf-Dieter Miiller-
Jahncke Professzor Ur (Németorszag) tartott
eléadast ,,Gyogyszerészet ¢és medicina a
Wittenbergi reformacid kordban” cimmel, melyben
a protestans varosok patikarendeleteirdl és a kor
patikusairol hallhattunk. Dr. Péter Mihaly
Professzor Ur (Marosvasarhely) Lencsés Gyorgy
1577-ben irt Ars Medica c. miivét mutatta be
részletesen, mely az els§ magyar nyelvii orvosi
munkaként ismert, és a marosvasarhelyi Teleki
Tékéban tekinthetd6 meg. A kb. 940 oldal
terjedelmii  kézirat 6 fejezetben targyalja a
kiilonb6z6, akkor ismert betegségeket ¢és az
alkalmazott gydgymodokat, tobb mint 100
gyogynovényes recepttel. Wohlné Nagy Agota
egy szintén jelentés magyar munkarol beszélt
részletesen: Didszegi Samuel és Fazekas Mihaly
Magyar fiivész konyve 1807-ben irddott. Ez a mi
mar Linné szerinti nevezéktannal targyalja a mar
ismert novényfajokat, melyek szama a kotetben kb.
3000-re tehetd. A konyv ismerteti tovabbd a
novényhatarozas menetét is. Tovabbi eldadasok

szoltak pl. Debrecen szerepér6l a magyar
gyogyszerészettorténetben és a  debreceni
gyogyszertarakrol.
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Az eldadasok utan latogatast tettiink a
Déri Muzeumban, ahol a hires Munkacsy-
trilogia tarult szemiink elé. A Reformatus
Kollégium Nagykonyvtaraban régi
gyogyszerészi szakkonyvek és folyoiratok
mellett tobbek kozott olyan nagyszeri és
kivételes munkakat lathattunk és
fényképezhettiink le, mint pl. Teophrastos:
De Historia Plantarum (1. kép), vagy
Clusius: Rariorum Plantarum Historia cimii
kotetei (2. kép). Ez a latogatas nagy élmény
volt szamunkra!

1. kép
A nap a véros hatardban all6 hires Latoképi
Csardaban  zarult egy kellemes este
keretében, gulyasleves, finom borok, zene és
énekszo tarsasagaban.

A rendezvény harmadik napja
kiranduléssal telt. A térségre jellemz6 csodas
fatornyos  ¢és  fakazettds  mennyezetii
templomok koziil nézhettiink meg néhanyat
Tékoson (3. kép), Csarodan, Beregdardcon és

Gyiigyén.  Szatmarcsekén meglatogattuk
Kolcsey Ferenc siremlékét és a hires védett,
csonakos fejfas temetét (4. kép). A

bucsuestet a Nagyerdei Vigadoban tartottuk.

3. kép 4. képes

Nagyon jol éreztilk magunkat ezen a
programon, ezért azoknak a gyogyszerész
hallgatoknak, akik szeretnének hasznos
szakmai  programokon egy  kellemes
tarsasaggal részt venni, ajanljuk a kovetkezd

évi Nyari Egyetemet, mely minden bizonnyal

2007 juliusaban Pécsen keriil
megrendezésre! Gyertek majd minél tobben!
Papp Nora
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Osbutasag

Napjainkban — szerencsére — mintha kissé
feledésbe meriilne ez a fogalom. Pedig nem is
olyan régen még altalanosan elfogadott volt a
tudomanyos életben.

Mit is jelent ez a kifejezés, minek a talajan
szokkent szarba? Az emberiség a sajat tudasdhoz
mér mindent. (Mast nem is tehet.) Hajlamos ra
viszont, hogy pillanatnyi ismeretanyagat tekintse
egyediil lidvozitonek; minden mast, ami eldtte
volt, értéktelennek, hamisnak, tévesnek kialtson
ki. Az Osbutasag elmélete komoly
hagyomanyokra tekint vissza, kiilonosen, ha az
europai (és TUjabban az amerikai) ember
felsobbrendiiségét  kellett  aldtdmasztani a
gyarmatositasok kordban. (Hogy ez a hozzaallas
milyen iszonyu kart okozott a tudomanynak, arra
most inkabb nem térek ki.)

Lehet vitatkozni réla, vajon minden butasdgnak
szamit-e a tudomanyos tévedések soraban? A
hiszékenységnek igen fontos szerep jut itt. A mai
kor szemszdgébdl lehet valami tudatlansag, ami
a sajat koraban még eléremutato volt.

., Nem értek hozza, mint kellessék a fogalmakat a
tudomany boncasztalara kiteregetni s addig
nyuzni és metélni, mig a szabalytalan porhiively
meg nem felel a rendes hullarol alkotott
szabdlyoknak.” Az idézet Rath-Végh Istvan: ,,Uj
butasagok az emberiség kultartorténetébdl” cimii
konyvébdl vald. Azt hiszem, ezt mindenkinek
eszébe illene  idéznie, miel6tt  valami
vilagrengetd felfedezéssel 1épne a vilag elé.

Ez mind szép, és taldn van is benne valami —
gondolhatja most az olvasd, de mi koze a
gyogynovények ismeretéhez, a velik vald
foglalkozashoz? Nos, tobb, mint gondolnank.
Részint az, hogy a természetes gydgymodok
ismerete az emberiséggel egyidds, az ezzel
kapcsolatos tudds tehat igen-igen mélyen
gyokerezik. Részint pedig leselkedik rank a
dialektikabodl ismert 6rok ellentét, a lonak az a
bizonyos tulso6 oldala.

Nézzik meg mind a két oldalt! A
természettudomanyok, jelen esetben a kémia
XX. szazad eleji fejlodése eliiltette azt a hitet,
hogy semmi sziikség természetes gyogyszer-

alapanyagokra, bizonytalan mennyiségli és
Osszetételli kivonatokra; a természet, az iddjaras
szeszélyeinek kiszolgéltatott nyersanyag-
forrasokra.
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Az ipar ontani fogja az olcsé €s jol definialt,
tiszta hatdanyagokat. Hogy ez miért nem
kovetkezett be mégsem, annak kifejtése
meghaladnd e rovid iras kereteit. Allapitsuk
meg egyeldre azt, hogy a terapia kimenetele
csak akkor lehet biztos, ha a beteg
ugyanolyan jol definidlt, mint a gyogyszer.
Errdl pedig sz6 sincs. Paracelsus 6ta tudjuk,
hogy a gyogyitdé személye fontosabb, mint a
gyogyszer. Lényeges szerepe van tehat a
beteg gyogyulasba vetett hitének.

Ezzel pedig el is érkeztiink ahhoz a bizonyos
masik oldalhoz. Minél bizonytalanabb egy
egyén, egy csoport, kozosség helyzete, annal
inkabb erdsddik benne a hit, a csodak utani
vagyakozas. Most olyan iddket ¢liink, hogy a
Biblia 06sszes csoddja nem volna elég a
jelentkezd igények kielégitésére.

Gyakorlo gyogyszerészként hamar
megtanultam, hogy minden, magdra valamit
is adod kolléga rendelkezik egy sajat
receptgyljteménnyel. Ez a kicsi, altalaban
zsebben elféré konyvecske rejti magaban a
mindennapi munka hasznos kiegészitd
szamitasait, tablazatait, a bevalt
kozmetikumok  Osszetételeit (amivel a
kollégandk  elismerését lehet  kivivni),
valamint a régi, alig hozzaférhetd
alapanyagokat  tartalmazé  készitmények
eléiratait. Ez utobbiak nem  csupan
tudoméanytorténeti érdekességek
(bajuszpedrd, dohanypac, padlobeeresztd),
hanem a mai 1id6kben 1is hasznosnak
bizonyuld porok, teakeverékek, kivonatok
elkészitésének leirasa. Nézziink egy egyszeri
példat:  Egy  hivatalos  Osszetevokbol
elkészithetd teakeverékrdl tudott, hogy a
meghitilést, az influenzaszerli tiineteket jo
hatasfokkal enyhiti. Az viszont csak nemrég
allapitottak meg, hogy az adott Osszetétel
képes az interferon-szintézist elinditani az
emberi szervezetben.

Fentebb utaltam a csodavarasra, valamint a
mult tudomanyos eredményeinek tagadasara.
Azt hiszem, a kettd kozti kozéputat kell
megtalalni. Barmelyik szélsdséghez tartozni
— nos, ez az igazi dsbutasag!

Molnéar Béla
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Ajanlott 0szi tarautvonal a Mecsekben
gyogynovények felderitéséhez

A pécsi Tettye és kornyékének florajaban
szamos gyogynovénnyel talalkozhatunk. A 33-as
autdbusz tettyei megalldjatol a Tettye vendégldé utan
felfelé indulva a Mecsek nyugati lejt6jén két 6svény
vezet meredeken felfelé.

A jobb oldali Osvényen egy mészko-
sziklagyephez jutunk. A tarsulas ndvényei utalnak a
koves-sziklas vaztalaji élohely szarazsagara. A
teriilet gyogyndvényei kozil megemlitendé pl. a
vértisztitd és vizelethajto hatast mezei iringd
(Eryngium campestre; drog: Eryngii herba, E.
rhizoma et radix), az aranyérbetegségekben
Osszehuzoként alkalmazott csabairefii (Sanguisorba
minor;, drog: Sanguisorbae herba), a fertdtlenito,
vizhajt6 és koptetd hatasti sarlés gamandor
(Teucrium chamaedrys; drog: Teucrii chamaedrys
herba), a vizhajtoként és hamositoként ismert
tarackbliza (Agropyron repens; drog: Graminis
rhizoma, G. flos), a koptetokben gyakori kdzonséges
napvirag (Helianthemum ovatum; drog: Helianthemi
ovati  herba), a psoriasis ellen jotékony,
antibakterialis és vizhajté farkas-kutyatej (Euphorbia
cyparissias; drog: Euphorbiae cyparissiatis herba, E.
c¢. radix), valamint a szintén vizhajtoként hasznalt
erdei pereszlény (Calamintha sylvatica; drog:
Calaminthae herba). Ezutdbbi, xerofil lomberdei
névényiink megjelenését itt a sziklagyeppel hataros,
xeroterm tolgyes magyarazza. A teriilet tovabbi
néhany nodvényfaja pl. a homoki pimpd (Potentilla
arenaria), a sziklagyepeken gyakori sarga hagyma
(Allium  flavum), a fenyérfli  (Bothriochloa
ischaemum), a sziklai irom (Artemisia alba) és a
voros fogfll (Odontites rubra).

Tovabb haladva felfel¢ wjabb sziklagyepek
kovetkeznek, melyek szintén xeroterm tdlgyesekkel
hatdrosak. Megtalalhatjuk igy pl. a tdlgyesekben
gyakori, védett jerikoi loncot (Lonicera caprifolium;
drog: Lonicerae flos, L. folium). Ezt a kuszocserjét a
népgyogyaszatban vizelethajtoként és vértisztitoként
alkalmazzak. Ezeknek az él6helyeknek szintén kiszo,
0rokzold cserjefaja a borostyan (Hedera helix; drog:
Hederae folium, H. herba), mely elsdsorban
antibakteridlis és kopteté hatasardl ismert, szamos
gyogyszer alkotoeleme.

A sziklagyepek utdn kelet felé indulva a
betonut tolgyesekben huz6édd 6svényben folytatodik.
Itt uralkodd a molyhos tolgy (Quercus pubescens,
drog: Quercus cortex, Q. semen, Q. folium, Q.
lignum), melyet magas cserzbanyag-tartalma révén
0sszehtzo és vérzéscsillapitd hatasa miatt hasznaljak.
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Az utak mentén itt tobbek kozott a nagy
ezerjofii (Dictamnus albus; drog: Dictamni radix,
D. folium, D. herba) szép példanyai lathatoak.

A tolgyesek utan nagy teriileten telepitett
fekete fenyd-allomanyok talalhatoak (Pinus
nigra; drog: Pini folium, P. summitas, P. resina,
Terebinthae aetheroleum, T. balsamum). Ennek a
mészkedveld és szarazsagtiird nyitvatermének a
kémiai komponensei tapaszokban, kendcsdkben
fordulnak el6, de fert6tlenitd és rovarriasztod
hatasa miatt fiistolokben is alkalmazzak. Az
¢lohely felett a feny6k laza lombkoronaja
viszonylag sok napfényt enged a cserje- és
gyepszintbe. A cserjeszintben a teriilet xeroterm
jellegére utaldo képviselok koziil eléfordul a
viragos koéris (Fraxinus ornus; drog: Manna),
melynek magas cukortartalmi nedvét enyhe
hashajtoként  alkalmazzak,  els6sorban a
gyermekgyogyaszatban. A bibircses kecskerago
(Euonymus verrucosus; drog: Euonymi fructus,
E. folium, E. radix, E. semen) magva
szivglikozidokat tartalmaz, levele enyhe hashajto,
kérge a cserzéanyagok révén dsszehtizo hatasu.

A gyepszint lagyszarai mellett fasszara
magoncokat is talalunk (pl. Quercus pubescens).
A lagyszaru fajok koziil a haromszinii arvacskat
(Viola tricolor; drog: Violae tricoloris herba)
kiilséleg borbetegségek, belsdleg felsé 1éguti
panaszok ellen hasznaljak. A tolgyelegyes
erdokre jellemzé egyéb lagyszaruak (pl.
toronyszal/Arabis glabra, borzas
repkény/Glechoma hirsuta, erdei peremizs/Inula
conyza) mellett megemlitendd a
gyogynovényként  ismert, magas illoolaj-
tartalmi, kozonséges gyombérgyokér (Geum
urbanum; drog: Gei urbani rhizoma et radix, G.
u. herba), melyet 0sszehuzoként, valamint ideg-
¢és izomfajdalmak enyhitésére alkalmaznak.

A termOhely szaraz gyepi képvisel6i az
antidepresszans hatasti lyukasleveli orbancfii
(Hypericum perforatum; drog: Hyperici herba), a

csabairefii (Sanguisorba minor; drog:
Sanguisorbae  herba), a  farkas-kutyatej
(Euphorbia  cyparissias; drog:  Euphorbiae

cyparissiatis herba, E. c¢. radix), a parlagi
nefelejcs (Myosotis arvensis; drog: Myosotidis
arvensis herba), a prémes gyongyperje (Melica
ciliata), az egyenes pimp6 (Potentilla recta), a
felemaslevell csenkesz (Festuca heterophylla) és
a védett magyar repcsény (Erysimum odoratum).
A szubmediterran elemeket az Orlay-turbolya
(Orlaya grandiflora) képviseli.

Papp Nora
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KOZERDEKU

Magyar Bioldgiai Tarsasag (MBT)

Magyar Gyogyszerésztudomanyi
Tarsasag MGYT) Pécsi Csoport Budapesti Csoport
) Titkar: Otvos Karolyné 1027 Budapest, F6 u. 68.
Levélcim: 1085 BUdaPGSt, Duna-Drava Nemzeti Park Igazgatosag Tel.: 224-1423
Gyulai Pal u. 16. 7625 Pécs, Tettye tér 9. Fax: 201-7456
Tel: (1)-266-9395 Tel.: 72/517-223 E-mail: mbt@mtesz.hu
Fax: (1)-483-1465 E-mail: otvosne@ddnp.kvvm.hu www.mbt.mtesz.hu
e-mail: titkarsag(@mgyt.hu

A Magyar Gyodgyszerésztudomanyi Tarsasag (MGYT) rendezvényei 2006-ban

= Gyogyszerészettorténeti szakmai nap. Székesfehérvar, 2006. szeptember 22. (MGYK Fejér
Megyei Szervezet székhelye)

* Klasszikus gyogyszerészi ismeretek. Debrecen, 2006. szeptember 23-24. (ANTSZ)

» Magyar Korhazi Gyoégyszerészek XV. Kongresszusa, 2006. szeptember 28-30., Eger (Hotel Park)
Joint Meeting 2006., Marburg, 2006. oktober 4-7. A Német Gyogyszerészeti Tarsasag, a Cseh
Gyogyszerészeti Tarsasag és a Magyar Gyogyszerészeti Tarsasag kozos rendezvénye

» Gyogyszer az ezredfordulon VI. 2006. november 9-11., Sopron (Hotel Fagus, Hotel Lovér)

» Gyogyszerkutatasi Szimpozium 2006. november 24-25., Debrecen (Civis Hotel Kalvin)

(Forras: MGYT Hirlevél, 2006. szeptember, II. évfolyam 7.szam)

PALYAZATOK

* Magyar Osztondij Bizottsag (MOB) - A Magyar Tudomanyos
http://www.scholarship.hu Akadémiahoz kotédd
palyazatok

Az 0szt6ndijak tipusai: http://www.mta.hu/palyazatok

- tanulmanyi 6sztondij (min. 1 hénapra,
legfeljebb 1 tanévre)

- rovid tanulmanyutak (5-21 nap)

- nyari egyetemek (3-4 hét)

- 0sztondij teljes egyetemi képzésre
(teljes tanulmanyi iddszak)
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GYOGYNOVENYEK A MAGYAR IRODALOMBAN

Somlyé Zoltan : Az erdé

Korisfabol van az 4gyam, Egész erd6 van szobdmban;
az asztalom meg dio. mélyen hallgatnak a fak.
Karosszékem egyszerli télgy, Suttogniuk sem lehet mar,
este benne iilni jo. le van nyesve minden ag...
A szekrényem cseresnyefa, Csak almodjak, hogy odakiinn
kemény biikk a pamlagom. zeng az erdd, zag a szél...
Ezen iilve bamulok el S hogy majd terem rajtuk is még
a sok fényes csillagon... valamikor zold levél...

(Forras: Magyar irodalmi herbarium. General Press Kiado, Budapest 2005)

Magyar kozmondasok gyogynovényekrol

,,Nem ettem maszlagot!”

Nem ettem nadragulyat!” } elutasitas, tiltakozas kifejezése a nép nyelvében.

Megjegyzeés: a csattand maszlag (Datura stramonium) és a nadragulya (Atropa bella-
donna) hallucinogén hatast anyagokat tartalmaznak, innen erednek a fenti mondasok.

(Forras : Bardosi-Kiss: Kozmondasok. Tinta Konyvkiado, Budapest 2005)

Magyar szélasok gyogy- és egyéb novényekrol
A kakan is csomot keres.” — mindent kifogésol; ott is hibat akar talalni, ahol nincs.

Megjegyzés: a kéka fajok (Scirpus sp.) also, rovid szartagl hajtasan talalhatdak csak
nodusok, a felsd, hosszl szartagl hajtas nodusoktdl mentes, hidba keresnénk csomot rajta.

., Kiissza az virompoharat.” — kellemetlen megprobaltatast szenved el és dolgoz fel magaban.

Megjegyzés: a fehér tirom (Artemisia absinthium) szeszes kivonataban kioldodo tujon fejfajast,
atmeneti tudaszavart és érzékcsalddast okozhat.

(Forrasok : Bardosi-Kiss: Szolasok. Tinta Konyvkiadd, Budapest 2005

Szabo Laszlo Gy. (2005): Gyogyndvény-ismereti tajékoztatd. Schmidt und Co. — Melius Alapitvany,
Baksa-Pécs)
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FOTOPALYAZAT

»GYyogyszerészek a természetben” cimmel

Intézetiink fotopalyazatot hirdet a PTE
AOK nappali tagozatos gyogyszerész hallgatéi
(I-V. évfolyamok) szamara. A felvételek
témaja: gyodgynovény fajok teljes habitusanak
vagy egyes (pl. drogként hasznalt) részeinek
bemutatdsa a természetben.

A felvételek késziilhetnek hagyomanyos
vagy digitalis fényképezdgéppel. A
papirképeket intézetiink titkarsdgan varjuk
(Rokus u. 2./2. emelet), a digitalis felvételeket
szerkesztOséglink  barmely  email-cimére
csatoltan kérjiikk bekiildeni. A palyazathoz
sziikséges adatlap titkarsagunkon
beszerezhetd és ugyanitt kitoltve be is adhato.

Fontos tudnivaldk:

% az adatlapon kérjiik megjeldlni az adott
gyogynoveény pontos magyar és
tudomanyos nevét, a felvétel készitésének
helyét és idejét, a palydzo hallgatd nevét és
¢vfolyamat

% egy palyaz6 maximum 3 felvételt nyujthat
be
leadasi hataridd: 2006. december 31.
eredményhirdetés: 2007. februar; kiadasra
keriil 3 dij (szakkonyv) a legjobb 3 felvétel
készitdjének, valamint ezek a felvételek
kiallitasra keriilnek intézetiink
hirdet6tablain is.

%

%

X/
X4

L)

Varjuk felvételeiteket!

FELHIVAS

A hirgjsag szerkeszt6i varjak a tisztelt olvasok
észrevételeit, javaslatait, melyet az intézeti
titkarsagon talalhat6 ,,Farmakogndéziai Hirek
Uzené ladajaba” lehet elhelyezni. A hirlap
kovetkezd szamatol kezdve mar az olvasok
sajat tudomanyos irasait is megjelentetjiik,
melyek leaddsi hatdrideje hirGjsagunk 2.
szamaba: 2006. oktober 20.
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GYOGYNOVENYES RECEPT

Tejszines-anandszos csirkemellfilé

Hozzavalok: kockakra vagott
csirkemellfilé, voroshagyma, fokhagyma,
ételizesitd, olaj, konzerv  darabolt
ananasz, méz, liszt

Elkészités:  olajon a  csirkemellet
megfehéritjiik, reszelt voroshagymaval és
fokhagymaval egy kicsit  piritjuk,
ételizesitével megszorjuk, raontjik az
ananaszt, jol  Osszeforraljuk, majd
tejszines-lisztes habarassal stiritjiik.
Ajanlas: ha sziikséges, mézzel, soval
izesitjiik. Parolt rizs vagy ribizli illik
hozza.

Megjegyzés: az anandszban taldlhato
értékes fehérjebontd enzim, a bromelain
az emésztés gyorsitdsdval csokkenti a
talsuly kialakulésat.

(Forras:  Rendhagyd  szakacskonyv —
patikusok receptjei. Galenus Kiad6, Budapest
2005)
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