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Fenyo6fajok karacsonykor
(Pinaceae — feny6félék csaladja)

Lucfeny6 (Picea abies (L.) Karst)

Nalunk a Ny-Dunantilon &shonos
nyitvatermd. Négy¢lli, sziroés hegyl
tilevelei  kettesével allnak, kéttis

feny6faj. Tobozai fiatalon felallok, majd

lecsting6k (1. kép). Gyantajaban
abietinsav taldlhatd. Ill6olaja (Piceae
aetheroleum)  szdmos  monoterpént

tartalmaz, melyek reumaellenes vagy
léguti tisztitd hatastiak. Fiatal agvégeibol
(Piceae turio recens) és tobozaibol
kohogéscsillapitd szirupot készitenek.

Papp Nora

1. kép. Festette:
Forrasok:
http://www.cnr.vt.edu/DENDRO/DENDROL
OGY/SYLLABUS/factsheet.cfm?ID=105
http://www.hort.uconn.edu/plants/p/picpun/pi
cpunl.html
Simon, T. (1992): A magyarorszagi edényes

flora hatarozdja. Harasztok-viragos
novények. Nemzeti Tankdnyvkiaddo Rt.,
Budapest

Szab6 Laszlo Gy. (2005): Gydgynovény-
ismereti tajékoztatd. Schmidt und Co. -
Melius Alapitvany, Baksa-Pécs

Duglaszfenyo (Pseudotsuga
menziesii (Mirbel) Franco)

Szintén Eszak-Amerikabol szarmazo,
szarazsagtird fenyofaj. Tulevelei 17-

30 mm  hosszuak (2.  kép),
megddrzsdlve citromillataak; innen
ered a ,citromfeny6é” elnevezés.

Lecsiing6 toboza kdnnyen felismerhetd
a termOpikkelyeken talnyulo, hegyes
csucstt meddopikkelyekrol (3. kép).

J‘.‘u.

Eziistfeny6 (Picea pungens
Engelm. f. glauca Beissn.)

Eszak-Amerikabol szarmazik.
Kékeszold, eziistfehér tii (4. kép)
kettesével allnak, 17-28 mm hossztak.
Toboza 5-10 cm. Nagy tlir6képességi,
formagazdag fenydfaj.
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Adventi koszoruk gyogynovény-diszei

llex aquifolium L. - magyal
(Aquifoliaceae)

Az Eur6paban, Azsidban, Eszak-
Afrikaban és Eszak-Amerikdban honos
orokzold  cserjével  fdéleg  kertek
disznovényeként talalkozhatunk. Levelei
tojasdadok,  tliskésen  karéjos-fogas
sz€liek. A fehér virdgok levélhonalji
alerny6t alkotnak. A termés gOmbds,
csillogo, piros szini (1. kép).

Hatdanyagai: rutin, ursolsav, ilexsav,
kavésav, ilicin, nyomokban teobromin,

valamint gyanta. Diureticumként ¢és
diaphoreticumként alkalmazzak,
homeopatias készitményekben is

felhasznalast nyer.
Rokona a dél-amerikai elterjedési
llex paraguariensis (matétea), melyet
élénkitd hatasu teaként fogyasztanak.
Terméses agai gyakran szerepelnek
karacsonyi diszekben, koszortkban, ¢és
visszatéré motivum a téli {innepkor
hasznalt asztali targ akon, teritokon is.

. --‘\‘_t(_

Ol‘*
1. kép (Ca’lPhog-.os) 3
Forrdsok:
Simon T. (szerk.): A magyarorszagi

edényes flora hatarozoja. Harasztok -
viragos ndvények. Nemzeti tankonyvkiado,
Budapest, 2000.

Szabé L. Gy.: Gybdgyndvény-ismereti
tajékoztatd. Schmidt und Co. — Melius
Alapitvany, Baksa-Pécs, 2005.

Farkas Agnes

Viscum album L. - fehér fagyongy
(Viscaceae / Loranthaceae)

A féléloskods, orokzold novénnyel
Eurdpéban, a nem tropusi Azsidban és
Eszak-Amerikaban talalkozhatunk; fak
again 60-100 cm atmérdjii bokrot képez.
Agai dlvillas  elagazasuak, levelei
atellenesek, zoldessargak, bérnemiiek (1.
kép). A novény kétlaki, marcius-
aprilisban viragzik. Aprd zoldessarga
virdgai bogernydt alkotnak. Termése
fehér ragadés albogyo (2. kép), mely
késo Osszel érik; madarak terjesztik.

A leveleket vagy leveles hajtasokat
(Visci stipes) télen vagy kora tavasszal
gyljtik, amikor bokrai konnyebben
észrevehetdk a lombtalan
gazdandvényen. F§ hatéanyagai az erds
hatast polipeptidek (pl. viszkotoxin A és
B) és kiilonbozo lektinek; ezek javitjak
daganatos betegségeknél az Aaltalanos
allapotot. Vizes kivonata
vérnyomascsokkentd és kardiotonikum.

Karacsonykor a bejarat fo1¢ akasztjak,
alatta szabad a csok; az éppen az agak
alatt tartézkodd ndé ne lep6djon meg, ha
egy arra jaré férfitol csokot kap!

(Fo
Forrdas: Bernath J. (szerk.): Gyogy- és

aromandvények.
Budapest, 2000.

Mezbégazda  Kiado,

Farkas Agnes
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A Luca napi buza

A kozonséges buza (Triticum aestivum
L.) legfontosabb egyéves gabonank a
pazsitfifélek  (Poaceae) csaladjaban;
Anato6lidbdl szarmazik. Szemtermésében
a termésfal és a maghéj Osszendtt;
tartalmaz kb. 70% szénhidratot (nagy
része keményitd: Tritici amylum), az
embrié pedig zsiros olajokban gazdag
(Tritici aestivi oleum; Ph. Eur. 4., Ph.
Hg. VIIL). Keményitdje a gyodgyszer-
technologidban, a buzacsira-olaj az
étkezésben keriil felhasznalasra.

Luca nap, december 13.: A lucablza
iiltetése eredetileg a vetés ndvekedését
magikusan serkentd ritus. Luca napjan
egy edénybe buzaszemeket iltetnek (1.
kép), ezt naponta locsoljak karacsonyig.

" A novény fejlédésé-
' b6l lehet kovetkeztet-
' niajovo évi termés, a
csalad és a joszag
egészségére.  Egyes
#f vidékeken karacsony-
, kor az allatokkal
. etetik meg, hogy
biztositsak az
egészségiiket és Ovjak

a rontastdl. Mara a
. jelképes tartalom
ismerete nélkial s

(Foto: Papp Nora) disze a kardcsonyi

asztalnak.
Forras:
Szabo Laszlo Gy. (2005): Gydgyndvény-
ismereti tdjékoztatd. Schmidt und Co. —
Melius Alapitvany, Baksa-Pécs

Mosonyi Katalin, Papp Nora

A mikulasvirag
(Euphorbia pulcherrima Willd.)

A kozép-amerikai eredetii mikulasvirag
(korabbi nevén Poinsettia pulcherrima
Grah.) gyakori kiséréje a karacsonyi
iinnepeknek. A kutyatejfélék
(Euphorbiaceae) csaladjanak tejnedvet
tartalmazo disznovénye megpirosodo
felleveleirdl ismert (1. kép). A
novényben kavésav, germanikol, B-
szitoszterin, pszeudotaraxaszterin,
pulcherrol, a-amirin és antocianinok
talalhatok.  Tejnedve  holyaghuzo,
szembe keriilve kotohartyagyulladast
okoz. Depilatoriumként hasznaljak,
valamint ismert lazcsillapito hatésa is.

Forrasok:
Habermehl, G.,

Ziemer, P.
Mitteleuropéische Giftpflanzen und ihre

(1999):
Wirkstoffe.  Springer Berlin-
Heidelberg-New York

List, P., H., Horhammer, L. (1973): Hagers
Handbuch der Pharmazeutischen Praxis
IV. Springer Verlag, Berlin-Heidelberg-
New York
http://www.edenkert.hu/?menu=cikk&rova
tid=57&cikkid=329

Verlag,

Papp Nora
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Drogok a konyhaban karacsonykor I.

A ceyloni fahéjfa
(Cinnamomum verum Presl.,)
(syn.: Cinnamomum ceylanicum Nees.)
LAURACEAE/Babérfelék

Drog: a Magyar Gyobgyszerkonyvben (Ph.
Hg. VIII) hivatalos a ceyloni fahéjfa kérge
tinktaraja,

(1. kép), a levél ¢és

(ill6)olaja.

kéreg

1. kép e
(forras: www.toptropicals.com)

Botanikai leiras: honos Sri Lankan,
termesztik pl. Javan, Szumatran és D-
Amerikaban is. 10 m magas fa. Levelei
sz€les-landzsasak, orokzoldek. Apro, fehéres
viragai a levelek honaljadban nyilnak. A
levagott kérget meleg paras helyen egy napig
fermentdljak, majd eltavolitjak a kiils6 kérget
és szaritjdk. Ezalatt alakul ki a jol ismert
fahéjbarna szin. Az igy elkészitett kéreg erds
illatd, 6rleménye a jol ismert fliszer.

Hatéanyag: 0,5-4 % illéolaj  (f6
komponensei: fahéjaldehid, eugenol),
szeszkviterpének, diterpének,
fenolkarbonsavak.

Alkalmazas: carminativum, tonicum,
aromaticum, kiils6leg gombaellenes,
antibakterialis, inhalalva 1égzbszervi

mikozisok esetén, édesség- és likdriparban,
fliszer. Szélhajto-goresoldd  kivonatok
(Tinctura aromatica, Gutta carminativa, Gutta
stomachica — FoNo VI.) hatdanyagaként is
hasznositjak.

Horvath Gyorgyi

A szegfiiszeg(fa)
(Syzygium aromaticum (L.) Merr.
et Perry)

(syn.: Caryophyllus aromaticus L.,
Eugenia caryophyllata Thunb.)
MYRTACEAE/Mirtuszfélék

Drog: a Magyar Gyodgyszerkonyvben
(Ph. Hg. VIII.) hivatalos a szegfliszeg
(1.kép)ésa ® SRS

szegfliszegolaj.

1. kép

Botanikai leirds: honos Malajzidban,
a tropusokon (Fulop-szigetek,
Indonézia, Madagaszkar, Sri Lanka, D-
Amerika). Orokzold, kb. 20 m magas
fa. Sotétzold levelei  aromasak,
krémszini viragai a porzok lehulldsa
utan megpirosodnak. A viragriigyeket
gylijtik.

Hatéanyag: 15-20 % illdolaj (f6
komponensei: eugenol, kariofillen),
flavonoidok, cserzoanyag, szterol,
triterpének.

Alkalmazas: illdolaja antibakterialis,
antiviralis, antisepticum (fogéaszatban),
gyulladascsokkentd. Belsoleg
aromaticum, stomachicum,
carminativum, tonicum. Fiszer. A
szegfiiszegolajjal kozmetikumokat,
dohanyt illatositanak.

Forrds:

Szabd Laszlo Gy. (2005): Gyogyndvény-
ismereti tajékoztatd. Schmidt und Co. —
Melius Alapitvany, Baksa-Pécs

Horvath Gyorgyi
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Amygdalus communis L.
4édes vagy keserii mandula
' (Rosaceae)

Azsiaban honos fa, mely
tovabbterjedt a Mediterraneumba, egész
Eurépaba, majd egészen Kaliforniaig.
Hazankban marcius végén, aprilis elején
viragzik. Viragai fehéres-rozsaszintiek,
szamos miivészt megihlettek (2. kép). A
termés csonthéjas, Osszenyomott, 3-6
cm-es (1. kép). Magja édes vagy keserii
(convar. amara). A terméshéj vastag
vagy vékony, puha (convar. fragilis).

A keseri  mandula  cianogén
glikozidokat  (amygdalin, prunazin),
illoolajat, a magban nagy mennyiségii
fehérjét ¢és zsiros olajat tartalmaz.

Felhasznaljdk az olajgyartasban, olajat
kiils6leg testapold szerekben is. A keserli
mandula az aromagyartas alapanyaga, az
édes mandula inkabb az édesiparban
hasznalatos. Mi is finom kardcsonyi
siiteményeket készithetiink beldle!

Forrdsok:
Simon T. (szerk.): A magyarorszagi
edényes fléra hatarozoja. Harasztok -
virdgos novények. Nemzeti tankdnyvkiado,
Budapest, 2000.
Szab6é L. Gy.: Gydgyndvény-ismereti
tajékoztatd. Schmidt und Co. — Melius
Alapitvany, Baksa-Pécs, 2005.

Farkas Agnes

6

Drogok a konyhaban karacsonykor I1.

Juglans regia L. - pompas di6
(Juglandaceae)

A Balkanon és Azsiaban honos.
Magyarorszagon a romai kor 6ta ismert.
Levelei 5-9 levélkéb6l  paratlanul
szdrnyasan  Osszetettek (1. kép).
Aprilisban-majusban  viragzik, virdgai
egyivaruak. Termése csonthéjas.

SAEy

1. kép E@ote { oiRig
A gydgyaszatban lomblevelét
(Juglandis  folium), éretlen  husos

termésfalat (J. nucis pericarpium) és a
csonthéjon beliili kozfalat (J. nucum
dissepimentum) hasznaljak. A levél és a
husos termésfal naftokinon-
szarmazékokat (juglon), flavonoidokat,
cseranyagokat, illéolajat és C-vitamint
tartalmaz. Gyulladascsokkentd,
antibakterialis és antifungalis. A juglon
atalakuldsi termékeit hasznalja fel a

kozmetikai ipar hajfestékek,
napozodolajok eldallitasanal.
A kardcsonyi siiteményekhez a

diébelet hasznaljuk, mely a csonthéjas
termésben 1év0 er6sen  hajtogatott,
olajban gazdag sziklevél. A termésbol
z61ddi6-bef6tt és -likor is készithetd.

Forrdsok:

Bernath  J.  (szerk.): Gyodgy- ¢és
aromandvények.  Mezdgazda  Kiado,
Budapest, 2000.

Szabo L. Gy.: Gyoégyndvény-ismereti

tajékoztatd. Schmidt und Co. — Melius
Alapitvany, Baksa-Pécs, 2005.
Farkas Agnes
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Gyogynovényes iinnepi
receptek

GYUMOLCSKENYER

Hozzavalok: 3 tojas, 15 dkg cukor, 3 zacsko
vanilias cukor, ¥ teaskanal so, % teaskanal
fahéj, 10 dkg liszt, 52 dkg vegyes
aszaltgylimolcs (datolya, fiige, mazsola,
sargabarack stb.), 55 dkg a kovetkezd
gylimolesokbol: sozatlan mogyord, mandula,
dio, 20 dkg cukrozott citrom- vagy
narancshéj, a forma kikenéséhez margarin,
zsemlemorzsa.

Elkeészités: a tojasokat a kétféle cukorral
habosra kikeverjiikk. A soval és a fahéjjal
elvegyitett lisztet a tojdsos masszara
szitaljuk. A datolyat és a fligét aprora
felvagjuk, az aszalt gylimdlcsoket €s a tobbi
gylimolesot  Osszekeverjiik. A cukrozott
citrom- vagy narancshéjat felkockazzuk, az
aszalt gylimolesds keverékhez adjuk, majd
belekeverjik a  tésztdba. A tésztat
margarinnal kikent, zsemlemorzsaval
meghintett formaba (kuglof, dzgerinc)
simitjuk. Elémelegitett siitében 150 fokon
(gaztlizhelynél 2-es fokozaton) kb. 1 orat
stitjilk, majd 15 percig a siitében pihentetjiik.
Mielétt kiboritjuk a formabdl, 10 percig hiilni
hagyjuk. Porcukorral meghintjiikk és mar lehet
is szeletelni.

Megjegyzés: A fahéjfa (Cinnamomum sp.)
kérge, a narancs (Citrus aurantium) és a
citrom (Citrus lemon) termése illdolajaik
révén fontosak. A datolyapalma (Phoenix

dactylifera) termése (Phoenicis dactyliferae
Sfructus) magas kalcium- és
magnéziumtartalma  miatt  jotékony a

csontokra és izmokra. A fiige (Ficus carica)
termésének (Caricae fructus) proteolitikus
enzime, a ficin emésztésserkentd hatasu.

Hozzavalok:

45 dk liszt, 25 dkg porcukor, 1 csomag
vanilias cukor, 15 dkg méz, 3 db tojas, 1
kavéskanal szodabikarbona, 6rolt fahéj,
orolt  szegfliszeg, Orolt  gydmbér.
(Nagyon kellemes mézes stiti
fiiszerkeverék is kaphatd mar).
Elkészités:  el6szor  Osszekeverjik a
szaraz hozzavalokat, majd
Osszedolgozzuk a folyékony
alapanyagokkal. Egy ¢&jszakat allni
hagyjuk. Lisztezett deszkan 2 mm
vékonyra elnyuqjtjuk a tésztat, formaval
kiszarjuk. A siitélapot megvajazzuk,
lisztezziik, vagy egyszertien siit6papirral
leboritjuk. A mézeskalacsformakat ne
rakjuk szorosan egymds mellé, mert

sités  kozben  megdagadnak  ¢és
Osszeragadhatnak. A tetejliket
tojassargaval megkenjiik (ha dioval,

mandulaval szeretnénk disziteni, akkor
most helyezziik ra; ha tojasfehérje és
porcukor keverékével, akkor siités utan).
175 fokra elomelegitett siitbben kb. 5-7
perc alatt aranybarnara siitjiik. Siitéskor
mes¢s illatok jarjak at a konyhat.

Megjegyzés: A fahéjfa  kiilonb6zo
fajainak  (Cinnamomum  sp.) kérge
(Cinnamomi cortex), a tropusi, fasszara

szegfiszeg  (Syzigium  aromaticum)
viraga (Caryophylli flos) és az azsiai
szarmazasu gyOombér (Zingiber
officinale)  gyokértorzse  (Zingiberis
rhizoma) szamos illdolajkomponenst
tartalmaz; fliszerként és
édességadalékként alkalmazhatok

gyomorerdsitd €s étvagyjavitd hatasuk
révén.
Horvath Gyorgyi
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GYOGYNOVENYEK A MAGYAR IRODALOMBAN
Reményik Sandor: Néha félek ... (részlet)

Neha félek... , Itt nem hull levél,

Ugy nyugtalanit ez a suttogas. Tén az 1d6 pereg

Ezek a halk ne§zek, ) e, Bus percegéssel itt, az 6rokzoldben.
Ez az imbolygas, ez az 0sszejatszas Néha félek

A hatam megett. o

A | kisérteties. ..
E halk hullasa nem tudom minek. Jenyves olyan kisérteties

(Forras: Magyar irodalmi herbarium. General Press Kiadd, Budapest 2005)

Magyar kozmondasok gyogynovényekrol

,, Felmelegitve csak a toltott kaposzta jo.” — nem lehet v. nem érdemes egy
viszonyt feleleveniteni.
Megjegyzés: A kaposzta (Brassica oleracea L. var. capitata L. f. alba) fontos
A- ¢s B-vitaminforrds nyersen €s savanyitva is. Husokkal toltve
izletes és kedvelt karacsonyi étel.
(Forras: Bardosi-Kiss: Kozmondasok. Tinta Konyvkiado, Budapest 2005 )

Magyar szolasok gyogynovényekrol

., Nem ér egy lyukas mogyorot sem.” — semmit sem ér valami.

Megjegyzes: A kdzonséges mogyoro (Corylus avellana) kupacsos makktermése
izletes csemege, foként a decemberi innepek ideje alatt.
A gyodgyaszatban a novény levelét, kérgét és riigyét hasznaljak
hamosit6 hatasa miatt, valamint foginy- és visszérgyulladas ellen.
(Forras: Bardosi-Kiss: Szolasok. Tinta Konyvkiado, Budapest 2005)
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