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1 EVESEK LETTUNK!!!

A Farmakognoziai Hirek c. kéthavonta
megjelend hirgjsagunkat 2006.
szeptemberében, immar 1 éve inditottuk tutjara.
Az otlet a SZTE Farmakognoéziai Intézet

munkatarsainak a XIII. Congressus
Pharmaceuticus Hungaricus budapesti
rendezvényén bemutatott egyik poszter-

prezentacidja alapjan sziiletett, melyet Prof. Dr.
Szendrei Kalman sziiletésnapja alkalmabol
készitettek, Farmakognoziai Hirlap cimmel.
Kiadvanyunk a farmakognozia
tudomanyteriiletének  Gsszefogasat  célozza
meg. Allando rovataink kozott szerepelnek
hazai és kiilfoldi kutatok tudomanyos
Osszefoglaldi, szakmai talalkozok,
konferenciak beszamoloi; bemutatasra keriilnek

a VIII. Ph. Hg. 0 gyégyndvény-fajai,
gyogynovényes tarautvonalak, palyazatok,
allashirdetések és szakmai rendezvények

programjai is. Nagy 6romiinkre szolgal, hogy a
gyogynovénykutatassal ~ foglalkozé  hazai
kutatok mellett rendszeresen FErdélybdl is
érkeznek tudomanyos irasok lapunkba (pl.
Marosvasarhely, Nagyvarad).

Hirgjsagunk a 2007. szeptember 13-15.
kozott Esztorszagban / Tallinnban
megrendezett 2"° BBBB

Conference on Phar-
maceutical ~ Sciences |
rendezvényen poszter-
prezentacioként is
bemutatasra kertilt,
mely a lap ismertetésén
kiviil kiilfoldi
szakemberek angol = =
nyelvi cikkeinek
fogadasat célozta meg.

A Herbdcio c. orszagos lapban megjelent
bemutatkozasunk ota (II. évf./2. szam) sokan
kerestek meg benniinket orszagos szinten
ujsagunkkal kapcsolatban, kérték megjelent
szamainkat és javasoltak tovabbi otleteket.

A tovabbi terjesztésben segiténk az
Orszagos — Széchenyi  Konyvtar, melynek
elektronikus adatbazisadban 2007 majusa Ota
megtalalhatok az eddig megjelent szamok, az

alabbi internetes elérhet6ségen:
http://epa.oszk.hu/01100/01189.
Végiil szeretnénk koszonetet mondani

minden kedves Olvasonknak az elmult évben
tanusitott bizalmaért, a biztatdsért,
érdeklodésért és minden segito otletért!

A Szerkesztoség

Intézeti Hirek

2007. szeptember 3-an a budapesti Néprajzi
Muzeumban sor keriilt intézetvezetonk, Dr.
Molnar Péter egyetemi tandrrd avatasara.
Professzor Urnak szivbdl gratulalunk és
tovabbi jo6 munkat kivanunk!
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Olvasoink irtak...

., Koszontjiik a Farmakognoziai
Hirek szerkesztoit
a lap egyéves sziiletésnapja
alkalmabol!

A  Farmakognoziai Hirek c.
fliggetlen  hirujsagot megjelenése  ota
figyelemmel kisérjiik. Nagyra értékeljiik a
Pécsi  Farmakognoziai  Intézet  fiatal
munkatarsainak azt a kezdeményezését,
hogy szakmai hirek, rovid gyogynovény-
ismereti dolgozatok, az intézetiikkel és az
MGYT tevékenységével kapcsolatos
beszamolok, valamint hasznos informdaciok
kozlésére lapot alapitottak és azt immar
egy éve rendszeresen megjelentetik. Kiilon

ertékeljiik azt az igyekezetiiket, hogy
lapjukat eljuttassdk nemcsak a
magyarorszagi, hanem a  hatdarontuli

testverintézetekhez is.

Gratuldlunk dr. Farkas Agnes, dr.
Papp Nora és dr. Horvath Gyorgyi
szerkesztoknek, hogy onzetleniil, faradsagot
nem ismerve mindent megtesznek annak
erdekében, hogy valtozatos tartalommal,
szép kivitelben jelenhessen meg lapjuk.
Koszonjiik, hogy rendszeresen nekiink is

elkiildik, — mindig  kivancsian  varjuk,
orommel  olvassuk  és az  itteni
gyogynovényes  kollégaknak  figyelmébe
ajanljuk.

A lap szerkesztoinek kitartast és
tovabbi  eredményes  munkat  kivan
szeretettel:

Dr. Péter H. Maria és Dr. Péter Mihaly
Marosvasarhelyrol

Az ujsag nagyszerii dolog és ami igazan
nagyszeri, az a maguk lelkesedése és
kitartasa, amivel létrehoztik és szép
tartalommal  toltottek meg. Ebben az
értékvesztett vilagban nagyon ritka a
hasonlo kezdeményezés. Fontos (talan a
legfontosabb), hogy a hallgatok, a fiatalok
lassak a jo példat, igenis lehet
és kell nem a pénz, hanem a tudds, a
megismerés  biivoletében élni. En az
ujsagot tizenet értékiinek élem meg.”

Dr. Készegi Tamas egy. docens
PTE AOK Klinikai Kémiai Intézet

,, Nagy megtiszteltetés szamomra, hogy e
jol megszerkesztett és értékes ujsagban egy
par  sorban  megemlékezhetek  egy
kapcsolatrol, amely két egyetem, a
nagyvaradi OGYTE és a Pécsi Egyetem
kozott jott létre 2005-ben.

Egy ugymond véletlen taldalkozds
eredményeképpen  kialakult egy igazi
eurdpai,  hatarnélkiili,  kollegialis  és

tudomanyos egyiittmitkodes a két egyetem
Farmakognoziai Tanszékei kozott, melynek
létrehozasaban nagy szerepet jatszott Prof.
Dr. Csedo Karoly. Ezen egyiittmiikodés
folyaman  szamos  szimpoziumon — és
kongresszuson kézos dolgozatokkal
szerepeltiink, melyek pozitiv értékelésben
részestiltek szakmai korokben.

Erzésem szerint ez az elsé lépés sokban
hozzajarul a két egyetem  tovdabbi
kapcsolatainak  kialakitasahoz, melyben
elsodleges szerepe van a tudomdnynak.

Végezetiil a  jubileum  alkalmabol
szeretnék kivanni a szerkesztoségnek és
kedves kollégaimnak tovabbi eredményes
munkat és sok sikert!”

Prof. Dr. Németh Tibor Ph.D.
Nagyvaradi Egyetem
Farmakognoziai Tanszék
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Egy éves a ,,Farmakognoziai Hirek”

Amikor felkérést kaptam, hogy irasommal
jaruljak hozzda a hirujsag egyéves évforduldjahoz,
koszontés gyanant a lappal kapcsolatos néhany
gondolatomat osztom meg az olvasoval. Az
évfordulo unokam nemrégen betoltott egyéves
sziiletésnapjat  jutatta eszembe. Egy év alatt
fejlodése hatalmas volt, de a jovdjét illetéen csak
szép reményeink, ohajaink lehetnek, még ha
szamdra a koriilmények oly biztatoak is. Lehet-e,
szabad—e parhuzamot vonni egy emberpalanta és
egy ujsag fejlodése kozott? Talan igen, még ha a
koriilmények és dimenziok, pl. az idobeliek egészen
masok.

Az igazan nagy multu, rangos folydiratok korat
emberdltokkel lehet mérni. Nyilvan az uj laptdl az
elvarasok masok, elsésorban napi  hirkozlés
varhato, s kevésbé a maradando tudomdnyos
eredmények rogzitése. Egy folydirat, periodika
létrehozdsa napjainkban a szamitogépes
szerkesztési, sokszorositasi lehetéségek vilagaban
viszonylag egyszerii dolog; elszantsdag, fantdzia és
néemi pénz kérdése. A létrehozasndl sokkal
kritikusabb az ujsag fenntartasa, azaz az iranta
valo erdeklodés megorzése, a folydiratnak olyan
tartalommal a megtoltése, mely a kell6 nagysdagu
célkozonseg  szamara ujat, értékelhetot  hoz.
Hazankban ez a kezdeményezés emlékeimben
kutatva szakteriiletiinkon nem volt elézmények
neélkiili. A ,,Herba Hungarica” tudomanyos
folyoirat  (1962-t6l) mar szamottevé részben
nemzetkozi multtal rendelkezett, amikor a 90-as
evek elejéen megsziintették. A kordabban biztos
anyagi hattérrel rendelkezo lapot ugyan sok kritika
érte, mégis itthon és kiilfoldon sokan sajnaljuk a
Jjogutod nélkiili megsziintetéset.

A gyogyndveny szakteriilet interdiszciplindris
kutatasi jellegét tiikrozo lap hianyt jelent ma is
szakteriiletiinkon, melyet az Acta Pharmaceutica
Hungarica és mas hazai folydiratok gyogynovényes
vonatkozasu alkalmi kézlései nem potolhatnak. Mas
dimenzidju és jellegii probdlkozas volt egy hirlevél
inditasa. Ma mar kevesen emlékeznek arra, hogy az
MGYT Gyogynévény Szakosztalya 1985-ban az
MGYT Gyogynévény Szakosztaly Vezetoségének
Tajékoztatoja” cimen egy hirlevél létrehozasaval
probalkozott.  Ez a kiadvany nem lehetett ujsag,
mert engedélyeztetni kellett volna, s ez szakosztalyi
szinten akkor nem volt keresztiilviheto. Gond volt a
sokszorositassal is, amit stencilezéssel probaltunk
megoldani. A Kertészeti Egyetem nyomdaja 250-
250 példanyban sokszorositotta, s a szakosztalyi,
akkoriban  sirii levelezés részeként keriilt a
célkozonseghez. E lapbol ,,megjelent”, azaz el is
jutott 2-3  szam, egyoldalas formdjaban az
olvasohoz. (Itt-ott talan még néhany példany fel-

lelhet6 a mai szemmel nézve meglehetdsen
kezdetleges ,, kiadvanybol”.)

Célunk, azaz Szendrei professzor elndknek és ezen
osszeadllitas  irojanak (a  szakosztaly — akkori
titkaranak) az volt, hogy a szakosztalyi hirekrdl,
eseményekrol a  tagsag minél  gyorsabban
tajékozodhasson. Lelkesedésiink azonban kevés volt
az életben tartashoz. A lényegében ,,egyszemélyes”
kiadas a szerkesztési, a nyomtatdsi és egyéb
nehézségek miatt nem bizonyult fenntarthatonak.

Az egyik hazai gyogyszergyar , Mediflora”
cimen fitoterapias kiadvanyt bocsatott utjara 198§-
89-ben. A szerkesztobizottsag tagjaként harom
fiizetr6l van ismeretem: két magyar és egy angol
nyelvii, szép kiallitasu szamot tudok magaménatk.

1995-ben indult a , Fitoterapia”, a Magyar
Fitoterapias Tarsasag folydirata tudomdnyos,
tovabbképzé profillal. Intézetiinkben, a szegedi
Farmakognoziai  Intézetben 2001-ig tudjuk a
folyoiratot kévetni. Csak remélni szeretném, hogy
tovabbi szamok is megjelentek, s csak megrendelési
mulasztasunk miatt nem tudunk a késébbiekrol. E
folyoirat sokunk szamara kedvelt, mégis a kiaddsa
akadozik. Ennek a multban bizonyithatoan egyik, ha
nem a fo oka volt, hogy nehezen jutott kéziratokhoz.
Impakt faktoros vilagunkban ezen csodalkozni
valonk nem is nagyon lehet.  Ugyanakkor a
., Gyogyszerészet” mindannyiunk szeme lattara
érezhetéen  prosperal.  Kivdaloan  o6tvozi  a
tdajekoztatasi és tovabbkepzési célkitiizéseket, s az
olvaso, a gyogyszerész kozosség mar eléri azt a
kritikus tomeget, melynek kiilonbozé érdeklédésii
csoportjaihoz, a gvogynévényesekhez is,
hatékonyan tud szolni, sok képpel, beszamoloval sz
szerint szinesitve a lapot.

Egy ¢év nem nagy ido messzemend
kovetkeztetések levondsara. A  kezdeti kiadoi
lelkesedés tovabbélésének, a visszajelzések alapjan
az erdeklodés meglétének érzékelésére azonban
alkalmas és ez esélyt ad arra, hogy a lap elkeriilje a
felsorolt  elédok  sorsat. A szerkesztok
, ramendssége” (ezt jo értelemben gondolom!) jo
remeényt nyujt arra, hogy az egyéves csecsemobol
kisgyermek valjék, majd kamasz, aki megtaldlja és
megorizni képes helyét a testvérek, rokonok, azaz a
szakmai folyoiratok, periodikik kozétt. Az egyéves
visszatekintés, a megjelent 4 szam és 2 kiilonszam
erre biztato alapot ad.

A megtett uthoz gratulilva mi, az olvasok
boviilé tabora, kivanjuk a sikeres folytatadst, azaz az
érdekes kéziratok boségét, a fejlesztéshez jo
Otleteket, és a sziikséges pénziigyi  fedezet
mindenkori meglétét! Sokakkal egyiitt szurkolok a
lap tovabbfejlodeéséért, kdszonve a Szerkesztok
mindannyiunk érdekében tett eddigi erdfeszitéseit.

Prof- Dr. Mathé Imre
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+SZAKMAI ELOUJSAG”

”A kéthavonta megjeleno
FARMAKOGNOZIAI HIREK a
gvogynovényszakma eloujsagja.
Rendszeresen kozli nemcsak a Pécsi
Egyetem Orvostudomanyi Karanak

legfrissebb hireit, megtortént eseményeit,
hanem a testvér-tanszékek  fontosabb
tevékenységét is ismerteti. Valoszini, a
kozeljovében — az  egész  KARPAT-
MEDENCE gyogynovényiigy-hirlapjaként
fog jelentkezni.

Az otletekben gazdag SZERKESZTOK
a szakmai problémak mellett meglatjdak pl.
a kolozsvari napi piac
gyégynovénykinalatat, vagy a CSIKI-
HAVASOK hazi gyogynévénygyiijtéinek a
lelohelyeit keresik fel és , raktarkészletiik”
alapjan népgyogyaszati adatokat kozolnek.
A HIRLAPBAN helyet kapnak a muilt
hagyomdanyait felelevenito cikkek.
Ismertetik a régi egyetemek létrejottének
utjait. Hozzdkezdtek a Pécs és kornyékei
szakmai nevezetességeinek és flordjanak a
leirdsdhoz. Dicséretet érdemlo
tevékenység.

Kiilon értéknek tartom, hogy a lapban

helyet  kaptak  a hallgatok  is.

Az  otletes és jol sikeriilt fotok
"konnyebbé", valamint szinesebbé  és
vonzobba  teszik az ujsag oldalait.

GRATULALOK a SZERKESZTOSEG-
NEK és személyesen a munkatarsaknak az
onzetlen, nem  kevés, de  hasznos
munkajukhoz. Kivanom, hogy a jovoben is
a legnagyobb lendiilettel folytassak az
elkezdett, idotallo  tevékenységiiket!”

Prof. Dr. Csedo Karoly

GYK Farmakognozia Tanszék

Marosvasarhely

A pécsi Farmakognoziai Intézet
oktatoinak
eldadas- és poszterjegyzéke
2006. szeptember 1-tol

1.) J. Molnar, M. Demirel-Kars, H. Engi, G.
Spengler, N. Gyémant, P. Molnar, U.
Schuhmacher, J. Makoviczky: Reversal of
Resistance of Cancer Cells by Inhibition of
Efflux  Pump. Janos Fischer Memorial
Symposium, Biological Research Center of the
Hungarian Academy of Sciences, Szeged,
Szeged, 15-16 September, 2006. Abstract of
presentations, p. 13.
2.) Molnar Péter: Néhany karotinoid ¢és
karotinoid-izomer ndvénybiokémiai  jelen-
tésége. MTA Bioorganikus Kémiai
Munkabizottsaganak 2006. évi El6adoi Ulése
Pécs, MTA Székhaz, 2006. szeptember 26.

3.) Molnar Péter: A karotinoidok geometriai

vizsgalata a  kezdetektdl
napjainkig. A PTE Biokémiai és Orvosi Kémiai
Intézete ¢és a PAB Kémiai Tudomanyok
Szakbizottsaga rendezésében. Prof. Dr. Toéth
Gyula 70. sziiletésnapja alkalmabol rendezett
tudomanyos iilés. Pécs MTA Székhaz, 2006.
november 24.

4) L. D. Kispert, T. A. Konovalova, J.
Lawrence, A. L. Focsan, P. Molnar: Radical
Cations in Metal Substituted MCM-41-
Molecular Sieves. Southeastern Magnetic
Resonance Conference, November 3-5, 2006,
Gainesville, Florida, USA

5.) P. Molnar: (E/Z)-Isomerisierung von
Carotinoiden; pflanzenbiochemische
Untersuchungen von einigen cis-Carotinoiden.
Institut fir Pharmazeutischen Wissenschaften,
Departement fiir Pharmazeutische Chemie der
Karl Franzens Universitét Graz,
Universitétsplatz 1., 23. April, 2007.

6.) Horvath Gy., Molnar P., Turcsi E., Deli J.:
Gyodgynovények  terméseinek  karotinoid-
analizise. MKE Centenariumi
Vegyészkonferencia, Sopron, 2007. majus 29. -
junius 1. Program és elbadasosszefoglalok,
341. old. SZ-P-23.



Farmakognéziai Hirek — Jubileumi kiadas

7.) Horvath Gy., Molnar P., Turcsi E., Deli J.:
Gyogynovények  virdgzatainak  karotinoid-
analizise. MKE Centenariumi  Vegyész-
konferencia, Sopron, 2007. majus 29 - jinius 1.
Program ¢és El6adasosszefoglalok, 342. old.
SZ-P-24.

8.) Horvath Gy., Drin 1., Szabo L. Gy., Molnar
P., Turcsi E., Deli J.: Csipkebogyo-altermések
karotinoid-0sszetételének  vizsgalata. MKE
Centenariumi  Vegyész-konferencia, Sopron,
2007. majus 29.- jonius 1. Program ¢és
el6adasosszefoglalok, 289. old. SZ-O-15.

9.) L. D. Kispert, A. L. Focsan, T. A.
Konovalova, J. Lawrence, M. K. Bowman, D.
A. Dixon, P. Molnar, J. Deli: Magnetic
Resonance Studies of Proton Loss from
Carotenoid Radical Cations. 29th DOE Solar
Photochemistry Research Conference,
Warrenton, VA (Virginia, USA), June 10-13,
2007.

10.) Molnar Péter: Zechmeister Laszlo és
Cholnoky Léaszl6, a pécsi karotinoid-kutatas
Uttoroi. Magyar  Gyogyszerészettorténeti
Tarsasag; V. Gyogyszerészettorténeti Nyari
Egyetem, Pécs, 2007. julius 5.-7.

11.) Gy. Horvath, E. Turcsi, P. Molnar, L. Gy.
Szabo, J. Deli: Isolation and Identification of
Carotenoids in the Fruit of Cornelian Cherry
(Cornus mas L.). 55th International Congress
and Annual Meeting of the Society for
Medicinal Plant Research, Graz, Austria,
September 02-06, 2007. Planta Medica 73, 912
(2007); P 286. IF.: 1.746.

12.) Gy. Horvath, E. Turcsi, P. Molnar, L. Gy.
Szabo, J. Deli: Carotenoid Content of the
Flower of Tansy (Tanacetum vulgare L.). 55th
International Congress and Annual Meeting of
the Society for Medicinal Plant Research, Graz,
Austria September 02-06, 2007. Planta Medica
73,911 (2007); P 284. IF.: 1.746.

13.) Gy. Horvath, E. Turcsi, P. Molnar, L. Gy.
Szabd, J. Deli: Isolation, Separation and
Identification of Carotenoids in the Fruit of
Cornelian Cherry (Cornus mas L.)

7th Balaton Symposium on High-Performance
Separation Methods in Memoriam Szabolcs
Nyiredy, September 05-07, 2007, Hotel Azur,
Siofok, Hungary; Book of Abstracts P-55; 113.
old.

14.) Gy. Horvath, E. Turcsi, P. Molnar, L. Gy.
Szabo, J. Deli: Isolation, Separation and
Identification of Carotenoids from the Flower of
Tansy (Tanacetum vulgare L.). 7th Balaton
Symposium on High-Performance Separation
Methods in Memoriam Szabolcs Nyiredy,
September 05-07, 2007, Hotel Azur, Siofok,
Hungary; Book of Abstracts P-56; 114. old.

15.) Molnar P.: Uj végcsoportokat tartalmazo
karotinoidok, karotinoid-izomerek eldéfor-dulasa,
szerkezetigazolasa; novénybiokémiai szerepiik,
jelentéségiik (plenaris eldadas). ,Ertékmegérzés
a Karpat-medencében: Gyogyndvények a
népgyogyaszatban, a tudomanyos kutatasban és a
modern terapiaban” GYOGYNOVENY
SZIMPOZIUM, Szeged, 2007. oktober 18-19. —
bejelentett ¢és elfogadott eldadas.

16.) Papp Nora, Farkas Agnes, Horvath Gyorgyi,
Molnar  Péter, Szabo  Laszlo6  Gyula:
,Bemutatkozik a pécsi Farmakognoéziai Intézet”.
Magyar Bioldgiai Tarsasdg Pécsi Csoportja
eléadoi Ulése. Pécs, 2007. november 21. —
bejelentett eldadas.

17.) P. Molnar, L. W. Levy, J. Deli: In Vitro
Degradation of Lutein but not of Lutein Ester by
Gastric pH. Carotenoid Science 10, 1-5 (2006).
IF.: -

18.) P. Molnar, J. Deli, E. Osz, G. Téth, F. Zsila,
C. Herrero, J. T. Landrum: Preparation and
Spectroscopic Characterization of 3’-Oxolutein
(Ketolutein). Letters in Organic Chemistry 3
(10), 723-734 (2006). IF.: 1.004

19.) Szab6 L. Gy., Molnar P. , Botz L.: Pécsi
gyogynovénykutatasi és fitokémiai hagyomanyok
(Prof. Nyiredy Szabolcs emlékének). Acta
Pharmaceutica Hungarica 77, 29-35 (2007). IF.:-

20.) A. L. Focsan, M. K. Bowman, T. A.
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A Mecsek els6 nagy botanikusa:
Nendtvich Tamas (1782-1858)
gyo0gyszerész

A pécst Farmakognéziai Intézet
drogismereti tanterme Nendtvich Tamas,
neves pécsi gyogyszerész nevét viseli. Ki
volt Nendtvich Tamés?

1804-ben  keriilt  Pécsre,  mint
gyogyszerész. 1782. november 15-¢n,
Késmarkon sziiletett. Apja Nendtvich
Kristof késmarki vaszonkereskedd volt.
Az angol (normandiai) szarmazasu csalad
tobb évszazados francia- €és szaszorszagi
tartozkodds  utan, tobb  hugenotta
tarsukkal egylitt a Szepességben talalt
otthonra. Az ifja Tamast még iskolas
kordban hozta Ossze a sors Mauksch
Tamas nagyszaloki evangélikus
lelkésszel, aki mar akkor ismert botanikus
volt. Fiatal tanitvdnyat magaval vitte a

Tatraba botanizalo gyljtoutjaira.
Tanulményait sziildvdrosa protestans
gimnaziumaban kezdte, majd a hires
debreceni Reformatus  Kollégiumban

fejezte be kitlind eredménnyel.

A természettudomanyok érdekelték,
ezért a gyogyszerészi palyat valasztotta.
Debrecenben és Kolozsvarott
gyakornokoskodott, majd beiratkozott a
pesti Tudomanyegyetemre, ahol 1800-ban
gyogyszerész oklevelet kapott.

Miutan Pécsre  keriilt, 1806-ban
megvasarolta az ,, Arany Sas” patikat,
melynek  1806-tol  1848-ig volt a

tulajdonosa. Botanika irdnti vonzalmat
elmélyitette az a tény is, hogy mintaképe
Kitaibel Pal (aki orvosi diplomaval
rendelkezett) volt. Igy nem csoda, hogy
Pécsre érkezve azonnal a Mecsekre indult
felfedezo utra.

Maganéletével kapcsolatban meg
kell emliteni, hogy 1808-ban feleségiil
vette Aidinger Annat, Aidinger Gyorgy,
jomodu  szabomester  lanyat. 12
gyermekiik koziil Nendtvich Sandor
varosi fomérndk fia volt dr. Nendtvich
Andor, Pécs kiemelkedd személyisége,
aki  1906-tol 1935-ig volt Pécs
polgarmestere. Maga Nendtvich Tamas
is nagy szerepet jatszott a varos
kozeéletében. Az ¢ érdeme, hogy Pécsett
evangélikus templom épiilt, egyik fia,
Vilmos, aki 1848-ban atvette tole a
gyogyszertar  vezetését, a  pécsi
evangélikus egyhaz megalapitdja volt.

Nendtvich Tamas mecseki kutatdsai
mellett hatalmas gylimolcsoskerteket is
l1étesitett, amelyeknek nagy része
fiivészkertiil szolgalt, ahol gyiimodlcsfa
nemesitéssel is foglalkozott. 1845-ben
négy nagyobb értekezése jelent meg
(roviditett  cimekkel): Pécs és
kornyékének virdnya (1100 novényfajt
sorol fel!), Pécsnek lepkéi (kozel 800
faj), Baranyanak fanemei (kb. 100
fafaj), Gyiimolcsfatenyésztés  Pécs
kornyékén (kb. 200 gyiimolcesfaj leirasa
¢s kartevdik).

Leghiresebb fia dr. Nendtvich
Kéroly orvos (1811-1892) wvolt, aki
késObb a pesti Milegyetem vegytan
tanara lett. 1936-ban  botanikabol
készitette doktori értekezését,
felhasznalva apja jegyzeteit és gazdag
florisztikai adatait. Ezt az orvosdoktori
disszertaciot Sadler Jozsef
gyogyszerész-botanikus, pesti egyetemi
tanar intézetében védte meg.

Neves pécsi gyogyszerész-
botanikusunk 1858. augusztus 3-an
hunyt el Pécsett. Az 6 kutatdo utjai
nyomdn alakult meg a napjainkban is
mikédd Mecsek Egyesiilet.

Dr. Szab6 Laszlo Gy.
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A MAGYAR
GYOGYSZERKONYV
(Ph. Hg. VIIL) UJ
GYOGYNOVENYEI

Peumus boldus Mol. - boldé(fa)
MONIMIACEAE

Drog: Boldo folium (Ph. Eur. 4., Ph. Hg.
VIIL.), a drog a boldd (Peumus boldus Mol.)
szaritott, egész vagy apritott leveleibdl all (2.
abra). Az apritatlan drog legalabb 20,0 g
legfeljebb 40,0 ml illdolajat  tartalmaz
kilogramonként. Szaritott drogra vonatkoztatott,
boldinban (CoH;;NO4; M, 327.4) kifejezett
Osszalkaloid-tartalma legalabb 0,1%. A drog,
kiilondsen elmorzsolva, aromas illatu.

A Ph. Hg. VIIL. a kovetkezd gyogyszerkonyvi
vizsgalatokat irja elé: makroszkopos és
mikroszkopos azonositas, vékonyréteg-
kromatografias vizsgalat (boldin kimutatésa),
idegen anyagok, viztartalom, 0Osszes hamu,
folyadékkromatografias vizsgalat (alkaloid) és
Osszilloolaj meghatarozas.

Botanikai leirdas: Honos Dél-Amerika déli
részén, féleg Chilében és Peruban, valamint
Marokkoban. Olaszorszagban termesztik. Kétlaki
orokzold cserje vagy kisebb fa (1. abra). A
levelek elliptikus-tojasdad alakuak, ép széliek,
bérszeriiek, szélik lefelé kissé behajlo, a
levélcsucs és levélvall lekerekitett. A foér és az
oldalerek a fondkon kiemelkednek.

Hatéanyag: 0,25-0,5%  izokinolin-tipust
alkaloidok, f6 alkaloid a boldin (3. abra); ezen
kiviil izoboldin, norizokoridin, izokoridin,
laurotetanin, laurolitszin, 2-3% illdolaj (f6
komponensek: p-cimol, eukaliptol, aszkaridol,
linalool, kémfor) és flavonoidok (kempferol-
glikozidok, izoramnetin-glikozidok).

Alkalmazas: vizelethajtoként, a hugyutak
gyulladasos megbetegedéseiben ¢és reumatikus
bantalmak kezelésében alkalmazzdk a drog
majvédd, gyulladascsokkentd, gyomorsav és
epekivalasztast fokozo, cholagogum.
Homeopathia. Kontraindikacid: terhesség, epeut
elzarodas, veseirritalo.

Adagja: kozepes napi adag 3 g, amelybdl 2-3
részre osztva egy-egy részbol 200 ml forrasban
1év6 vizzel 10 perces kivonddas és szlirés utan
késziilt forrazatot lehet meginni. Illdolajat nem
hasznaljak (az aszkaridol mérgezo).

1. abra Peumus boldo
(forras: http://upload.wikimedial.org)

2. abra Boldo folium
(forras: www.anandam-shop.de)

3. abra boldin

Felhasznalt irodalom:

1. Szabo Laszlo Gy. (2005): Gyogynovény-
ismereti tajékoztatd. Schmidt und Co. —
Melius Alapitvany, Baksa-Pécs

2. Toth Laszlé (2005): Gydgyndvények,
drogok, Fitoterapia. Kossuth Egyetemi
Kiado, Debrecen

3. J. Barnes, L.A. Anderson, D. Phillipson
(2002): Herbal Medicines (second edition).
Pharmaceutical Press, London, Chicago

Horvath Gyorgyi
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Jubileumi szamunkban elinditjuk
Prof. Dr. Racz Gabor és Felesége,
Prof. Dr. Racz-Kotilla Erzsébet
cikksorozatat.

Most a sorozat 1. részét kozoljiik.

Farmakognoziai szemelvények

(1. rész)
A FARMAKOGNOZIA  kifejezés,
késébb honosodott meg a szaknyelvben.
Elsoként SEYDLER hasznalta jelzéként,

1815-ben  megjelent  szemelvényeinek
cimében: ANALECTA PHARMA-
COGNOSTICA.

A pharmakon  gor6g  nyelven

gyogyszert jelent. A gnosis ismeretre utal.
A fonév és a jelzd Osszevonasaval alkotott

miisz6 (terminus technicus)

PHARMAKOGNOSIA formaban terjedt
el.

Sz6  szerint GYOGYSZERISMERE-

TET jelent. Eredetileg a kiilonb6z6 eredetti

¢s jellegli gyogyszerekre, a beldliik

eldallitott  készitményekre vonatkozott.

Evtizedek Ota jelenti a gyogyaszatban
hasznalt novényi, allati, asvanyi eredetii
majd -

gyogy-anyagokat, bizonyos

mértékben — a természetben nem létezo,
gyogyszerek készitésére alkalmazott egyes

vegyiileteket is. Utdbbiak térhoditasa

fordulopontot  jelentett a

gyogyaszat

fejlodésében.

A 19. szézad kozepén, foleg annak
masodik felében indult el az ipari

méretekben  gyartott, szintézis Utjan

eléallitott  vegyiiletek hasznalata a
terapidban. Mivel egyre tobb — eredetileg
természetes - anyagot allitanak eld
szintézis Utjan, a ,szintetikus” anyag
emlitésekor, foleg amikor a ,természet-
azonos”

kifejezést  hasznaljak (a

gyogyszeriparban, ¢lelmiszeriparban)
figyelembe kell venniink, hogy a

gazdasagi haszon ¢és az egészségre

gyakorolt hatas kozott sokszor 1ényeges a

kiilonbség.
A gyogy-isme, mai néven
gyogyszertan (PHARMAKOLOGTIA)

magaban foglal novényi hatéanyagokat
is, ebbdl a szempontbol is ligyeljlink arra,
hogy a két oktatési, tudomanyos, kutatasi
targykor hasonld hangzésuk ellenére jol
koriilhatarolhatd ismeretekként miikod-
jenek.

A PHARMAKOLOGIA szintén
»terminus technicus”, a pharmakon ¢és a
logos szavak Osszevondsa altal 1étestilt. A
két hasonlonak tiind kifejezést olyan
mértékben tévesztik O0ssze, hogy egyes
szotarak, adattarak a farmakognéziat
farmakologianak irjak, a gyogyszerészt

farmakologusnak nevezik.

Prof. Dr. Racz Gébor
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Beszamolo az 55. Nemzetkozi
Gyogynovénykongresszusrol

(55™ International Congress and Annual
Meeting of the Society for Medicinal Plant
Research, September 2-6, 2007, Graz, Austria)

2007. szeptember 2-6 kdzott Grazban kerdilt
megrendezésre az 55. Nemzetkozi
Gyodgyndovénykongresszus. A rendezvényen 52
eléadas hangzott el, 9 ,workshop” keriilt
megrendezésre és 666 posztert allitottak ki a
rendezvény résztvevOi. Magyarorszagrol a
gyogynovénykutatas legfrissebb eredményeit a
szegedi, budapesti és pécsi Farmakognoziai
Intézetek mutattak be poszter prezentaciok
formajaban. Mindharom intézet munkaja hazai
és nemzetkozi egylttmiikodések keretében
valosult meg. Az alabbi felsorolasban
feltlintetjiik az egyes intézetek altal bemutatott
tudomanyos posztereket.

Szegedi Tudomanyegyetem,
Farmakognoziai Intézet

1. Liktor-Busa E, Simon A, Bathori M:
Serratula wolffii, as a source of new
ecdysteroids

2. Janicsdk G, Hohmann J, Nikolova M,
Genova E, Zupko I, Forgo P, Mathé I:
Compounds from Salvia ringens Sibth. et
Sm. with cytotoxic activity

3. Hunyadi A, Bathori M, Simon A,
Szendrei K: Two novel glycosides from
Morus alba L. — a new antidiabetic
constituent of the plant?

4. Bathori M, Hunyadi A, Simon A, Téth
G, Polgar L, Mathé I: Isolation of unique
ecdysteroids from the Ajuga reptans var.
reptans

5. Csupor D, Strémberg M, Bohlin L,
Wolkart K, Wenzig EM, Hohmann J,
Bauer R: The effect of the extraction and
processing methods on the alkaloid
composition of roots of Aconitum
carmichaeli

10

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Csupor D, Forgo P, Csedé K, Hohmann
J: Cyg diterpene alkaloids from Aconitum
toxicum Rchb.

Vasas A, Gyuris A, Minarovics J,
Hohmann J: Anti-HIV activity of
Euphorbia hirta L.

Hohmann J, Engi H, Molnar J:
Modulation of multidrug resistance of
cancer cells by sesquiterpene esters from
Euonymus species

Toth E, Toth G, Mathé I, Blunden G:
Martynoside, forsythoside B, ladanein
and 7-a-acetoxy-royleanone from Ballota
nigra L.

Rédei D, Vizler Cs, Pecze L, Olah Z,
Forgo P, Hohmann J: TRPV antagonist
activity of the extract and compounds
from the fruits of Tetradium daniellii

Csupor-Loffler B, Hajdu Zs, Réthy B,
Zupko 1, Fakay G, Forgo P, Hohmann J:
Activity-guided isolation of
antiproliferative compounds from
Achillea collina

Kovacs A, Vasas A, Zupko I, Réthy B,
Forgo P, Hohmann J: Antitumor activity
of xanthanolides from Xanthium italicum
Moretti

Sulyok E, Rédei D, Dombi Gy,
Hohmann J: New 4,12-dideoxyphorbol
esters from Euphorbia pannonica Host.

Borcsa B, Forgo P, Veres K, Molnar A,
Hohmann J: Diterpene alkaloids from
Aconitum anthora and A. moldavicum

Héznagy-Radnai E, Czigle Sz, Veres K,
Zupko I, Bezakova L, Janicsak G, Toth
E, Falkay Gy, Mathé I: Variation in the
chemical constituents and antioxidant
activity in Stachys species
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Semmelweis Egvetem, Farmakognoéziai
Intézet

1. Blazics B, Kéry A: Antioxidant activity of
compounds in Euphrasia officinalis L. —
revaluation of a traditional medicinal plant

2. Alberti A, Szdke E, Kéry A: Evaluation of
phenolic compounds in Sempervivum
tectorum L.

3. Bodor Zs, Alberti A, Zsarnoczai J, Kéry A,
Németh E: Evaluation of phytochemical
markers characterising cultivated and wild
mullein flowers (Verbascum phlomoides L)

4. Hevesi TB, Houghton PJ, Habtemariam S,
Milligan S, Kalita ChJ, Purohit A, Kéry A:
Epilobium parviflorum Schreb. — in vitro
study of biological action

Pécsi Tudomanvegyetem, Farmakogndziai
Intézet

1. Horvath Gy, Turcsi E, Molnar P, Szabo
LGy, Deli J: Carotenoid content of the
flower of tansy (Tanacetum vulgare L.)

2. Horvath Gy, Turcsi E, Molnar P, Szabo
LGy, Deli J: Isolation and identification of
carotenoids in the fruit of cornelian cherry
(Cornus mas L.)

A felsorolt poszterek szama és tartalma is azt
bizonyitja, hogy hazankban széles korben folynak
kutatdsok kiilonb6zd gyogyndvényekkel, melyek
eredményei nemzetkozi szinten is elismertek.

A Kkonferencia fébb témakoérei a kovetkezék
voltak:  anti-inflammatory  and  immuno-
modulatory active natural products;, natural
products with antimicrobial activity; analysis and
biopharmaceutics of herbal medicinal products
and herbal drugs;, medicinal plants in animal
healthcare;  phytochemistry  and  structure
elucidation of natural products;, pharmacology,
toxicology and clinical studies of natural
products.

Papp Nora kolléganémmel a csodalatos osztrak
varosra, Grazra, valamint a szinvonalas ¢&s
érdekes eldadasokra, poszterekre, a tartalmas
szakmai ¢és Dbarati beszélgetésekre szivesen
emlékeziink vissza.

Horvath Gyorgyi

Gyogynovények a Szentfoldrol

2007 marciusaban 10 napot toltottem
Izraelben a MIGAL (Galilee Technology Center)
kutatointézetben dolgozo kollégak meghivasara.
A szakmai konzultaciok mellett kirandulasokra is
jutott id6, melyek sordn szamos érdekes
novényfajjal  ismerkedtem meg.  Ezekbdl
szeretnék izelit6t nyujtani irdasomban.

Tel-Avivi szallasunk a Foldkozi-tenger
partjahoz kozel helyezkedett el. A dis vegetaciot
foként so- €s szarazsagtlird, gyakran pozsgas,
szukkulens novények alkotjak. A levélszukkulens
aloék — melyek tobb faja hashajtoként illetve
kiilséleg gyulladascsokkentéként, hamositoként

hasznalatos —, nagyméreti, elagazd fara
emlékeztetd  virdgzataikkal mar messzirdl
felhivjak magukra a figyelmet (1. kép).
Ugyancsak pozsgas ndvények a

Mesembryanthemum (kristalyvirag) fajok (2.
kép), melyek foként Afrikaban honosak, de egy
faj, a M. forsskalii elterjedési teriilete egészen a
Jordan volgyéig huzddik. Kiszé szaran husos,
er6sen papillazott levelek foglalnak helyet,

viragai fehérek vagy rézsaszintiek. Eheté novény;
régen magjabol kenyérsiitéshez hasznalt lisztet is

1. kép 2. kép

A Limonium (sovirag) fajok halofitak,
elviselni. A L. sinuatum (3. kép) a Foldkozi-
medence legmelegebb partszakaszai mentén,
sziklas és homokos partokon érzi jol magat.
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A Silybum marianum (mariatovis), mely
elérheti akar a 2,5 m magassagot is, hazankban
termesztett gyogyndvény, itt Izraclben honos.
Tavasszal hozza 6-10 cm  atmérdji
fészekviragzatat (4. kép). Magjai flavonolignan
tartalmuknak koszonhetden majvédo
készitmények alapanyagaul szolgalnak.

A Holt-tenger partjan a névényeknek még
nagyobb sokoncentraciot kell elviselniiik, igy
csupan néhany jellegzetes ndvénytaj él meg itt.
A habitusdban fara emlékeztetd cserje, a
Calotropis procera (Asclepiadaceae) (5. kép)
fo elterjedési teriilete tropusi Afrika, északi
hatara éppen az izraeli Masada kornyéke.
Nagy, kerekded, almara hasonlit6 termései utan
szodomai / holt-tengeri alméanak hivjak. Torzse
és husos levelei mérgezd  tejnedvet
tartalmaznak.

A masadai er6éd napperzselte, repedezett
talaja és sziklai meglepd modon akar olyan,
hazankban is el6forduld fajoknak is otthont
nyUjthatnak, mint a Malva sylvestris (erdei
malyva), mely konnyen felismerhet6 a
rozsaszin sziromlevelek lilas erezetérél (6.
kép). Karéjos leveleit az enyhe tél
bekoszontével levesnek és saldtanak gyujtik.
Helyi neve (hubez) kenyeret jelent, mivel ehetd
termései kis kerek cipokra emlékeztetnek. A
gyogyaszatban meghiiléses, hurutos panaszok
kezelésében alkalmazzak.

Az akkoi erdd kozelében a tengerparton
bukkantunk ra a  Cakile  maritima
(Brassicaceae) egyedeire. Az  egyéves,
szukkulens ndvény az egész Foldkozi-
medencében  megtaldlhatd ~a  homokos
tengerparton. Levelei szabalytalanul tagoltak,
ibolya vagy halvany rézsaszinii viragai tavasz-

szal jelennek meg (7. kép). C-vitaminban gazdag,
de keserli hajtasai, levelei, viragbimboi és éretlen
termései nyersen vagy fézve fogyaszthatok.
Haifaban a Cercis siliquastrum (judasfa)
lombfakadds el6tti  virdgzasdban  gydnyor-
kodhettiink. A hagyomdany szerint erre a fara
akasztotta fel magat Judas Iskariotes. A judasfa
elnevezés arra is utal, hogy az élénk rozsaszin
vagy lila virdgh fa mintha csak pirulna
szégyenében (8. kép).

k-

7. kép

Jeruzsalemben elsd sétank az Olajfak
hegyére vezetett. Megcsodaltuk az évezredes
olajfdkat (Olea europaea) (9. kép). Az
értékes fak Izrael-szerte megtalalhatok; a
tobbi  mediterrdn  orszdghoz  hasonldan
csonthéjas  terméseib6l  sajtoljak  az
olivaolajat, mely érelmeszesedés megeld-
zésére is alkalmas. A Hyoscyamus aureus
(aranysarga beléndek) gyakran telepszik meg
utak mentén és évszdzados falakon, még a
Siratofalon is lattuk néhany példanyat (10.
kép). Hosszl, fehér szorok teszik ragadossa,
bolyhossa a leveleket. Marciustol juniusig
viragzik, viragai aranysargak, a partacso ¢€s -
torok zoldes vagy sotétlila. Alkaloidtartalma
miatt narkotikumként hasznalatos.

10. kép

A hegyvidékek jellegzetes fai a kiilonbozd
0rokzold tolgyek (Quercus calliprinos és Q.
ithaburensis). A Golan-fennsikon a cikldmen
(Cyclamen persicum) vadon ¢lo
példanyaiban is gyonyorkodhettiink. A hegyi
tara faradalmait a kutatointézetben frissitd
tea mellett pihenhettiik ki. A teakészitéshez
mindig tartanak friss muskatli-, menta- és
tiromlevelet.

Farkas Agnes
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Régi idok receptjei,
avagy még egy kis adalék az ésbutasaghoz

Egy régebbi alkalommal arro6l irtam, hogy a
régi idok gyogyaszati emlékeit — jelesiil a régi
recepteket — nem megmosolyogni kell, sokkal
inkabb tanulni beldliik. Még ha hajlamosak is
vagyunk konnyedén elfelejteni, hogy azokban az
idokben nem voltak korszerii alapanyagok,
gyogyszerkészitést segité gépek, akkor is olyan
készitményeket  allitottak el6 a  patikak
officinaiban, laboratériumaiban, amik jorészt a
mai napig megalljak a helyiiket. Es vajon mit fog
sz0lni szaz év mulva kései utdodunk, amint a mi
mai, korszerli  vényelbirat-gyiijteményiinket
lapozza?

Egy rovid példa: ahogy a cikk megirdsadhoz
késziilve valogattam a relikvidk kozott, a
kezembe akadt egy kis zacskd. A felirata:
Kiilsoleg!  7,2X10 cm olom  kaucsuktapasz
(Collemplastrum  diachylon), gyari szama:
0020980, ara 1,60 Ft (kézzel feliilirva: 3,40,
hiaba, az a franya inflaci¢). Palyam kezdetén igen
sok ilyen tapaszt adtam ki én is. Aztan 1991-ben
minden Olomtartalmi készitményt kivontak a
gyogyszerforgalombol, annak erésen mérgezo
volta miatt. Vajon 2020 koril milyen
hatéanyagokrol deriil ki vészes tulajdonsag, és
hany akkori kollégank gondolja rolunk, hogy
milyen tudatlanok voltak az elddeink, hogy még
erre sem figyeltek?..

Valogassunk tovabb! Kis papirszelet, akkori
idok (80-as évek eleje) taxalasahoz hasznalt
»Kutyanyelv”, rajta négy anyag neve: Frangulae
cortex, natrium  bicarbonicum, bismuthum
subnitricum, magnesium carbonicum. Egyszer(,
de hatékony porkeverék emésztési zavarok,
savtultengés, puffadas ellen. Akkor persze nem
nézték ki az embert, ha vacsoraasztalnal elGvette
a zsebébdl a kis zacskot, €s egy pohar vizben —
elnézést kérd pillantassal kisérve — elkészitette a
szamara enyhiilést igéré gyogyszert. Ma mar ez
nem ,trendi”. (Inkabb ugyanott, ugyanolyan
helyzetben bekapnak valami agyonreklamozott
egyéb gyogyszert, mikor mi van miisoron.)

Ujabb papir: hanyinger elleni teakeverék.
Tobbek kozott citromfiivet, kdményt, borsmentat,
angyalgyoOkeret tartalmaz. Valdban kellemes és
nyugtaté hatdsi lehetett adott esetben. Ujabb
recept, ez mar maganorvosi fejléccel: egy
borogatds, ami paprikatinktura, terpentin,
kloroform és ecet keveréke. Ujabb papirok
tomege: teakeverékek valtakoznak kiilonféle
keno6csok és szirupok eldirataival.
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Az akkori 1d6k hidnygazdalkodasa a
gyogyszerellatasban is megmutatkozott.
Orszagosan egységes (!) receptek szerint

készitettiink antibiotikum-kapszulakbol
gyermekszirupot, nemcsak a hatéanyag-
mennyiség ¢és bevehetdség (értsiik alatta:
kevésbé borzalmas iz és szag, hiszen nem
véletlentil zartdk kapszuldba a hatéanyagot)
figyelembevételével, hanem a stabilitasra, pH-
értekre is tgyelve. Ha kellett, injekciot
hasznaltunk fel kanalas gyogyszerbe, kendcsbe,
mivel nem volt mas.

Ujabb papirok, csak a készitmények nevei,
a teljesség igénye nélkiil: Emulsio camphorata
(kamforos bedorzsolé emulzid), Essentia
coffeae  (kavékivonat, izjavitas céljara),
Magnesium citricum effervescens (pezsgopor,
magnézium potlasara), Liquor haemostaticus
(vérzéscsillapitd), Conserva pectoralis (koptetd
folyadék, tartdsitva), Species carminativus
(szélgores elleni teakeverék), Tinctura amara
composita  (keserii  kivonatok  keveréke,
étvagyjavitd, emésztést segitd), Unguentum
aromaticum (reumakendcs)...

Egészen specialis alkalmazasi teriiletii
készitmények, amik ma mar aligha nyernek
alkalmazast (bar ki tudja?): fejbort védo kendes
pardka ald, dohanyzas elleni szajecseteld (ez
utobbirdl: ha valakinek a szajnyalkahartyajat
ezzel beecsetelték, valosziniileg soha tobbé
nem gyujtott ra, nehogy még egyszer bekenjék.
Az 0Osszetétel: kinin, kamfor, mentol, éteres
macskagyokér-kivonat  és  terpentin. A
dohanyfiisttel keveredve valosziniileg intenziv
hanyingert keltett és elobb-utdébb kialakult a
pavlovi reflex.)

Mit is akartam bemutatni ezzel? Azaltal,
hogy régebben nem voltak olyan modern
gyogyszerformak, mint manapsag, a betegek
megkaptadk a  sziikséges  hatdanyagokat,
gyogyulasuk vagy javulasuk érdekében.
(Kozbevetve: Nem biztos, hogy a mai korszer(i
készitmények minden esetben korszeriibb
hatdéanyagokat is tartalmaznak az egyszerd,
vény nélkiil is kaphaté gydgyszerek esetében.
Szebb a csomagolas, kényelmesebb a bevétel.)

Kiilon fejezetet érdemelnek a ma mar
kiilonlegességnek Szamito, akkor
kozsziikségleti cikkek (flistolok, lampaolajok,
dohanypacok, italaromak), a kifejezetten
kozmetikai készitmények, akar onalldan, akar
gyari készitmények maésolataiként, de ezekrdl
majd legkozelebb.

Molnar Béla
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Beszamolo az
V. Gyogyszerésztorténeti Nyari

Egyetemrol
2007. julius 5-t6l 7-ig Pécs adott otthont az
immar o6todik Gyogyszerésztorténeti Nydri
Egyetemnek. Dr. Grabarits Istvan
gyogyszerésznek, a nyari egyetem

¢életrehivojanak neve bizonyara nem ismeretlen
az olvasdé elott. A rendezvény szokasos,
minden szempontbol magas szinvonalanak hala
idén is nagy varakozassal tekintettiink elé.

A részletes eldzetes informaciok alapjan
nagyjabol els6 fecskékként is gyorsan
odatalaltunk a szallasul szolgaldé Universitas
kollégiumba. "Ellatoraktarat" is taldltunk
egybdl, ahol sikeresen demonstraltuk a pozitiv
szemléletmod fontossagat: ha hosszu a sor, ne
diihongjlink — remek lehetdség ez pl. a langyos
sorok jégkrémek kozotti gyorshiitésére! Fiiben
békésen sorozgetd kicsiny csapatunk meg is
teremtette a vidam alaphangulatot a hamarosan
bemasirozd tarsasag tagjai kozott. Talan csak
egy dologrol feledkezett meg Pista batyank,
amikor ennyi ifjonti hevilettdl duzzado
szakembert merészelt ilyen kozel hozni
egymashoz: a felszabadulo 0Oseré pillanatok
alatt olyan vihart tépett korénk, hogy 6rom volt
nézni...

A nem mellékesen bdséges vacsora utan
pazar program kezd6dott. Megkapdan szép,
szavalatokkal fiiszerezett el6adast hallhattunk
ir6-oriasunkrél,  Wass  Albertr6l, majd
szinészetben is jeleskedd ifji  kollégank
mutatott be néhany gydngyszemet magyar
gyogyszerész irok-koltok miiveibol. Végiil egy
komoly diavetitéssel egybekotott, életmivet
bemutaté eldadasbol azt is megtudhattuk,
hogyan juthatunk el a kémcséreakcioktol az
orgonaépitésig. Az emeleti 1épcséforduloban
létrejott  kristalygoc koré ezutan magatol
értetddden nagy szamban csapddtak ki a vidam
félszakmai csevelyre éhes résztvevok.

A pénteki nap déleléttje komoly szakmai
el6adasokkal telt, ahol hivatasunk nagyjai
interpretaltak sziikebb szakteriiletiik torténeti
vonatkozasait. Természetesen komoly
hangsulyt  kaptak a  gyogyndvényekkel
kapcsolatos témak, de a hazai egyetemek és a
gyogyszerészképzEs torténete sem maradhatott
ki a programbol.

Ebéd utan Pécs nevezetességeit latogattuk
végig, kiilonds tekintettel a patikamizeumokra
és mas, gyogyszerészi vonatkozasokkal is biro
helyekre. A vacsorat ezen az estén is miivészi
élmény kovette — ezlttal a zenérdl deriilt ki,
hogy egyaltalan nem idegen a
gyogyszerészektol, s a tarsasag tetszési indexe
alapjan ez al6l a jelenlévok sem voltak
kivételek.

A szombati napra is jutott varosnézési
élmény, amit aztan a Tubesre vezetd délutani
gyalogtura kerekitett még szebbre. Egészen
remek programnak bizonyult az orfiii Malom
Muzeum meglatogatasa is, s az egyre emelkedd
hangulathoz kivaldéan passzolt a vacsorahoz (no
persze nem kizarolagosan) adott aperitivként is
szolgalo néptancbemutatd. S6t mi tobb, egy kis
tiizes kortanc erejéig a batrabbak maguk is
beallhattak, ami nem jelenti azt, hogy a
félénkebbeknek sok esélyiikk lett volna
ellenallni a szép magyar menyecskék kérleld
szavanak!

Osszességében egy mind  szakmai
szinvonaldban, mind hangulataban nagyszerii
rendezvényen vehettiink részt. Halas koszonet
érte nemcsak Pista bacsinak, de mindenkinek,
aki tevékeny részt vallalt akar a szervezésben,
akar a program lebonyolitasdban! Bar jelen
sorok irgja még csak negyedik éve
hagyomanyos résztvevd, minden bizonnyal a
kvazi "végzos", 6todik éve jelen levo hallgatok
is megmaradnak az iskolapadban jovére is. A
hatodév el6tt ugyan igazan magas a Iéc,
biztosak lehetiink benne azonban, hogy mélto
folytatas elé néziink.

Hunyadi Attila

Foto: Murvai Unige
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Gyogynovények a magyar irodalomban

Szabo T. Anna: Egy régi jezsuita herbariumbol

Illatozik a haromszéaz esztendds
kakukkfii-novényke. Friss, eleven
lila virdgocskak és apro, seprés
szaraz agacskak gérbe-mereven

rdragasztva a rost-vastag papirra.
Lapok, virdgok. Aztan tus-sotéten
szamok, cikornyak: ahogy a pap irta,
a régi pap a gyertya fénykorében.

Eleven. Mintha mi sem volna kénnyebb.
Ha lapozod a névénytdmte konyvet,
megcsap a régi rétek illata.

Es benniik sajat élményedre ismersz:
préselt kakukkfii, Isten-irta kis vers,
(Foto: Dr. Grynaeus Tamas ha van, ki olvas, nem hervadsz soha.

névénygyljté mappaja)

Erdélyi magyar kozmondasok és szolasok gyogynovényekrol

’

., Eretlen szolonek savanyo a bora.’
,,82010bol is lehet bort csinalni.”

Megjegyzés: Itt az Osz, a sziiretelés ideje. A bortermd sz6lé (Vitis vinifera) fontos
kutltarnovényiink. Levele (Vitis viniferae folium) kiilonb6zé flavonoidokat,
fenolkarbonsavakat, szerves savakat és cserzéanyagot tartalmaz. Osszehuzd hatésq.
Mediterran és balkan vidékeken eldszeretettel fogyasztjak; igen izletes pl. a fiiszeres
hussal toltott szoldlevél. A novény termése (Vitis fructus) tobbek kozott flavonoidokat,
tanninokat, antocianidineket és karotinoidokat tartalmaz. Ez a bogyotermés enyhe
hashajté hajtast; rezveratrol-tartalma miatt szivninfarktus megel6zésére €s érelmeszesedés
ellen hasznaljak. Apré magvai zsirosolaj-tartalmuk miatt a kozmetikaiparban nyernek
felhasznalast. Bora szamos gyogybor alkotorésze.

Forras:

Gub Jend: Ures kalasz fenn hordja a fejét. Székelyfoldi szolasmondasok, kdzmondasok,
talaloés kérdések, mondokak, rigmusok, tdncszok, husvéti locsoloversek, székelykapu-
feliratok. Erdélyi Gondolat Konyvkiado, Székelyudvarhely 2004
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GYOGYNOVENYES RECEPT

Citromos, fokhagymds gongyolt sertéshus

Hozzavalok: 1 kg sertés szlizérme, 6 gerezd
fokhagyma, 1 citrom reszelt héja és leve,
petrezselyemzold, 10 dkg teavaj, egy kis fej
voroshagyma, a  bestliritéshez  kevés
finomliszt.

Elkészités: a sertésszlizérmét felszeleteljiik,
kicsit kikeverjiik, besozzuk és megkenjik
finomra tort fokhagyma, reszelt citromhéj,
petrezselyemzold és  vaj  keverékével.
FelgongyoOlve a kis husszeleteket cérnaval
megkotjiik. Forré olajban hirtelen
megforgatjuk, majd labasba téve egy fej
finomra reszelt vor0shagymat tesziink ra,
majd kevés vizet, citromlevet. Fedd alatt
puhara paroljuk. A husokat kiszedve a 1€bdl
és a cérnat eltavolitva, citromlével, liszttel
bestiritjiik a  levet.  Frissen  vagott
petrezselyemmel megszorjuk.
Krumplipiirével talalhatjuk.

Megjegyzés: a fokhagyma (Allium sativum)
¢vezredek  oOta  fontos  gyogy-  €s
fliszernovény. Mar az Okori népek is
hasznaltak, pl. léteznek adatok az okori
Egyiptombol, ahol tobbek kozott a
piramisokat épitdé munkésok egészségének
megorzése céljabol alkalmaztdk ezt a
gyogynoveényt. A népgyogyaszat
étvagyjavitd, gyomorerdsitd ¢€s gorcsoldd
tulajdonsdga miatt hasznalja, de hatésos
anthelminthicum is. Klinikai vizsgélatok
tdmasztjak ala sziv- és érrendszerre gyakorolt
kedvezé hatasat. Gatolja a trombocita-
aggregaciot, csokkenti a  vérszérum
koleszterinszintjét. Szamos gydgyszerészeti
termék késziil beldle. A citrom (Citrus
limon) termése vitaminban és illoolajokban
(Citri  aetheroleum)  gazdag;  kedvelt
ételizesito.

(Forras: Rendhagyd szakacskonyv — patikusok
receptjei. Galenus Kiado, Budapest, 2005)
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A Magyar Gyogyszerésztudomanyi
Tarsasag (MGYT) hirei

E-mail: titkarsag@mgyt.hu
www.mgyt.hu

MGyT Korhazi Gyogyszerészeti
Szervezet Szimpéziuma
Galyatetd, 2007. oktober 4-6.

Gyogynovény Szimpozium
Szeged (Hunguest Hotel Forras),
2007. oktober 18-19.

Gyogyszerkutatasi Szimpo6zium
Szeged (Hunguest Hotel Forras),
2007. november 9-10.

A kovetkez6é szamban a 2007. szeptember
13-15. kozott Esztorszagban / Tallinnban
megrendezett 2" BBBB Conference on
Pharmaceutical  Sciences  tudomanyos
konferenciar6l  olvashatnak  beszamolot
Olvasoink.
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