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eléadason a kurzust latogatd biologus,
kornyezettan szakos, gyogyszerész,
fogorvos ¢és orvostanhallgatok mellett
szémos ¢érdeklddo volt jelen.

2007. november 28-an az Aroma-
terapia és Homeopadtia kurzus
vendégeldaddja volt Pucsok Bernadett, a
BOIRON Hungéria Kft. kommunikécios
igazgatodja, aki A homeopdtia
szellemisége” cimmel tartott eldadast.
Szintén a kurzus vendége volt december
12-én dr. Fekete Csilla homeopatias
szakorvos Pécsrol. Eloadasanak cime: ,.4
kronikus betegségek, sajatsagos termé-
szetiik és homeopatias kezeléstik”.
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Kozel egy éve olvasom nagy érommel a Pécsi
Tudomanyegyetem, Farmakognoziai Intezet
fliggetlen hirujsagjat, a 2006-ban alapitott
FARMAKOGNOZIAI HIREK érdekes és
ertékes kozleményeit és hireit. Dr. Horvath
Gyorgyi, a Szerkesztoség egyik lelkes tagja
felkérésére irtam az alabbiakban bemutatott
bevezeté ismertetést, a Rhodiola rosea L.
téemaval kapcsolatban.

RHODIOLA ROSEA L.
(ROZSAGYOKER), A XXI. SZAZAD
SIKERES GYOGYNOVENYE. I.

A Crassulaceae csaladba tartozd Rhodiola
rosea L. az északi polus Eurépa és Azsia
terliletén magaslo hegyek, homokos talaju
fennsikjain 6shonos éveld novény. A 12-30
inch (50-70 cm) magasra megndvo, sarga
viragzati, pozsgds levelli novény vastag
rhizoméja barnasvords szinli és rozsa illatu.
Dioscorides, a gordog belgyogyasz irta le
elsoként a rodia riza gyogyszerként valo
alkalmazasat a De Materia Medica-ban C. E.
77-ben. Carl von Linné svéd orvos-botanikus
adta a fajnak a Rhodiola rosea nevet, utalva a
gyokérzet rozsa illatara.

Photo Henriette'Kress

rhodiola-rosea-1.htm)

Bar a tradicionalis gyogyaszat évszdzadok
ota alkalmazza Oroszorszagban, a skandindv
allamokban és mas orszagokban drogjat és
kivonatat, a tudomanyos vilag csak 1960-utan
ismerte meg a ,rozsagyokér” sokoldalu
alkalmazhatosagat. 1960-t61 tobb mint 180
farmakologiai, fitokémiai, klinikai tanulmanyt
publikaltak elébb szlav, majd svéd, végiil
angol nyelven 1990 elejéig, az elébb emlitett
tétmaban a R. rosea, mas néven, a
rézsagyokérrol.

Rhodiola rosea a tradicionalis
gyogyaszatban

A népgyogyaszat az altalanos erdnlét
novelésére, az alloképesség fokozasara,
almatlansag, depresszio, magaslati
hegyibetegség kezelésére, anémia,
impotencia, gasztrointesztinalis zavarok,
gyulladasok, kozponti idegrendszeri
problémak, fejfajas és megfazas lekiizdésére
alkalmazta. Mongolidban a tuberkuldzis és
cancer gyogyitasara hasznaltak infuzidként,
¢s hasznaljdk ma is drogjat, kivonatat.
Adaptogén aktivitdsa évszazadok oOta ismert,
de csak a XX. szazad vége felé¢ igazoltak
er6s adaptogén ¢€s antioxidans hatasat, allat
és human klinikai kisérletekben, ¢és
azonositottdk azt a molekulacsoportot,
amely a hatasért felel.

Rhodiola rosea speciilis
komponensei,
melyek megkiilonboztetik mas
Rhodiola fajoktol

Tobb mint 10 éves kutatds utan igazolta
1986-ban Kurkin (és munkatéarsai), hogy a
R. rosea kémiailag eltéré hatdéanyagokat
tartalmaz a Rhodiola nemzetség mas
specieseivel szemben. Ezek a fenilpropanoid
molekuldk: a rosin, rosarin és rosavin,
amelyeket  egységesen ,rosavineknek”
neveznek. Dubichev és kollégai igazoltak e
harom, aktiv molekula jelenlétét a R. rosea
rhizomaban. A késébbiekben azt is igazoltak
a tudomanyos kisérletek, hogy a kiilénb6z6
farmakoldgiai hatasért egylitt, de ezen beliil
mas-mds molekula prioritasaval hatnak a
kiilonb6z0 szervre és betegségtiinetre.

1989-t61, a Sovjet Pharmacopeia a
Rhodiola rosea gydkérzet 46% etilalkoholos
kivonatat, annak gydgyszerként vald
forgalmazasat engedélyezi. Ugy
standardizaltdk, hogy a kivonat 3% 0Ossz.
rosavin ¢és 0,8% salidrosid hatéanyagot kell
hogy tartalmazzon, mivel a Rhodiola rosea
rhizoméja is 3:1 aranyban tartalmazza e
bioldgiai aktiv komponenseket.

Az Uréal-Altaj magas hegységében
honos, vadon termd Rhodiola rosea
hatdanyagtartalma a legmagasabb. Svédor-
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szagban ¢és Norvégidban a vadon termd
rhizoma kozepes nagysagrendii
fenilpropanoidokat tartalmaz. Finnorszdgban
a legalacsonyabb a Rhodiola rosea rhizoma
Ossz-rosavin tartalma.

Adaptogén, anti-stress és
neuroendokrin hatasok

1968-ban két szovjet kutatd, Brekhman
és Dardymov 189 gyogynovény
tulajdonsagat tanulmanyozta, és 6t novényt
talalt, amelyek az adaptogenitds harom
kritériumanak megfeleltek; ezek egyike volt
a  Rhodiola rosea. A kdzponti
idegrendszerrel kapcsolatos kisérletekben
kivalo eredményt értek el. A Rosavin
molekula szerepe a kognitiv képesség
novelésében, a  tanulas, emlékezés,
felismerés, az oOregkori butulas idejének
késleltetésével, a depresszioban az életkedv
serkentésével jart hdrom honapos kezelés
utdn pozitiv eredménnyel jart. A sexualis
dysfunkcié kezelésében mind a férfiak,
mind a nék esetében is kivaldo eredményt
értek el. Petefészek-gyulladas ¢és a
menstruacidés ciklus zavartsaga esetében
alkalmaztak a kivonatot oralisan, illetve
intramusculdrisan 10 napig, 40 betegen. Ezt
a kezelést megismételték 2-4-szer. 25 ndnek
rendez6dott a menstruacids ciklusa, és ezek
koziil 11-en sikeresen teherbe estek. A pre-
klinikai vizsgalatok arra a kovetkeztetésre
vezettek, hogy a Rhodiola rosea preparatum
specialis hormonalis milieut-hoz létre a
szexualis rendszerben.

Cardioprotectiv hatas

A Rhodiola rosea rhizoma alkoholos

kivonatanak  cardioprotectiv  aktivitasat
szamos klinikai tanulmany igazolta. Felté
telezték, hogy a  stress indukalta
szivinfarktus  kivédését a  myocardial
catecholamin ¢és a ciklikus adenozin
monophosphate (cAMP) szint

csokkentésével éri el. Svéd-orosz klinikusok
kettés vak, randemizalt placebo kontrolalt
tanulmanyban igazoltak e tézist. Vizsgalatuk
alanyai egészséges fiatalok (20-31 ¢év
kozottiek) voltak. 7 napos adaptogén trial

alatt mérték kezelés hatdsara a fizikai
munka-kapacitasukat, a hetedik napon pedig
28%-terhelhetdségi kapacitdst mértek. A
Rosin molekuldnak tulajdonitanak ezekben a
mérésekben 1ényeges szerepet.

Biatlonos versenyzok is hasznaltdk a
Rhodiola rosea cseppeket. 10 napos
versenyre vald felkésziilés soran mérték a
kivonat hatasat, s megallapitottak, hogy a
szivritmus, 1élegzés és a fegyvert tamaszto
izomzat egyensulya lényegesen gyorsabban
csillapodik, mint a cseppeket nem szedd
kontroll csoporté.

Antioxidans és anti-carcinogén hatas

Ismert, hogy a R. rosea polifenol-
komponensekben gazdag, melyeknek erds
antioxidans hatdsuk van. A szervezetben
képzddott szabadgyokok egyensulyat az
antioxidansok szabalyozzék, koros esetben
azonban az endothel rendszerben plakkok
keletkezhetnek, az erek rugalmassaga
karosul, a vérkeringésbe beallt zavar stroke
¢s anginds rohamokhoz vezethet. A
rozsagyokér hatdanyagai, a fenilpropanoid-
molekulak erds antioxidans kapacitasukkal
bizonyitottan csokkentik a vérnyomast.

Allatkisérletekben azt is igazoltak,
hogy az egerekbe beiiltetett tumor sejtek,
normal csont sejt, Erlich ascites tumor
(EAT), és egy masik csoportban Lewis tiido
carcinoma  sejtek  2-8  nappal a
transzplantacié utan, amikor a novekedés
19-27%, és a 3LL metastasis 16% volt,
megkezdve a kezelést Rhodiola rosea
rhizoma extrakt (RRRE), 3% Rosavin és
0,8% Salidrosid kivonataval, csokkentette a
leukocitak szamat 30%-al, és 16-18%-al a
myelokaryocitakat. Ezekben a  tanul-
manyokban a Rosarin-molekula szerepét
tartottak lényegesnek.

Eredmények és megvitatasuk

Dr. Galambosi Bertalan kertész-
mérnokkel, aki 1994-t61 foglalkozik a
Rhodiola rosea termesztésével, 2000 ota a
Finn-magyar tudomanyos egyiittmiikodés
keretén beliil foglalkozom a rozsagyokér
fitokémiai vizsgalataval. A Mikkeliben ter-
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mesztett orosz, svéd, norvég, osztrak és finn
eredetli magvakbol szaporitott €s termesztett
rhizomak hatdéanyagtartalmat analizalva
megallapitottuk, hogy szdrmazastol fiiggden
valtozik a  Rosavinek = mennyisége,
kesertiértékiik, ¢€s illoolajuk mennyisége,
ezen  belil az illoolaj  jellemzo
Osszetevoinek, pl. az octanol-1, myrtenol,
¢s geraniol tartalma. Eddig a legiddsebb,
egy 8 éves novény 1,5-2,5 kg stlyu
rhizomdjaban mértik a legmagasabb
értekeke: 6,2 mg/g - 4,6 mg/g Rosavin, 5
000- 15 000 kesertiérték, 13-35% myrtenol,
17-62% geraniol.

Mivel hazankban is fontosnak tartjuk a
Rhodiola rosea sarga virdga species
termesztését, Prof. Dr. Velich Istvan, és
Prof. Dr. Bisztray Gyorgy a CORVINUS
Egyetem Genetikai és Novénynemesitési
Tanszéken a  Mikkelib6l  szarmazo
magvakbdl nevelt palantdkat kiiiltettek az
Irottkd természetvédelmi teriiletén 2006-
ban.

A Semmelweis Egyetem Farma-
kognozia Intézetében Prof. Dr. Sz6ke Eva
iranyitasaval 2005-ben megkezdtiik
szOvettenyészetben  eldallitani  novény-
anyagot ¢és gyoOkeret a tovabbi kisérletek
céljara.

Finnorszagbol szarmazé rhizoma 54%-
os EtOH-os ,Rhodirosea” kivonatat
tizegynéhany, eltérd szakteriileten dolgozo
fizikailag és szellemileg igen leterhelt, neves
szakember alkalmazta sikeresen, koziiliik
sokan mar tobb ¢év ota. 2006 majusatol
hazankban a Norvég ,,ODIN rozsagyokér”
kapszula mar forgalomba keriilt, és szamos
pozitiv visszajelzés igazolja az erOnlétet

fokozo,  alloképességet  noveld, az
immunrendszert, a sexualis és kognitiv
képességet  eredményesen  befolyasold

adaptogén ¢és antioxidans hatdsat a Rhodiola
rosea-anak.

Héthelyi B. Eva
MKE Miiszaki szakérto

Farmakognoziai szemelvények
(2. rész)

A Farmakognozia egyetemi
tantargyként évtizedekig GYOGYNOVENY
ES DROGISMERET néven szerepelt nalunk.
Nagyjabol azonos hangsulyt sejtet a
gyogyndvénynek és azon részének, amelyet a
gyogyaszatban felhasznalnak.

A DROG sz0 értelmezése ismételten
valtozott  Kkiilonb6zé nyelvteriileteken,
jelenleg is eltérd fogalmakat képvisel és
ezaltal gondot is okozhat. Az dkorban a sz
tobb jelleget tlikrozhetett. Emlékeztet a
magyar nyelven ,draga” kifejezésiinkre,
amely amugy is tobbértelmii (egy haszndlati
arucikk vasarlasakor azt mondjuk, hogy
draga, de szamunkra kedves személyt is igy
szolitunk; minden, amit egészségiink
visszanyerése céljabol megvesziink, eleve
draga, mert azon a pénzen egyebet is
vasarolhatunk).

A DRUG sz6 az angol nyelvben
jelent ugyan gyodgyszert, fiiggetleniil attol,
hogy novényi eredetii vagy sem. A ,,drug-
store”-ban tartanak gyogyszereket,
gyogyaszati termékeket, illetve eszkozoket
(az Egyesiilt Kiralysagtol tavoli orszagban
gazdag barométer valaszték all
rendelkezésiinkre, mashol gyermekeknek
szant jatékok). A drogéridban
rendelkezésiinkre  4llnak testdpolo-szerek,
illatszerek, szépit6-szerek. A gyakran inkébb
vegyeskereskedésnek tiind iizletekben nem
adhatnak ki vénykdteles gyogyszert. Létezik
olyan gyogyszer is, ami ugyan nem Orvosi
rendelvényhez  kotott, de  kizarolag
gyogyszertarban forgalmazhato.

Nalunk a ,,drog” hasznalt kifejezés a
kabitoszer kifejezésére. Német nyelvteriileten
a drog szot eredeti tartalmanak megfelelden
hasznaljak.

A farmakognézia vilagszerte ismert
kifejezés, amelyet szakember akkor is
megért, ha azon a nyelvteriileten nem ez az
elterjedt megjelolés.

Prof. Dr. Racz Gabor
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2. BBBB Konferencia, Tallinn

Idén Osszel, szeptember 13-15-ig mar
masodik alkalommal rendezt¢k meg a
,.,BBBB Conference on Pharmaceutical

Sciences” c. nemzetkdzi gyogyszerész-
tudomanyi  konferenciat. Az elsd,
magyarorszagi szinhelyet ezuttal

Esztorszég kovette. A 4 ,,B”, azaz Balaton,
Bosporus, Bled ¢s Baltic elnevezésnek
megfelelden az Eszt Gyodgyszerészek
Tudomanyos Tarsasdgan ¢és a Tartui
Egyetemen kiviil a szervezésben részt vett

a Magyar, a Finn ¢és a Szlovén
Gyogyszerészeti Tarsasdg, valamint a
Torok  Gyogyszertechnologia ~ Kutatok

Egyesiilete is.

Az ¢észt hazigazddk igazan Kkitettek
magukért, mindenre gondoltak a szervezés
soran, ¢és végig személyre szabott
gondoskodassal segitették a résztvevoket.
Kiilon ki kell emelniink a rendezvény f6
koordinatorat, Vallo Matto-t, aki kdzvetlen

stilusdval vélhetéen minden résztvevo
szivébe belopta magat.
A szervezOk arra is lchetOséget

biztositottak, hogy megtekinthessiik a
févaros, Tallinn nevezetességeit. A
varosnézd buszozdshoz illetve &varosi
sétdhoz  remek  idegenvezetOket s
biztositottak, akiktol Esztorszag
torténelmének legfontosabb eseményeirdl
is hallhattunk. Ellatogattunk az ., Enekl
forradalom” helyszinére, a manapsag is
nivos  dalfesztivdloknak  otthont add
szabadtéri szinpadra (1. kép).

1. kép

Ezutan a rendkiviil jo allapotban megdrzott
ovaros utcdit rottuk (2-3. kép), utba ejtve a
varat, néhdny nevezetes templomot, a
varoshazat és természetesen a ma is mikodo,
ugyanakkor mutzeumként is berendezett
Véroshaza Patikat (melyrdl képes beszamolot
talalnak lapunk 12. oldalan).

2. kép 3. kép

Maga a konferencia az egyetemi
varosként ismert Tartuban =zajlott. A
nyitofogadast a  részben helyredllitott

katedralisban (4-5. kép) tartottdk, mely a
balti orszdgok legnagyobb goétikus temploma
volt; ma té')rtnelmi muzeum miikddik benne.

4. kép 5. kép
A kovetkezd két napon szamos
szinvonalas elbadast hallhattunk, illetve

posztert tekinthettiink meg a Tartui Egyetem
patinas (6. kép), és az egyetemi konyvtar

modern épiiletében.
o

6. kép
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A tudomanyos programok kozott

kikapcsolodasként komolyzenei koncerten
vehettiilk részt a terrakotta szobrocskairdl
hires Szt. Janos templomban (Jaani Kirik,
7-8. kép).

7. kép

8. kép

A konferencia résztvevoi nem csupan a
szervezésben részt vallalo orszagokbol
érkeztek, igy az észtek, finnek, torokok,
szlovének és magyarok mellett szerepeltek
litvan, svéd, dan, brit és spanyol kollégak
is, a tarsszerzOk kozott pedig ausztral, 0j-
z¢landi, olasz €s erdélyi kutatok. A plenaris
eldaddsokat a nemzetk6zi hirnévnek
orvendd0 M. Saarma (Finnorszag) és A.T.
Florence (Nagy-Britannia) tartottak,
»Neurotrof faktorok a neurodegenerativ
betegségek  kezelésében” illetve ,.Uj
iranyzatok és paradigmak a
gyogyszerészeti kutatasban” cimmel.

A legtobb  szekcioban a  hazai
gyogyszerész szakma képviseldi is tartottak
tudomanyos eléadast, igy , A4 gyogysze-
részettudomanyok legujabb eredményei”
szekcioban Cséka Ildik6é (SzTE), Fehér
Andras (SzTE) és Klebovich Imre (SE);
»A gyogyszertechnologia és biofarmacia
iranyvonalai” témakorben Antal Istvan
(SE) ¢és Dévay Attila (PTE); a
Fejlesztések a gyogyszerészi kéemiaban és

fizikaban” szekcioban Révész Piroska
(SzTE); az ,Alap és alkalmazott
gyogyszerészet: a hagyomanyos
orvossagoktol a farmakoterapiaig”

szekcioban pedig Farkas Agnes (PTE). A
tudomanyos programot ,,4 gyogyszerészi
gondozas  fejlodése, a  gyogyszerészet
tarsadalmi és gazdasagi vonatkozasai”
szekcid tette teljessé.

A poszter szekcioban, melyet élénk
érdeklédés  kisért, minden poszter
megtekintésére ¢és megvitatasara jutott
id6. A nagyszamu poszter harmadat
magyar kutatok készitették, és ezeknek
csaknem felét a Pécsi Tudomanyegyetem
képviseldi mutattak be.

Tartuban jutott egy kis idé a hatalmas
Botanikus Kert megtekintésére is (9.
kép), ahol kiilonleges novényekkel
talalkozhattunk (pl. Colchicum
byzantinum, 10. kép). A gydgyndvények
novénycsaladok szerint keriiltek
beiiltetésre az egyes agyasokba, tablaikon
tudomanyos neviik mellett 6
hatéanyagaik is olvashat(').

e

10. kép

Két év mulva, 2009-ben
Torokorszag lesz a hazigazddja a BBBB
konferencianak. A nagysiker tallinni-
tartui rendezvény utan mar alig varjuk,
hogy talalkozzunk a most megismert és
ujabb  kutatokkal, ¢és megoszthassuk
egymassal tudomanyos eredményeinket.

Farkas Agnes
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A MAGYAR GY(')GYSZERK(")NYV
(Ph. Hg. VIIL) UJ
GYOGYNOVENYEI

Plantago ovata Forsk.,
syn.: Plantago ispaghula Roxb. (1. abra)
egyiptomi utifi
Plantaginaceae/Utifiifélék

A névény drogja SZamos
gyoszerkonyvben — és monografidban
szerepel: BHC 1992, BHP 1996, BP 2001,
ESCOP 1996.

Drog: Plantaginis ovatae semen (Ph. Eur.
4., Ph. Hg. VIII), az egyiptomi utifi
megszaritott, érett magvaibol all, valamint
a Plantaginis ovatae seminis tegumentum
(Ph. Eur. 4., Ph. Hg. VIII.), magjainak
epispermiumab6l és az epispermiumhoz
kapcsolodo, kollabalt sejtrétegekbdl all.

A Ph. Hg VIL a kovetkezo
gyogyszerkonyvi vizsgéalatokat irja eld:
makroszkopos és mikroszkopos azonositas,
vékonyréteg-kromatografias vizsgalat
(xiloz, arabindz, galaktéz kimutatdsa),

idegen anyagok, szaritasi veszteség, Gsszes
duzzadasi

hamu, valamint érték

meghatarozasa.

1. Abra

Plantago ovata Forsk.

(http://commons.wikimedia.org/wiki/Image:
Plantago_ovata form.jpg)

Botanikai leiras: egyéves lagyszaru;
honos Indidban, Iranban és Pakisztan
tertiletén.

Hatéanyag: a maghéjban kb. 10-30%
nyalka-heteropoliszacharid (pl. arabino-
xilan, arabinogalaktéan, rhamno-
galakturonan), iridoid-glikozid (aukubin),
cukrok  (fruktoéz, glikoz, szachardz),
plante6z (triszacharid), protein, ezenkiviil
szterolok (sztigmaszterol, [-szitoszterol),
triterpének (a- és P-amirin), zsirsavak

(olajsav, palmitinsav, sztearinsav) ¢&s
tanninok.
Alkalmazas: laxans (b0 folyadékkal

kell bevenni), csokkenti a vér lipidszintjét
és a vércukorszintet, dizentéria, diarrhoea
¢s cystitis esetén. Székletlazitd hatdsa miatt
alkalmazhat6 aranyér, terhességi székre-
kedés esetén vagy gasztrointesztinalis
mitétek utan. Az élelmiszeriparban
stabilizatorként is hasznaljdk a ndvény
kivonatat. Adagolas: 2-4 ml alkoholos
kivonatat (1:1, 25% alkoholban) naponta
haromszor. A mag esetében napi 12-40 g, a
maghéj esetében 4-20 g. Gyermekek
esetében (6-12 ¢év) a feln6tt adag felét
szabad adni. Interakciok: Egyidejlileg adott
egyéb gyogyszerek, asvanyi anyagok (pl.
vas, cink), vitaminok (Bj;) és kumarin-
szarmazékok felszivodasat csokkentheti,
vércukorszint-csokkentd ~ hatdsa  miatt
sziikség lehet az  inzulindependens
diabéteszesek inzulin-adagjanak csokken-
tésére.

OGYI engedéllyel gyogyhatasu készit-
mény lett a HUSK, a kordbbi étrend
kiegészito.

Felhasznalt irodalom:

1. Szabd Laszl6 Gy. (2005): Gyogynovény-
ismereti tajékoztatd, Schmidt und Co. — Melius
Alapitvany, Baksa-Pécs

2. Csupor Dezsé (2007): Fitoterapia, ndvényi
szerek a gyogyaszatban, JATEPress, Szeged

3. Barnes, J.,, Anderson, AL., Phillipson, DIJ.
(2002): Herbal medicines (2nd edition),
Pharmaceutical Press, London, Chicago

Horvath Gyorgyi
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Fitoterapia - novényi szerek a

gyogyitasban
Napjaink  gyodgyszerészetében  egyre
nagyobb szerepe van a gyodgyszerészi

gondozasnak, ezért elengedhetetlen, hogy a
gyogyszerészek alapos fitoterapias
ismeretekkel rendelkezzenek. A vény nélkiil
kaphatd, az ongyogyitas részét képezo novényi
eredetli készitményekkel kapcsolatos
tanacsadasban nagy feleldssége van a
gyogyszerészeknek, mivel a betegek az ilyen
jellegli szereket jellemzOen az orvos javaslata
nélkiil, 6nallo dontés alapjan valasztjak.

A Szent-Gyorgyi Albert Orvos-tudomanyi
Egyetem Gyogyszerésztudomanyi Karan a
Fitoterapia targy oktatasa 1999-ben kezd6dott
el. A gyogyszerészhallgatok korében a
kezdetektdl népszeri tantargy eldaddja Dr.
Varga Erzsébet volt, majd 2004-t61 Csupor
Dezs6 is bekapcsolodott az oktatasba. A
féléves kurzusnak altaldban a maximalis
létszamot megkdzelitd, 30-40 hallgatdja van.
Az idei tanév masodik félévétdl a tantargy -
természetesen a hallgatosag részben eltérd
eloképzettségének, igényeinek megfeleléen
atalakitva - orvostanhallgatok szamara is meg
lesz hirdetve.

A FITOTERAPIA cimil targy oktatasanak
alapvetd célja, hogy szakszeri alapokat
nyujtson a gyogyndvények ¢és az azokbol
eléallitott készitmények alkalmazasdhoz és a
szerekkel kapcsolatos gyogyszerészi
tanacsadashoz. A kurzus sordn bemutatasra
keriilnek azok a gyogynovények, amelyeknek
evidencidkkal megalapozott helye van a
gyogyszeres terapiaban, de azok a fontosabb
drogok is, amelyek alkalmazasa az évszazados
tradicionalis gyogyaszati tapasztalaton alapul.
Egyes olyan népszerli ndvények ¢és szerek
kritikus értékelésére is sor keriil, amelyek
gyogyaszati  alkalmazasanak az  eurdpai
orvoslasban nincs megfelelé dokumentacioja.

A gyogyszerészhallgatok vizsgara valo
felkésziilését segiti a 2007-ben FITOTERAPIA -
NOVENYI SZEREK A GYOGYASZATBAN cimmel
megjelent jegyzet. A fitoterdpia fejlodését, a
mai racionalis ndovényi alapt szerekkel torténd
gyogyitast bemutatd bevezetd fejezet utan a mil
az alkalmazas szempontjabol alapvetd hatas
szerinti farmakologiai csoportositidsban tareval-

LD

ja gyogynovényeket, kiilonos tekintettel a VIIIL.

Magyar Gyobgyszerkonyvben hivatalos
drogokra. A veliik kezelheté korképek rovid
bemutatasat kdvetden ismerteti a novényeket,
az alkalmazott drogokat, a hatast kivaltd
vegyiileteket és a  felderitett  hatas-
mechanizmusokat,  attekintést nyujt a
hatasossagot és a relativ artalmatlansagot
bizonyitd preklinikai és klinikai vizsgalatokrol.
Bemutatja azokat az indikéacidkat, amelyekre
vonatkozdéan  elegend6  bizonyiték  all
rendelkezésre, és amelyekre a ndvényi eredeti
szerek forgalmazasat a hazai ¢és/vagy mas
europai engedélyezO hatdsag, illetve eurdpai
szakbizottsagok  (E-Kommission, ESCOP,
WHO Szakbizottsag) jovahagytak. Targyalja az
észlelt, dokumentalt mellékhatasokat és mas
novényi, vagy egyéb gyogyszerekkel fellépd
interakciokat. Az egyes fejezetek végén
bemutatja az adott indikéacios teriileten
alkalmazhat6, a Formulae Normales VII.
kiadasdban hivatalos gyogyndvény-tartalmu
készitményeket.

A jegyzet célja, hogy a mindennapi
gyakorlatban felhasznalhat6é ismereteken kiviil
bemutassa a novényi szerek  kémiai-
farmakologiai-klinikai ~ vizsgalatanak folya-
matat, €és bepillantast nyujtson a fitoterapias
kutatasok legtijabb eredményeibe is. A konyv
minden egészségligyi szakember szamara
hasznos olvasmany lehet, ¢és kiilondsen nagy
segitséget jelenthet a gyogyszerészeknek a
gyogynovény-készitmények expedialasanal és
a novényi szerekkel kapcsolatos gyogyszerészi
gondozasban.  Beszerezhet6 a  Szegedi
Tudomanyegyetem jegyzetboltjaban, valamint
kozvetleniil a kiadotol is: http://www.jate.u-
szeged.hu/jatepress/

Csupor Dezs6



Farmakognoéziai Hirek

BESZAMOLO A SZEGEDI
GYOGYNOVENY SZIMPOZIUMROL

2007. oktober 18-19. kdzott a Magyar
Gyodgyszerésztudomanyi  Tarsasag Gyogy-
novény Szakosztalya Szegeden rendezte meg

idei Gyogynovény Szimpo6ziumat. A
rendezvény alcime ,,Ertékmegérzés a Karpat-
medencében: gyogynovények a

népgyogyaszatban, a tudomanyos kutatasban és
a modern terapiaban” hiven tiikrozi azt, hogy a
XXI. szazadban a  gyoégyndvénykutatas
nemcsak az 1j molekuldk felfedezésérél és
azok terapias alkalmazhatosagardl szol, hanem
fontos szerepe van az  etnobotanikai
kutatasoknak, a ,régi id6k” fontos, de nem
elavult ismereteinek is. A rendezvényt
jelenlétével a  Marosvasarhelyi  Gyogy-
szerésztudomanyi Kar Farmakognozia ¢és
fitoterapia Tanszékérdl Prof. Dr. Csed6 Karoly,
a Nagyvaradi Orvostudomanyi ¢és Gyoégy-
szerészeti Egyetemrdl Prof. Dr. Németh Tibor
is megtisztelte.

Prof. Dr. Hohmann Judit megnyito
beszéde utan Augustin Béla emlékérem atadasa
kovetkezett. Ezt az elismerd dijat idén Prof. Dr.
Kéry Agnes kapta a fitoterapia ¢és
gyogynovénykutatas teriiletén végzett
kiemelked6 munkajaért. Professzor asszonynak
szivbol gratuldlunk és tovabbi munkajahoz jo
egészséget kivanunk.

Az eldadasok tobb témakort érintettek.
Kéry Agnes Professzor asszony a tradicionalis
gyogynovények ujraértékelésérél, a szakma
kihivasairdl és kételyekrdl szamolt be plenaris
eléadasaban. Mathé Imre Professzor ur
elmondta, hogy mit tudunk, mit tudhatunk meg
a hazai gyogynovények kutatasaval kapcsolatos
tudomanyos adatbazisokbol. Tyihdk Emd
Professzor ur a taxol hatdsmechanizmusanak
egy U megkozelitésérdl, Molnar Péter
Professzor Ur a karotinoidok és izomerjeik
novénybiokémiai  szerepér6l szamolt be.
Borbély Gyorgy Professzor ur eldadasaban
bemutatta, hogy a gyodgyndvénykutatasban a
genetikanak is jelent6s szerepe van, melyet a
Crocus fajok DNS mintazatainak Osszevetése
cimi eléadasaban mutatott be.

Amilyen gyors iitemben gyarapodik a
fitoterapias gyogytermékek szama, olyan
gyorsan nd a veliik val6 visszaélések szama is.
Err6l szamolt be érdekes ¢és szakmailag
tartalmas el6adasaban Szabo Laszlé Professzor
ur.

Ehhez a témakdrhoz kapcesolodott Szendrei

Kalman Professzor Ur tanulsagos és
figyelemfelkeltd el6adasa: ,Mi kell egy
gyogynovény  sikeréhez?”. Csapi Bence

,,Potencialis kérdések” ciml eldadasaban arra
hivta fel a figyelmet, hogy az ,,impotencia
ellenes” készitmények kozott is
szembesiilhetiink a megtévesztés, a szakmai
hianyossag jelenségével.

Aktualis etnobotanikai adatokat kaptunk
Csin6dbol és Egerszékrdl (Uz-volgye, Erdély)
Frendl Katatol. Dr. Babulka Péter bemutatta a
karpat-medencei népi gyogyndvényhasznalat
fontosabb allomasait az adatgy(jtést6l a
terapias  alkalmazasig.  Vanyolés  Attila
szemelvényeket mutatott be a marosvasarhelyi
gyogynovénykutatas  torténetébdl.  Hajdu
Zsanett biologus hallgatoként személyesen
végezte el egy boliviai indian telepiilésen
alkalmazott gydgynovények etnofarmakoldgiai
értékelését, melyet szakmailag is értékes
el6adasaban mutatott be. Csedd Karoly
Professzor ur a csormolyéaval, Danos Béla
Professzor ur az igazi édesgyokérrel
kapcsolatos tudnivalokrol szamolt be.

Szamos tudomanyos eléadas hangzott el a
gyogynovények ¢s hatoanyagaik kutatasaval
kapcsolatban. Az eldadok Budapestrdl (SE,
Corvinus Egyetem), Szegedrol (SZTE) és
Pécsrél (PTE) érkeztek. Az eléadasok cimeinek
felsorolasa nélkiil az eléadok:  Pluhar
Zsuzsanna, Hunyadi Attila, Németh Eva,
Hevesi Toth Barbara, Vasas Andrea, Csupor
Dezs6, Kbszegi Zsombor, Szentmihalyi Klara,
Liktor-Busa Erika, Then Maria, Faludi Andrea,
Borcsa Botond Lajos, Horvath Gyorgyi.
A tudomanyos eldadasokon kiviil 17 poszter is
bemutatasra keriilt.

Osszegezve elmondhato: fontos, hogy
legyenek a szinvonalas szegedi szimp6ziumhoz
hasonl6 rendezvények, hiszen a gydgytermékek
szdmanak rohamszerii aradata figyelhetd meg
napjainkban. A gydégynovénykutatasokkal
kapcsolatos naprakész eredményekrdl ilyen
jellegli 6sszejoveteleken lehet és kell szakmai
¢s tudomanyos megbeszéléseket folytatni. A
cél az lenne, hogy megfeleld kommunikacios
csatornakon és SZAKEMBEREK segitségével
jusson el a gyodgyndvények é&s fitoterapias
szerek helyes hasznalata a laikus emberekhez.

Horvath Gyorgyi
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Minél kevesebb molekula,
annal tobb pénz

~Femtogram érzékenység, verhetetlen aron”
- reklamozza egyik 0 termékét egy analitikai
mérémiszereket  gyarto és  forgalmazo
nemzetkézi cég. Elektroanalitikai berkekben
»szinte mindennapos” a 10 g-0s kimutatasi
hatar, pl. egy aramld oldatos amperometriai
megoldassal. Hasonldo a helyzet a kapcsolt
tomegspektrometriaban is. Par hdonapja pedig
egy analitikai konferencian hallottam, hogy
mér 10" molnyi anyagot is ki tudunk mutatni -
hitha, kapok a fejemhez, hiszen az 100 db
molekula (!) és mégegyszer kimondom
magamban, szaz, mert annyira hihetetlen.
Talan nem kell mar sok, hogy elérjilk az
Avogadro szamot! Es tessék, mult héten a
Budapesti Miiszaki ¢és Gazdasagtudomanyi
Egyetem egyik munkatarsatol hallom, hogy
allitolag, megfeleld interdigitalis
mikroelektrodsor alkalmazasaval akar egy
darab reverzibilis red-ox pér, pl. Fe*" - Fe’'
kimutathato. Egyetlen atom! Megint a
fejemhez kapok, és mélan magam elé bamulva
ujbol izlelgetem a lehetetlennek tiiné mondatot:
~Lehetséges kimutatni egyetlen atomot...”

Mondanom sem kell, ha az ember minél
lejjebb akar menni a kimutatdsi, vagy
meghatarozasi hatarral, azzal egyenes aranyban
annal lejjebb kell nytlnia a pénztarcajaba, ill.
munkahelye, a tanszék/cég biidzséjébe. Ha
analitikai cégek altal rendezett szeminariumra
megy, vagy komoly cég altal tamogatott
konferencian vesz részt az ember, szinte ki sem
lat a  reklamanyagok, remek, szines
prospektusok, mappak, a termékek kivalosagat
sorold adathordozdk mogiil. Mindenki prébal
ralicitalni a masikra: ,, Az én berendezésem
kevesebbet tud kimutatni, t6bb mintat elemez,
fele annyi id6 alatt”. Es a tobbi.... Szerencsére
azért mindez megfeleld cégkultiraval ugyan,
de nagy vehemenciaval van jelen. Mar akar egy
molekula/atom kimutathatd... Nem tudom nem
megkérdezni: vajon mi értelme?!

Vegyilk a  legfontosabb  analitikai
teriileteket, life-science: ahol az emberi
egészség, vagy akar életveszély miatt fontos
egy—egy mérgez0 komponens mennyisége.
Vajon mennyit szamit, hogy pl. egy
élelmiszerminta 10™* vagy 10™° mol o6lmot,
vagy  mondjuk  peszticidet  tartalmaz?
Val6szinilleg semmit. De ki tudjuk mutatni,
meg tudjuk hatdrozni. De minek...?

Az ilyen olomszennyezettségli taplalék helyett
jobban aggodnék pl. a nagyvarosi levegd miatt
amit mindennap belélegziink - percenként 16-20-
szor, fél litert legalabb. Az o6lom amugy is
altalanos szennyez6é elem kornyezetiinkben. Ez
arra emlékeztet, mikor par éve egy magyar
kutatocsoport felfedezte, hogy a deuterium
depletalt viz (a normalis 150 ppm-hez képest 80-
90 ppm deutériumtartalommal), a rakos
szoveteket elpusztitja. Meg is jelent a piacon
csokkentett deutériumtartalmt palackozott viz -
rakgyogyitoként. Logikusan gondolkozo kutatd
rogvest megkérdezné: ér ez egyaltalan valamit,
ha a taplalékkal, a belégzett levegd
paratartalmaval... stb. a hidrogén és deutérium
ugyis a szokasos aranyban keril a szervezetbe?
Nem is beszélve arrol, hogy egy atlagos felndtt
férfi (70-75 kg) szervezete 47-50 liter vizet
tartalmaz. Bizony jo ideig kéne kortyolgatni azt a
deutérium depletalt vizet... Mintha nem latnank a
fatél az erdot.

Néha ugy tiinik, ez az egész csak a profitrol
sz60l, olyan analitikai berendezéseket gyartani,
amelyek bizonyos paramétereinek talan nincs is
»létjogosultsaga”. De a laborok megveszik, mert
ezt sulykoljak beléjik. Egyszerti, mint a
fogyasztoi tarsadalom reklamozone: fogyassz,
koltsd a pénzt, vegyél sok divatos ruhat, cseréld
le a telefonod félévente, cseréld le az autdd
évente! Csak mindez HPLC-vel, GC-vel, MS-
el...stb. Mesterségesen létrehozni valamilyen
igényt, majd méregdragan eladni a hozza
megfeleld miszert. Tagadhatatlanul jo lizlet!

Nem akarok azonban ,.eretnek” lenni, magam
is egy vezetd analitikai muszergyartd cég LC-
MS-ével dolgozom, csak néha el-eltoprengek,
hova tart az analitika és a business
Osszefonddasa... Az egészséges szintli kételkedés
nélkiilozhetetlen szakmankban.

Persze sosem lehet tudni! A ma még csak
I’art pour I’art-nak tlind tudomanyos eredmények
valamikor talan nagy hasznot hajtanak az
orvos/gyogyszerésztudomany szamara. Gondol-
junk csak a fourier transzformaciora, vagyis,
hogy hogyan lehet egy frekvenciafiiggvényt
idofiigvénnyé alakitani; egy francia matematikus,
Joseph Fourier fedezte fel az 1800-as évek elején.
Majd 160 évet vart az elmélete arra, hogy
értelmet nyerjen. Ma egy NMR analizis nem
lenne elképzelhetd a fourier transzformacio
nélkiil!

Blazics Balazs
SOTE Farmakognoziai Intézet
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Patikamuzeumok

Nevezziik bar szakmai artalomnak:
turistaként sem tudok ugy elmenni egy szép
régi patika mellett, hogy meg ne szemléljem
tovirél hegyire, és ne probaljam elképzelni a
kiallitott targyak segitségével, hogyan is
késziiltek a gyogyszerek elddeink idejében. igy
tortént, hogy amikor tavasszal Belgiumban
jartam, egy bruges-i kirandulason felkeltette
érdeklodésemet a volt Szt. Janos Kérhaz (ma
ez 1s muzeum) szomszédsagaban talalhato
gyogyszertar, melynek torténete a kovetkezo.
A varos eloljaréi 1634-ben elhataroztak, hogy
létrehoznak egy patikdt a szerzetesek korabbi
kolostoraban. A korhadzi gyogyszertar egészen
1971-ig miikodott. Butorzata tilnyomorészt a
17. ¢és 18. szazadbol szarmazik. Ma is
megtalalhatéak mindazok a butorok, hasznalati
targyak és taroloedények, melyek sziikségesek
egy patika zokkenOmentes milkodéséhez. A
torténelmi  gyogyszertdrban  lathatjuk a
gyogyszerkészit6  asztalt, a  polcokon
orvossagos tUvegek és egyéb tartdoedények
sorakoznak (1. kép). Kiilonbozé méretii
mozsarak, flastromszekrény, méreg-szekrény
és simplicia szekrény egészitik ki a
berendezést. A falon lathat6 Philippe van Bree
festménye, mely a patikat mikodése koézben
abrazolja (2. kép).

1. kép

A kék cimkével ellatott, fehér mazas
edényekben (3. kép) kiilonbozd gyogyfiiveket
¢és teakeverékeket tartottak, a gydgyndvény
kivonatokat ¢és szirupokat pedig fadugoval
ellatott iivegedényekben taroltak. A kendcsok,
tablettak és kivonatok tarolasara OntetOs,
hengeres edényeket hasznaltak, az olajokat
rejté fadugos, elkeskenyedd nyaku tartok pedig
kiontével is rendelkeztek (3. kép).

A szakallas férfit formazo, an. szakallas
korsokban (4. kép) gyogyvizeket és -borokat
taroltak. A hordok és a fidkos fadobozok
tolgyfabol késziiltek, aranyozott diszitéssel és
felirattal (5. kép), ezekben a legkiilonb6zobb
drogokat taroltak, pl. makfejet és édesgydkeret,
de ezekben tartottdk a gumikat és gyantakat is,

melyekkel a flastromokat készitették.
T IR r
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Az értékes flastromok vagy tapaszok
tarolasara kiilon flastromszekrény szolgalt. A
tapasznak ugyanaz volt a funkcidja, mint a
kendesnek, de ezt részesitették elényben, ha az
orvossagot egy bizonyos testfeliileten kellett
alkalmazni, hosszabb idon 4t. A flastromot ugy
készitették, hogy a kenOcsdt textildarabra
kenték, feltekerték, és igy, hasznalatra kész
allapotban taroltak.

Az egyszerli gyogyszercket / egynemi
gyogyanyagokat (simplicia), igy a gyogy-
fiiveket, gyantdkat és asvanyokat a simplicia
szekrényben tartottak, és ezekbdl allitottak
Ossze az Osszetett (composita) készitményeket.

A dorzsmozsarakat egyarant hasznaltdk a
mesteremberek és a patikusok, de a konyhakbol
sem hianyozhattak. A torténelmi patikaban
talalhato példanyok bronzbo6l, marvanybol vagy
vOrosrézbol keésziiltek, és poritasra hasznaltak
Oket.

A patikdhoz szervesen kapcsolodik a
gyégy- és fiiszernovénykert, mely a
kolostorkertek hagyomanyosnak tartott
elrendezését kdveti: az egyes gyogyndvények
geometrikus alakzatokat formald agyasokban
diszlenek, = melyeket  alacsonyra  nyirt
puszpangbokrok szegélyeznek (6. kép). A
gyogynovény-agyasok kozepét rendszerint
valamilyen diszitéelem, példaul rozsabokor
szinesiti. A termesztett  gyogy-  és
fiszerndvények a  legismertebbek — koziil
keriilnek ki. Megtalalhato itt a rozmaring, az
éveld Dborsikafti, a sarlés gamandor, a
libapimpo, a patika parlofii, a paldstfii, a
cickafark, a fehér irom, a sédkender és az
orvosi zsalya, de nem hianyozhat a

levendula vagy a citromfli sem.

6. kép

Par honappal késébb, a nemzetkozi
gyogyszerészeti konferencia (az err6l szolo
beszamolot 1d. lapunk 5-6. oldalan) kapcsan az
észt fovarosban, Tallinn-ban jartunk, melynek
ovarosa ugyancsak dicsekedhet egy
patikamizeummal. A Varoshiaza Gyégyszer-
tarat, (észt nevén Raeapteek) nevéhez hilen az
ovaros foterén, a varoshazaval szemben talaljuk
(7. kép). Ez az egyik legrégebbi — megszakitas
nélkiill mikddé — patika Europaban. 1422-ben
tettek rola el6szor emlitést, de valodszinilileg
sokkal korabban alapitottak. 1580-1911 kozott
ugyanaz a csalad tartotta fenn, 10 generdcion
keresztiil. Olyan gyogyszer-készitményekrdl volt
nevezetes, mint a daralt denevérhus, a porkolt
meéh, a kigyobor és az orrszarva szarvabol késziilt
hintépor.

9. kép

10. kép

Manapsag ebben a patikaban is a modern
gyogyszer-készitményeket aruljak, de torténelmi
emlékeztetdiil egy kis kiallitoteremben (8. kép)
lathatoéak a régebben hasznalt felszerelések (pl.
dugéformazo, 9. kép) és régi orvossiagok pl.
1930-bol (10. kép).

Farkas Agnes
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Beszamolo a 6. Etnofarmakologiai
Konferenciarol
(Lipcse, 2007. nov. 8-10.)

A 6. Etnofarmakoldgiai Konferencia
(,New  Trends in  Ethnobotany  and
Ethnopharmacology”) Prof. Dr. Ekkehard
Schroder szervezésében (1. kép) keriilt idén
megrendezésre a lipcsei Grassi Miuzeumban
(Néprajzi Muzeum). A t6bb mint 100 résztvevo
eldadasaban €s poszterein szamos antropoldgiai
és etnobotanikai adatokr6l szamolt be.
Etnobotanikai gyljtések értékes eredményeit
hallhattuk angol és francia nyelveken szamos
orszagbol ¢és népcsoportrol, pl. az észak-
amerikai indianoktol, Perubol, Braziliabol,
Gorog- és  Spanyolorszagbol, Romaniabol,
Ciprusrol, Jemenbol, Uj-Kaled(')niéb(')l,
Tunéziabol, Ugandabol, Indiabol és Tibetbdl.

Magyarorszagrol eldadast tartott Dr.
Babulka Péter: Medicinal plants used in
Hungarian ethno- and alternative veterinary
practice cimmel. Hazai poszterek a kdvetkezok
voltak: (1) Hajdu Zsanett: Ethnobotanical
evaluation of medicinal plants used in the
community Porvenir, Santa Cruz Department,
Bolivia; (2) Frendl Kata, Papp Noéra, Grynaeus
Tamas: Veterinary based on experience and
belief in Gyimes and Uz Valley of Csdngd’s
(Transylvania, Rumania); (3) Papp Nora,
Frendl Kata, Grynaeus Tamas: Ethnobotanical
data of some gardens in Csinod (Transylvania).

A 3 napos rendezvény soran a
résztvevoknek alkalma nyilt a helyszinen
tudomanyos folydiratok és szakkdnyvek
vasarlasara, a Néprajzi Muzeum gazdag

bemutatotermeinek és a lipcsei Botanikus Kert
megtekintésére. A Botanikus Kert egyik
iiveghazaban egy fogadason is részt vehettiink;
a csodas kornyezetben és kotetlen hangulatban
szakmai beszélgetésekre is lehetdség nyilt.

A konferencia szervez6i felajanlottak és
kérték, hogy a rendezvény posztereit a Grassi
Miuzeum egy 6nallo etnobotanikai kiallitason a
késobbiekben is bemutathassa. A kérésnek
nagy orommel eleget téve tobben — igy mi is -
poszterek nélkiil utaztunk haza.

Ez a 3 nap igen hasznos és gazdag
program volt, szamos szakmai, tudomanyos
kapcsolat alakult ki és erdsodott a résztvevok
kozott. Koszonet illet minden szakmai segitot
és intézetvezetOinket, akik lehetévé tették
utazasunkat.

Papp Nora

1. 6.

kép.
Konferencia (Foto: Dr. Babulka Péter)

Lipcse, Etnofarmakologiai

(balrol jobbra: Frendl Kata, Papp Nora, Prof.
Dr. Ekkehard Schréder — Lipcse - , dr. Babulka
Péter, Jacques Fleurentin a Francia
Etnofarmakoloégiai Tarsasag FElnoke -, a
hattérben francia kollégak)

13

Intézeti félévzaras

A 2007/2008-as tanév 1. félévében a
kételez6 Farmakobotanika targyon 33 6 11
éves, a Farmakognézia targyon 29 f6 III. éves
gyogyszerész  hallgatdé  vett részt. A
meghirdetett régi és 01j fakultativ kurzusainkra
nagy oromiinkre széleskort volt az érdeklddés
az Orvostudomanyi Karon (gyogyszerészek,
orvosok, fogorvosok) és Természettudomanyi
Karon is (biologusok, kdrnyezettan szakosok).
A gyakorlati targyaknal megszabott maximalis
részvételi 1étszam (20 f0) miatt sok hallgatot
nem tudtunk fogadni a sokszoros tuljelentkezés
miatt, 0k a kovetkezd félévben vehetik fel a
targyakat. Roviden 0Osszegeznénk fakultativ
kurzusainkon a  legmagasabb  hallgatoi
létszamokat ebben a félévben:

Dr. Farkas Agnes:

- Ehet6 és mérgezo novények: 118 6

Dr. Horvath Gyorgyi:

- Aromaterapia és Homeopatia: 148 {6

- Irodalomkutatéstol a szakdolgozatig: 14 f6

Dr. Papp Néra:

- Etnofarmakobotanika: 64 {6

- Gyobgyndvények szovettani vizsgalata: 15 £6

- Farmakobotanikai illusztracio: 20 f6

- Mecseki gyogyndvények terepi vizsgalata I1.:
16 16.
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A Kkaracsonyi iinnepkor novényei

Luca napjatol (dec. 13.) Vizkeresztig
tart ez az idészak, az ethnologidban téli
napforduld iddszakanak is nevezik. (A
Gergely naptar bevezetése eldtt ez volt az
¢v legrovidebb napja, ezért a sok
hasonldsag ez idészak kiillonbdzd napjaihoz
fiz6d0 szokasok-hagyoméanyok kozott.)
Ezek tobbnyire hiedelmekbdl fakadd -és
értelmezhetd- hagyomanyok kozvetitette,
jorészt egészséget ill. termékenységet
biztositd (preventiv) szokdsok, melyekben
kiilonb6z6 novényeknek, névényi
anyagoknak is szerepe van.

A sokszor pajzansagtdl sem mentes
Luca napi rigmusok (...”a kendtek lanydanak
akkora csecsei legyenek, mint egy bugyoga
korso”, stb.) termékenységvardzslo szere-
pét nem sziikséges bizonygatni. Az u.n.
lucabuzat e naptol csiraztatjadk, kara-
csonyra kizoldiil, oltarra, karacsonyfa ala,
asztalra teszik, majd (beteg) joszaggal
etetik meg.

Ezen a napon kell elkezdeni az U.n.
Lucaszék készitését. Minden nap egy kicsit
kell dolgozni rajta, hogy €éppen kardcsony
bojtjére késziiljon el (ezért a szolas a lassu,
kényelmes munkéra: ,,Ugy késziil, mint a
Luca széke”). Kiilonféle fakbol késziilhet, a
lényeg az, hogy vasszog nem lehet benne.
Az ¢jféli misén erre felallva meg lehet
latni, kik a boszorkanyok. Utdna gyorsan
haza kell futni a vallalkozonak, és makot
szornia az uton, mert ezt fel kell szedegetni
a boszorkanyoknak, s igy nem érik utol,
nem tudjak helyben hagyni, tartja a
hiedelem.

Sz. Tamas napja a tulajdonképpeni téli
napfordulé napja (ekkor leghosszabb az
¢jszaka) egyik érdekes hagyomanya: az
ekkor 16tt vadnyul hajat Osszecsavarva a
bélfodor lemezeibe varrjak és hiivos helyen
(pl. padlas, kamra) felakasztjdk. Gennyes
sebet, kelést ebbdl vagott, s rakotozott
darabkaval érlelnek, ezt nevezik
»Szenttamasi haj’-nak. (Jobb hijan aznap
megolt hazinyul, diszn6 hdja is alkalmas).

Kiilonos synkretismus, és a hagyomany
tobb gyokerére utal, hogy ’'Adeps Sancti
Thomae’ néven hosszu ideig hivatalos patikai
orvossdg is volt. Tudott dolog — a
hagyomany kissé bizarr Osszetevéje- , hogy
Aquinoi Sz. Tamas elhizott - azaz hajas -
szerzetes volt, annyira, hogy kolostor-
templomi  padjat  elél  félkor-alakban
kiftirészelték, hogy beférjen...

Hagyoménydrzé csalddokban kardcsony
estétdl a szoba foldjére elteritett szalman
aludt a csaldd, jelképesen osztozva a
betlehemi istalldé nyomorusagaban. Az tG.n.
karacsonyfa-allitds Németorszagbol alig
masfélszaz éve keriilt hozzank. Sokhelyt még
késObb is mennyezetrdl lelogo, foldiszitett
orokzold, vagy tiiskés gally helyettesitette.

Karacsony bojtjiének  jellegzetes,
hagyoményos eledele a makos guba (buba,
bobdjka): ujjnyi vastag kalacstésztabol
késziilt rudakat megsiitnek, kiszaritanak,
majd kis darabokra vagjak (tordelik), tejben
megfdézik, makkal meghintve hig mézzel
édesitik. A masik makos karacsonyi étek a
makos patko (és tarsa a diés patko). Még az
1930-as években is, magara valamit ado
gazdaasszony a kottes, vagy vajas tésztabol
késziilt s makkal, vagy didval toltott
sliteményt valoban patkod alakara készitette
(ez nem is volt konnyt feladat: kiils6 oldalan
ne repedjen-szakadjon meg, a belsén ne
gyurddjék meg, igy egyszerre két agat
lehetett szeletelni). A ’beigli’, vagy a még
kozonségesebb ’hajgli’ bécsies dialektust
elnevezése (a ’hiegen’ igébdl) - kiirtandd
pongyolasag! (Taplalkozéas-¢lettani szem-
pontb6l nem kozombos, hogy éppen a
zsirban  gazdagabb  ételek  idején -
disznodlések! - toltoddik fel szervezetiink az
azokkal egyiitt felszivodd egyszer, vagy
tobbszor telitetlen, esszencialis zsirsavakkal!
(Ezért oktalan dolog  termelésének
korlatozasa). A makmagban nincs kabitd
hatdsi anyag; a makgubobol fozott teat
hasznaltak nyugtalan, rosszul alvd csecsemdék
lecsendesitésére, akar salyos szellemi
fogyatékossagot is okozva: émdkoltak
szogenyt... )
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Az orszagban sokhelyt erre a célra
slitott ostyat hordtak széjjel a gyerekek,
hideglelés esetén tortek beldle a betegnek
egy darabkit. A kardcsonyi asztalrdl
Osszegyljtott morzsat és az asztal ala
szakajtoban bekészitett magokat szintén
preventiv céllal a joszag kapta meg.

Aproszentek napjan a lanyos hazakat
végiglatogato legények vesszével, vagy 6-8
fiizvessz6b6l font korbaccsal (suprika,
sibar, 1. kép) verik meg (suprikaljdk) a
leanyokat: ,.Jo fonyo legy / Jo varro légy /
Kaposztaba sok hust tégy / Keléses ne légy
/ Apadnak, anyadnak szot fogaggy / Ahova
kiidnek, szalaggy!” (A szokast mar
Temesvari Pelbart  karhoztatta a
Pomeriumban, 1502). E napon a pésztorok
végigjarjak a hazakat és a haziasszony -
megfeleld ritualéval-  vesszokdoteglikbol
egyet kihuz, s evvel megveregeti

haziallatait, hogy egészségesek, szaporak
legyenek az uj esztenddben.

S EHE LR R

1. kep. II p.i'i_ka

Karacsonykor, vagy Szilveszterkor
katba vagy mosdovizbe piros almat
tesznek, hogy a haz népe olyan piros,
egészséges legyen az ¢év  folyaman.
(Husvétkor  hasonldéan, piros  tojasrol
mosdanak). Ugyancsak e két napon mézes
fokhagymat ad a gazda csaladja tagjainak,
szintén preventiv, egészségvarazslo céllal.

Talan a fokhagyma kivételével helytelen
lenne e hagyomanyokban etnofarmakobo-

tanikai hatast, specifikus hatéanyagokat
keresni, inkdbb a hagyomanyos kdzosségek
gondol-kodasmodjara, a  gyakori ¢és
félelmetes betegségekre (hideglelés, kelés)
mutatnak ra.

Az orszéag kiilonboz6 teriiletein ismert
hagyomanyokat, szokédsokat Balint Sandor,
Domotor Tekla, Pocs Eva irasaibol és sajat
gyljtéseibdl valogatta, dsszeallitotta:

Grynaeus Tamas

Irodalom:

Balint  Sandor:  Karacsony,
Piinkdsd Bp. 1973 (féleg: 57-90)
Domotor Tekla: Naptari iinnepek — népi
szinjatszas [I11.] Bp. 1983

Pocs Eva: Zagyvarékas néphite Bp. 1964
¢és a Népr. Lexikon cimszavai

Sos Jozsef: Magyar néptaplalkozastan Bp.
1942

Husvét,

Gyogynovények a magyar
irodalomban

Janus Pannonius:
Egy dunantui mandulafarol

(Weores Sandor forditasa)

Herkules ilyet a Hesperidak kertjébe’ se
latott,

Hési Ulysses sem Alkinoos szigetén.

M¢ég boldog szigetek bd rétjein is csoda
lenne,

Nemhogy a pannon-fold északi hiis régein.
S ime viragzik a mandulafacska merészen a
télben,

Am csodaszép riigyeit zuzmara fogja be
majd!

Mandulafdm, kicsi Phyllis, nincs még
fecske a tajon,

Vagy hat oly nehezen vartad az ifju
Tavaszt?
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KARACSONYI RECEPT

ISTENI SZELET

Hozzdvalok (kozepes méretil tepsi esetén):

Piskotdhoz: 5 db tojds, 5 evBRandl
Rristalycukor, fél csomag siitdpor, 5
evbkandl liszt

Krémhez: 20 dRg vaj, 20 dRg porcukor, 3
dl tej, 3 evékandl liszt, 1 csomag vanilids
cuRor, 2 evbkandl kakadpor, 10 dkg dardlt
dié, eqy Revés rum (Rb. 1 eviRandl)
Habhoz: 5 tojdsfehérje, 25 dRg porcukor, 5
dRg dardlt dié

Elkészités:

Piskota: 5 tojds sdrgdjit 5 evékandl
RristalycuRorral simdra Reveriink, majd
hozzdadjuk, a  Keményre  felvert
tojasfehérjét. Ezutdn  beleReverjiik, a
siit8porral elkevert lisztet. Sitdpapirral
bélelt vagy Kivajazott-lisztezett tepsibe
ontjik és megsiitfiik a piskgtdt.

Krém: 20 dRg vajat 20 dkg porcukorral
simdra keverink, A tejbbl és a lisztb6l
stirii pépet fOzink, Ha Kihiilt, a vajhoz
Reverjiik, és hozzdadjuk a vanilids cukyot,
a Rakadport, a dardlt diot és a rumot. A
KRihiilt piskotdra rakenjiik a Rrémet.

Hab: a tojdsfehérjét a porcukorral g6z
felett keményre felverjiik, Ezt a habot a
Rrém tetejére Renjiik, és dardlt dioval
megsz6rjuk, A Kész siiteményt hideg
helyen tdroljuk,

Jo étvdgyat!

Horvdth Csaldd receptje
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Duglaszfeny6
(Pseudotsuga menziesii)

A Farmakobotanikai illusztracio c.
kurzuson készitette:
Inhoff Edina
(V. biologia-kornyezettan szakos hallgatd)
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