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Gyogynovények a modern
fitoterdapidaban

Szimpozium Pécsett

Az aprilisi rendezvény az érdekl6dok széles korét
vonzotta: a  résztvevok  kozott  gyakorlo
gyogyszerészek  és  orvosok,  gyogynovény-
kutatassal foglalkozo egyetemi oktatok, kutatok
és  hallgatok, valamint gyogynévény-alapu
termékek forgalmazoi is szép szammal akadtak. A
felkert eléadok kézott a hazai gyogyszerész- és
orvosképzdé egyetemek jeles szakemberei mellett a
Marosvasarhelyi Orvostudomanyi és Gyogysze-
részeti Egyetem professzorait is itidvozolhettiik.
Az egyik résztvevdt, Horvathné dr. Baracsi Evat
kertiik meg, foglalja Ossze tapasztalatait a
szimpoziumrol.

Ez év tavaszan meghivot kaptam a
Pécsi Tudomanyegyetem Farmakognoziai
Intézete, a Pécsi Akadémiai Bizottsag
Orvostudoméanyi ¢és Biologiai Szakbizott-
sdgai, valamint a Magyar Fitoterapias
Tarsasag altal szervezett ,,Gyogynévenyek a
modern fitoterapiaban® cimli tanacskozasra.
Orommel jelentkeztem a szimpdziumra,
miutin a Pannon Egyetem Georgikon
Mezbgazdasagtudomanyi Kar Kertészmér-
nok Szakan a Gyogynovénytermesztés cimi
tantargy oktatdjaként is tevékenykedem.

A rendezvény 2008. aprilis 11-12.
kozott  zajlott az MTA Pécsi  Teriileti
Bizottsadg Székhdzdban. A program elso
napjan eldadasokat hallhattunk a fitoterapia
teriiletén kozelmultban végbement valtoza-
sokrol, a fitoterdpia oktatds jovObeni
feladatairol. Ezt kovetéen sz6 volt az
illoolajos drogokrdl, a kiilonbozd gyogy-
novények szerepérdl a fitoterapiaban, majd
tobb ismert, vagy kevésbé ismert gyogy-
hatdsi  novény farmakoldgiai hatasaval
ismerkedhetett meg a hallgatosag.

(foto: Horvath Gyorgyi)

A sziinetekben megtekinthettiik a
kiallité cégek portékait, mint pl. a Boiron
Hungéria termékeit, a Mecsek-Drog Kft.
gyogytedit és a témahoz kapcsolodo, a

Galenus  Gyogyszerészeti  Lap-  ¢s
Konyvkiadé gondozasaban megjelent
szakkonyveket.

A tanicskozds masodik napjan a
Mecsekbe, gydgyndvényes tarara vartak
benniinket a rendezdk. Sajnos az id6jaras
kozbeszolt, s a szakadd es6é miatt nem
sikerlilt a tavaszi pompaba Oltozott
hegyoldalakat megtekinteniink. K&szon-
hetéen a tartalék programnak, nem
maradtunk ¢élmények nélkiil, hiszen a
PTE Botanikus Kertjének ndvényhazai
megdvtak  benniinket az  iddjarés
viszontagsagaitol, s 10gy gondolom,
minden résztvevo nevében elmondhatom,
felejthetetlen két orat toltottiink a trdpusi,
szubtropusi  és  sivatagi  ndvények
birodalmébin (2-3. kép).

2. kép 3. kép

Botanikus kerti  Menyanthes trifoliata
séta (fot6: Horvathné

(foto: Papp Nora) Baracsi Eva)

A rendezOknek gratulalok, s sok
sikert kivanok az MGYT altal Pécsett
rendezendd dszi Gyogynovény Konferen-
cidhoz!

Horvathné dr. Baracsi Eva
egyetemi docens
PE GMK

A szimpoziumon késziilt tovabbi képek
megtekintheték a www.aok.pte.hu honlapon,
az Intézetek és Klinikak, Farmakognoziai
Intézet, Fitoterapias Szimpozium
mentipontban.
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Farmakognoziai szemelvények

(4. rész)

A gybgyaszatban hasznalt novények
szdma fokozatosan ndtt az oOkori szerzok
kéziratos, utdlag kinyomtatott miiveinek
tanulsaga szerint. Az Eurdépa déli
tertileteinek novényzetét ismertetd
feljegyzések boviiltek foldrésziink északi
vidékeire vonatkoz6 adatokkal, kiterjedtek
a kozel-keleti és nyugat-azsiai, majd dél-
azsiai teriiletekre, a Tavol-Keletre. Eurdzsia
utan egyre tobb ismerettel boviilt a 1atokor

¢s a lehetéségek, a tobbi foldrész
felfedezésének sorrendjében.
A kozépkorban  AVICENNA

tadzsik orvos, eredeti nevén IBN SZINA
(990-1037) fomiive, a CANON
MEDICINAE Ilatin forditdsaban ismertette
a gyogyaszatban hasznalt fajokat, melyek
szama az okori 600-rdl a kézépkori 1400-ra
emelkedett. Szilikségessé valt rendszere-
zésiik (fak ¢és fiivek, a vizes teriiletek és a
sivatagok ndvényei, stb.). Ismertetd jellegii
konyvekben a mai napig fennmaradt a
csoportositas a viragok szine és a mérsékelt
¢gdv évszakai szerint.

A reneszansz ,ujjasziiletést”
jelentett a gydgyészat terén is. Az addig
jorészt  ,szobatudosok”  helyett a
természetvizsgalok egybevetették a
klasszikus szerzék megallapitasait szabad
¢ég alatti megfigyelésekkel. Szebbnél szebb
fiivészkonyvek lattak napvilagot.

PARACELSUS (Philippus
Aureolus Theophrastus Bombastus de
Hohenheim) svajci orvos (1493-1541)

betegeinél kovette nyomon a gydgyfiivek
hatasat. Vezérgondolata az volt, hogy az
egyetemen oktatott medicina inkabb
kuruzslas, mint orvoslas.

Tehat egybevetette sajat megfigyeléseit az
elfogadott (,,hivatalos™) oktatasi
felfogasokkal.  Nevéhez  fiiz6dik a
HATOANYAG fogalménak gondolata.
Felfogasa szerint az egyes novények
hatasukat nem csupan a ,,négy alapelem”
aranyanak koszonhetik, hanem egy ,,6t6dik
lényegnek”, a QUINTA ESSENTIA-nak.
Okfejtése: Isten megteremtette az embert €s
vele egyiitt betegségeit is. De gondoskodott
arrol, hogy a koér kezelésére alljon
rendelkezésre gyogyir. Minden ndvény
rendelkezik ezzel a képességgel.

Honnan tudhatjuk meg, melyik
novény milyen betegséget gyogyit? Onnan,
hogy van rajta egy jel (signum, stigma),
amely arra utal, hogy mely kor lekiizdésére
alkalmas. A  piros virdgdh  ndvény
vérzéscsillapito; a sarga a sargasag
kezelésére, a fehér virdgh ndvény a
fehérfolyas megsziintetésére alkalmas. Az
alaktani jellegekre is fel kell figyelni (pl.
szivre, vesére, fogra emlékeztetd jelek). A
népi gyogyaszatban napjainkig megdrizték
a SIGNATURA TAN elemeit.

Ki a megmondhatoja annak, hogy
PARACELSUS elképzelése maradt fenn a
népi gyogyaszatban, példaul nemzedékrdl
nemzedékre szdjhagyomanyként, vagy
kalendariumok kozvetitésével. Az
ellenkezd lehetdség éppugy fennall: egy
néprajzi  egys€ég  lakosai  emlitették
orvosuknak, hogy ismernek egy kezelési
modot, mi a véleménye rola? Az orvos az
adatot felhasznalta, sajat tevékenysége
soran ki is probalta. Nem zarhat6 ki, hogy
ez tortént PARACELSUS esetében is, mert
feltinden sok gyogymodra utal, amely
megfelel Brasso, Nagyszeben és kornyékiik
lakossdga  gydgyaszati  ismereteinek,
szokdésainak.

Prof. Dr. Racz Gabor
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Gyogynovények alkalmazasa a
tobblépcsos karcinogenezis
folyamataiban

A fejlett orszagokban ¢és Magyar-
orszagon is a vezetd halalokok kozott
masodikként szerepel a daganatos mortalitas.
Ezen haldlozasi mutatd visszaszoritasa terapias
¢s prevencios eszkozokkel tarsadalmi és egész-
ségiigyi cél. Az aktiv tumorellenes, megel6z6
terdpidhoz is nagy segitséget jelenthet, ha az

Oseink altal hasznalt gyogyfiivek koziil
kivalasztjuk azokat, amelyek tumorkemo-
prevencios  hatasa tudoményos  kisérleti

eredményekkel is alatimaszthato.

Ha kémiai agensek bevitelével eldziink
meg bizonyos betegségeket, kemoprevenciorol
beszéliink. A daganatos betegség témakorében
a karcinogenezis iniciacids fazisanak, ill. a
preneoplasztikus  sejtek  daganatossd  valo
progresszidjanak megeldzésében, késlelteté-
sében és visszaforditasaban lehet szerepe egyes
vegyiileteknek. A kemoprevencié a primer
prevenciok csoportjaba tartozik. Célja, hogy az
egészséges, de magas daganatkockazattal
rendelkez6k korében megelézze és csokkentse
a karcinogenezis kialakulasanak veszélyét.

Epidemiologiai ¢és klinikai kutatdsok
révén sok potencialisan kemopreventiv agens
keriilt el6, pl. vitaminok (D, E, folsav), asvanyi
anyagok ¢s nyomelemek (pl. Ca, Se,), a
természetben el6forduld fitokémiai kompo-
nensek (pl. kurkumin, genistein, indol-3-
karbinol és L-perillul alkohol) és szintetikus
molekulak (pl. retinoidok).

Kisérletiinkben két gyogyndvény faj
kivonatanak kémiai karcinogenezisre gyakorolt
hatasat kivantuk vizsgalni. A gorogszéna
(Trigonella  foenum-graecum) magjanak
(Trigonellae foenugraeci semen, 1. kép)
kivonata az egyik szer, melyet mar az Osi
gyogyaszatban is hasznaltak furunkulusokra,
karbunkulusokra, tumorokra, afrodiziakumként
¢s vitaminhidnyra; emellett koleszterinszint-
csokkent6, baktericid, tejelvalasztast fokozd,
diuretikus, lazcsillapitd, méhizomzat-Gssze-
hazo, menstruacidos zavarokat és depressziot
csokkent6 hatasu klimax idején. Antioxidans és
gyulladascsokkentd hatasa miatt kiilonféle
borkilitésekre a durvan poritott magbol
készitett strii, vizes pépes kotést, borogatast
tesznek.

2. ép

(Forrasok:
http://www.uni-graz.at/~katzer/engl/Trig_foe.html
http://www.naturezadivina.com.br/loja/images/panax
%20ginseng?2.jpg)

Masik vizsgalt taxonunk a ginzeng volt
(Panax ginseng, 2. kép). A novény gyokerének
(Ginseng radix) fozetét hasznaltak afrodi-
zidkumkeént és geriatrikumként. Koredban a friss
gyokeret fogyasztjdk is. Napjainkban az
immunrendszer stimulalasara, stresszhatisok
kivédésére, fizikai és szellemi teljesitéképesség
novelésére alkalmazzak. Szamos fitoterapias,
granulalt, alkoholos ¢és édességekbe kevert
készitménye ismert.

Kisérleti  dsszeallitasunkban
novény-kivonatokkal  elékezelt, karcinogén
expozicionak  kitett, AKR/J  beltenyésztett
egereken vizsgaltuk a kivonatok és a hasznalt
xenobiotikum génexpresszidra gyakorolt hatasat
RNS szinten. Az alkalmazott genotoxikus
vegyiilet, mellyel életiink soran exponalodhatunk,
a 7,12-dimetilbenz(a)antracén (DMBA), mely
katranyban, dohanyfiistben, tobbszor melegitett
stitésre hasznalt olajokban fordul el6. A DMBA
kisérleti allatokban tobbek kozott szarkomat,
emld karcindmat és leukémidt okoz. A DMBA-t
a citokrom P450 enzimcsalad tagjai meta-
bolizaljak. A metabolitok (foleg dihidro-diol-
epoxidok) kozott szamos, az eredeti vegytiletnél
aktivabb rakkelté anyag talalhato. Néhany
bomlasterméknek, csakugy, mint a kiindulasi
vegyliletnek nemcsak genotoxikus, de immuno-
toxikus hatasa is van. Ezért vizsgalatainkba
néhany metabolizalo enzim expresszios profiljara
voltunk kivancsiak (CYP1A1, CYP1A2, NATI,
NAT2), a mdj, 1ép és vese, mint legfontosabb
enzimtermeld szervek tekintetében.

24 o6raval a DMBA expozicié utan az
Osszes kisérleti egeret egy iddben ledltiik,
szerveikb6l mRNS-t izolaltunk, majd reverz
transzkripcio utani Real Time PCR-ral meghata-
roztuk a fent emlitett gének expresszios
mintazatat.

gyogy-
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Eredményeinket 0Osszefoglalé diagra-
mokban abrazoltuk szervek és gének szerint,
melyek koziil most a legjelentdsebbeket mutatjuk
be.

A citokréom P450 enzimcsalad CYP1A1
enzimjét 1ép esetén vizsgalva megallapitottuk,
hogy a karcinogén expozicionak kitett egerek
mRNS szintje megnd, ha ginzeng vagy
gorogszéna kivonatokkal elékezelésnek volt
kitéve a kisérleti allat. M4j esetén csak a
gorogszéna (3. kép), vese esetén csak a ginzeng
rendelkezett ilyen hatassal (DMBA kezeléssel
egyiitt). Megallapithatjuk, hogy a karcinogén
expozici6 hatasdra gorogszéna ¢és ginzeng
jelenlétében fokozodik a CYP1A1 metabolizalod
enzim  képzddése, tehat  gyorsitia a
biotranszformaciot mindkét keverék.

4009
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3. kép

Abban az esetben, mikor a Iépszdvet és
veseszovet CYP1A2 mRNS szintjét vizsgaltunk,
hasonlo profilt talaltunk, mint CYP1A1 mRNS
szintek 1épszovetben, azonban a majban mas
struktarat kaptunk. Ginzeng és DMBA egyiittes
jelenléte a majban a génexpresszid csokkenését
okozta. Gorogszéna és DMBA egyiittes jelenléte
nem okozott valtozast a normal kdriilményekben
tartott kontrollokhoz képest. Kovetkeztetésiink
szerint a CYP1A2 enzim nem aktivalodik DMBA
hatasara, igy nagy valoszinliséggel nem vesz
részt a metabolizmusaban.

A 1II fazisi metabolizalé enzimek koziil a
NATI1 és NAT2 (N-acetil-transzferazok) szerepét
vizsgaltuk DMBA expozicié és gyogyndvény-
kivonat elokezelés hatdsara. NAT1 gén esetén a
1épszovetben és a majszovetben visszaszorult a
génexpresszid6 a csapvizet €s normal tapot
fogyasztd egerek mRNS szintjéhez képest. A
veseszovet sejtjei  emelkedett transzkripcios
aktivitassal reagaltak a DMBA-ra, mint karcino-
gén expoziciora (4. kép). 24 oraval az expozicio
utan jelen lehet a szervezetben mar aktiv metabo-
litja (a citokrom P450 enzimcsalad aktivitdsanak
koszonhetéen), és ezen vegyliletek biologiai
semlegesitésében vesz részt az enzim. Azonban a

kemopreventiv hatasu keverékeink nem hatottak
erre az enzimre.

vese
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A NAT2 enzim N-acilez6 képességét
kifejthette a vizsgalt szervekben, mRNS szintje
megemelkedett a kezelések hatasara. Lépben a
ginzeng kivonat és a DMBA egyiittes hatasara
alakult ki magas NAT2 mRNS szint, majban
gorogszéna hatasara (5. kép); a vesében mindkét
kivonat aktivnak bizonyult.

™4 5009
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T T T f
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5. kép

Eredményeinkb6l megallapithatjuk, hogy
a két keverék mas-mas enzimekre hat, azonban
mindkét kivonat aktiv, a metabolizald6 enzimek
génexpressziojara hatassal van, kemopreventiv
hatéssal rendelkezik.

A tovabbiakban vizsgalni kivanjuk a
tobbi metabolizalé enzim expresszids profiljat,
melyek szerepet jatszhatnak a xenobiotikumok
kohol-dehidrogenazok, a citokrém P450 enzim-
rendszer mas tagjai, glutation-S-transzferazok).
Ezenkiviil a természetben is gyakran eléforduld
karcinogén vegyliletek, pl 1-nitro-pirén hatasara
kialakul6d génexpresszids mintdzatot is analizalni
kivanjuk.

Reményeink szerint kutatdsaink hozza-
jérulnak ahhoz, hogy a Magyarorszagon ritkan
hasznalt gy6gynovények, fliszerndvények gyako-
ri résztvevoi legyenek taplalkozasunknak és az
egészséges €letmadd szerepldivé 1épjencek eld.

Wittmann Agnes



Farmakognéziai Hirek

A MAGYAR
GYOGYSZERKONYV
(Ph. Hg. VIIL)

UJ GYOGYNOVENYEI

Serenoa repens (Bartram) Small (1. kép)
(syn.: Sabal serratula (Michx.)
Benth. et Hook
fiirészpalma, szabalpalma,
amerikai torpepalma

ARECACEAE/Palmak

Drog: Sabalis serratulae fructus (Ph. Eur.
4., Ph. Hg. VIIL), a drog a szabal- (fiirész-)
pilma szaritott, érett termése. Osszes
zsirsavtartalma legalabb 11,0% (szaritott
drogra vonatkoztatva).

A Ph. Hg VI a kovetkezd
gyogyszerkonyvi  vizsgalatokat irja  eld:
makroszkopos ¢és mikroszkopos azonositas,
vékonyréteg-kromatografias  vizsgalat (j-
amirin ¢és [-szitoszterin kimutatds), idegen
anyagok, szaritasi veszteség, Osszes hamu,
valamint Osszes zsirsav géazkromatografis
vizsgalata (tartalmi meghatarozas).

Botanikai leiras: Az Amerikai Egyesiilt
Allamok délkeleti részén Floridaban, Dél-
Karolinaban, Louisianaban ¢és Mexikoban
Oshonos. Az egyetlen faj a nemzetségben,
nevét Sereno Watson 19. szazadi amerikai
botanikusrol kapta. A torzs hosszusaga
valtozatonként eltérd, legfeljebb 2 méteres.
Tenyeresen osztott, legyezd alaku levele 60-
90 cm atmér6ji. Levélnyele 60 cm hosszu,
sz¢le flirészes. Tobb szinvaltozata létezik a
sOtétzoldtol az ezilistos zoldig. A Serenoa
repens  altaldban alacsony, bokorszerii
telepeket alkot. Himnds viragai aprok és
fehér szinliek. Termése (2. kép) fekete szind,
5-8 mm  atmérdjli, hosszukds magja
vorosesbarna szinli. A csirazas 25 °C-on
altalaban 2-3 honapig tart.

Hatéanyag: zsiros olaj, B-szitoszterol ¢és
glikozidjai, laurinsav, mirisztinsav,
flavonoidok  (kempferol- ¢és  apigenin-
glikozidok), poliszacharidok.

Alkalmazas: 6déma- ¢és  gyulladas-
csokkentd, 1. és II. stddiumua prostata-
hyperplasia  kezelésében  alkalmazzak.

Javasolt napi adagja 1-2 g apritott drog,
vagy 320 mg standardizalt kivonat. A
forgalomban 1évé készitmények tobbsége
egy standardizalt eljarassal késziilt apolaris
karakterii kivonatot (Permixon®) tartalmaz.
Figyelembe kell venni, hogy a ndvény
tartalomanyagai befolyasoljak a
hormonrendszert. Szamos klinikai
vizsgélatot végeztek a ndvény magjabol
készlilt kivonattal

2. kép. Szabalpalma termések
(www.seedman.com/image/p76b.jpg)

Felhasznalt irodalom:

Szabd Laszldo Gy. (2005): Gyogyndvény-ismereti
tajékoztatd. Schmidt und Co. — Melius Alapitvany,
Baksa-Pécs

Csupor Dezs6 (2007): Fitoterapia — Novényi szerek
a gyogyaszatban. JatePress, Szeged

Horvath Gyorgyi
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Homeopatias gyogyszerek a nyari
idoszakra

A homeopatids gyogyszerek segitségével
tobbféle nyari panasz is sikeresen, egyszeriien
kezelhet6. A legegyszeriibbek — utazasi
betegség, napégés, allergia, borproblémak —
kezelésében hasznalatos szerek akar az uti
patika fontos részét is képezhetik!

Napégés: a hasonlosag alapelvének figyelem-
bevételével a kovetkez6 szerek jonnek
szamitasba:

Apis mellifica: a bor rozsaszin, duzzadt, a
fajdalom égetd, csipd, a hideg borogatas,
zuhany jolesik. Akar tompa fejfajas, hanyinger
is csatlakozhat a fejet ért napsugarzés miatt.
Kisérheti nem tul magas laz, a beteg ennek
ellenére nem szomjas.

Belladonna: a bor élénkvords, liktetd jelleggel
faj, a betegnek lehet hasogaté fejfajasa,
amelyet a htivds szoba, csend enyhit. Akar be
is lazasodhat. Szomjas, vizet kér.

Cantharis: erételjes leégés utan nagy, szoliter
holyagok jelennek meg a béron, ezek csipo-
égeto jelleggel fajnak.

Allergia: mar kora tavasszal jelentkezhetnek az
allergids betegeknek kinokat okozdé tiinetek, de
nyaron, foleg a parlagfli szezon kezdetével
ezek jelentdsen feler6sodhetnek.

Coryzalia  tabletta: tobbféle komponenst
tartalmaz, amelyek tiinetképe lefedi a legtobb
szénanathaval kapcsolatban jelentkezé panaszt
(pl. vizes orrfolyas, tiisszogés, gorcsos
tiisszogés, bedugult orr).

Histaminum: az el6z6 hatasat jol kiegésziti, a
tiineti mellett oki terapiat is nyujt (a hisztamin-
felszabadulast szabalyozza).

Pollens 30 CH: a leggyakoribb szénanathat
okoz6 novények pollenjeinek homeopatias

cyey

informacidjat  tartalmazza, a  szervezetet
deszenzibilizalja.

Euphrasia: a  szemviditofiibol  késziilt
homeopatias gyogyszer; szemviszketés,

belovelltség, konnyezés esetén adjuk.

Allium cepa: az orrfolyas vizes, az orrot
felmarja, intenziv tiisszogés kiséri. A mellette
jelentkezoé konnyezés boséges, de nem maro. A
tiinetek friss levegdn csokkennek.

Sabadilla officinalis: gyulladt orrnyalkahartya,
rohamokban jelentkezd tlisszogés, bdséges
orrfolyas jellemzi. A lagyszajpad viszkethet. A
tiinetek hideg levegdn erdsdodnek. A beteg
érzékeny lehet bizonyos illatokra.

Kalium  bichromicum: orrnyalkahartya- és
arciireggyulladas,  jellegzetes  zdldessarga
valadékozassal.

Pulsatilla vulgaris: els6sorban az iz, szagérzés
elvesztésével jard natha, szénanatha, a szemben
¢g6 viszketés, kotéhartyagyulladas.

Ambrosia artemisifolia: parlagfiibol késziilt
homeopatias gyogyszer; a novényre vald
érzékenység  esetén  deszenzibilizdld  és
tiineteket csokkent6 hatasu.

Utazasi betegség: a klinikai leiras alapjan
viselkedésbeli eltérések, kisérd emésztészervi
panaszok ¢és érzékszervi panaszok figyelhetok
meg.

Cocculine tabletta: komplex szer a tlinetek
enyhitésére; mar az utazast megel6zo este, az
utazas napjan reggel és a tlinetek intenzitdsanak
fliggvényében kell adagolni

Cocculus indicus: vizualis ingerek, erds illatok
provokaljak a rosszullétet, a meleg tesz jot
(nem a friss levego0).

Tabacum: sapadtsag, nyalfolyas, hanyinger,
heves szivdobogasérzés  jellemzik a
rosszullétet, amely hlivos levegore javul.
Borax: fentrdl lefelé mozgaskor (pl. hajé
hullamzasa) jelentkeznek a panaszok, pl.
tengeri, légi  betegséggel kapcsolatban.
Eldrehajlaskor rosszabbodik a beteg allapota!
Ipeca: bOséges hanyas ellenére a nyelv tiszta, a
beteg nem szomjas.

Bryonia: a legkisebb mozdulat is rontja a beteg

allapotat, heves szomjusag gyotri
(székbe kapaszkodik a buszon).
Petroleum: a beteg allapotit a passziv

mozgatas rontja, evésre ¢és melegre enyhiil
allapota.

A fenti monokomponensii gyogysze-
reket tiineti szerként, alacsony potenciaban,
altalaban 9 CH-ban érdemes adagolni, naponta
2-3 alkalommal 5 golyocskat, majd a javulas
iitemében lehet ezt ritkitani.

Felndttek ¢és gyermekek egyarant
szedhetik a fenti gyogyszereket, mellékhatasuk
a leirt potenciaban, a sziikséges ideig szedve
gyakorlatilag nincs.

Dr. Németh Zsuzsanna
gyermekgyogyasz, homeopatias orvos
akkreditalt nemzetk6zi CEDH
klinikai homeopatia eléado



Farmakognéziai Hirek

Farmakobotanikai terepgyakorlat
Pannonhalman

Az idei év elsé farmakobotanikai
terepgyakorlatara 2008. majus 24-én keriilt sor
a Pannonhalmi Foapatsag teriiletén. A
nagyszamu résztvevd elsOként Hortobagyi
Cirill perjel szakavatott el6adasat hallgathatta
meg az apatsdg modern eléadotermében. A
prezentacid az apatsag ezer éves multjan
végigtekintve a  kolostorkerti gydgyaszat
hagyomanyait emelte ki. A gyogyitas Szent
Benedek reguldjanak megfelelden a
monostorok fontos szolgalatai k6zott szerepelt.
Tobbszaz éves, kéziratos és nyomtatott
konyvek bizonyitjadk, hogy a pannonhalmi
bencések 6si hagyomanya volt a gydgyhatasu
italok, teak, likOrok és tinktarak készitése. Az
apatsag boltjdban ma is megvasarolhatoak a
korabbi idokbol megdrzott recepturak alapjan
készitett gydgynovény-tartalmt termékek, pl. a
levendula illéolaj, kiilonféle gydgyndvényes
szappanok, likorok és teakeverékek, valamint a
gyogynoveény-likorrel toltott csokoladék. Az
apatsag tovabbi tervei kozé tartozik, hogy
nagyobb teriileten termesszenek tobbféle
gyogynoveényt, és ujabb termékekkel jelenjenek
meg a gyogyndvény-alapt termékek piacan.

Az elbadast kovetden két csoportot
alakitottunk. Az egyik csoport idegenvezetd
kiséretében megtekintette az apatsag fobb
latnivaldit: a  13. szazadi, kés6éroman-
koragotikus stilusban ¢épiilt bazilikdt és az
altemplomot, a templom egykori fobejaratat (1.
kép), a Porta Speciosa-t és a kerengét. Utobbi
kis belsé kertet, az un. paradicsomkertet dleli
koril, ahol a kozépkorban elsésorban gyogy-
novényeket termesztettek. A 19. szazad elején
épiilt, belsé kialakitasat és konyvritkasagait
tekintve is egyediilalldé konyvtar napjainkban
kb. 360 000 kotetnek ad otthont (2.‘ kép).

- . == t

2. kép

A masik csoport az apatsag konyv-
gyljteményének gyogynovényes vonatkozasu
darabjait tekinthette meg (3-4. kép). Nagy
élményt jelentett szamunkra, hogy bele is lapoz-
hattunk a nagyértékii, tobbszaz éves konyvekbe:
pl. Theodor Dorsten: ,,Botanicon”, Tabernae-
montanus: ,,Herbarium”, Waldstein és Kitaibel
,Descriptiones et Icones Plantarum Rariorum
Hungariae” c. muvébe. A konyvritkasagokat
még érdekesebbé tették a szerzetesek sajat
sz€ljegyzetei, kiegészitései, melyek mind azt
tanusitjak, hogy a korabeli gyogyaszati
szakirodalom jo ismerdi €s hasznaloi voltak.

4. kép

Az ebédet kovetd sétan Cirill perjel
bevezetd szavai utdn Danos Béla tanar ur (5. kép)
és Laszlo-Bencsik Abel kalauzolt benniinket.
Mar messzir6l éreztik a levendulas hivogato
illatat (6. kép). A Foldkozi-tenger vidékén honos
félcserjét a 18. sz. Ota termesztik az apatsag
kertjében. A virdgokbol vizgdz-desztillacioval
eloéallitott illoolaj kellemes illata és gyogyhatasa
miatt igen kedvelt a latogatok korében. Az
arborétumban szamos egyéb gyogyndvényt
ismerhettiink meg kozelebbrél, hallhattunk
hatoéanyagaikrol, gyogyhatasukrol, valamint a
gyogyaszati alkalmazds modjarol. Csak példa-
ként emlitek néhanyat a fas szaruak koziil:
Berberis  vulgaris, Cornus mas, Crataegus
monogyna, Laburnum anagyroides, Sambucus
nigra, Tilia cordata; és a lagyszartak kozil:
Aegopodium  podagraria, Alliaria petiolata,
Galium odoratum, Geum wurbanum, Humulus
lupulus, Malva sylvestris, Plantago lanceolata,
Tussilago farfara, Veronica chamaedrys, Vinca
minor.

3. kép

5. kép

6. kép

A remekiil szervezett terepgyakorlathoz
gratulalunk és varjuk a folytatast!

Forras: www.bences.hu Farkas Agnes
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Szakmai latogatas Erdélyben

2008. majus 12-17 kozott szakmai
tapasztalatcserén vehettiink részt
Erdélyben. A cserekapcsolat intézetiink és
a Marosvasarhelyi Orvostudomanyi és
Gyogyszerészeti Egyetem Farmakognozia
¢s Fitoterapia tanszéke kozott jott létre,
egyetemeink tamogatasaval.

Utunk els6 allomasa a csikszeredai
Sapientia Egyetem volt, ahol Prof. Dr.
Csedd Karoly ¢élelmiszermérndk szakos
hallgatok részére tartott gydgyndvényes
eldadasait hallgathattuk meg. Szakmai
kapcsolatainkat bdvitettiik Zolya Laszlo
igazgato urral és Székely Gabriellaval, aki
megmutatta az egyetem gyogynovény-
kertjét. A nagy teriiletli, gondozott kert
agyasaiban (1. kép) megtalalhatok pl. a
kovetkezo taxonok: Agrimonia eupatoria,
Rhodiola rosea (2. kép), Marrubium
vulgare, Isatis tinctoria, Sinapis alba,
Linum usitatissimum, Fagopyrum esculen-
tum, Hyssopus officinalis, Chrysanthemum
balsamita, Sylibum marianum, Origanum
vulgare, Melissa officinalis ¢és Allium
schoenoprasum.

2. kép

Az eseménydis nap 2. részében
vezetd segitségével megtekintettik a
Mohos-tézeglapot (3. kép), ahol szadmos
ndvényritkasdggal talalkozhattunk. A féas-
szartiakat a torpe nyir (Betula nana) és
torpe fenyd (Pinus mugo) képviselte. A
lagyszaraak kozott lathatd a varjibogyo
(Empetrum nigrum), a tézegrozmaring
(Andromeda polifolia), a fekete és vOros
afonya (Vaccinium myrtillus, V. vitis-
idaea). A védett kerekleveli harmatfii
(Drosera rotundifolia, 4. kép) alig 1-2 cm
nagysagu példanyait nehéz volt megtalalni
a tézegmohak (Sphagnum sp.) stirijében.

1. kép

3. kép 4. kép

Miésodik nap a kb. 800 m
tengerszintfeletti magassdgon talalhato

Sermaszo6-hegy magashegységi novényze-
tét tanulmanyoztuk, szdmos felvételt
készitve oktato- és kutatbmunkankhoz pl. a
tavaszi €s sugarkankalinrol (Primula veris,
P. elatior), melyek gyokerei (Primulae
radix) koptetd hatassal rendelkeznek. A
fehér zaszpa (Veratrum album) hatalmas
populacidkban boritotta a hegyoldalt (5.
kép).  Tarsulasalkot6  itt a  népi
allatgyogyaszatban ingerterapiaként
alkalmazott piroslé hunyor (Helleborus
purpurascens, 6. kép) és a fecsketarnics is
(Gentiana asclepiadea), melynek gyokere
sarga szine révén majbetegségek ellen
kertil felhasznalasra.

5. kép

Utunk  harmadik  napjan a
Marosvasarhelyi Egyetem Farmakognozia
¢s Fitoterapia tanszékén tettiink latogatast,
ahol Prof. Dr. Csed6é Karoly mellett Dr.
Varga Erzsébet és Balizs Attila volt segit-

ségiinkre.  Megtekintettik a  tanszék
laboratoriumait, tantermeit és oktatoi
helyiségeit. A farmakognozia tantargy

eldadasanak keretén beliil gyogyszerész
hallgatok részére bemutatkoz6 eldadast
tartottunk pécsi intézetiink felépitéséral,
oktatdi és kutaté munkdinkrol. Dr. Horvath
Gyorgyi kollégank 1 6ras szakmai eldadast
tartott az 1illdolajok fizikai, kémiai és
gyogyaszati jellemzdir6l.
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A nap 2. felében Dr. Péter Maria és
Dr. Péter Mihaly volt ,,idegenvezetonk™ (7.
kép): segitségiikkel megtekintettiik a Teleki
Téka (8. kép) konyvritkasagait, koztiik
szamos gyogyndvénymetszettel diszitett,
sokszaz éves gyogyaszati szakkonyvet is.

7. kép 8. kép
Utunk utols6 napjan latogatést
tettink a  marosvasarhelyi  egyetem

botanikus és gyogyndvénykertjében (9-10.
kép). Néhany taxon a gyogynovénykertbdl:
Pulsatilla vulgaris, Lobelia syphilitica,
Stachys  officinalis, Salvia nemorosa,
Echinacea  purpurea, Carum  carvi,
Potentilla grandiflora, Paeonia tenufolia,
Glentiana cruciata.

j ¥

9. kép 10. kép

Szakmai tapasztalatokkal gazdagon
tértlink haza errdl a szép, élményekkel teli
utrol. Utazasunk minden segitdjének és
tamogatodjanak
kodszonetet mondani!

ezuton szeretnénk

Jottem, lattam, gyogyszerész lettem

A Pécsi Tudomanyegyetem Gyogysze-
rész Szakanak végzOs versenyz6i junius 10-én
alltak rajthoz, hogy részt vegyenek egyetemi
palyafutasuk végsé megmérettetésen. Tizenkét
remeg6 lab az épiiletben fel-ala jarkdlva varta a
sors és a vizsgaztatok hivo szavat. Az elso
vizsganapon a hallgatok gyakorlati tudasukrol
tettek  tanubizonysdgot. Végtelennek  tind,
maratoni vizsga vette kezdetét, mely egészen
koraestig tartott. A hallgatok altal huzhott harom
vény koziil kett6t kellett elkésziteni, egyet pedig
szoban ismertetni. Természetesen a gyogyszer
elkészitése  mellett  széleskori  elméleti
ismeretanyagra is sziikség volt a sikeres szdbeli
felelethez.

Prof. Dr. Erés Istvan (SZTE Gydgyszer-
technologiai Intézet) és Dr. Perjési Pal (PTE
Gyodgyszerészi Kémiai Intézet) elndk urak
mérhetetlen tlirelemmel ¢és segitd szandéka
kérdések felvetésével hallgattak végig a
feleleteket. Dr. Mayer Klara (Gyogyszer-
technoldgiai és Biofarmdciai Intézet) vizsgaztato
a hallgatok rejtett tudasat is mesterien a felszinre
hozva vezényelte le a gyakorlati zarovizsgat,
mely minden hallgatdé szdmara pozitivan
végzodott.

A kovetkezé napon az elmélet kapta a
foszerepet. Dr. Erds Istvan elndk ur mellett a
harom zarovizsga targy vizsgaztatdi: Dr. Botz
Lajos (PTE Gyogyszerészeti Intézet és Egyetemi
Gyogyszertar), Dr. Barthd6 Lorand (PTE
Farmakoldgiai Intézet), Dr. Pethd Géabor (PTE
Farmakologiai Intézet) és Dr. Dévay Attila (PTE
Gyogyszertechnoldgiai és Biofarméaciai Intézet)

faggattak a hallgatokat a Gyobgyszeriigyi
Szervezés, Gyogyszerhatastan és Gyogyszer-
technologia témakorokbol. Az estébe nyulo
vizsga egy  résztvevd  szdmara  sajnos
szerencsétleniil végzodott, tizenegy hallgato

(Butsy Kinga Maria, Csapi Borbala, Csékei Julia,
Kelemen Orsolya, Kosztolanczi Eva, Laskai
Péter, Léhman Adrienn, Németh Veronika,
Safrany Enik6é Olga, Szanti-Pintér Rita és Szitter
Istvan) azonban sikeresen vett minden akadalyt,
igy 6k a 2008. junius 21-én megrendezésre
keriilé diplomaoszton biiszkén vehetik majd at az
elismer6 oklevelet ¢és kijelenthetik, hogy
gyogyszerészek lettek.

Pal Szilard
PTE AOK Gyogyszertechnologiai
és Biofarmaciai Intézet
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A budakalaszi Kemotaxonomiai

Kert
Dahlgrenogram
A Gyogynovény Kutato Intézet
bemutatokertje 1984-ben 1étesiilt.

Korabban ugyanitt mar 1étezett az Intézet
Agrondmiai Osztalyanak telepéhez csatol-
va egy botanikus kert, ezt azonban teljes
ndvényallomanyaval egyiitt az 1965-0s
dunai arviz elpusztitotta.

1980-ban jelent meg Rolf Dahlgren
svéd botanikus Uj szempontu, a zarvatermd
novényeket magaba foglald fejlodés-
torténeti rendszere, amely a kordbbi,
alaktani-egyedfejlédési vondsokon alapuld
rendszerezésekhez képest abban jelentett
ujdonsagot, hogy jelentds figyelmet
szentelt a novényekben eléforduld masod-
lagos anyagok (pl. alkaloidok, fenoloidok,
glikozidok, terpenoidok) jelen- vagy
tavollétének az egyes természetes csopor-
tokban. Ezért nevezziik rendszerét kemo-
taxondmiai rendszernek.

A GYNKI 0 bemutatokertje
Tétényi Péter akkori igazgatd terveinek
megfeleléen a Dahlgren rendszer diagram-
szerll abrazolasanak sikbeli megvaldsitasa,
¢l novények beiiltetésével. Ezzel a
kemotaxondémia elgondolasa és elmélete
szemléletess¢  valhatott az érdekl6dd
gyogyszerész,  biologus,  agrar-  és
kertészmérndk hallgatok, de az érdekldédod
laikusok szamara is.

A rendszerezésen  kiviil a
rendszerezés elvének 1jszerli abrazolas-
modja is Dahlgren nevéhez kothetd, ezt az
abrazolasmodot a szakirodalom is dahlgre-
nogramnak nevezi. Térbeli é&brazoldsa
tulajdonképpen fejlodéstorténeti  torzsfa,
amelynek térplasztikai megvalositasa a kert
elején helyet is kapott (1. kép). A fa agai a
fontosabb fejlodéstorténeti  leszarmazasi
vonalakat képviselik a krétakortol kezd6do-
en, amikor a zarvatermok kialakultak. A fa
metszete a ma iddsikjat dbrazolja: az igy
lathatova  valt  agmetszeteken  két,
tetszélegesen kivalasztott rész (ami lehet 2
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novénycsalad, vagy nagyobb felbontasban
akdr nemzetség, vagy faj is) térbeli
tavolsdga a rokonsagi tévolsadgot adja,
ugyanakkor az 4gak keresztmetszetének
nagysaga a csoportban talalhatd fajok
szamat szemlélteti; igy pl. a Kesertfii-
viraguak csoportja (Polygonoflorae — a

rendszer e valtozatdban a nagyobb
egységek mind ,-florae” = ,,-viraguak”
elnevezést kaptdk) kb. 800 fajt, a
legnagyobb csalad, az orchidedké (a

Liliomviraguakon beliil) 22-23 000 fajt.

A fa torzsének folytatdsaban az
0sibb jellegek uralkodnak, igy els6sorban a
Magnoliaviraguak, a Tiindérrozsa-viraguak
¢s a Boglarkavirdguak csoportjainal. A
fejlettebb, levezetett tulajdonsadgokkal biro
csoportokat - pl. az Arvacsalan-, Gereb-
csin- vagy Kommelina-viraguak — a koz-
ponti torzst6l mintegy elhajolva — a széls6
agak jelenitik meg. Innen nézve a baloldali
agak a kétsziklieket, a jobbra es6k az
egyszikiieket képviselik.

1. kép

A bemutatd tehdt a kémiai
rokonsagok ¢16 szemléltetése; a dahlgre-
nogram agmetszeteit utdnozod agyasok
ndvényeit bizonyos anyagfajta halmozott
megjelenése egyesiti: ilyen pl. az Un.
iridoidok az  Arvacsalan-viragnaknal,
cseranyagok a Rodzsaviraguaknal, vagy a
gyiimolcscukor-poliszacharid  kizarolagos
megjelenése a  Gerebcesin-viragiiaknal.
P¢ldaul a hagyomanyos alaktani rendszer a
fuzfaféléket az n. barkas fak kozé sorolta,
a csaladot a biikkfafélék, szilfafélék bemu-
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tatasat kovetden emlitették. Tény, hogy a
fuzfafélék barkas fak, am kémiai
sajatossagaikat tekintve (fenolos vegyiile-
teik révén) az ibolyak kozeli rokonai, igy a
mi flizfank is ibolyak kozott lathato, a
tovabbi rokonsagot képviseld keresztes-
viraghiak, tokfélék és  tamariskafélék
mellett.

A kert ebben a vonatkozasban
egyediilallo Magyarorszagon, sot vilag-
szerte is csupan két tovabbi Dahlgren
rendszerti élondvény-bemutatot ismeriink:
az egyik a nagy koppenhdgai egyetemi
botanikus  kert, = Dahlgren  korabbi
munkahelye, a masikat az Egyesiilt
Allamokban hozta létre egy lelkes amatdr.
Az itt lathat6 kb. 300 faj java természetesen
gyogynovény, de nem kizarélagosan.
Ennek oka részben az, hogy sok
természetes csoport szabad kerti
bemutatdsa nem valdsithatdé meg (ezért
egésziti ki kertiinket a Hollandhaz);
masfeldl az eurdpai gyogyaszat altalanosan
ismert és hasznalt gydégyndvényei nagyon
eltéréen  oszlanak meg az egyes
csoportokon beliil. A most éppen érvényét
vesztd VII. Magyar Gyobgyszerkonyv
drogjainak példaul kozel harmadat egy
rokonsagi kor, az Arvacsalan-viragliak
(mas néven ajakosak) adtak; ugyanakkor
feltind, hogy egy olyan nagy fajszamu ¢és
jelentés egység, mint a Kommelina-
virdguak (ahova a Fold kb. 10 000
pazsitfiive ¢és kb. 5000 sasféléje tartozik)
alig tartalmaz  gydgyndvényeket (az
emlitett Gyogyszerkonyv a keményito-
forrasként hasznalt buzat és kukoricat
leszamitva csak egyet, a tarackbuzat
emlitette).

A Kkert Osszlétszama kb. 950 taxon,
ezzel a kisebb botanikus kertek kozé
tartozik. Gyjtokore az emlitett modon
igen specidlis, kiegésziil a hazai védett
gyogynovényflora, a tradicionalis Karpat-
medencei gyogyndvény-fajtdk és a kozeli
Pilis-Visegradi hegység jellemzé
gyogynovényeinek gylijtésével és — ezzel
parhuzamosan — megorzésével. Kertlinket a
Kornyezetvédelmi ¢és Viziigyi Miniszter
2003 Oszén orszagos jelentdségli védett
tertiletté nyilvanitotta.
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2. kép
A bemutatokertet
gylUjtemény egésziti ki (Hollandhaz), ahol a
szabad foldon be nem mutathaté fajokat
allitjuk ki.
A bejarattol

egy lveghdzi

balra kaktuszok ¢és
pozsgas novények kaptak helyek. A
gylijteményben szamos olyan faj talalhato,
amely a VIII. Magyar Gyogyszerkonyvben
drogforrasként van nyilvantartva, koztiik a
fokfoldi aloé, a tasmaniai eukaliptusz, a
cserjés gyapot, a rozella, a rozmaring, az
articsoka, a szentjanoskenyérfa és az olajfa.
Szamos novénynek pedig helyi jelentdségi,
medicinalis vagy népgyogyaszati jelentOsége
van. Igy pl. az indiai selyemmaélyvat, az
alombogyot vagy a szent bazsalikomot az
indiai 4jurvédikus gyogyaszat haszndlja, a
diiboazia elsdsorban Ausztralidban a tropan-
alkaloidok forrdsa, mig a tengeri hagymat a
mediterran  orszadgokban  szivglikozidok
eldallitasara hasznaljdk. A madagaszkari
rézsameténg minor alkaloidja pedig az egyik
legelterjedtebben hasznalt novényi eredeti
citosztatikum alapanyaga.

Kint a bejarattal szemben a nevezetes
pafranyfeny6k egy porzés ¢és termds
példanya all, mely még nem virdgoztak. A

Hollandhaz  el6tti  teriileten  tovabbi
nyitvatermé fajok is helyet kaptak.
Kiemeljiik ezek koziil a tiszafat, hiszen az
utobbi  harom évtized egyik jelentds

felfedezése hozza kapcsolodik. A hazai
csikofark gyogyaszati felhasznalasa ma mar a
multé, viszont egyike hazank fokozottan
védett ndvényeinek; az liveghaz elott lathatod
példanyokat a kozeli Szentendrei-sziget
homokbuckairdl telepitették be.

L4sz16-Bencsik Abel
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Bemutatkozik a pécsi
Botanikus Kert

A Pécsi Tudomanyegyetem Természet-
és Bolcsészettudomanyi Karanak épiileteit ¢é16
keretbe foglaldé Botanikus Kert az 1950-es
évektél folyamatosan boviil. Jelenleg 5,6
hektaron kozel 8000 féle novényfaj él, ebbol
tveghdzakban mintegy 2500, koziilik 1500
kiilonleges fajtanak és CITES listas (védett)
novénynek szamit. A megyei védettség alatt allo
természetvédelmi teriilet részben a tudomdnyos
ismeretterjesztést szolgalja, masrészt az egyetemi
kutatomunka hatterét biztositja. Szivesen latnak
minden korosztalyt, az 6vodasoktol az egyetemi
hallgatokig, és gyakori vendégek az orszag
minden  részérél  érkezé  szakmai  (pl
Orchideagytijtok ~ Tarsasaga,  Kaktuszgyiijto
Egyesiilet) ¢és amator csoportok (nyugdijasok,
kiranduld csaladok) 1is. Résziikre szakmai
vezetést biztositanak, de lehetdség nyilik
oktatofilmek megtekintésére és szaktandcsadasra
is. A Botanikus Kert rendszeresen szervez nagy

sikeri novényvasarokat, nyilt napokat ¢és
kiallitasokat is az érdekl6d6 nagykozonség
szamara.

A kertben dolgozo csapat a gyiijtemény- €s
parkfenntartds mellett folyamatosan boviti a
novényallomanyt, amelyben fontos szerepet kap
a Nemzetkozi Magcsereprogram. Az Index
Seminum révén intenziv kapcsolatot apolnak
kozel 600 hazai ¢és kiilfoldi intézménnyel
(arborétumok,  botanikus  kertek,  kutato-
intézetek). A Botanikus  Kert  gazdag
gyiijteményes anyagaban megtalalhatoak
lombhullaté és 6rokzold fak, mediterran fak és
cserjék,  éveld  novények,  gyogy-  és
fiszerndvények, vizinovények, télallo kaktusz- és
yukkafélék, valamint egy mediterran sziklakert
is. Az egzotikus ndvények eltérd Okologiai
igényeit harom kiilonallod iiveghdz biztositja: a
palmahaz a tropusi eséerdd kiillonbozo szintjein
¢16 novényeket mutatja be; az epifitahaz otthont
ad a fakon ¢él6, azokra felkiiszo lidnoknak,
broméliaknak, de a paraigényes pafranyokat és
cikaszféléket is itt lathatjuk; a kaktusz- ¢és
szukkulenshaz pedig a kiilonb6z6 foldrészeken
¢lo levél- és szarszukkulens fajok sokasagabol ad
izelitot.

13

A Botanikus Kert allando formalodasanak,
fejlodésének jegyében nemrégiben
geometrikus viragtablak jelentek meg a kert
teriiletén, a Pécsi Kulturdlis Kozponttol
érkezett felkérésre. Az Eurdpa Kulturdlis
Fovarosa 2010 program keretében nyert
palyazat célkitlizései kozott szerepel egy
szabadtéri rendezvényeknek otthont ado,
parkositott, szokokuttal diszitett tér kialakitasa,
valamint a sportcsarnok mellett egy eredeti,
Japanbol érkezett novényekkel beiiltetett Japan
Kert kialakitésa is.

A Botanikus Kerthez szamos kutatdsi
program kapcsolodik. A PTE TTK Biologiai
Intézetének munkatarsai egy NKFP palyazat
keretében az energiandvények  biologiai
vizsgalatat végezték. Jelenleg is folyo kisérleti
célokra a hazai nemesitésii ,,energiafii” szamos
egyedét telepitették a Botanikus Kertben. A
kert egyik iiveghazaban a Karpat-medence ritka
aranka fajainak (Cuscuta spp.) csirazasi és
gazdakeresési szokdasait tanulmanyozzak. A
Bioldgiai Intézet és a Szo6lészeti €s Boraszati
Kutatointézet egylittmiikddésének keretében a
sz016 gombabetegségekkel szembeni reziszten-
ciagénjeinek molekularis markerekkel torténo
térképzését végzik. A PTE AOK Farmakog-
nodziai és Biokémiai-Orvosi Kémiai Intéze-
teinek kozos kutatdsi projektje a karotinoid-
tartalom vizsgélata a gyogyndvények minél
szélesebb korében, melyhez a ndvénymintak
egy részét szintén a Botanikus Kert biztositja.

A Farmakognoziai és a Bioldgiai Intézet
munkatarsainak  kozremiikddésével hosszu
évek oOta folynak nektariumszerkezeti ¢és
nektarszekrécios vizsgalatok, részben a kert
sajat novényein, részben a magcsere révén

beszerzett, és a kert kutatasi célokra
elkiilonitett teriiletén iiltetett ndvényeken.
Ugyancsak a  Farmakognéziai  Intézet

munkatarsainak kozremiikodésével hazai és
nemzetkdzi egylttmiikodés keretében
Osszehasonlitd vizsgalatok indultak el szamos
eurdpai zsalyafaj (Salvia spp.) szdvettani
jellemzdinek, hatéanyagainak és genetikai
markereinek feltdrasara. A munkéhoz kivaléan
hasznalhatoak a Botanikus Kert ,,gydgynovény
kertjében” talalhatd Salvia fajok illetve
valtozatok.

Babayné Boronkai Erzsébet
a Botanikus Kert vezetdje
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Gyogynovényes nyari turaut

A pécsi Farmakognoziai Intézet
»Mecseki gyogynovények terepi vizsgalata I-
1’ cimli kurzusédn belill immar 2 éve a
Mecsekben  és  kornyékén  kiilonféle
novénytarsulasokat targyalunk elméleti orak

keretén  beliil, illetve tekintjik meg
¢lohelyeiket tavaszi ¢és Oszi vegetacios
periddusukban  egyarant. A kurzuson

gyogyszerész, orvos €s fogorvos szakosok
mellett biolégusok és kornyezettan szakos
hallgatok is rendszeresen részt vesznek. A
terepgyakorlatokon az adott ndvénytarsulas
okologiai jellemzdit terepnaploba rogzitjik, a
kvadratok segitségével készitett conoldgiai
felvételekkel egyiitt. Megvizsgaljuk az adott
termOhely tarsulasalkotd gyogyndvényfajait,
gyakoroljuk felismerésiiket eredeti ¢lo-
helyiikon,  atbeszéljik  morfologiai  és
fitokémiai jellemzodiket, drogrészeiket ¢és
gyogyaszati alkalmazasukat.

Lapunk tanévzaro6 utols6 szamaban az
idei terepgyakorlatok egyikérdl szamolnék
be. Aprilisban Pécs kertvarosi részében
jartunk, ahol egy hosszii gardzssor mogott
nagy kiterjedésii mocsarrét fekszik. A teriilet
talajtipusa réti talaj. Conologiai szempontbol
a tarsulasban ,,C” szint (als6 szint,
lagyszartiak), a tarsulast koriilvevd fajok
esetében ,B” (cserjeszint) és ,,A” szint
(fasszaruak) kiilonitheto el.

A Kkorilhatarold  ,,A”  szintben
eléfordul a térokmogyord (Corylus colurna),
melynek termésében magas a zsirosolajok és
fehérjék aranya. A mezei juhar (Acer
campestre) mellett a korai juhar (Acer
platanoides) is képviselteti magat néhany
egyeddel: kérge (Aceris platanoides cortex)
magas cserzdanyagtartalma révén 0sszehizo
hatasu.

A ,,B” szintben jellemz6 az egybibés
galagonya (Crataegus monogyna), melynek
viragos agvége (Crataegi summitas), viraga
(C. flos), lomblevele (C. folium) és termése
(C. fructus) értagitd és enyhe vérnyomas-
csokkentd hatasa révén keriil felhasznalasra.
A fekete bodza (Sambucus nigra) virdga és
termése (Sambuci flos, S. fructus) hashajto
hatasu.
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A ,,C” szint lagyszarai kozott gyakori
a kigyohagyma (Allium scorodoprasum), a
réti perje (Poa pratensis), a franciaperje
(Arrhenatherum elatius), a mezei keresztfii
(Cruciata laevipes), a szennyes biikkony

(Vicia grandiflora) ¢és a koménylevelt
kocsord (Peucedanum carvifolia). A lednek
nemzetséget a sarga viragu réti lednek
(Lathyrus pratensis) €és a lila virdgli gumos
lednek (Lathyrus tuberosus) képviseli.

A sparga (Asparagus officinale)
virdagos hajtasa (Asparagi herba) vizhajto
hatast, a réti boglarka (Ranunculus acris)
foldfeletti részei (Ranunculi acris herba)
mérgezd protoanemonint tartalmaznak. A
mezei cickafark (Achillea collina) viraga
(Achilleae flos) antibakterialis,
gyulladascsokkentd hatasu, teaként,
oblogetoként és kiilséleg borogatasokhoz is
hasznaljak. A kisz6  apro6  szuldk
(Convolvulus arvensis) herbaja (Convolvuli
herba) hashajtoként ismert. A pasztindk
(Pastinaca sativa) herbaja ¢és termése
(Pastinacae herba, P. fructus) vizhajtoként
¢s gyomorpanaszok esetén alkalmazhato,
levele  zoldségként  fogyaszthaté. A
pongyolapitypang (Taraxacum officinale)
lomblevele és gyokere (Taraxaci folium, T.
radix) vizhajtd hatast, levele salataként is
ismert. A sarkutyatej (Euphorbia esula)
mellett nagy populacioi fordulnak eld a
terlileten a farkas-kutyatejnek (Euphorbia
cyparissias), melynek herbdja és gyokere
(Euphorbiae cyparissiatis herba, E. c. radix)
a népgyodgyaszatban has- és vizhajtoként,
illetve psoriatikus bdorbetegségek kezelésekor
kertil felhasznalasra.

Papp Noéra
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Gyogynovények a magyar irodalomban

Radnoéti Miklés: Pipacs

Az asszonyom pipacsot lat
¢s fiittyent nekem az uton at
s hogy visszafiittyentek, lehajol.

Két ujja végigestszik a szar
szOrén s a fi kozott megall. Es mar
kezében langol a lenge virag.

Ujra fiittyentek; fiittydmbe boldog
madar fiittye vdg s 6 mosolyog:
Pipacspirossal zendiiljon a vilag! Festette: Papp Nora

Magyar kozmondasok gyogynovényekrol
,,Sok spenotot kell még addig megenned!”— sokat kell még ndni, fejlédni

Megjegyzés: a spendt (Spinacia oleracea) lomblevele (Spinaciae folium) nagy mennyiségi
klorofillt, flavonoidokat €és szdmos vitamint tartalmaz. Leveleit régen a textilek zold
festésére is hasznaltak.

Forras :

Bardosi-Kiss: Kozmondasok. Tinta Konyvkiado, Budapest 2005

Szabo Laszlo Gy.: Gyoégynodvény-ismereti tajékoztatd. Schmidt und Co. — Melius Alapitvany,
Baksa-Pécs 2005

Magyar szolasok gyogynovényekrol
., Fehér, mint a liliom.” — artatlan, erkolcsileg tiszta személy

Megjegyzés: a fehér liliom (Lilium candidum) mar a romai vallasban is a tisztasdg, remény
¢és termékenység jelképe volt, eskiivokon koszorikba is fontak. A népgyogyaszatban virdgat
¢s hagymadjat (Lilii flos, L. bulbus) alkalmazzak kiilsleg kelésekre, aranyeres csomokra és
tytkszemre.

Forrdsok :

Bardosi-Kiss: Szolasok. Tinta Kényvkiadd, Budapest 2005

Szabd Laszlé Gy.: Gyogyndvény-ismereti tdjékoztatd. Schmidt und Co. — Melius Alapitvany,
Baksa-Pécs 2005
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GYOGYNOVENYES RECEPT

Csirkemell nyari zoldséggel
(4 adaghoz)

Hozzavalok: 1 gerezd fokhagyma, 2
sargarépa, 2 kis cukkini, 4 csirkemellfilé
(12 dkg/db), so, 6rolt bors, 2 evdkanal
napraforgoolaj, 2 dl tejszin, fél kavéskanal
provence-i fiiszerkeverék (vagy kakukkfii),
1 kévéskanal pirospaprika, 2 evOkanal
reszelt sajt

Elkészités: A fokhagymat megtisztitjuk,

aprora vagjuk vagy Osszezuzzuk. A
cukkinit ¢és a sargarépat megmossuk,
meghamozzuk. Mindkettot vékony

csikokra vagjuk, vagy durvara reszeljik. A
csirkemellfiléket megmossuk,
megszikkasztjuk, mindkét  oldalukat
megsozzuk, borsozzuk. Az olajat egy nagy
serpenyOben  felforrésitjuk, a  husok
mindkét oldalat 5-5 percig siitjiik benne,
majd szlirélapattal kivessziik. A
fokhagymat a  visszamaradt olajban
megpiritjuk. A zoldsegcesikokat
hozzdadjuk, 5 percig kevergetve nem tul
puhara paroljuk. A tejszint, fliszereket,
paprikat, sot és borsot egy csészében
Osszekeverjik, a zoldséghez Ontjik,
felforraljuk. A filéket a tejszines z6ldségbe
visszarakjuk, és kis langon még 5 percig
paroljuk. Sajttal megszorjuk, azonnal
talaljuk. Illik hozza a franciakenyér.

Megjegyzés: a  fokhagymat  (Allium
sativum) régota hasznaljak gyogy- ¢€s
fiiszernovényként. Készitményeit sziv- és
érrendszeri megbetegedések esetén
alkalmazzak, hagymaja (Allii sativi bulbus)
jelentés antibakteridlis ¢és antimikotikus
hatassal rendelkezik. A kerti kakukkfii
(Thymus  vulgaris)  flszerndvényként
ismert; foldfeletti virdgos hajtasa (Thymi
herba) emésztést elésegitd, karminativ
hatast.

Horvath csalad receptje
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A Magyar Gyogyszerésztudomanyi
Tarsasag (MGYT) hirei

(e-mail: titkarsag@mgyt.hu,
www.mgyt.hu)

X. Magyar Gyogyszerésztorténeti
Konferencia: 2008. szeptember 18-20. A
Gyogyszerésztorténeti Szakosztaly szerve-
z¢ésében, a szakosztaly megalakulasanak 40
é¢ves jubileuma alkalméabol Budapesten 1
napos eléaddiilés és Sopronban 1 napos
muzeumi program az MGYT Gydr-Moson-
Sopron Megyei Szervezetével kozdsen

Gyogyszer az  ezredfordulon VII.
Tovabbképzé  Konferencia:  Sopron,
Szieszta Hotel, 2008. szeptember 25-27.

Gyogynovény Szimpézium: Pécs, PTE
Hunyor Vendéghaz, 2008. oktober 16-18.

(Forras: www.mgyt.hu)

Farmakognoziai Hirek
Szerkesztosége

Kiadé: PTE AOK-OEKK,
Farmakognoziai Intézet
Szerkesztok:

Dr. Farkas Agnes, Dr. Papp Nora,
Dr. Horvath Gyorgyi

Szerkesztoség cime:
7624 Pécs, Rokus u. 2.

Telefon: 72/503-650/8822, 8823

Fax: 72/503-650/8826

E-mail:
farkasa@gamma.ttk.pte.hu
nora4595@gamma.ttk.pte.hu
georgina@gamma.ttk.pte.hu
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