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Intézet

Gyogynovény Szimpozium
Pécs, 2008. oktober 16-18.

A Magyar Gyogyszerésztudomanyi
Térsasag Gyogynovény Szakosztalya altal
szervezett szimpozium idén Pécsett, a
Hunyor Hotelben keriil megrendezésre. A
rendezvény cime: ,, A gyogynévénykutatas
uj eredményei, mindség, hatékonysag és
megbizhatosag a gyogynovények alkalma-
zasaban”.

Fobb temakorok:

1. Uj kutatasi eredmények a ndvénykémia,
fitoanalitika, gydgyndvénytermesztés ¢&s
feldolgozas, ndvényi biotechnologia €s az
etnofarmakologia tertiletérdl

2. Fitoterapia, gyogynovény alapu
készitmények a bizonyitékokon alapulod

orvoslasban — mindségi  kérdések,
terapias alkalmazas
3. Gyogytermékek ¢és étrendkiegészitok

értékelése,  kiilonos  tekintettel a
flavonoidhatoanyagi termékekre ¢és az
originalis hazai fejlesztésekre, a hatosagi
szabalyozas aktualis kérdései.

A rendezvény kozel 100 hazai ¢és
hatarontuli résztvevdje 25 tudomanyos
eldadassal és 26 poszterrel szerepel.

A szimpozium minden résztvevojének
értékes és hasznos szakmai
tandcskozasokat, barati beszélgetéseket

és egyiittlétet kivanunk!
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A Pécsi Tudomanyegyetem
gyogynovénykertje

A pécsi  Farmakognoéziai  Intézet
munkatarsai  2008. juniusdban tamogatok
segitségével 1étrehoztak egy oktatasi és kutatasi
célokat szolgalo, kb. 40 m® teriiletii
gyogyndvénykertet.  Osszesen  kdzel 50
novényfajt kaptunk a PTE Botanikus Kertjétol
¢s a Dbudakalaszi Gyoégynovény Kutatd
Intézettol. Emellett sikeres volt szamos taxon
magrol torténd szaporitasa is. A kert jelenlegi
fajszama meghaladja a 70-et, melynek tovabbi
bovitését tervezziik.

Szeretettel varjuk a kert latogatoit!
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Koritsanszky Otto emlékérem-dij
Racz Gabor professzornak

Huzella Tivadar emlékérem-dij
Szabé Laszlo Gyula professzornak

A pécsi Farmakognoziai Intézetet
két Srvendetes tény gazdagitja. Eletmiivé-
nek ¢és a nemzetkdzi gyogyszerészeti
kapcsolatok apolasaban kifejtett, kiemelke-
dé tevékenységéért a Magyar Gydgysze-
résztudomanyi Térsasdg vezetdsége Dr.
Racz Gabor egyetemi tanarnak, akadémi-
kusnak, a pécsi Farmakognoziai Intézet
tandcsadojanak Koritsanszky Otto
emlékérmet adott at. Koritsanszky Ottd
(1882-1952) a legnevesebb  magyar
gyogyszerészek egyike, aki a Nemzetkozi
Gyogyszerész Szovetség (FIP = Federation
Internationale Pharmaceutique) alelndke-
ként 8 évig képviselte a hazai gyogyszeré-
szetet a ma is mikodd szovetségben.
Megteremtette €s jelentésen bdovitette a
nemzetkdzi kapcsolatokat, mikdézben a
magyar  gyogyszerészeti  szakirodalom
egyik legtermékenyebb tudds egyénisége-
ként is bevéste nevét a hazai gyogyszeré-
szet torténetébe. A rola elnevezett
kitlintetést olyan egyéniségeknek nyujtjak
at, akik kiemelkedd aktivitast bizonyitottak
a nemzetkozi kapcsolatok bovitésében.

A Magyar Bioldgiai Tarsasag
vezetOsége  kiemelkedd  oktatasi  és
alkalmazott bioldgiai kutatasi eredménye-
inek elismeréseként Huzella  Tivadar
emlékérem-dijjal ismerte el dr. Szabo
Laszlo Gyula egyetemi tandr, a Szent
Istvan Tudomdnyos Akadémia r. tagjanak
munkajat. Huzella Tivadar (1886-1950)
patologus, hisztologus orvoskutatd Uttérd
szerepet tOltott be a magyar altalanos
bioldgia oktatasaban és modernizalasaban.

Gratulalunk a magas elismerésekhez!

Dr. Larencz Laszlo
Magyar Gyogyszerésztudomanyi
Tarsasag szenatora
gyogyszerésztorténész

A gyogynovénykutatas kiemelked6
egyéniségei
a multban és a jelenben

(04j allando rovat)

DR. BITTERA GYULA
gyogynovénytermeszto és -kutato,
ornitologus
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Forras:
http://www.physics.hu/historia/bittera/bittera.jpg

Dr. Bittera Gyula 1893. februar 9-
én sziletett Nagyszalatnan,

1912-ben

Zblyom
megyében. érettségizett a
pozsonyi fdéredliskolaban. Tanulmanyait a
budapesti Tudoményegyetem Bolcsészet-
tudomanyi Karan folytatta, de hallgatta a
Miiegyetem kémiai és az Allatorvosi

Foiskola anatomiai el6adasait is.

1918-19-ben bolcsészdoktori
oklevelet és kozépiskolai tanari oklevelet
szerzett, majd  autodidakta  moddon
tovabbfejlesztette kémiai, ndvénytani ¢&s
illoolajtudomanyi  ismereteit. Egyetemi
évei alatt az Ornitologiai Kdzpontban is
dolgozott Herman Ott6 irdnyitasa alatt;
ebben az idében tobb cikke jelent meg

hazai lapokban (Aquila, Barlangkutatas).
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Az 1. vilaghabora utolsé éveiben
felismerte az illdolaj-tartalmi névények hazai
termesztésének €s feldolgozasanak
jelent6ségét. 1919-ben a Magyar Altalanos
Hitelbank segitségével illoolaj és vegyészeti
gyarat  létesitett = Kaposvaron,  melynek
igazgatdja volt. Ot évvel késébb Budapesten
onallo Szamos

létrehozta illoolajgyarat.

mezdgazdasagi termoteriilet és  feldolgozo-
lizem iranyitoja, szervezO szakembere volt,
munkdassagaval vilaghirivé valt.

Nevéhez flizédik a tihanyi levendulés
létesitése, ahol jelentds termesztés-technologiai
ismeretekre tett szert. A francia levendula
meghonositasaval kivalé mindségli levendula
el6allitania,

illéolajat  sikertilt

korabeli

melyrél a
amerikai Guenther-féle
konyvsorozatban tobb oldalas ismertetd is
késziilt. Tanulmanyokat irt a levendula
nemesitésérol.

Az illéolajok  eldallitisa  mellett
kozmetikai és gyogyaszati célokat szolgalod
novényi kivonatok készitésével is foglalkozott.
1937-1945 kozott gyaraban allitottdk eld a
Cardiazol szivgydgyszert.

Kiemelked6 érdeme, hogy a harmincas
évek elején felismerte a paprika-malmokban
keletkez0 — addig jelentéktelennek tartott —
Orlési hulladék gyogyszerészeti jelentoségét.
Paprikakivonata magas kapszaicin tartalma
miatt kiilf6ldon is keresett arucikk volt, és még
napjainkban is

eredményesen  hasznaljak

reumas fajdalmak esetén.

1949-ben budapesti gyarat allamosi-
tottak, atmenetileg 6 sem dolgozhatott. 1952-
to] ismét folytathatta kutatasait. Az allamositas
utdn tobb helyen 1is dolgozott hazankban
(Novényolajipari Kutaté Intézet, Illatszer és
Kozmetikai Ipar, Gyogyndvénykutatod Intézet).
A Gyogynovénykutatd Intézet munkatarsaként
els6sorban a borsosmenta, francia levendula,
muskotaly-zsalya,

angyalgyokér,  lestyan

nemesitésével ¢és agrotechnikai kérdéseivel
foglakozott. Vizsgalta a nyomelemek ¢és
mitragydk hatdsat a terméshozamra ¢és a
mindségre.

1963-ban a Gyogynovénykutatd Inté-
zetb6l ment nyugdijba. Neve szakmai
korokben még napjainkban is ismert. Az életét
a termel6- és kutatdmunkanak szentelo, kivalo
szakember 1970. oktober 21-én hunyt el
Budapesten.

A varpalotai Thury-varban talalhatd
Magyar Vegyészeti Muzeum Kelet-Kozép-
Europa egyetlen, 6nallé vegyészeti miizeuma,
ahol allando kiallitasként szerepel a ,Hires
vegyészek arcképcsarnoka”. A

portrésorozatban ipari szakemberek, jeles

magyar kémikusok, oktatok és hazai ipar-
vallalatok alapitdi kaptak helyet. A kiallitdson
Dr. Bittera Gyula portréja is megtekinthetd.

Felhasznalt irodalom:

Vamos Eva: Kémikusok nyoméaban — vegyészek
szobrai, emléktablai Magyarorszagon.
www.termeszetvilaga.hu/szamok/kulonszamok/k0501/
vamos.html (2008.09.24.)

Bittera Gyula

www .kfki.hu/chemonet/hun/mvm/arc/bittera.html
(2008.09.24.)

Horvath Gyorgyi


http://www.termeszetvilaga.hu/szamok/kulonszamok/k0501/vamos.html
http://www.termeszetvilaga.hu/szamok/kulonszamok/k0501/vamos.html
http://www.kfki.hu/chemonet/hun/mvm/arc/bittera.html
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Farmakognoziai szemelvények
(5. 1ész)

A gyogyaszatban hasznalt
novényfajok szama az ujkorban tovabb
gyarapodott. Ausztralia ¢és a  térség
szigeteinek felfedezésekor soha nem latott

novényekre bukkantak a hoditok, és

letelepedok; felfigyeltek szokatlan
gyogyitasi alkalmazésokra.
A  ndvények iranti érdeklddés

vilagszerte vonzobba tette a SCIENTIA

AMABILIS-t, a szeretetre méltod

tudomanyt. A modosabbak télikerteket

létesitettek hazukban, palotdjukban, hogy a

tropusi vadregényességet kozelrol

¢lvezhessék nap mint nap.

Az érdeklddést fokozta a

fiiveskdnyvek egyre boviilo valasztéka. De
ezekben sem taldlhatd6 meg minden, ami
felkelti az érdeklddést. Tanitomesterekre
volt sziikség.

A kozépkorban mar Iétesitettek

gyogynovényeket ismertetd iskolat, a

SCHOLA SALERNITANA-t (1150), majd

egymas utan alapitottdk a kiilonb6zd

tudomanyagak miivelését szolgalo

egyetemeket. Megkezdodott az  orvos-

botanika rendszeres oktatasa. Az elso

hivatalos egyetemi tanar Francesco

BUONAFELDE volt (1474-1558), rangja
szerint LECTOR SIMPLICIUM.

P4dua (Padova) példaképe Eurdpa szerte
elterjedt. Az ,,egyszeri ndvények” sokakat
vonzottak az okortdl kezdve, évszazadok
utdan  fogalomma  valt GUIBOURT
., Histoire naturelle des drogues simples”
négy kotetes miive (Az egyszerii drogok
természet-historiaja). Konyve Parizsban
jelent meg 1876-ban. Cime arra utal, hogy
a DROG fogalma akkor még egyértelmii
volt, nem lehetett félreérteni. A
gyogyfiivek ismerete olyan egyszeriien volt
elsajatithatd, mint minden, ami kedves
résziinkre.

Ugyanakkor a XIX. sz4zadban a
helyzet Kibontakozott a

SZERVES KEMIA.

bonyolodott.

Jol  szemlélteti a valtozasokat

Alexander TSCHIRCH (1856-1939) miive,
a ,,Handbuch der Pharmakognozie”.

Egész konyvtarat jelentett 1909 és

1925 kozott, de most mar nem a

miikedvel6khoz szolt, hanem lényegesen

kisebb szamu szakembernek.

Kovetendd példat jelentett
AUGUSTIN Béla (1877-1954) részére is,
aki a Dberni intézetben TSCHIRCH

munkatarsa volt, majd 1915-ben létrehozta
¢s vezette a Budapesti Gyogynovény

Kutatd Allomast.

Prof. Dr. Racz Gabor
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A MAGYAR
GYOGYSZERKONYV
(Ph. Hg. VIIL)

UJ GYOGYNOVENYEI

Orthosiphon aristatus (Blume) Miq.
[syn.: Orthosiphon stamineus Benth., O.
spicatus (Thunb.) Bak.]
javai tea, vesetea
LAMIACEAE/Ajakosak

1. kép. Orthosiphon aristatus (Blume) Miq.
Forras:
http://en.wikipedia.org/wiki/Image:Cats_Whiskers (2074
039768).jpg

Drog: Orthosiphonis folium (Ph. Eur.
4., Ph. Hg. VIIIL), a drog a javai vagy
indiai vesetea — az Orthosiphon stamineus
Benth. (O. aristatus (Blume) Miq., O.
spicatus Bak.) — szaritott, apritott levele és
hajtascsucsa. Szaritott drogra vonatkoz-
tatott szinenszetin-tartalma (CyoH20O7; M;
372,4) legalabb 0,05%.

A Ph. Hg VIL a kovetkezd
gyogyszerkonyvi vizsgalatokat irja eld:
makroszkopos és mikroszkdpos azonositas,
vékonyréteg-kromatografias vizsgalat
(szinenszetin kimutatas), idegen anyagok,
szaritasi veszteség, Osszes hamu, valamint
folyadékkromatografias vizsgalat (tartalmi
meghatdrozas, szinenszetin %-os mennyi-
sége).

Botanikai leiras: Honos Kinaban,
Kelet-Azsiaban, Indokinaban, Malajzidban
és Ausztralidban. Evelé lagyszara. A
levelek kb. 8 cm hosszuak, rovid nyeliek,
tojasdad-landzsas alaktak, széleik durvan
fiirészesek. A levélfondk vilagos sziirkés-

z0ld, a szine barnaszold, a fonakon a
levélerek ersen kiemelkednek. Erdekes
viragzata miatt a ndvényt Ugy is nevezik,
hogy ,,macska bajsza”.

Tartalmaz: 0,02-0,7% illéolaj (B-
kariofillén, o-humulén, p-kariofillén-
oxid), diterpének (izopimaran-tipusu
orthosiphonon A ¢és B, orthosiphol A, B,
F, G, H, I; pimaran-tipust neoorthosiphol
A és B), staminol A; kb. 0,2-0,3% lipofil
karakteri ~ flavonoidok  (szinenszetin,
tetrametilszkutellarein, eupatorin,
salvigenin, rhamnazin); ké&vésav ¢és
kavésav-szarmazékok (pl. rozmarinsav);
fitoszterolok.

Alkalmazas: antibakterialis, gyulla-
dascsokkentd, diuretikus hatasu, hugyuti

gyulladésok, fertdzések (hugycso,
hugyhdlyag,  huagyvezeték), veseko-
betegség esetén.

Egyszeri adagja 2-3 g, melybdl

forrazatot kell késziteni (150 ml viz);
naponta haromszor alkalmazhato.

Java  szigetén a  tradicionalis
gyogyaszatban magas vérnyomas, reuma
¢s cukorbetegség esetén hasznaljak. Kelld

tudomanyos vizsgalati eredmény
hianyaban  terhesség és  szoptatas
id6szakaban nem javasolt a drog
hasznalata.

p. Javai tea iiltetvény

Forras:
http://picasaweb.google.com/randukbenua/Misai
KucingOrthosiphonStamineusJavaTeaMalaysia#5
104456564787214242

Felhasznalt irodalom:

J. Barnes, L.A. Anderson, J.D. Phillipson: Herbal
Medicines (2nd edition). Pharmaceutical Press,
London, 2002

Horvath Gyorgyi



Farmakognoéziai Hirek

Bemutatkozik a nagyvaradi
Gyogyszerészeti Szak
Farmakognozia Tanszéke

A Nagyvaradi Egyetem Orvosi ¢és
Gyogyszerészeti Fakultasan beliil 1993-ban
alakult meg a Gyodgyszerészeti Szak, biztositva
ezaltal a kornyez6 megyékbol jelentkezo
hallgatoknak a tanulasi lehetdséget. Az indulas
nagyon nehéz volt, hisz mindent az alapoktol
kellett kezdeni. Az els6 harom évben a Szak az
Orvosi  Fakultas épiiletében  kezdte el
mukodését, 35 diakkal. A laboratériumok
felszereltsége  megfelelt az  indulashoz
sziikséges kdvetelményeknek. Oktato-
személyzet hianyaban az elsé években szamos
jo hirnevli, a kolozsvari és a bukaresti
Gyodgyszerészeti Fakultasokon oktato
vendégprofesszor tamogatasat ¢lveztiik.

1995-ben egy kiilon épiiletbe koltoztiink,
ahol jelenleg is folytatjuk tevékenységiinket.
Az idén jelentds anyagi tamogatast kaptunk a
Taniigyi Minisztériumtol, ezaltal biztositva lesz
a kutat6 laboratoriumok modern felszereltsége.

Az oktatds roman nyelven torténik. A
didkok nagy része romén anyanyelvi, de
mellettik  szdmos  magyar  anyanyelvi
hallgatonk is van, valamint kiilfoldi didkok is
allando latogatdi a nagyvaradi Gyogyszerészeti
Szaknak. Jelenleg az évfolyamok atlagos
l1étszdma eléri a 140-et.

A kovetkezokben roviden bemutatnam
a Farmakogndzia Tanszéket.

Mivel a farmakognézia oktatisa a
harmadik évfolyamon torténik, a Tanszék
indulasat 1995-t61 szamithatjuk. A két féléves
farmakogndzia targy oktatasat kezdettdl fogva
jomagam iranyitottam és végeztem. Az
oktatomunkaban az elsé két évben Szabo 1ldiko
tanarsegéd nyujtott segitséget, aki késébb a
Botanika Tanszék vezeto tanara lett. Jelenleg a
tanszéken dolgozik tanarsegédként fiam,
Németh Tibor Sebastian is, aki 2003-ban
szerzett gyogyszerész  diplomat.  Doktori
vezetésével ija ,,A Salvia officinalis L.
farmakogndziai értékelése” cimmel. 2003-2006
kozott bekapcesolddott tanszékiink munkajaba
Fodor Pal is, aki korabban a megyei
gyogyszerellenérz6 laboratorium vezetdje volt.

Jomagam a marosvasarhelyi
Gyodgyszerészeti Fakultdson végeztem 1963-
ban. 1970-ben dr. Racz Gabor professzor ur
vezetésével megkezdtem doktori tanulma-
nyaimat, melyeket 1974-ben sikeresen
fejeztem be. A doktori disszertdciom témaja
a Humulus lupulus L. farmakognodziai
tanulmanyozasa volt. Az eminens tanaraim
mellett toltott évek igen sokban hozzajarultak
oktatdi munkamhoz a késébbiekben. Itt
szeretném megkoszonni dr. Racz Gabor, dr.
Réacz Kottila Erzsébet és dr. Csedd Karoly
professzorok szakemberformald ¢€s emberi
segitségét.

A tanszék induldsatol  kezdve
tanszékvezetoként tevékenykedtem 2006-ig,
nyugdijazasomig. Jelenleg mint vendégtanar
mikodom, a tanszék vezetését pedig dr.
Szabo Ildiko6 egyetemi tanar vette at.

A laboratoriumi miiszeres
felszereltség és a reagensek hianya kezdetben
arra késztetett minket, hogy a hangsulyt
inkabb a drogok makroszkopos és szdvettani
vizsgalatara fektessiik. Ebben az iranyban
igen jelentds  segitséget kaptam a
marosvasarhelyi Gyodgyszerészeti Fakultas
Farmakognoézia Tanszékétdl, kiemelve dr.
Csed6 Karoly professzor ur Onzetlen
segitségét. Jelenleg a farmakognodzia oktatés
keretén beliill a fitokémia és a fitoterapia
kertilt el6térbe.

A fitoterapia részletesebb tanulma-
nyozasara a 2005-ben inditott ,master-
képzés” keretén beliil van lehetdség. 2008-ig
146 masterandus végzett sikeresen.

J6 kapcsolataink vannak a romaniai
Gyodgyszerészeti Fakultasokkal, valamint a
szegedi és pécsi egyetemek tarsintézeteivel.

A Nagyvaradi Egyetem 2007-es
tudomanyos kongresszusan Dr. Mathé¢ Imre
professzor ur tisztelt meg minket egy
rendkiviill értékes ¢és érdekes eldadas
tartdsaval. A tudomanyos egylittmikodések
eredményeit szamos kozds dolgozatban
publikaltuk. Ezeket a kapcsolatokat a
jovoben szeretnénk kiboviteni.

Prof. dr. Németh Tibor

Nagyvaradi Egyetem
Orvosi és Gyogyszerészeti Kar
Farmakognoziai Tanszék
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A Tudomadnyos Didakkori Miihelyekbol

Helianthus tuberosus L. (csicsoka) és
mas évelo Helianthus taxonok
rendszertani besorolasa és
hatéanyag-osszetétele

A csicsoka (Helianthus tuberosus s.l.)
Erdély egyik legszembetinGbb 6zOonndvénye.
Taxonomiai bélyegei mindmaig bizonytalanok
¢s szakmai vitak targyat képezik. Kulturfajként
feltinden sokoldalt, hiszen diszndévényként is
hasznosithat6 (1. kép), emellett gydogyndvény-
ként is rendkiviil értékes. Gyogyhatasa
rendkiviil sokrétli, a népi leirasok szerint
gumodjat (2. kép) hasznaljadk az elhizason
alapul6 megbetegedések megelozésére,
alkalmazhato a napjainkban igencsak elterjedt
cukorbetegség  di¢tajaban, ¢€s a szintén
rendkiviil  gyakori  vérnyomads-problémak
kezelésére.

A Marosvasarhelyen ¢és kornyékén
talalhatd évelé Helianthus taxonok ndvény-
rendszertani vizsgalatat 2007-ben kezdtem el a
Sapientia  Tudomdanyegyetem tudomanyos
didkkorében témavezetdim, Csergd Anna-
Maria és Nyaradi Imre-Istvan segitségével.
2008 tavaszan Balassi-0sztondijasként a Pécsi
Tudomanyegyetem TTK Biologiai Intézetében
toltottem masfél hoénapot, melynek soran
elvégeztik a csicsoka mintak fitokémiai
elemzését is. Munkamat dr. Szabd Laszld
Gyula és dr. Farkas Agnes segitették. A
szombathelyi Savaria Mizeum munkatarsaval,

dr. Balogh  Lajossal  egyiittmiikddve,
morfologiai bélyegek segitségével sikeriilt
pontosan  beazonositanunk  az = 0sszes

Helianthus taxont.

h “
1. kép.

Helianthus tuberosus L.
virdgzata

2. kép. Gumok

Az alabbi Helianthus taxonokat
gyujtottilk be és térképeztik fel Garmin
szoftver segitségével: H. tuberosus L. s.l.
(kivadult csicsoka), H. tuberosus L. s. str.
(termesztett csicsoka), H. pauciflorus Nuttal,
H. x laetiflorus Pers. (= H. pauciflorus
subsp. subrhomboideus x H. tuberosus).

Vékonyréteg-kromatografias ~ mod-
szerrel Osszehasonlitottuk a kiillonbozé H.
tuberosus mintadk gumojanak és tarackjanak
szénhidrattartalmat. A kivadult csicsoka (H.
tuberosus L. s.l.) tarackja tobb fruktozt
(12,26 mg/ml) ¢és glikozt (7,62 mg/ml)
tartalmazott a gumohoz (5,99 és 1,40 mg/ml)
képest. A termesztett csicsoka (H. tuberosus
L. s. str.) gumojaban fruktozt €s gliikozt nem
sikeriilt kimutatni. Szachardzban a kivadult
csicsoka gumoja a leggazdagabb (21,47
mg/ml), ezt koveti a kivadult csicsoka
tarackja (18,64 mg/ml), illetve a termesztett
csicsoka gumoja (13,78 mg/ml).

A fruktanok koziil a legnagyobb
molekulatomegliek csak a  termesztett
csicsoka gumdjaban fordultak eld, és a
kevesebb egységbdl allo fruktdnok is a
gumodban voltak jelen legnagyobb mennyi-
ségben. A fruktan Ossztartalmat tekintve a
legkevesebbet a kivadult csicsoka gumoja
tartalmazta.

A tovabbiakban folytatni szeretnénk
a Marosvasarhelyen és kornyékén talalhato
Helianthus taxonok azonositasat és térké-
pezését, kiilonbozé  tajfajtdk  tdpanyag-
tartalom-Gsszetételének meghatarozasat,
esetleg ezek genetikai vizsgalatat.

Filep Rita
Sapientia Erdélyi Magyar Tudomanyegyetem
Kertészmérnoki Tanszék, I11. évfolam
Marosvasarhely

Rita 2008 majusaban a Sapientia Egyetem
TDK konferencidgjin mutatta be , Adatok
Marosvasarhely és  kornyéke  Helianthus
nemzetseghez  tartozo  taxonok  névény-
rendszertani tanulmanyozasahoz, eldfordula-
sahoz és tapanyagtartalmanak vizsgalatihoz
c¢. dolgozatat, mellyel I. helyezést ért el.

Eredményeihez gratuldlunk!
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Kirandulas a tihanyi
»ujlevendulasban”

2008. junius 21-én mar negyedik
alkalommal rendezték meg a tihanyi levendula-
fesztivalt. A Pécsi  Tudomanyegyetem
Farmakognoziai Intézetének munkatarsai is
részt vettek a rendezvényen, melynek élményét
e rovid beszamoloban szeretnék megosztani az
olvasokkal.

Tihany most mar nemcsak az apatsag, a
visszhang, a ,.kecskekdrom”, a paprikahaz €s a
gejzirkiipok miatt kozkedvelt kirandulohely a
turistdk szdmara, hanem a tihanyi levendula-
fesztival is sokakat vonz a Balaton csodalatos

félszigetére.
A rendezvény ideje alatt kiilonbozo
programokon  vehettink  részt,  példaul

megnézhettiik a geologiai szempontbol érdekes
¢s hires gejzirkupokat. A Bels6-t6 mellett egész
napos kézmiives vasar varta az érdekloddket,
ahol a gyermekek maguk is diszithettek
ajandéktargyakat (1-2. kép).

L]
E

1 kép
Kézmiives vasar a tihanyi levendula-fesztivalon
(fotd: Horvath Gyorgyi)

2. kép
Ajandékkészités (foto: Horvath Gyorgyi)

A fesztival legnagyobb érdeklddést
kivaltoé programja kétség kiviil az ujlevendulas
megtekintése volt (Kiilsd-toval szemben).

A résztvevoket kiskocsikkal szallitottdk
a helyszinre, mely O6nmagaban is kiilonleges
élmény. Ami ezutan fogadta a kirandulodkat, azt
szavakkal nehéz megfogalmazni. Hét hektéros
terlileten csak levendulat lathattunk (3-4. kép),
ameddig a szem ellatott, és az egész teriiletet
»elontotte” a novény jellegzetes, nyugtatd
illata.

4. kép (foto: Horvath Gyorgyi)

Megérkezés utan a  tulajdonosok,
Zatonyi  Szilard és  édesapja  fogadtak
benniinket, akik egy rovid eldadas keretében
elmondtdk az Ujlevendulds torténetét &s
bemutattak a hires tihanyi levendula ill6olajat
(5. kép), melyet akar a helyszinen is
megvasarolhattunk. Sajnalattal hallottuk, hogy
egyes gyartok mar megprobaltak hamisitani ezt
a terméket.

5. kép (foto: Horvath Gyorgyi)
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Az illoolajon kiviil a csaladtdl egy masik Az illoolaj izolalasa  vizgdz-
termék is beszerezhetd, az Un. Szent Lukdcs | desztillacidval torténik. A tihanyi leparlot a
gyogyolaj, mely a levendula mellett menta és | gy6ri szeszgyar mérnoke, Harsanyi Zoltan
zsalya illoolajat, valamint koromvirdg ¢&s | tervezte, és a gyar technikusai készitették el. A
cickafark kivonatot tartalmaz. A terméket | levendula-csokrok szaritisa Tihanyban egy
reumatikus, iziileti és izomfajdalmak enyhitésére, | nyitott pajtaban torténik (7-8. kép).
rovarcsipésekre, enyhébb ¢égési sériilésekre
ajanljak.

A tihanyi levendulaiiltetvény létrehozasa
Dr. Bittera Gyula (gyogyndvénykutato,
ornitologus)  nevéhez  flizodik. Amikor
franciaorszagi tanulmanyutjardl hazatért, bérbe
vette a tihanyi bencés apatsagtol a Csucs-hegy
délkeleti lejtéjének kozel 125 holdnyi teriiletét,
és el6szor 5 holdon alakitotta ki az els6
iiltetvényt. A magokat Franciaorszagbol, egy
parizsi kereskedotol hozatta. A telepités sikeres
volt; eldszor 1931-ben arattak a teriileten. Az
illoolaj mindsége a legjobb francia olajokkal
szinte egyenértékii volt. Bittera az {ltetvényt
1949-ig, az allamositasig vezette. Ezutan tobb A levendula-csokrok szaritdsa
tulajdonos is kezelte a levendulast (Gyogy- (foto: Horvath Gyorgyi)
novényforgalmi Szovetkezeti Vallalat, Bada-
csonyi Allami Gazdasag). 1966-ig 120 holdnyira
boviilt az iiltetvény teriilete. 1966 és 1971 kozott
részben felszamoltak a tihanyi Oslevendulast,
nagy részét felszantottdk ¢és helyére szolot
iltettek. Csak egy kb. 22 hektarnyi teriileten
maradt meg a levendulas a Csucs-hegy és a
Nyereg-hegy karé¢jaban. Ezt a teriiletet azonban
senki nem gondozta 1986-ig.

Jelenleg kozel 30 hektaron torténik
Tihanyban levendulatermesztés. Nem hasznalnak
vegyszereket, a talajmegmunkdlds és az aratas
kézi eszkozokkel zajlik. Leghatékonyabb modja a
virdagok begyljtésének a hagyomanyos sarlos
aratdas, melyet a kirandulds alkalmaval T 8. keép
megtekinthettiink (6. kép). Levendula-csokrok szaritasa
(fot6: Horvath Gyorgyi)

A kirandulas résztvevdi egy-egy csokor
levendulaval tdvozhattak a hires tihanyi
Ujlevendulasbol.

Nagy élmény volt szdmunkra, hogy
lathattuk, hazank egyik gydgyndvényes
nevezetessége immar jo kezekbe keriilt és a
nagykozonség minden év nyaran a tihanyi
levendula-fesztival keretében megcsodalhatja
ezt az Orokséget.

6. kép
Aratés a tihanyi levendulasban
(foto: Zolyomi Szilard)

Horvath Gyorgyi
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Adatok a bakonybéli monostorkert
gyogyaszati értékeihez

Bakonybélben 1018-ban Szent Istvan
kiraly alapitotta a Szent Mauriciusz tiszteletére
szentelt bencés monostort, mely a kozépkorban
és azéta is szamos valsagos idGszakot ért meg.
Ebbo6l a korszakbol nincsenek irdsos adataink
gyogynovénykert 1étezésérol. Elso tjjaalapitasa a
barokk korban tortént: 1834-t61 angolparkot
alakitottak ki a Gerence patak mentén, mely
botanikai szempontbdl is kiemelkedd volt. Beély
Fidél szerzetes ettdl az évt6l naplot vezetett,
amely a patikai szerek nyilvantartasat, az
angolparkban folyd munkalatokrél szold leirast
¢és gazdasagi ligyeiket tartalmazza.

1950. oktober 8-an a Bakonybéli
bencéseknek el kellett hagyniuk lakohelyiiket,
mivel a kormany megvonta milkddési
engedélyiiket. 1998-ban a Magyar Bencés
Kongregacio Altalanos Kaptalanja lehetévé tette
az 1j monostor alapitasat. Az akkori perjel Kiss
Domonkos, bioldgia tanar végzettségii szerzetes a
kozépkori  jellegli  szerzetesi élethez  valo
visszatérés hiveként tervezte meg és alakitotta ki
a monostor teriiletén a gydgynovénykertet 1999-
tol. A monostor a kert mellett ndvényszarito
padlassal is rendelkezik.

Munkank célja a gyogyndvénykert
jelenlegi allapotfelmérése és régi adatokkal valo
Osszevetése volt. 2008. majusban Dr. Papp
Noraval és Frendl Kataval megfigyeléseket,
feljegyzéseket készitettiink a  jelenlegi
allapotokrdl. Augusztus 6-an részt vettem az Un.
Gyogynovényaldason (1. kép), ¢és fotokat
készitettem az akkor mar sok névényt tartalmazé
szaritopadlasrol (2. kép).

1. kép &

2. kép
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Tavasszal 11 gyogy-, és fliszernovényt
talaltunk a kertben: kerti bazsalikom (Ocimum
basilicum L.), bibor vagy piros Kkasvirag
(Echinacea purpurea (L.) Moench), borsikafii
vagy csombord (Satureja  hortensis L.),
borsosmenta (Mentha x piperita (L.) Huds),
orvosi citromfli (Melissa officinalis L.), kerti

kakukkfi  (Thymus vulgaris L.), lestyan
(Levisticum  officinale  Koch), levendula
(Lavandula  angustifolia  Mill.), majoranna

(Origanum majorana L.), orvosi zsalya (Salvia
officinalis L.), szurokfii (Origanum vulgare L.).
A termesztett és a kornyéken gyijtott
gyogynovényekbdl — késziilt  szaritmanyokat
napjainkban a monostorudvarban miik6do
ajandékboltban arusitjak (3. kép). Kiemelendd
,Hortulus conclusus” kiadvanyuk, mely ezen
gyogynovények  alkalmazasat és  hatasait
tartalmazza. A gyogynovényekbdl lekvarok és
szOrpok is késziilnek, amelyek szintén meg-
vasarolhatoak  az  ajandékboltban. Kiss
Domonkos szerzetes receptje alapjan késziil a
Szent Giinther nevét viseld gyogyndvénylikor.
Névadoja a monostor elsé apatja, Boldog Gizella
rokona volt.

Munkank
szerzetes 1834-t6l irodott kertészeti naplojanak
feldolgozasa (4. kép); idézet a naplobol: e’
honapban elvala kiildve Szegfii Imre Gyorreé,
hogy tobbféle cserepekben névekedé meleghdzi

részét

képezi

Beély Fidél

noveényeket viragokat kiilonésen  pedig
Pelargoniumokat ~ hozna meleghdzunk diszi-
tésere, melly ez iido tdajban alig szamldla 50
viragfélét. Szerencsésen megérkezvén onnan,
egyszersmind Pannonhalmarol 1. Adler Josef
Doctor ur altal kiildott Chrysanthemumokat
elhozvan mindenek kipakoltattak, megtisztitat-
tak, és illendo helyokre dllittattak. E’ szalitas
altal oveghazunk megszaporodott 120 darab
viraggal, és uj esztendo tdjan a’ tett rozsa
bujtasokkal egyiitt mar 200 darabot szamlalt....”

A szerzetesektdl sok informaciot kaptunk
a gyogynovénykert 1étrehozasarodl, a benne folyo
munkalatokrol, melyért koszonettel tartozunk.
Célunk ezen munkak tovabbi nyomon kdvetése
¢és az adatok feldolgozasa.

Véantus Viola
II1. éves biologus hallgato
Pécsi Tudomanyegyetem
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A krakkoi Jagello Egyetem

Patikamuzeuma
Krakké hangulatos sétaloutcajan, a
Florianska  25. szam  alatt  talaljuk

Lengyelorszag legnagyobb patikamuzeumat,
melyet 1946-ban alapitottak. Ot szinten, a
pincétdl a padlasig mutatja be a gyogyszerészet
torténetét a kozépkortdl egészen a modern
idokig.

A pincében — mely hajdanan fontos
tartozéka volt egy patikanak taroltak
bizonyos nyersanyagokat, gyogyborokat (pl.
Vinum Tokajense!), -eceteket és -olajokat. A
kiilonboz6  alaki és  méreti  hordok,
ivegedények, tolcsérek és szirok mellett
megfigyelhetiink itt egy 17. szadzadi csavaros
prést is. A patikdk egyik jellegzetes
melléktevékenységéhez, a  gyertyaontéshez
szilkséges vaskereket ¢és viasszal toltott
rézedényeket is kiallitanak itt. A pince melletti
helyiség egy régi laboratériumot mutat be, ahol
hordozhatdo  vaskalyhak, rézbdl  késziilt
desztillalo, a legkiilonfélébb {iivegedények,
kannak, préslevek és olajok eldallitdsara
szolgalo prések, mozsarak és sziirok, Woulf-
iivegek és florenszi edények lathatok (1. kép).

A foldszinten egy rekonstrualt 18.
szazadi patikabels6t (2. kép) mutatnak be,

eredeti  butordarabokkal, ¢és  kilonbozé
monostori patikdkbol szarmazo6 felszerelé-
sekkel. Itt gytjtotték Ossze a gydgyszer-

tarakban gyakran fellelhet6 abrazolasokat is, pl.
az orvosok és gyogyszerészek véddszentjeként
tisztelt Szt. Kozma és Szt. Damjan képét, és
hajdani patikdk emblematikus figurait (pl.
barany, oroszlan, sas és két néger fabol késziilt
szobrat).

2. kép

Az els6 emeleten 19. szazadi patikakat
mutatnak be, kiilonb6z6 stilusi  (Empire,
neobarokk és Biedermeier) butorokkal és
berendezési targyakkal.

A masodik emeleten régmult korok
gyogyszerészi edényeit lathatjuk: kis roémai
ivegedényektdl a 18. szdzadi Aattetsz6 vagy
tejlivegbdl késziilt, valtozatos szini tartokig.
Soknak a cimkéjén alkimista szimbolumokat
fedezhetiink fel, és gyakori, hogy a latin nyelvii
feliratok elsé betlije vords, majd feketével
folytatodik. A faedények ugyancsak népszertiek
voltak a lengyel patikdkban, akarcsak a
valtozatos keramia, fajansz és porcelan edények,
melyeknek tobb orszagbdl Osszegylijtott széles
valasztékat mutatja be a muzeum (3. kép).

Kiilon részleget szenteltek a
gyogyszerészek  altal gyakran  forgatott
konyveknek: lathatunk itt régi herbariumokat,
fiiveskonyveket, gyogyszerkdnyveket, gyogymo-
dokat ¢és készitmények -el6allitasat bemutatd
munkékat, valamint régi recepteket, orvossagos
cimkéket.

4. kép

A legfelsd szinten egy gyogyszerész
padlasat rendezték be (4. kép), mindazzal a
felszereléssel (pl. kések, drogapritok, szirdk,
fonott kosarak, perkolatorok, prések), ami a
gyogynovény-készitmények eldallitasahoz volt
sziikséges. Faladak ¢és fiokos szekrények is
lathatok itt, melyekben precizen felcimkézve a
kiilonb6zé drogokat tartottdk. Bemutatjadk a
nyersanyagokat, valamint ritka novényi, allati és
asvanyi eredetii drogokat.

A mlzeum szamos neves lengyel
gyogyszerész emléktargyait is felvonultatja. Egy
részleget pl. Tadeusz Pankiewicz-nek szenteltek,
aki — nem zsidoként — a krakkoi gettoban 1941-
1943 kozott is tovabb lizemeltette a Sas Patikat,
mely igy a zsido kozosség fontos talalkozo-
helyévé is valt.

Farkas Agnes
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GYOGYNOVENYES
RECEPT

Oszvaro csirkemell

Hozzavalok: 2 egész csirkemell fil¢, 4
nagy kemény korte, 2 evokanal (ek.) méz, 1
ek. konyak, 1 kavéskanal (kk.) chili, 1 kk.
oregano, fél kk. Orolt komény, so, bors,
csipetnyi fah¢j, csipetnyi gyombér
Elkészités: A két egész csirkemell filét ugy
vagjuk fel, hogy nagy feliiletli szeleteket
kapjunk. Sézzuk és borsozzuk. Két kortét
nagy lyuku reszelén lereszeliink és
Osszekeverjik a fuszerekkel, majd a mézzel
¢s a konyakkal. A tolteléket a csirkemell
szelet egyik szélére tessziik és feltekerjik.
Osszekotdzziik és alacsony langon, kevés
olajon megsiitjiikk. Kozben a masik két
kortét felszeleteljiik és a kortekarikakat
grillezziik. Mikor a hus megsiilt, szeleteljiik
¢s a kortével talaljuk.

Megjegyzés: A nemes korte (Pyrus
communis) termése (Pyri communis
fructus) tobbek kozott flavonoidokat és
arbutint tartalmaz; viz- és hashajté hatasu.
A chilipaprika (Capsicum  frutescens)
termése (Capsici  fructus) magas
kapszaicin-tartalma révén serkenti a
gyomornedv-kivalasztast. Az oregand vagy
szurokfii  (Origanum  vulgare) fontos
fiszerndvény; herbaja (Origani herba)
emésztésserkentd €és szélhajté  hatasu.
Hasonl6 hatassal rendelkezik magas
illoolajtartalma révén a komény (Carum
carvi) ¢és a feketebors (Piper nigrum)
termése (Carvi fructus, Piperis nigri
fructus), a ceyloni fahé] (Cinnamomum
zeylanicum) kérge (Cinnamomi cortex),
valamint a gyombér (Zingiber officinale)
gyokértorzse (Zingiberis rhizoma).

Forras:
www.fuszereslelek.hu
Szab6  Laszl6  Gy..  Gyodgyndvény-ismereti

tajekoztatd. Schmidt und Co. — Melius Alapitvany,
Baksa-Pécs 2005
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Gyogynovények az irodalomban

Pilinszky Janos: Mi és a viragok

Mert hiiségesek mindhalalig,

isteniek egyediil a viragok,

egyszoval a novényi 1ét,

vellink szemben, kik joviink és megytiink.

Vildgunk szaraz keresztjére
gyonyort disznek elhelyezve,
tépett fiizérként folszegezve,

mi elkalléodunk, 6k hazatalalnak.

e

Rosa canina L.
(Festette: Papp Nora)
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