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ANOLI Dij 2008

A Magyar Gydgyszerésztudomanyi Tarsasag
altal alapitott “ANOLI Dij” hallgatéi
kategoriajanak gydztese 2008-ban Molnar
Réka, a PTE AOK V. éves gyogyszerész
hallgatéja. A pélydzatot olyan fiatalok
nyujthattdk be, akik szerves, szervetlen illetve
novényi gyodgyszeranyagok vagy gyogyszerek
és metabolitjaik kémiai analitikai vizsgdlatdban
fejtenek ki jelentds szakmai munkdssigot.
Molnar Réka kutatdsait a PTE AOK
Farmakognéziai  Tanszékén  végzi a
Tudoméanyos Didkkor tagjaként. A pélyazatra
benyujtott dolgozatanak cime: “A
medvehagyma (Allium ursinum L.) specidlis
metabolitjainak kimutatdsa a nektarban és a
mézben”. A pélydzaton elnyert Osszeg
konferencian vagy kiilfoldi tanulmanyiton vald
részvételre fordithato.
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A gyogynovénykutatas kiemelkedo
egyéniségei

Prof. Dr. h. c. RACZ GABOR
akadémikus

Nemrégen toltotte be 80. évét a ma is
aktiv, romadniai-erdélyi-magyar gy6gynovény-
kutaténk, gydgyszerész-torténésziink.

Récz Gabor 1928. jinius 15-én Aradon
sziiletett. Apja dr. Racz Sandor tigyvéd, anyja
Zerkowitz Johanna mivészettorténész. A
csaladi kornyezet lehet6vé tette, hogy fiatalon
megismerkedjen a tudomdnyokkal, muvésze-
tekkel és a nyelvekkel. A magyaron és
romdnon kiviil anyanyelvi fokon beszél és ir
francidul, németiil és angolul. Kozépiskolai
tanulmanyait az aradi Roémai Katolikus
Fégimndziumban végezte. Itt Aradon a
Rozsnyay Maityds gydgyszertirban egy év
gyakornoki munka utdn a kolozsvari Bolyai
Tudoményegyetem Természettudoményi és
Matematikai Kardn, valamint a marosvasar-
helyi Orvos- €s Gyogyszerészi Intézetben
folytatta egyetemi tanulményait. 1950-ben
gyogyszerészi diplomat, 1958-ban doktori
cimet érdemelt ki.

1949-1961-ig a  marosvdasarhelyi
Egyetem Gydgyszerészi Novénytani Tanszékén
oktatd, 1957-t61 docensi beosztasban. 1960-t61
1992-ig vezetd oktat6 a Farmakognéziai
Tanszéken, 1968-t6] egyetemi tanarként. Mar
1956-t61 a Gydgyszerésztudomanyi  Kar
dékdnja és a rektori tandcs tagja. 1986-ig -
kisebb megszakitasokkal - harom alkalommal
toltotte be a dékani tisztséget. 1952-t6l a
botanikus kert vezetdje, 1965-t61 aktiv szerepet
vallal a marosvasarhelyi  gyogyszergyér
1étesitésében. 1958-1998-ig  vendégtanér
Ankaraban, Athénben, Bécsben, Bochumban,
Bonnban, Briisszelben, Hamburgban, Inns-
bruckban, Kolnben, Miinchenben, Miinsterben
és Verondban. 1972-ben Pécsett, 1975-t0l tobb
izben Budapesten tartott etnofarmakobotanikai
eldadasokat.

Nyugdijba vonuldsa utin Pécsre
koltozott felségével és munkatarsaval, dr.
Réacz-Kotilla Erzsébet professzorasszonnyal.
Az akkori Pécsi Orvostudomanyi Egyetemen
1992-t6]1 megkezdték a fitoterdpia oktatdsat
orvostanhallgatéknak. Ma mindketten a pécsi
Gyogyszerésztudomdnyi Szak Farmakogndziai
Tanszékének kiils6 szaktandcsadoi.

Tudomanyos tevékenysége a
gyogynovények szovettandra, el6forduldsara,
termesztésére, természetvédelmére, népgyod-
gyaszati értékelésére, fitokémiai és hatdstani

vizsgdlatdra terjed ki. Tobb mint 500
tudomanyos  kozleménye kozel 40-féle
foly6iratban jelent meg (pl. Revista Medicala,
Farmacia, Naturwissenschaften, Acta

Pharmaceutica Hungarica, Die Pharmazie,
Scientia Pharmaceutica, Osterreichische Apoth.
Zeitung, Herba Hungarica, Kanitzia, Plantes
Médicinales et Phytothérapie stb.).

Vilogatott, 0©ndall6, részben tars-
szerzOkkel irt konyvei: Plante Medicinale si
Aromatice (1962, Ed. Academiei, Bukarest),
romdnul és magyarul ,,Gyégy- és illdolajos
novények” (1972), ,,Gyégynovényismeret”
(1984), ,,Gyogynovényismeret — a fitoterdpia
alapjai” (1992, Budapest), ,,Aromaterdpia”
(2000, Budapest), ,,Teaskonyv” (2003, Pécs).

Az Erdélyi Mizeum-Egyesiilet alapit6
tagja, a Magyar Gyogyszerésztudomanyi
Tarsasag, a Magyar Fitoterapias Tarsasag, a
Magyar Homeopata Orvosi Egyesiilet, a
Magyar  Gyodgyszerészettorténeti  Tarsasig
tagja, a Roman Gydgyszerésztorténeti Tarsasig
alelnoke és tiszteletbeli tagja, a Roméan
Fitoterapiai Tarsasdag tiszteletbeli elnoke,
valamint a Magyar Gydgyszerész Kamara
tiszteletbeli tagja. Vdlasztott tagja tovabba a
Nemzetkozi Gydgyszerészettorténeti  Akadé-
midnak (1988-t61 akadémikus), a Roman
Orvostudoményi Akadémidnak és szdmos mas
kuilfoldi tarsasagnak, akadémianak. A
Farmacopoea Romana munkatirsa, a Planta
Medica, a Revue de Phytothérapie és az Acta
Phytoterapica Romanica szerkesztobizottsigi
tagja.

1998-ban aranyoklevelet és ,,doctor
honoris causa” cimet kapott a Marosvasarhelyi

Egyetem Gydgyszerésztudomanyi Kara
fennallasanak 50. évforduldjan, 2005-ben
Marosvasarhelyen ~ Pdpai  Pariz  Ferenc

emlékdijban részesiilt. A Magyar Gyodgy-
szerésztudomanyi Térsasdg 1998-ban Augustin
Béla emlékéremmel, ebben az évben pedig
Koritsanszky-dijjal tiintette ki a gyogynovény-
kutatds és a gyOgyszerészet nemzetkodzi
kapcsolatainak ~ kiépitése  terén  végzett
kiemelkedd aktivitdsaért.

Szabé Laszl6 Gy.
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Farmakognéziai szemelvények

6. rész
A farmakognozia az évszazadok
soran  két  szakteriletbol alakult  ki:

novényismeretbdl és orvoslasbol. Erre utal
az Okort6l a 18. szdzad végéig hasznilt
megjelolés: Orvosbotanika.

A 19. szédzadban a farmakognozia név
elterjedése kodzben egy harmadik
szakteriilettel boviilt: a kémiaval. Eziltal
harom természettudoméanyos agazat dtvozete
jott 1étre. A farmakognozia kezdettdl fogva
szakmakozi (interdiszciplindris) jellegii. Sajat
magan belill az Otvozet Osszetevoi
megOrizték oOndllésdgukat, elsésorban az
oktatasban. Egymastol fiiggetlen tantargyak-
ként napjainkig 1étezik NOVENYTAN,
ORVOSTAN, VEGYTAN.

A kozépfoku oktatdsban mindegyik
szakteriilet kiilon targyként, sajat
tankonyvvel és vizsgaként szerepel. De a
természet, az élet nem egymastdl elkiiloniild
szerkezetekbdl, jelenségekbdl, folyamatokbdl
tevodik Ossze, hanem egymadst kdlcsondsen
befolydsold tényezdk rendszerét képezik.

A farmakognodzia mindegyik tanbol
azt és annyit vesz at, amennyire sziiksége
van. A 100 000-es nagysdgrendii, magasabb-

rendli virdgos nodvényfaj koziil példaul
kiragad néhdny szdzat, esetleg ezret,
olyanokat, amelyeket az  orvosldsban

felhaszndlnak. Egy novényfajt gyakran egy
kis térség néhany szdz embere ismert és
hasznélt gydgykezelés céljara, ma viszont
esetleg az egész vildgon fontos szerepet tolt
be. A forditottja éppen olyan gyakori.
Jellemzé a szinte nélkiilozhetetlen
gyogynovények helyzete. ,,Nem szeretnék
orvos lenni, ha nem létezne gyiisziivirdg”
(Digitalis purpurea). Ez a tétel 200 évig volt
érvényes. Felbecsiilhetetlen szamu szivbeteg
életének meghosszabbitdsarél van  sz0.
Napjainkban csokkent a digitalisz szerepe, de
megmaradt a helye az orvos- és
gyogyszerésztorténetben.

Prof. Dr. Racz Gabor

Beszamol6 a Gyogynovény
Szimpéziumrol

Az MGYT Gydgynovény Szakosztilya
2008. oktdber 16-18-4n Gydgynovény
Szimp6ziumot rendezett Pécsett HA
gyégynovénykutatds dj eredményei, mindség,
hatékonysag és megbizhatésdg a gydgyndvények
alkalmazasaban” cimmel. A rendezvénynek 120
regisztralt résztvevdje volt, 26 tudomanyos
eldadds hangzott el és 28 poszter mutatta be a
gyogynovénykutatds legfrissebb hazai eredmé-
nyeit. A Szimp6zium keretében egy vitaférum is
megrendezésre keriilt, amely a gydgynovény
alapi készitmények mindségi problémdival,
hatésdgi kérdéseivel foglalkozott. A rendezvény
helyszine a Mecsek gyonyorii hegyoldalan fekvo
Hunyor Hotel volt.

A szimpdzium oktéber 16-dn 11 drakor
tinnepélyes megnyitéval vette kezdetét. ElGszor
dr. Hohmann Judit, a Gyégynovény Szakosztaly
elnoke koszontotte a megjelenteket (1. kép).
Bevezet6jében elmondta, hogy Pécs madr tobb
alkalommal adott otthont gyégynovény rendezvé-
nyeknek, egyebek  kozott a  Magyar
Gydgyszerészeti Tarsasdg elsé Gyogynovény
Szimpé6ziuma is Pécsett keriilt megrendezésre
1961. méjus 26-an. Elmondta, hogy Pécs mindig
jelentds bazisa volt a hazai gyégynovény-
kutatasnak, neves kutatok kotddnek a varoshoz,
igy Nendtvich Karoly, Baranyai Aurél ¢és
Horvath Adolf Olivér, valamint természetesen
kollégaink, Szab6 Liaszlé Gy. és a ma Pécsett €16
Réicz Gébor professzor. A megalakult j
gyogyszerészképzohely, és ezen belil az 1j
Farmakognoziai Tansz€Ek is bizonydra erds bazisa
lesz a hazai farmakogndziai kutatdsnak és
oktatdsnak. A koszontdben elhangzott, hogy a
mostani rendezvény széles 4ttekintést kivan
nydjtani a hazai gydgynovény vertikumrdl a
kémiai és farmakolégiai alapkutatisoktél a
gyogynovénytermesztés, terdpids alkalmazds
témakorein keresztiil a termékgyartas, forgalma-
zas és hat6sagi engedélyezés kérdéséig, amint ez
a program sokszinl témdiban is tiikréizc’idik.1

—

Y b

1. kép



Farmakognéziai Hirek — III. évf. 10. szdm

Ezt kovetéen dr. Erds Istvan, az MGYT
elnoke mondott koszontdt és kivant eredményes
tanicskozast a résztvevoknek, majd dr. Molnar
Péter tolmédcsolta dr. Perjési Pil, a PTE AOK
Gydgyszerésztudomanyi  Szak  vezetdjének
koszontd szavait. A szimpdzium ezutdn tinnepi
dijatadasokkal folytatédott. A  szakosztily
legmagasabb rangi elismerésében részesiilt dr.
Marczal Gabriella ny. egyetemi adjunktus, a

Semmelweis Egyetem Farmakognéziai
Intézetének tudomdnyos fdétandcsaddja, aki dr.
Erés Istvan elnok udrtél Augustin  Béla

emlékérmet vehetett at (2-3. kép). A dij ataddsa
utdn dr. Marczal Gabriella ,,Novényi mérgezések
korszakokban, a
a kertkultiraban”

kiilonb6z6 torténelmi
szépirodalomban és
eloadasa kovetkezett.

cima

Ezutdn a Novdk Istvan hallgatéi palyadij
atadasara keriilt sor. A Szegedi Tudoméany-
egyetem  Gyodgyszerésztudomanyi  Kardnak
elismerésében Vonekiné Sdédar Andrea, idén
Szegeden végzett gyogyszerész részesiilt a
,Hazdnkban honos vagy meghonosithaté
illéolajos Salvia fajok” cimii palyamunkdjaért. A
dijatadast kovetéen Vonekiné Sdédar Andrea
rovid el6adds formdjaban ismertette munkdjanak
fontosabb eredményeit.

A szimpézium els6é szekciéja Molndr
Réka és dr. Farkas Agnes (PTE Farmakognéziai
Intézet) eldaddsaval folytatédott. A szerzok a
Mecsek egy értékes gydgyndvényének, a medve-
hagymaéanak (Allium ursinum) a nektarjat és mézét
analizaltak, és arra a kérdésre keresték a valaszt,
hogy a medvehagyma specidlis metabolitjai
kimutathatdk-e a kereskedelmi mintdkban.

Az ebédsziinet utdn dr. Bathori Mdria
,-Ekdiszteroidok, egy igéretes vegyiiletcsoport —
mdlt, jelen, jov6” c. eldaddsa kovetkezett. A
szekcié iiléselnoke Dr. Széke Eva volt. A
prezenticidban a  szegedi  ekdiszteroid-
kutatécsoport eddigi eredményeirdl, a jelenleg
foly6 kutatdsokrol és az ekdiszteroidok analitikai,

novénykémiai és farmakologiai vizsgalatanak és
gyakorlati felhasznalasanak jovoébeni
lehetdségeirdl hallhattunk.

A kovetkezd elbaddst a Semmelweis
Egyetem Farmakognéziai Intézetének
munkatarsa, Blazics Balazs tartotta. Az eldadas
HPLC-MS-MS technikdval végzett gydgyno-
vényanalitikai vizsgdlatok eredményeit mutatta
be a Sempervivum tectorum, Epilobium fajok és

az  Euphrasia  rostkoviana  fenoloidjainak
példdjan. Dr.  Horvith  Gyorgyi (PTE
Farmakognoéziai  Tanszék) és  munkatarsai

novényi illéolajok mikrobioldgiai vizsgalatardl
szamoltak be. El6addsukban ismertették az
antimikrobialis tesztelés moddszereit, kiilonos
tekintettel a bioautogrifidra. Dr. Zupkoé Istvan
(SZTE Gyogyszerhatastani €s Biofarméciai
Intézet) a Ruta graveolens akridonvazas
alkaloidjaival végzett farmakoldgiai vizsgalatok
eredményeit ismertette. Az eléadasbol
megtudhattuk, hogy a szegedi ,rutoléogus”
csoport altal a *70-es években izolalt akridonok

tumorsejteken  magas  citosztatikus  hatdst
mutatnak, apoptézist indukdlé aktivitassal
rendelkeznek, és hatékonyan gitoljak a

tumorsejtek gyogyszerrezisztencidjat in vitro, igy
értékes  kiindulasi  szerkezetet jelenthetnek
gyogyszerfejlesztések szdméara. A szerzok az
eldadast a 20 éve elhunyt dr. R6zsa Zsuzsanna
egyetemi docens emlékének ajanlottak.

A Kkdavésziinet utdni szekcid iiléselnoke
dr. Kéry Agnes volt. Az elsé eléadast dr. Foglein
Ferenc a Biogreen Kft. igazgatdja tartotta, aki
egy origindlis hazai gyogynovény alapu
termékfejlesztés néhany aspektusardl szamolt be.
Sulyok Edvard (SZTE Farmakognéziai Intézet)
,Uj bioldgiailag aktiv vegyiiletek izoldldsa a
hazai fléra Euphorbia fajaibdl” c. eléaddsa két
kutyatej faj (E. pannonica és E. esula)
novénykémiai  vizsgalatit, Uj természetes
vegyiiletek kinyerését és szerkezet-meghataro-
zasat mutatta be. A szekcid nagy érdeklddéssel
vart zéardel6addsa a gydgyhatdsi készitmények
gyogyszerré torténd atmindsitésének kérdésével
foglalkozott. Dr. Blazics Gyula (Pannonpharma
Kft.) és Biréné dr. Sdndor Zsuzsanna (Orszagos
Gyogyszerészeti Intézet) elfaddsa a jogszabdlyi
elvarasokat és az  atmindsités  szakmai
szempontjait tekintette at.

A szimp6zium els0 napi programjit a
Hunyor Hotel éttermében rendezett kellemes
hangulati fogadas zarta.
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A méasodik nap els6 szekci6janak
iiléselnoke dr. Berndth Jend volt. Dr. Czigle
Szilvia, a pozsonyi Comenius Egyetemen
munkatérsa Szlovakidban kaphaté Ginkgo biloba
tartalmd  gyogyszerek és étrend-kiegészitok
hatdéanyagtartalmanak vizsgalatirdl szdmolt be.
Sarosi Szilvia (Corvinus Egyetem Gyogy- és
Aromanovények Tanszék) gyogyno-
vénytermesztés témdju eldaddsdban két kerti
kakukkfiifajta illdolajosszetételét, nem ill6
komponenseit €és Osszantioxiddns potencialjat
értékelte. Dr. Csupor Dezs6 eldaddsa egy
internetes férumokon népszertisitett és terjesztett
gy6gynovénnyel, a kecskerutdval foglakozott.
Dr. Rédei Déra ,Elelmiszer vagy gy6gyszer?”
cimmel tartott elGaddst antidiabetikus hatdsi
gy6gynovénykészitményekrol.

A sziinet utan ismét az {innepi hangulat
percei kovetkeztek, a Gyogynovény Szakosztily
dr. Racz Gébor professzort koszontotte 80.
sziiletésnapja alkalmébdl. Az iiléselndk dr. Méthé
Imre volt. Dr. Hohmann Judit szakosztdlyelnok
koszontdjében elismeréssel szolt Racz professzor
iskolateremtd munkdssagardl, nemzetkozi
elismertségérol €s nagyivli pdlydjarél. A
koszontés természetesen szolt dr. Réacz-Kotilla
Erzsébetnek is, aki feleségként és szakmai
partnerként nagyban hozzdjarult Racz professzor
kiemelked6 eredményeihez. A marosvésarhelyi
kollégdk nevében dr. Esianu Sigrid, a
Farmakognoziai Intézet jelenlegi tanszékvezetdje
koszontotte dr. Racz Gabort (4. kép). A meghat6

pillanatokban a tanitvanyok Oszinte
nagyrabecsiilésének lehettiink tanti.
. _77_' —

4. kép =

A koszontések utan dr. Szabd Laszlo Gy.
ismertette részletesen az iinnepelt életitjat ,,A 80
éves Racz Gabor munkdssaga: etnobotanika,
farmakognézia, fitoterdpia hitelesen” c. eldada-
sdban. A tudomdnyos program dr. Papp Noéra
(PTE Farmakognéziai Tanszék) eldaddsaval
folytatddott, aki Erdélyben végzett etnobotanikai
adatgyijtéseirdl és azok értékelésérdl szamolt be.

Viényolés Attila (SZTE Farmakognéziai
Intézet) arrdl besz€lt, hogy a gyégynovény alapu
termékekben elOszeretettel alkalmazott, egyre
népszerlibb kirdlydinnye, a Tribulus terrestis
valdjdban mit tud, a tudomdanyos eredmények
mennyiben tdmasztjdk ald a ndvénynek
tulajdonitott teljesitményfokozé hatdst.

5. kép

utan a

Az ebédsziinet
programja dr. Németh Eva (Corvinus Egyetem
Gyogy- és Aromanovények Tanszék) eldaddsaval
folytatddott, dr. Molndr Péter elnoklésével. Az

szimp6zium

eldadds az Achillea nemzetség bonyolult
taxondmidjarél, kémiai és  farmakoldgiai
vizsgdlatinak legdjabb eredményeir6l adott

Osszefoglal6 attekintést.

Dr. Pluhdr Zsuzsanna egy karpat-
medencei 6shonos faj, a Thymus pannonicus
felmérésérdl és termesztésbe vondsi kisérleteirdl
szamolt be.

Ezutdn Suszter Gabriella szinvonalas
analitikai témdju el6adasa kovetkezett, amelyben
a Wessling Hungary Kft. laboratériumaban folyo,
gyogynovények novényvéddszer-maradvanyanak
meghatdrozasdra irdnyuld, korszert vizsgdlatokat
ismertette.

Csapi Bence eldaddsdban
Magyarorszagon kifejlesztett és forgalomba
hozott potencianoveldszerrel, a POTE-MIX
tablettdval foglalkozott. Ismertette a piacra
keriilés ,,rogos” utjat, a szer hatéanyagaira
vonatkoz6 tudomanyos ismereteket és értékelte a
jelenleg folyé reklamkampanyt is az étrend-
kiegészitd rendeleti korldtozasok tiikrében.

Dr. Garai Janos (POTE Korélettani és
Gerontoldgiai Intézet) a kornyezetszennyezésbol
szarmazo, illetve a novényi eredetli 6sztrogének
hatdsardl beszElt. Mig az elébbiek a szervezet

cgy

szdméara vesz€lyesek, utébbiak rendszeres
fogyasztdsa elényos a  kardiovaszkuldris,
daganatos  és  mozgdsszervi  betegségek
prevencidjaban.
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A szekcioiilést  kovetden — poszter-
diszkussziora keriilt sor (6-7. kép): a bemutatott
28 poszter fitokémiai, fitoanalitikai,
biotechnoldgiai, gydgynovénytermesztési és a
fitoterdpia teriiletén végzett kutatdsokbdl nydjtott
véalogatast. Nemcsak hazai egyetemek és
kutatohelyek munkatarsai, hanem a pozsonyi,
marosvasarhelyi, nagyvaradi és csikkarcfalvai
kollégak is bemutattdk eredményeiket.

6. kép

7. kép

A mdésodik nap esti tarsasdgi programja
egy villanyi borkdstolds és tarsas vacsora volt. A
résztvevok autébusszal utaztak a villdnyi Oport6
Etterembe, ahol Lelovits Tamds pincészetének
borait koéstolhattdk a haromfogdsos vacsora
kozben. Az asztaltarsasdgokndl oldott hangulatd,
kotetlen eszmecserék, barati beszélgetések
folytak.

A harmadik nap programjdban a
gyogyszer — gyogytermék — étrend-kiegészitd
termékkategdridk  jelenlegi  helyzetének és
problémdinak megvitatdsa szerepelt. A férum
elsé eldadasdban dr. Laszlo-Bencsik Abel SA
kemotaxonémidtdl a fogyasztévédelemig” c.
eléaddsaban szdlt arrdl, hogy sziikséges lenne a
gy6gynovény alapi termékekben felhasznalhat6
novények listdjat osszedllitani (pozitiv lista), és

példakkal illusztralva kiemelte a botanikai
alapkutatdsok és a korrekt faj(taxon)-azonositas
fontossagét.

A kovetkezd el6adds az étrend-
kiegészitok szabalyozasaval foglalkozott,

részletesen targyalta a 1924/2006/EK Eurépai
Parlamenti és Tandcsi Rendelet értelmében 2007.
janudr 19-én Magyarorszdgon is hatdlyossa valt
élelmiszerekkel (beleértve az étrend-
kiegészitoket) kapcsolatos, egészségre vonatkozd
allitasokat.

Mit allithatunk a novényi hatdéanyagokrdl az 1j
szabdlyozas szerint? — A téma két megkozelitését
hallhattuk: dr. Horacsek Marta (OETI) a
szakhat6sdg, dr. Horanyi Tamdas (Béres
Gydgyszergyar Zrt.) pedig a gyartok és
forgalmazdk szemszogébdl fogalmazta meg az
igényeket és a kovetendd szempontokat.

A program az Egészségiigyi
Minisztérium munkatdrsainak, dr. Héjja Maria, a
Gyogyszerészeti és Orvostechnikai Fdosztaly
vezetdje €s helyettese, Luxné dr. Gecsd Eva
eléaddsaval folytatédott. Luxné Dr. Gecs Eva
ismertetdjében elmondta, hogy a tradiciondlis
novényi gydgyszer termékkategéria ez iddig
sikertelen az EU szinte minden tagallamaban,
mindossze néhany ilyen forgalombahozatali
engedélyt adtak ki.

Ezekben a napokban lehetdség van a jogi
szabélyozas véleményezésére, javaslatok
megfogalmazdsdra, az egészségiligyi tarca
torekedni  szeretne egy egységes magyar
allaspont kialakitasdra. A férumon ezt kdvetden
szdmos hozzdsz6lds hangzott el a gyartdk és
forgalmazdk, a szakhatésdgok és az egyetemi
kutatdk részérol.

Dr. Szendrei Kdlmdn  professzor
hozzaszélasdban részletesen kifejtette, hogy
kedvezObb, a magyar sajitossigokat jobban

figyelembe vevd szabdlyozdsi kornyezetre és
hatdrozott  érdekképviseletre van  sziikség.
Elhangzott, hogy komoly problémat jelent ma az,
hogy a gyarték nem képesek szdndékuk ellenére
sem teljesiteni a gydgyszer-engedélyezési eljaras
sordn tdmasztott magas szintii kovetelményeket,
és nem is motivaltak abban, hogy koltséges
gyogyszerszintli engedélyezést folytassanak le a
Iényegesen egyszerlbb, étrend-kiegészitd
notifikacids (egyszerli bejegyzés) eljaras helyett.
A szimpézium szervez6i eziton is
koszonetiiket fejezik ki Hollosvolgyi Béla, sikldsi
gyogyszerésznek a villanyi program
megszervezésében nydjtott segitségéért. Halds
koszonetet mondanak dr. Erdei Ottilianak, az
MGYT tudomdnyos rendezvényi  fotitkar-
helyettesének, valamint Vikdr Katalinnak, az
MGYT Titkarsdga munkatdrsanak a gondos és
kortiltekintd szervezomunkédért. Kiilon koszonet
illetit a PTE Farmakognéziai  Tanszék
munkatdrsait a szervezésben €s a szimpo6zium
lebonyolitdsaban nyujtott segitségiikért.

Dr. Hohmann Judit
szakosztalyelnok

Dr. Hajdu Zsuzsanna
szakosztalytitkar



Farmakognéziai Hirek — III. évf. 10. szdm

A MAGYAR
GYOGYSZERKONYV
(Ph. Hg. VIIL)

UJ GYOGYNOVENYEI

Passiflora incarnata L.
észak-amerikai golgotavirag,
észak-amerikai passiovirdg
PASSIFLORACEAE / Golgotaviragfélék

Drog: Passiflorae herba (Ph. Eur. 4.,
Ph. Hg. VIIL.). A drog az észak-amerikai
golgotavirdg  apritott  vagy  szeletelt
foldfeletti részeibdl 4ll. A drog tartalmazhat
virdgokat és terméseket. Szdritott drogra
vonatkoztatott, vitexinben (C,;Hy0019; M;
432,4) kifejezett flavonoid-tartalma
legalabb 1,5 %.

A Ph. Hg. VI a kovetkez6
gyogyszerkonyvi vizsgalatokat irja eld:
makroszkdopos és mikroszkopos azonosités,
vékonyréteg-kromatografias vizsgélat, ide-
gen anyagok, szaritdsi veszteség, Osszes
hamu, valamint 0Osszflavonoid-tartalom
meghatdrozdsa (tartalmi meghatdrozas,
vitexinben kifejezett, %-ban megadva ).

Botanikai leirdas: Honos Eszak-
Amerika, Kozép- és Dél-Amerika trépusi
esderddiben, de napjainkban a Fold
enyhébb klimdju teriiletein is eléfordul, igy
példaul  Eurépdban  (Dél-Olaszorszag,
Gorogorszag). A novény levelei hosszi
nyeliiek, lemeziik tenyeresen harmasan
osztott, szEélik finoman flirészes. A
szarcsomOkndl két jol fejlett palhalevél
talalhatd, innen erednek a hosszd kocsanyu
virdgok és kacsok. A virdgok 5-9 cm
atmérdjliek, a csészelevelek kiviil zold,
beliill fehér szintiek. Az o6t sziromlevél
fehér-halvany piros szinii, melyeken beliil
fehér-bibor szini mellékparta talalhaté (1.
abra). A porzészalak alul Osszenéttek, a
bibe haromagu. A novény nevét virdga utan
kapta, mivel a spanyol missziondriusok
Krisztus szenvedésének jelképeit vélték
felfedezni a viragfelépitésben.

1. abra. Passiflora incarnata L. —
észak-amerikai golgotavirag

(Forrds: http://naturedoctors.ca/images/passiflora
_incarnata_large.jpg)

Tartalmaz: 1,5-2,5 % flavonoidokat
(krizin, apigenin), C-glikozil-flavonokat
(pl. vitexin, izovitexin, izovitexin-2’’-O-
gliikkozid, izoorientin), kis mennyiségben
(kb. 0,1 ppm) harméanvézas alkaloidokat,
y-benzopiron-szarmazékokat (maltol,

etilmaltol), poliacetilén passzikolt és
kumarinszarmazékokat (els0sorban a
gyokérben).

Alkalmazas: nyugtalansdg, almatlan-
sag, szorongas kezelésére; kivonata
csokkenti a sziv és a 1égzés frekvencidjat.
A hatdsokért felelds anyagot/anyagokat
ez iddig még nem sikeriilt egyértelmiien
megnevezni. Kevés a droggal végzett
human kisérleti eredmény is.

Napi adagja 4-8 g, melybdl forrdzatot
kell késziteni (200 ml viz). Egy adag 0,2-
1 g, mely naponta hidromszor fogyaszt-
hat6. Tinktira: 0,5-2,0 ml (1:8, 45 %
alkohol), naponta haromszor fogyaszt-
hat6. Megfeleld bizonyitékok hidnydban
terhesség és szoptatds ideje alatt
keriilend6 a drog alkalmazasa.

Felhaszndlt irodalom:

J. Barnes, L.A. Anderson, J.D. Philipson: Herbal
Medicines (2nd edition). Pharmaceutical Press,
London, 2002

Toéth Laszlé: Gyégynovények, drogok, fitoterdpia.
Kossuth Egyetemi Kiadé, Debrecen, 2005

Magyar Gyégyszerkonyv VIII. kiadds, Medicina
Konyvkiadé, Budapest, 2004

Horvath Gyorgyi
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A Tudomadnyos Didakkori
Miihelyekbol

Mérgez6 novények és gombak a
pécsi bolcsédékben

Sajnos viszonylag gyakori, hogy
kisgyermekek esnek novényi vagy gomba
eredetli mérgezések 4dldozatdul. Ebbdl
kiindulva felmérést végeztiink Pécsett
azokban az intézményekben, melyekbe a
legkisebbek jarnak. 2008 0Oszén kilenc
bolcsdde novényzetét és gombait térképeztiik
fel, kiilonos figyelmet forditva a mérgezd
fajok el6forduldsara. A  vizsgdlatsorozat
folytatasaként hasonld felmérést terveziink a
pécsi 6vodakban is.

A legtobb bolcsddeudvar ndvényzete
viszonylag fajszegény volt, atlagosan 25-50
novényfajjal. A leggyakrabban el6forduld
lagyszardak: tytdkhdr (Stellaria media (L.)
Vill.), madarkesertifti (Polygonum aviculare
L.), gyermeklancfli (Taraxacum officinale
Weber ex Wiggers), fehér here (Trifolium
repens L.), 1andzsas és nagy utifu (Plantago
major L., P. lanceolata L.), kozdnséges
cickafark (Achillea millefolium L.), szazszor-
sz€p (Bellis perennis L.), illatos ibolya (Viola
odorata L.); és fasszaraak: fagyal (Ligustrum
vulgare L.), kozonséges nyir (Betula pendula
Roth), hegyi juhar (A. pseudoplatanus L.),
diszcseresznyék (Prunus sp.) és hdébogyd
(Symphoricarpus rivularis Suksd.).

A mérgezd novények ardnya az
Ossz-fajszammal egyenes ardnyban nott,
szamuk 2-9 volt egy-egy intézményben (Id.
grafikon). A leggyakrabban el6fordulé
mérgez6 hatdsi novény a  fagyal
(Ligustrum vulgare L.) volt, melynek f6
hatéanyagai a ligulin (festékanyag), a
levélben és kéregben a ligusztrin glikozid;
a kéregben még sziringopikrin és liguszton,
melyek kapilldris mérgek, stlyos gyomor-
és  bélpanaszokat okoznak keringési
zavarok kiséretében.

Hiarom helyen megtaldltuk a
nehézszagld borokat (Juniperus sabina L.,
1. kép). A fiatal hajtdsok és tobozbogyok
mérgezd illoolajat tartalmaznak, melynek
f6 komponensei a terpineol, a szabinén és a
tujon. Erds helyi izgaté hatdsa miatt a
borrel és/vagy nyélkahartyakkal érintkezve
gyulladast valt ki, mérgezés esetén hanyds,
er6s hasmenés, gyomor- és bélpanaszok
1épnek fel.

1. kép

60

50

40

30

20 A

10 +

Mérgezdé névényfajok eléfordulasa
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Talalkoztunk a kozonséges
aranyesovel (Laburnum anagyroides L., 2-
3. kép) is, melyrdl tudjuk, hogy minden
része, de kiillonosen a magja mérgezd
hatdsi citizin alkaloidot tartalmaz, mely
hanytatd, hashajté és 1égzokdzpont izgato,
majd bénitdé hatdsi, a tiinetek a
nikotinmérgezéshez hasonlitanak.

2-3. kép. Aranyeso viragzasban
és termésben

A fakon €l6skodik a fehér fagyongy
(Viscum album L., 4. kép), am a foldre
hullott  termések nedvében taldlhato
viszkotoxin (er6s hatdsi oligopeptid)
nagyobb mennyiségben szivméreg és
narkézist is okozhat. Kardcsony tdjan
bogyds 4gait gyakran teszik vazaba.
Ilyenkor vigyazni kell, hogy a gyermekek
ne érjék el a novényt, mert a bogyd
elfogyasztdsa hasmenést, szivritmuszavart,
szédiilést, majd eszméletvesztést, djuldst
okoz!

Az egyik intézményben a diszepret
(Duchesnea indica (Andrews) Focke, 5.
kép) is megtaldltuk. A  szamdcdara
emlékeztetd piros, gombolyli aszmag
terméscsoportja mérgezd és hashajtd
hatdasd. Egyes esetekben szdjgyulladést is

9

okozhat a késtolasa.
T

L4
2

5. kép

Annak ellenére, hogy a legtobb
helyen napi rendszerességgel Osszegyljtik
a gombdkat, mielott a gyermekek
kimennének az udvarra, mégis tobb helyen
szamos gombafaj termdtesteit talaltuk meg.
Osszesen 13 gombafajt azonositottunk,
melyek a kovetkezdképpen oszlottak meg:
5 mérgezd, 7 nem ehetd és 1 ehetd! Ezek

koziil a susulyka (Inocybe splendens
Heim), csillagspérds  susulyka (I
asterospora Quél.), rot altrifla

(Scleroderma citrinum Pers.) és retekszagui
fakégomba (Hebeloma sinapizans (Paulet:
Fr) Gill.) mérgezéek. A legsulyosabb

mérgezési tiineteket a susulyka fajok
okozzak: hanyas, hasmenés, eros
nyalfolyas és izzadas, lataszavar

jelentkezik. Méreganyaga a muszkarin.

Tapasztalatainkat Osszegezve azt a
kovetkeztetést kell levonnunk, hogy a
legkisebb gyermekek a bolcs6dékben is
nagy veszélynek vannak kitéve, ezért
fokozott feleldsség harul gondozdikra,
akikkel célszeri lenne megismertetni
legaldbb a leggyakoribb, mérgezést okozd
fajokat. A masik kézenfekvd javaslat az,
hogy az intézmények, szakemberek tandcsa
alapjdn, tivolitsdk el a mérgezd fajokat, és
helyettiik tiltessenek biztonsagos
novényeket.

Felhaszndlt irodalom:

Kincses Ajtay Madria: Mérgez0 novények,
Kossuth Konyvkiadé, 1993
Alber-Locsmandi-Vasas:
gombdkat!, 1995

Ismerjilk fel a

Kapitdny Emese
III. éves bioldgus hallgaté

Konzulensek:
Farkas Agnes, Pal Robert, Rudolf Kinga
(Pécsi Tudoményegyetem)
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Gyogynovények illusztraciokon

A PTE AOK Farmakognéziai
Intézetében ,,Gyogynovények illusztrdcio-
kon” cimmel &llandé kiallitds nyilt 2008.
november 21-én. A kidllitds alapotletét a
2007 szeptembere Ota inditott Farmako-
botanikai illusztracié c. fakultativ targy adta.

A gyogynovények azonositdsdban
rendkiviil fontos specifikus kiilsé morfold-
giai bélyegek dbrazolasa tortént meg a
kurzuson grafikai munkdk és akvarellképek
készitésével. Az illusztracikon gyogyno-
vényfajok és drogrészeiknek morfolégiai
bélyegei (pl. virdgzat, hajtds, lomblevél
tipusa, gyOkértdorzs mintdzata) lathatok,
Osszesen 36 hallgatéi és 12 oktatéi munkan.

A kurzus résztvevd hallgatéinak és
oktatéinak (dr. Papp Nora és dr. Szentpéteri
L. J6zsef) munkdi mellett Prof. Dr. Racz-
Kotilla Erzsébet 10 sajit mivével is
megajandékozta a gylijteményt.

A tarlatot Prof. Dr. Szolcsanyi Janos
nyitotta meg. A koszontdbeszédet Dr. Racz-
Kotilla Erzsébet professzor asszony folytatta
sz€p gondolataival: ,,Olyan sok szép film
van, olyan sok szines képet kapunk. Ha ezeket
ldtjuk, akkor azt mondjuk, taldn felesleges is
lerajzolni a novényeket, annyi herbdrium
van. A régi mondds szerint: Verba volant,
scripta manent! Ez azt jelentené, hogy a
filmet nézziik, a zene is szol, magyardzkodnak
is hozzd....Taldn megismeriink egy-egy
novényt és a habitusa is megmarad: ez fa, az
bokor, a mdsikat kézben tartjdk....De csak ha
csendben leiiliink és lerajzoljuk, akkor a
miénk.....”

A szalagatviagassal  véget  érd
megnyitébn a munkdkat alkoté hallgatok
mellett vendégként koszonthettiik a szak
intézeteit és a TTK Bioldgiai Intézetének
munkatérsait is. Az eseményt az Univ Pécs
Televizié munkatarsai rogzitették.

A kidllitas alland6, latogatdsara
minden hétkoznap lehetdség nyilik. A
szervezOk minden érdekl6dét szeretettel
varnak.

Papp Noéra
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Képek a megnyitorol

A tarlat

(foték: Murvai Unige)
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A kiallitas munkai:

Biré Timea: Viola sp.

Bodis Eszter: Pulmonaria officinalis L.

Boris Gyongyvér: Ficaria verna L.

Borsics Jozsef: Pulmonaria officinalis L.

Demeter Anett: Menyanthes trifoliata L.

Farkas Andras: Pinus nigra Arn.

Filotas Judit: Helianthus annuus L., Papaver
rhoeas L.

Fiistos Zsuzsanna: Menyanthes
Pulmonaria officinalis L.

Gal Doniz: Corydalis sp.
Gyurcsek Ibolya: Viola sp.
Hoffmann Diana: Pulmonaria officinalis L. (2)
Honfi Krisztina: Viola sp.

Hormay Edina: Vinca sp.

Horvath Csaba: Pinus wallichiana Jackson,
Angelica archangelica L., Pulmonaria officinalis L.
Inhoff Edina: Pseudotsuga menziesii (Mirbel)
Franco

Klingler Zséfia: Punica granatum L., Ocimum
basilicum L.

Lammel Krisztian: Cucurbita pepo L.
Mihaldinecz Edina: Angelica archangelica L.
Papp Nora: Picea abies (L.) Karst., Physalis
alkekengi L., Hepatica nobilis Mill.,, Malva
silvestris L., Euphorbia myrsinites L., Euphorbia
helioscopia L., Nymphaea alba L., Viscum album
L.

Pesti Krisztina: Convallaria majalis L., Citrus
limon L., Pulmonaria officinalis L.

Prof. Dr. Racz-Kotilla Erzsébet: Leonurus
cardiaca L., Leonurus cardiaca ssp. villosus (Desf.
ex Spreng.) Hyl., Ribes nigrum L., Salvia officinalis
L., Ballota nigra L., Valeriana officinalis L.,
Valeriana officinalis L. ssp. sambucifolia (Mikan)
Celak, Valeriana officinalis L. ssp. collina (Wallr.)
Nym., Lysimachia nummularia L., Passiflora sp.,
Lythrum salicaria L., Serenoa repens (Bartram)
Small., Syzygium aromaticum (L.) Merill és L. M.
Perry

Remeczki Petra: Ginkgo biloba L., Vaccinium
oxycoccus L.

Sulyok Villé: Melissa officinalis (L.) Lam., Atropa
belladonna L.

Szabé Melinda: Helleborus viridis L.

trifoliata L.,

Szentpéteri L. Jozsef: Csapodya splendens
(Breedlove &  Lorence) Borhidi, Randia
guerrerensis Lorenze et Rodriguez, Tocoyena

pittieri Standl., Uncaria tomentosa (Willd.) DC.
Szerémy Katalin: Vinca minor L.
Téth  Annamaria:  Viola
archangelica L.

Vantus Viola: Crataegus monogyna Jacq., Rosa
canina L.

sp.,  Angelica
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Részlet a kiallitas munkaibol

Valeriana officinalis L. ssp.
sambucifolia (Mikan) Celak

Valeriana officinalis L. ssp.
colfina (Wallr.) Nym.

Valeriana officinalis L.

Prof. Dr. Racz-Kotilla Erzsébet: Valeriana officinalis
és ssp.

Horvath Csaba:  Vantus Viola:

Szab6 Melinda:
Helleborus viridis  Pinus wallichi- Rosa canina L.
L. ana Jackson

Remeczki Petra:
Vaccinium oxycoccus L.

Klingler Zséfia:
Punica granatum L.

Papp Nora:

Szentpéteri L. Jozsef:
Physalis alkekengi L.  Csapodya splendens Borhidi
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ARNICA

A hegyi arnika (Arnica montana L.
- Asteraceae) (1d. foté) egyarant haszna-
latos a fitoterdpidban és a homeopdatidban.
Szeretnék péarhuzamba dllitani néhdny
hatast és szempontot a két felhasznélasi
mod esetében. A fitoterdpidban leginkdbb
felhasznélasra kertil

tobbek  kozt:

a novény virdga
(hatéanyagai illéolajok,
flavonoidok, karotinoidok, keserlianyagok).
Bels6leg nem alkalmazhatoként tartjuk
szdmon (fészekvirdgzata is allergidra
hajlamosité tényezd). Kiilsdleg antiflogisz-
tikus, gyulladdscsokkentd és sebosszehizd
hatdsa ismert. Helyi vérbdséget okoz.
Oblogetésre a szdjireg gyulladdsai  és
torokgyulladds esetén segithet. Legfonto-
sabb felhaszndldsi teriilete a sériilések
regenerdldsa, sériillések okozta duzzanat,
véralafutds, fajdalom kezelésére, szoveti
sériillések és megerdltetés regenerdldsara,
valamint sportsériilések esetén is hatékony.
kiviil

Ziuzodasok, torések  kezelésén

rovarcsipésre, izmok  és iziiletek

gyulladasara, izomfajdalmakra is alkalmaz-
hat6. Borogatdszerként, illetve tinktira,
krém illetve ken6cs formdjaban haszno-

7z

sitjuk. ~ Népgydgydszatban  sziv-  és

érrendszeri panaszokra is haszndltdk (nem

igazolt).
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Gydgynovényként torténd felhasz-

nalasa mellett, amikor az Arnica-t

homeopatids szerként alkalmazzuk, a
tapasztalt hatdsok nemcsak megorzodnek,
hanem tart6sabbak is lesznek, és még
tovabbi testi €s lelki tiinetek enyhitésével is
bdviilnek. Azon kivil a nem kivant
mellékhatasok (pl. itt az allergids reakcio)
elkeriilhetd. A hatds boviilését a felhasznélt

drog (homeopdtidban a drog a friss, virdgzé

hajtds, Pharmacopée  Francaise X.)
kiilonbségén til a homeopdtids szerek
elkészitésének mddja is  eldidézheti

(1épésrdl-1épésre: higitas+erdteljes razds).

A sziikséges homeopatias szer

kivédlasztasanak sajatossidgaibol addéddan
nem taldlhatunk indikaciét a készitményen,
hanem a beteg tiinetei, elbeszélése és az
eddig tapasztalt hatasok Osszevetése segit a
valasztasban.
Amikor az Arnica alkalmazisa
indokolt, akkor a kivalté okok: SERULES,
lezuhands, randulés, iitédés, ficam — mint
fizikai behatdsok, valamint megerdltetés,

sietség, ijedtség, érzelmi megrazkodtatds —

mint érzelmi sériilések.

Fot6: Hegyi arnika

http://hu.wikipedia.org/wiki/Hegyi_%C3%A 1rnika
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Ezen behatdsok kovetkezményei a kiilonb6z6

szinteken:

o kiilséleg a boron: borvérzések, kiiitések,
furunkulus, orbdnc, felfekvés, fdjdalmas
sebek

o mélyebb szinteken: pl. izomzat, koto-

szovetek, keringés vagy az emésztd-

rendszer  szintjén.  Ficam, rindulis,
horzsolas, torés, vérzés, véralafutas,
véromleny, talyog, szdlka. Tilerdltetés,

megerdltetés és faradtsag (pl. izmok, inak,
hangszalak, hiively), ebbdl ad6dé fajdalom,
neuralgia (izomrdngds, nagyfoku fdjdalom,
bénité fajdalom, zizddasos fdjdalom pl.).
Vérzések.

o érzelmi szinten: dlmatlansdg, faradtsagtol.
Nem szereti, fél attél, hogy hozzaérnek;
nem kér segitséget. Fél a tomegben.

Nyugtalansdg. Nem érzi betegnek magat,

vagy ellenkezdleg, reményvesztett.

Természetesen minden sériilés kihat az
érzelmi é€s a testi dllapotra is, jellemz6 példak
a mutétek és tdgabb értelemben a sziilés.
Rendkiviil j6 eredménnyel alkalmazhat6 igy
a MUTETEK kovetkezményeinek enyhitése
(vérzés, fajdalom). Elképzelhetd, hogy maga
a sériilés nincs is jelen, de a beteg mégis ugy
érzi, mintha megerdltette volna magét vagy
megsériilt volna (pl. keménynek érzi az
agyat, zuz6ddsos  vagy  horzsoldsos
fajdalomérzet; gy érzi, mintha megverték

volna, stb.).
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Néhany példa az alkalmazdsra:

o fejsériilés és kovetkezményei

o szem bevérzései (pl. megerdltetés, kohogés
kovetkeztében)

0 orrvérzés

o fogdszati beavatkozdsok, szdjiiregi miitétek

0 élénkvoros, duzzadt toroknyilds, gyulladds

o gorcs a végbélben; véres, habos, gennyes
széklet

o vizeletretencié megerdltetéstdl

o nbéi nemi szervek sériilése, megerdltetése €s

kovetkezményei (pl. emld sériilése utdni
panaszok, gyulladds; elesés utdni fenyegetd
vetélés); SZULES, megakadt szilés,
gyermekagyi 14z

o férfi nemi szervek tilerdltetése kovetkeztében
fellépd impotencia

o hangszdlak, tiidé vagy az egész test meg-
erdltetésétdl rekedtség, nehézlégzés, palpiticid

o hat és nyak fdjdalma, megerdltetés kovet-
kezménye

o végtagokban vérzések, véraldfutasok, vissz-

erek, kotoszoveti vérzések

Az Arnica homeopétids szerként tapasztalt
hatdsait és értékét itt most csak nagyon réviden
tudtam megmutatni, de az elmdlt 200 évben tobb
mint tizezer tiinetét irtdk le. Nagyon fontos, hogy
a fitoterdpids hatds is kiinduldsként szolgalhat a
homeopdtids  alkalmazds megértésében és
esetlegesen kiinduldsi alapot is adhat dj szerek

vizsgélatdnak és homeopétids alkalmazdsanak.

Dr. Gabor Fruzsina Ph.D.

szakgydgyszerész, homeopata

Irodalom elérhetd a szerzonél: fruzsina@maghazl.hu
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Gyogynovények téli hangulatban

Foték: Dr. Készegi Tamas (PTE AOK)

A f »
ﬂrrh’srlus germanica 1..

2l
*

Viscum albuir. ¥

Rosa canina B8

MPhytolacca americapa L. o Galanthus nivali§' L.
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Gyoégynovények a magyar irodalomban

Szemlér Ferenc: Eziistfenyé

Koriilotte ho nétt, fagy dult. Kopar Jott a tavasz. Minden kilombozott

borh fak s bokrok nyogtek stirti sz€élben. Eszaktél délig. — O mintegy kopottan
Rajta kiviil nem volt 1ét a szikar s szerényen all mas, 4j hajtast hozok
tdjon sehol. Az itt-ott elvetélten dds arnyékdban. Mar-mar meg se moccan
bolongo fiivek dér-csoméi kozt aga €s riigye, hol a végtelen

biiszkén lengett friss fényi tiiske-zoldje, élet ilyen hatalmasan kidrad.

hadd bamuljdk a batrat és a hdst, Nem tudja: torzse vajon még terem?

ki ott is €I, hol jég s fagy mast megolne. Rettegve nézi: holtak tan az agak?

S oly meghatd, mint kis téveteg
ti-lombjait mégis ndveszti frissen,
hogy édes foldiink a remény meleg
szinébe vonni 0 is még segitsen.
Szebb, disabb, zoldebb és fiatalabb

a tobbi lomb. De ez mér dgyse szamit.
Ha sziirke is, kopott is, de szabad
lomboznia. Hat lombozik s virdgzik.

Erdélyi magyar kozmondasok és szélasok gyogynovényekrol

., T0bb az emberség a kdposztds hiisndl.”

Megjegyzés: A kéaposzta (Brassica oleracea L.) széles leveleibe hustolteléket tesznek; kedvelt
karacsonyi étel. Fiiszerei kozott szerepel tobbek kozott a csombord (Satureja hortensis), a
bors (Piper nigrum), a kapor (Anethum graveolens), melyek szélhajtd, étvagygyerjeszto és
emésztésserkentd hatassal rendelkeznek.

Forrds:

Gub Jend: Ures kaldsz fenn hordja a fejét. Székelyfoldi szélasmonddsok, kdzmonddsok,
talalés kérdések, monddkak, rigmusok, tdncszok, hisvéti locsoldversek, székelykapu-
feliratok. Erdélyi Gondolat Koényvkiadd, Székelyudvarhely 2004
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UNNEPI RECEPT

Zselécukros szelet

Hozzavalék: 10 db tojas, 80 dkg porcukor,
60 dkg liszt, 1 csomag siitdpor, 1 csomag
vanilids cukor, 20 dkg zselés cukor, 10 dkg
étcsokoladé, 10 dkg did, fél liter tej, 20 dkg
margarin.

Elkészités:

Sdrga tészta: 10 tojas sargdjat és 30 dkg
porcukrot 15 evékandl forré vizzel habosra
keveriink. Hozzdadunk 35 dkg lisztet, melyet
fél csomag siitéporral keveriink el. Kivajazott
tepsiben kistitjiik.

Fehér tészta: a 10 tojas fehérjét 30 dkg
porcukorral kemény habbd verjiik, majd
hozzdadunk 20 dkg zselés cukrot, 10 dkg
étcsokit, 10 dkg apréra vagott didt, 20 dkg
lisztet, melybe a masik fél csomag siitOport
keverjiik. Ezt is megsiitjiik.

Krém: fél liter tejet 5 evOkandl liszttel és 1
csomag vanilids cukorral krémmé f6ziink. 20
dkg margarint (Rama) habosra keveriink 20
dkg cukorral. Ha kihtilt a tizrdl levett krém,
akkor 0sszekeverjiik a kettot.

Osszedllitds: A sirga tésztat kettévagjuk és
alulra tessziik a felét. Utdna a f6ézott krém
fele, majd a fehér tészta, a krém masik fele,
majd végiil a masik fél sdarga tészta
kovetkezik. Csokimazzal vonjuk be.

Megjegyzés: A kakadfa (Theobroma cacao
L.) magja (Cacao semen) zsiros olajat
tartalmaz. A magbdl nyerhetd kakadporbol
késziil a csokolddé, a kakadvaj (Theobromae
butyrum) pedig kuapok, kendcsok
készitéséhez hasznalhat6 a gydgyszeriparban.
A dié (Juglans regia L.) szdmos drogrésze
koziill magjanak (Juglandis semen) magas a

zsiros olaj tartalma, sziklevele fontos
tdpanyagunk; édességekhez kitiin
kiegészito.

Forrds:

http://recept.grocceni.com/zselecukrosszelet.html

Horvath Gyorgyi
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