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Tudomanyos Diakkori
Konferencia Pécsen

2008. februar 19-21 kozott kertilt
megrendezésre a Tudomanyos Didkkori
Konferencia pécsi forduldja, melyen az
eddig ismert 6 tudomdnyos szekcio
mellett idén elsé alkalommal rendezték
meg a Gyogyszerészeti tudomanyok
szekcidjat. A PTE AOK gyogyszerész-
hallgat6i koziil az eseményen 8 {6 vett
részt értékes elOadasaikkal, a szak
kiilonb6zé  intézeteibdl. A szakiilés
farmakognoziai vonatkozast témait két
V. éves gyodgyszerészhallgatd mutatta be:
Bencsik Timea: A VIIl. Magyar
Gyogyszerkonyv 0j gydgynovényei és
gyogyaszati  felhasznélasuk, valamint
Németh Anna: A Salvia officinalis L. és
valtozatainak &sszehasonlitdé morfoldgiai

és  fitokémiai  értékelése  cimmel.
Hallgatéink  munkajat a  bizottsag
elismerd oklevéllel dijazta.

Szinvonalas szereplésiikhez gratu-
lalunk!

A tavasz elso hirnoke

Hovirag (Galanthus nivalis)
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A gyogynovénykutatas
kiemelkedo egyéniségei
a multban és a jelenben

Dr. Racz-Kotilla Erzsébet

Sziiletett Aradon, 1925. jinius 3-
an. A Romai Katolikus Fégimnazium
elvégzése utan (1946) tanulmanyait a
Kolozsvari Bolyai Tudomanyegyetemen
kezdte a  Természettudomanyi és
Matematikai ~ Karon,  folytatta a
Marosvaséarhelyi Orvosi és Gyogyszeré-
szeti Egyetemen (okleveles gydgyszerész
1950). A gybgyszerészeti tudomany
doktora (1962). Az egyetemi szenatus
tudomanyos titkdra ¢és rektorhelyettes
(1984-1989).

A gyogyszerhatdstani  tanszék
alapitéja ¢és vezetdje 30 éven at;
ugyanazon a karon dolgozott mindvégig
a farmakognodziatol a farmakodinamidig
(1948-1990).

1991-t61  kezdve a  Pécsi
Orvostudoméanyi Egyetem meghivasara
férjével egyiitt vendégtanarként egy
altaluk bevezetett Uj tantargyat oktattak, a
Klinikai fitoterapiat.

Jelenleg (2007-t6l) Prof. Dr.
Molnar Péter, a Farmakognoéziai Intézet
vezetdjének felkérésére ¢és Prof. Dr.
Szab6  Laszl6  Gyula  javaslatara
konzultacids tevékenységet fejtenek ki.

Egyetemi jegyzetei tobb kotetben
¢s kiadasban Marosvasarhelyen jelentek
meg: Farmakognozia (1956-1958); majd
Gyodgyszerhatastan (1976-1984) romanul

¢és magyarul.

Konyvei:  Gyogyndvényismeret
(Ceres kiado, Bukarest 1984);
Gyobégynovényismeret — A fitoterapia

alapjai (Sanitas kiadas, Budapest 1992);
Aromaterapia (Aromax kiadas, Budapest
2000); Teaskonyv (Edenscript Kiado,

Pécs 2003; részben tarsszerzoként);
Fitoterapia fejezet (In: A természetes
gyogyitas kézikonyve, szerk.: Béky

Laszlo, RAABE kiadd, Budapest 2008).

Tudoményos kozleményei tobb
mint 30 folyoiratban jelentek meg angol,
francia, magyar, német és roman nyelven.
Eredményeit idézik: Blumenthal M.: The
complete ~ German  Comission E
Monographs. Therapeutic Guide to
Herbal Medicines. American Botanical
Council, Austin, Texas, USA 1998;
ESCOP — European Scietific Cooperative
on Phytotherapy, Exeter, Devon, United
Kingdom, 1996-t6l kezdve folyamatosan.

Ismeretterjesztd irasai a
Természetgyogyaszat eddigi 14 kotetében
jelentek meg, 10 éve a Fitoterapia c. rovat
minden havi szdméban, folytatélagosan.
Forditas: ,Fitoterapia a  gyermek-
gyogyaszatban", Prof. Dr. Heinz
Schilcher, Dictum Kiad6, Budapest 2003.

Elismerések: Dr. Kopp Elemér
professzorral aranyérmet nyertek az
alkaloidmék kutatasokért a Kabay Janos
versenyen (1957). Erdemes egyetemi
tanar (1989); az Erdélyi Muzeum-
Egyesiilet alapit6 tagja (1998); Diploma
de Excelenta ¢életmiidij (Bukarest 2003);
a  Magyar  Fitoterapiai  Tarsasag
tiszteletbeli tagja. A VITALENTUM
kitiintetést (2008) az Europai Vital
Centrum nyujtotta 4t Keszthelyen a 10
éves egyiittmiikodés emlékeinek megoro-
kitésére.

Prof. Dr. Racz Gabor



Farmakognéziai Hirek — IV. évfolyam 11. szdm

Farmakognoziai szemelvények

7. rész

A Farmakogndzia tobb szaktertilet
modszereire, megallapitasaira tamasz-
kodik. A 18. szdzadban  kezd
nyilvanvalova valni, hogy a novények
vegyi Osszetétele hatast gyakorol az
emberi szervezetre. Ennek az
Osszefliggésnek az alapjan a
farmakognoziat nem tekinthetjiik egyféle
alkalmazott kémianak, mert utobbi
tudomanynak csak bizonyos
vonatkozasai jelentenek kapcsolatot a
ndvénytan és vegytan kozott.

Gyakorlati szempontbol is
jelentés a  LIEBIG-féle  minimum
torvény. Justus von LIEBIG (1803-1873)
a mezogazdasagi kémia (agrokémia)
alapitdja. Az altala  megéllapitott
Osszefliggés utal a novényvilag és a talaj
Osszetétele kozotti kapesolatokra. Az tn.
minimum térvény lényege: amennyiben a

termeldtalaj  Osszetételében  egyetlen
kémiai elem vagy annak vegyiilete a
névény szlikségleteinél kisebb

mennyiségben van jelen, gatlo tényezové
valik. Csokkenti a normalis fejlodést és
ezaltal kihat a terméshozamra.
Tudvalevd, hogy a ndvények altal
a talajbol felvett tapanyagok potlasara,
kiegészitésére tragydzasra van sziikség,
amit LIEBIG-t6] kezdve egyre inkabb a
kémiai szempontbdl ismert mennyiségi,
illetéleg Osszetételll miitragyazas valtott
fel. Kezdettdl fogva a hangsuly harom
kémiai elemen volt: a nitrogénen, a
foszforon és a kaliumon (NPK).

Tegyiikk fel, hogy egy adott
haszonnovénynél a  kaliumigény a
legkifejezettebb, els6sorban azt kell

potolni. Kalium bdséges adagoldsa soran
a kaliumhiany megsziinik, de a masik két
elem vagy egyikiik hidnya 1ép fel. Ekkor
mar nem a kalium adagolasat kell
novelni, hanem a nitrogént és / vagy a
foszforét. Mivel a termdtalaj 100-as
nagysagrendii  kémiai  elemet  ¢és
nyomelemet tartalmaz, a hidny megélla-

pitasa bonyolultabb, mint az
alapOsszefliggésnél.

Mindez miért fligg
farmakognoziaval? Mert a  ndvény-
termesztésben a terméshozam alapjan
értekeljik az  eredményeket, de a
gyogynovények esetében tovabbi kémiai
vizsgalatok sziikségesek annak eldon-
tésére, hogy a talajtani viszonyok
(beleértve a kémiai elemek esetleges
adagolasat) hogyan befolyasoljak a
hatéanyag mennyiségét, amelynek {6
szerepe van a gydgyaszati hatas elérésében.

A LIEBIG-féle minimum torvény
alapOsszefiiggése vonatkozik az emberi
szervezet €letmiikddéseire is. Amennyiben
egyetlen nélkiilozhetetlen kémiai elem,
példaul a vas a sziikséglethez viszonyitva
kisebb mennyiségben 4all rendelkezésre,
hidnybetegség 1ép fel: a vashianyos
vérszegényseg (anaemia ferripriva).
Ismerjik ugyan példaul a réz kedvezo
hatdsat a vérképzésre, de a vasat csak
vassal lehet potolni. Az alapOsszefiiggés
ebben az esetben is bonyolultabb, mert a
vashidnyos vérszegénységnek egyéb okai is
lehetnek: a vas (vastartalmii molekuldk)
felszivodasanak rendellenességei, a vas
szallitdsa szervezeten beliill, és bizonyara
leggyakrabban a nagyobb vérveszteség.

A vashiany potldsa  céljabol
sziikséges gyogyszerek hatdsa csokkenhet a
rossz értékesités, hozzaférhetéség miatt. Ez
a helyzet, ha a kezelt beteg olyan
novénybol késziild teat vagy teakeveréket
fogyaszt, amelyben szamottevd mennyi-
ségben cseranyagok talalhatok. A vasat
megkotd  cserzdanyagok  kiliriilnek  a
szervezetbdl, nem ¢épiilnek be a vOros
vérsejtekbe. Ez az 0Osszefliggés is foleg
farmakognoziai ismeretek alapjan oldhat6
fel.

0ssze a

A természetben kialakult rend-
szerek, Osszefliggések, kolcsonhatdsok nem
szerepelnek  kiilon-kiilon  az  egyes
tankonyvekben. Az  egyedi  esetek,
helyzetek nem az adattarakban talalhatok,
hanem megbizhat6 adatok szovevényeként
a szakember ,,ismerettaraban”.

Prof. Dr. Racz Gabor
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150 éve sziiletett Hollos Laszlo
szekszardi mikologus,
az MTA tagja

Hazank egyik legnevesebb
mikologusa 1859. junius 18-4n sziiletett
Szekszardon. A Magyar Mikologiai
Tarsasag Pécsi  Csoportja (megalakult
1975-ben) az 6 nevét vette fel. A
korzetiinkben  ¢€l6  mikologusok  ¢és
gombakedvelok  ezzel is  kifejezték
tiszteletiiket a nagy tudos irant. A ,,Hollos
Laszl6” Pécsi Mikologiai Csoport szervezd
mecénasa, néhai dr. Varga Jénos
gimndziumi tanar volt, szakmai irdnyitoja
pedig dr. Vass Anna muzeologus, a pécsi
muzeum Természettudomanyi Osztalyanak
korabbi vezetdje, aki ,,valodi” mikoldgus
kutatd 1évén szamos 0j fajt fedezett fel a
Dél-Dunantalrol. Még néhany éve a PTE
Novénytani  Tanszékén  gombaismereti
specidlkollégiumot  tartott, s néhany
tehetséges fiatalt inditott el a mikologiaban.
Ertékes tanacsait most is igénybe vessziik.
A Pécsi Tudomanyegyetem farmakologus
professzora, Barthd Lordnd ugyancsak
lelkes amatdr mikologus, akinek fajismereti
¢€s orvosi-bioldgiai tudasa ugyancsak biztos

segitséget jelent.
Hazankban Bohus Gabor, Kalmar
Zoltan,  Erdélyben  Laszlo6  Kalman

munkassaga volt kiemelkedd. Napjainkban
Rimoéczi Imre és Vetter Janos, Ujabban
Jakucs  Erzsébet mikoldgiai  iranyitd
tevékenysége emelhetd ki. Rendszeresen
megjelenik a Magyar Mikologiai Tarsasag
szaklapja, a  Clusiana  (Mikologiai
Kozlemények) és a Moeszia, mely Moesz
Gusztav hires mikologusrdl kapta nevét;
szerkesztdje bioldgia tanar tanitvanyunk, a
PhD fokozattal rendelkez6 Pal-Fam Ferenc,
a Kaposvari Egyetem oktatdja. Ezuttal
roviden a 150 éve sziiletett Hollos Laszld
akadémikusrdl, a magyar mikoldgia egyik
legnagyobb tudésarol emlékeziink meg.

Hollés Laszld6 nagyapja Linzbdl
keriilt Tolnaba, mint mézeskalacsos mester.
Az édesapa, Schwarzkopf Alajos tigyvéd
volt, az 1848-as szabadsidgharcban tiizér
fohadnagyként szolgalt, raboskodas utan a
szekszardi 48-as Honvéd Egyletnek lett az
elndke. Fia, Laszl6 1859. junius 18-an
Szekszardon sziiletett. Gyermekéveit a
késébb  Babits Mihdly sziildhdzaként
ismertt¢ valt Kelemen-hdz melletti kis
lakéasban toltotte. A csalad nevét 1881-ben
Hollés névre magyarositotta.

Az ifja  Hollés Laszl6 mar
gyermekkoraban elhatdrozta, hogy életével
a tudomanyt szolgalja. Kiilonds, aszkéta,
magaba zarkozo, segitfkész, de érzékeny
hajlama rendkiviili ésszel és szorgalommal
parosult. Alig 10 éves, amikor botanikai,
zoologiai gylijt6 utakra indul. Fejleszti
rajzkészségét és nyelveket tanul.

Kozépiskolai tanulményait Székes-
fehérvaron, Kalocsan és Pécsett végezte. A
budapesti tudomanyegyetemen  eldszor
kémia-fizika, majd fokozatosan természet-
rajz ¢és foldrajz szakokon szerzett tandri
oklevelet. Ko&zben Bécsben folytatott
tanulmanyokat; hazatérve kémiabol, majd
botanikabol  doktoralt.  Erdekességként
érdemes megemliteni, hogy  doktori
értekezésének cime: ,,Adatok a Ranun-
culacedk rhizomainak alak- és szovet-
tandhoz”.

1890-ben Entz Géza éallattani tan-
székére nevezték ki tanarsegédnek. Akarata
ellenére 1891-ben Kecskemétre helyezték

foreadliskolai  tanarnak, ahol 1912-ig
tanitott. Itt minden szabad idejét a
szakirodalom tanulmanyozasaval és

kiilfoldi kapcsolatainak megteremtésével
toltotte, szinte teljes mértékben a mikologia
teriiletén. A kdrnyéken gyiijtott, preparalt,

rajzolt és  rendszerezett.  JelentOsen
gazdagitotta az iskolai szertarat.

Az akkori Magyarorszag egész
tertiletén gylijtott és kutatott. Egyre tobbet
publikdlt. A  Magyar Tudomanyos
Akadémia felfigyelt a fiatal tanar
rendkivili  aktivitasara, s  1899-ben
megbizta a  hazai  Gasteromycetak

(pofeteggombak) gylijteményes leirasaval.
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Az 1903-ban megjelent
monografidja hirtelen nemzetkozi
elismerést valtott ki. Olyannyira, hogy az
MTA 1904-ben levelezé tagga valasztotta.
Kiilonos, hogy elismerése ellenére sem
kapott allashelyet a Nemzeti Mzeumban.
A tanitast nagy szakértelemmel és szivesen
végezte, mikdzben minden szabadidejét a
kutatdsnak szentelte.

1905-ben ujabb MTA megbizast
kapott. A cél: 0Osszefoglaldo tanulmany
készitése Magyarorszag foldalatti gomba-
ir6l. 1897-ben taldlta az elsét Kecskemét
mellett, késébb az addig ismert 16
szarvasgombafajt tovabbi 52-vel gyara-
pitotta. Ez az eredmény egészen
rendkiviilinek mindsiilt. A vildg minden
specialistajaval ~ kapcsolatot  Iétesitett,
gyljtott példanyokat cserélt nagy kiilfoldi
egyetemekkel (pl. Parizs, Berlin, Riga,
Berkeley), tobbségiiket személyesen is
felkeresve.

1911-ben jelent meg a foldalatti
gombakrol, foként a szarvasgombakrol
sz0l6 monografidja (,,Magyarorszag fold
alatti gombai”, Budapest). Tudjuk, hogy a
kiilonos értéki, igen izletes szarvasgombak
termesztése ma mar hazédnkban s
sikerekkel kecsegtet (Bratek és munka-
tarsai, ELTE Novényélettani Tansz¢k).
Ebben Hollos uttoré eredményeinek is
jelentds szerepe van!

A sikerek mellett életének szomort
szakasza kovetkezett be. A formasagokra
nem sokat ado, tudos tanart kollégai is
kiilonc embernek tartottdk. A kecskeméti
iskola 1) igazgatoja, a ,Janos vitéz”
dalszerzéje, Kacséh Pongrac lett, aki
zeneszobanak szemelte ki a Hollos-féle
gyljteménynek helyt add szertartermet.
Hollos Laszlo elkeseredésében, meggondo-
latlanul az értékes, mintegy 40 ladanyi
gyljteményének nagy részét megsemmi-
sitette, elégette.

1912-ben  nyugdijazasat  kérte.
Ezutan Szekszardra hazakeriilve, 1926-t0l,
lassan ujra folytatta kutatdsait. Szekszard
kornyékén (Nagydorog, Kajdacs, Tengelic,
Féacéankert stb.) 1386 gombafajt talalt.

Ebbdl 138 addig ismeretlen volt.
Erdekelték a novények gomba-
kartevéi elleni védekezés modjai is.
Figyelme kiterjedt a természetvédelemre.
Egyik cikkében szot emelt az erddk
pusztitasa ellen, leirva, hogy Szekszard
kornyékérdl a  szarés  csodabogyot
szekérszamra gyljtik és szallitjak el
koszortukészités céljabol. (Tudjuk, hogy a
védett Ruscus aculeatus bekeriilt az
Eurépai ¢és Magyar Gyogyszerkdnyvbe,
ime ismét veszélyben van a faj. Emiatt
csakis  termesztett 4llomdnyait lehet
kitermelni és feldolgozni!)
Hollés Lészl6 nemzetkdzi szaktekintély
volt. Kiilfoldon gombékat neveztek el réla.
A magyar tudomdnyos nyelv miivelése
érdekében szakirodalmi munkait magyarul
irta, ezeket kiilon forditottdk le tObb
nyelvre. Abrait maga készitette, mivel

kitinéen rajzolt ¢és  festett. Kiilon
érdekesség, hogy 1894-t6l Corvinus
alnéven szépir6i hajlamat is kibonta-

koztatta. [rasaiban kiginyolta a nagyképi
butasagot, a haracsolast és a tunyasagot.
Szépen irt a természetrdl, személyes
¢letének 6romeirdl €s szomorusagairol.

Megbocsatoé nemes lelkliségére vall,
hogy Oszinte sajnalatanak adott hangot,
amikor megtudta, hogy Kacsoh Pongrac 50
éves kordban elmegyogyintézetben fejezte
be életét. Igy vélekedett: ,,Hogy Kacséh az
érdemes zeneszerzd elmebajos volt, azt
csak haldlakor tudtam meg, ¢és nagyon
sajnalom a koztiink torténteket. Ha errdl
nekem fogalmam lett volna, akkor nem
mondtam volna buacsat olyan hamar
Kecskemétnek.”

28 évig tartott szekszardi, befejezd
¢letszakasza. Hollos Laszld 1940. februar
17-én halt meg szeretett varosaban.

Talan a Dél-Dunéantil nagygomba
kedveldinek jobb, hogy visszatért sziikkebb
hazdjadba. ,Hollés Laszl6” Mikologiai
Csoportunk tisztelettel ¢és ragaszkodassal
emlékezik nagy tudosunkra!

Szab6 Laszlo Gy.
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Tévhitek, babonak, mémek a
gombakrol, a mérgezések
felismerésérol és kezelésérol

A gombak mind megjelenési
formajukban, mind ¢élettani hatasukban
roppant valtozatosak. Szdmos fajt régota
hasznalnak a gyogyaszatban, kiilonosen
aspecifikus immunstimuldns hatasuk ¢és
rakterapidban torténd alkalmazasuk jelen-
tOs. Az anyarozs alkaloidjainak
félszintetikus szdrmazékait a gyogyszeripar
hasznositja. Mas gombafajok ismerete
mérgezd hatdsuk miatt fontos. Utdbbiak is
értekesek lehetnek gyogyaszati szempont-
bol, hiszen a homeopatidban mind ehetd,
mind mérgezé gombafajokat alkalmaznak.
Nagyvaradi szerzOink az alabbiakban
azokat a hiedelmeket ¢és babonakat
foglaljak 0Ossze ¢és elemzik, melyek a
mérgez0 gombakra és gombamérgezésekre
vonatkoznak (a szerk.).

A hiedelmeket, babonakat ¢és
mémeket méregtani oldalrol  kozelitjiik
meg.

Tévhiteknek nevezziik, amikor egy
részigazsdgot  altalanositanak, példaul:
minden gomba ehetd, ha megfézziik. Ez a
szabaly valdjaban csak a nyersen mérgezd
gombakra vonatkozik.

Babondk:  aminek  semmilyen
valosdgalapja nincs, példaul az eziistkanal
reakcio.

Mémek: az agy informacid-
tartalmanak egységnyi részei (Dawkins
1989), a tarsadalmi viselkedésmintaknak,
szokdsoknak, hiedelmeknek 1jraképz6dd
egyseégei.

A hiedelmek (vastagon, dolt
betiivel szedve — a szerk.)) vonatkoz-
hatnak:

1. atermdtestre

2. agomba koérnyezetére

3. améreganyag kimutatisara
4. amérgezés kezelésére.

1.a) A termotestre vonatkozd leggyakoribb
tévedés, hogy a légyolé galéca (Amanita
muscaria) halalosan mérgez6 gomba; ha
ezt a fajt ismerjiik, és elkeriiljitk, nem
halunk meg gombamérgezésben. Ez a
valdjdban enyhén mérgezé (Kalmar Z.),

hallucinogén, részegséget, bodultsagot
okozd, népiesen ,bolondgomba” a
legismertebb. Rovid lappangasi idejd,

ritkan okoz halalos kimenetelli mérgezést.
Mégis, a koztudatban ez a faj testesiti meg
a ,,mérges gombat”: ezt ,tanitjdk” mar az

6vodaban, majd az iskoldban, a
felsGoktatasban sem helyesbitenek.
Meéregtani  kiadvanyok, gombaskdnyvek

feddlapjat is gyakran a 1égyold galdca
disziti (1. kép).

LLINICAL
SYMPOSIA

1. kép

Megkérdeztiink orvost, gyogysze-
részt, Ovo- ¢és tanitondt, kozépiskolai
biologia tanart, foto- ¢és képzOmiivészt,
hogy szerintik melyik az a haldlosan
mérgez0 ,.gyilkos galéca”. A valasz
egybehangz6 volt: ,,az a piros kalapu, fehér
pettyekkel”. Holott tudjuk, hogy samanok,
varazslok bodito italt készitettek belole, de
¢letben maradtak. Ugyanakkor az is igaz,
hogy a XX. szazad elején egy amerikai
katonatiszt, aki bizonyitani akarta, hogy a
légyolé is ehetd, meghalt. A viking
harcosok dithongve rohantak az ellenségre
a gombabol késziilt italtol (Istvantfi Gy.),
olcsobb volt, mint az orosz vodka a II.
vildghaboraban. Mint nem tiltott biodrogot
hasznaltak, és hasznaljak (pl. Hollandiaban
a kozelmultig széritott formaban legélisan
arusitottak).
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Bér a magyar nevek nagyon beszédesek — a
,1€gy016” a legyet kabitja, majd belefullad
a szirupos folyadékba, mig a ,,gyilkos” az
embert 6li meg —, sokan nem ismerik
eléggé az igazi gyilkost. Ezért a
magyarorszagi gombaszok 2006-ban a
gyilkos galécat (Amanita phalloides) az év
gombdjanak nevezték ki (2. kép).

7 ™
! Gyilkos galéca
| (Amanita pballoides)

." S

<

Az év gombdja 2006.

2. kép

Ennek a fajnak a leirasat, megfigyelését
alulrél, a talajtol felfelé haladva javasoljak:
bocskor, gallér, fehér lemezek. A kalapbdr
szine nem meghatarozd bélyeg; Ilehet
olajzold, sargéaszold, citromsarga, vildgos
okker szinii, halvanysziirke, s&tétbarna,
fehéres kozepén sotét folttal, de lehet fehér
is. A galdcék bocskora viszont jellemzd a
fajra (3. kép).

Kiulenbszd galéca (Amanita) fajok bocskora: A A. phal-
loides, B A. verna, C A. citrina, D A. pantherina E A. mus-
coria, F A. spissa, és A. rubescens

Fyilkos ga.

4 N
Pérduc ga.

3. kép

e
Léayril za. "3t selyem ga. éo

Pirulé ga.

b) A csikszépvizi szomszédasszonyunk
»gombaismerd” apja  tanitja  lanyat
gombaszni: kdstolva szedi; ha joizii, eheto,
a tobbi mérgezd. Ez az igen veszélyes
»szabaly” csak a  galamb-gombakra
érvényes: ,,kostolva szedik, pattanva torik™.
¢) Torésre, vagdsra a mérges gomba szinét
valtoztatia. A  valésdgban a  torésre
elszinez6dok kozott van ehetd (molyhos
tin6ru), nyersen mérgezo (pl. a satantindra
kiilondsen nyersen mérgezd) és mérgezod is
(farkas tinora).

d) Tobbszords tévhit a csangok ,,szii’
gombdja, mely valdjdban a tavaszi erdd
elsdk kozott viritdé novényének, az odvas
keltikének (Corydalis cava) a gumoja:
felflizik, szaritjak, és ugy tartjak, hogy a
fehér viragh a ndk, a kék a férfiak ,,szlivét”
gyogyitja. Szivre valdé gydgyhatasa nem
bizonyitott, de mérgezo hatésa igen.

e) A spordak keresztezodésével az ehetd is
mérgezové vilik. Ilyen kozeli rokonsag az
ehetd és a mérges gombak kozott nincs.
Feltételezhetd, hogy a két halalosan
mérgez0 faj, a gyilkos galdca és a fehér
gyilkos galoca kozott fennallhat, de
mindkettd ugyanazt a méreganyagot,
ugyanolyan mennyiségben tartalmazza.

f) Genetikai mutacio révén vialik
mérgezové az ehetd. Ezt a tedriat az 1998-
as parizsi nemzetk6zi mikologiai kong-
resszuson vetették fel. A tudomany mai
allasa szerint azonban nem ismeretes olyan
kozeli rokon faj vagy alfaj, amely genetikai
atalakuldssal ehetdbdl mérgezd lesz, vagy
forditva.

g) A népi szolasok, rigmusok, viccek
lehetnek félrevezetdk, veszélyesek:

1) ,,Minden gomba j6 gomba, csak az
ember goromba.” A 1égyold és a
gyilkos galocat is felhaszndlja a
hasonszenvi (homeopatias) kezelés
mint alapanyagot (remediumot)
nagy higitasban. A gyilkos galocat
genetikai  kisérleteknél is hasz-
naljak, de elfogyasztva haldlosan
meérgezo.

9
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2) ,,All az erd6 szélén a bolondgomba,
¢s veri a foldhoz a kalapjat.” Ez a
rigmus a gombaismeret hianyara
utal.

,NO, mint esé utan a gomba.” Egy
kiados zapor utdn még nem
jelennek meg a termdtestek, és nem
altalanosithatdo minden gombara.

2.) A kornyezetre vonatkozo tévhitek,
babonak és mémek:

a) A csigardgott gombdk ehetok. Csiga
altal atragott kalapt gyilkos galocat
talaltunk (4. kép). Magyarazata abban

3)

rejlik, hogy az egyes ¢l6lények
kiilonbozoképpen reagalnak a méreg-
anyagra, igy példaul a csiga enzim-

rendszere le tudja bontani az amanitint, az
emberé viszont nem.

4. kép

b) Mérges novények kozelében mérgezové
valik az ehetd is.

¢) Mérges gomba mérges kigyo fészke
felett né. Ez a babona Adam-Eva-ig
vezethetd vissza, ezért a pap nem szenteli
meg a gombakat.

d) Az esé ramossa a mérgez0 gomba
spordit az eheté gombdra. A méreganyag
esetleg nyomokban  megtaldlhatd a
sporakban, de az sem szivodik fel a
gyomor-bél rendszerbdl.

e) A szél rdfujja a mérgezo gomba
spordjdt az ehetore, ami esetleg allergiat
okozhat.

f) A gomba az erdei vadaknak Fkitett
mérget (arzén, sztrichnin) felveszi.

g) A gomba vegyszeres permetezéstol valik
mérgezove.

h) A gomba nehézfém (olom, higany,
kadmium) sokat vesz fel a talajbol.

Bar a fentieck mind Iehetségesek, a
fajspecifikus méreganyagok a gomba
termdtestében  képzodnek. Mindenesetre
nem ajanlatos utak mentén, terhelt
kornyezetben gombat gytijteni, hiszen tobb
gombafaj (pl. csiperkék, pofetegek)
valoban akkumulalja a nehézfémeket.

i) Csernobil (1986 aprilis) utin a
gombak sugdrdrtalmat
tanulmanyoztak. A
szakemberek véleménye, hogy
az ehetd gombak radioaktivitasa
nem veszélyezteti az emberek
egészségét, hacsak nem
fogyasztanak egyszerre néhany
kilogramm gombat.

Hinni csak a tudasban, gombaismeretben
lehet. Mar a romaiak ismerték a csdszar
galocat, lakomdk  inyencsége  volt,
boletariumban készi-tették; ismerték a
gyilkos galdcat is, politikai gyilkossagokra
hasznaltak. Claudius csaszar ¢és VIL
Kelemen papa gombamérgezés aldozata
lett.

a)
b)

Tudjuk, hogy a podfetegek mind
ehetok, mig a hasuk fehér.

A kucsmagombék ehetdk, csak ne
tévessziik 0ssze a papsapkakkal.

A galocak kozott vannak ehetdk
(csészar), nyersen mérgezok
(pirulo), enyhén mérgezok
(légy6ld), mérgezok (parduc) és
haladlosan mérgezok (gyilkos).

A sargulé vagy karbolszagu
csiperke mérgezd; ugyanakkor a
sarguld termotestli csiperkék kozott
vannak jo, eheté fajok is, pl
erddszéli csiperke.

A susulykdk mind mérgezdk.
f) A tintagombak alkohollal
fogyaszthatok.

d)

nem

3) A méreganyag felismerésére,
méregtelenitésre vonatkozo tévhitek:

a) Plinius romai természettudostol (i.sz. 23-
79) szarmazik az a babona, hogy a mérgezo
gombak fozetébe helyezett eziisttargyak
megsotétednek. Ez szabad kén jelenlétére
utal, ami a romlott gombas ételekben
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b) Fozéssel, fedé nélkiil, a fozofolyadék
elontése utan minden gomba fogyaszthato. Ez
az altalanositott szabaly csak a nyersen
mérgezd gombakra vonatkozik.

¢) Egy marosvasarhelyi ezermester miiszerrel
mutatja ki, hogy a gomba mérgezd vagy eheto,
ami hihetetlen, mert a méreganyagok nagyon
kiilonb6zdek.

Nem tévhitek, hanem tudomanyos alapon
allé kimutatasok:

a) Az amanitin tartalmii gombaékra
cseppentett nyolc normalos so6sav
megkékiti a gomba husat.

b) Amiloid reakcid, Melczer reakcio is
alkalmas a mérgezd gomba
kimutatasara.

¢) A RIA teszt az a-amanitin kimutatasara
szolgal: tricium vagy jod izotdpot
hasznal, bomlékony, egy gomba
szezonra alkalmas.

d) Az ELISA teszt gyors eredményt ad:
egy Ora alatt a vizeletbdl és a vérbdl
meghatdrozhaté az o- és y-amanitin,
ami a fogyasztas utan 6-36 Oraval
mutathato ki. Erzékenysége 0,2 ng/ml.
10 ng/ml-nél nagyobb mennyiség a
vizeletben amanitin mérgezésre utal. Ez
a legjabb, gyors meghatarozas
¢letmentd lehet.

4) A kezeléssel kapcsolatos hiedelmek:
A szazadok folyaman a kezelés
tokéletesebb, eredményesebb lett.

a) Galenus rémai orvos (131-201) ndstény
kigyo és tyuk iiriilékébol készitett kanalas
orvossdagot, ami legalabb jol meghanytatta a
beteget. Ma gyomormosast ¢€s hashajtast
alkalmaznak.

b) Az antifalloidin szérum (Pasteur) ingyenes
volt, de hatastalan.

¢) Limousin terdapia: a nyul agydabdl és
gyomrdabol nyersen pépet készitettek, mikor a
szervi kezelésben (organoterapia) biztak. Még
1956-ban is  javasolta a  silirgésségi
belgydgyaszat szakkonyv a teljesen hatastalan
nyul terapiat.

d) Pierre Bastien francia orvos onkisérletei:
kozjegyzé elott fogyasztott haldlos adagot
meghaladd  mennyiségli  gyilkos  galocat
tartalmazo ételt.

mind

A tiinetek megjelenésével a korhazban
antibiotikumot, intravénasan nagy adag C-
vitamint, szajon keresztiil
gyomorfertdtlenitét  kapott, ¢és  életben
maradt. Innen indult a Bastien terapia.
e) Az 1960-as ¢évektdl majvédoket
alkalmaznak, bar életmentd hatasuk nem
volt, a tioktisavnak sem.
f) 1970-t61 vezették be a nagy adag
penicillin terapiat.
g) Az 1980-as évek elején kisérletezték ki a
mariatovis maghéjabol a majvédo Legalont,
az amanitin tipusi mérgezésnél. Szajon
keresztil nem volt alkalmazhaté a
csillapithatatlan hanyéas és hasmenés miatt.
1984-ben  megjelent a  félszintetikus,
mariatovist  tartalmazo, vizben 0ldodo
készitmény, a Legalon SILL Ampullen, a
kolni Madaus cég gyartmanya. 1994-t6l
sikerilt a nagyvéaradi gyerekkdérhazban
eredmé-nyesen  alkalmazni: a  gyilkos
galocaval —mérgezett gyerekek ¢Eletben
maradtak.

1996-ban ismertettiilk eredményeinket
a Bukaresti Nemzetk6zi Toxikoldgiai
Kongersszuson, javasoltuk a szer
behozatalat, de ma sincs a gyogyszer-listan.
Magyarorszagon hivatalos korhazi
gyogyszer. A vénas szilimarin kezeléssel a
haldlos mérgezések ardnya 22,4 %-rol
(penicillin terapia) 10 % ald csokkent. A
Galenus koraban jellemzé 90 %-r6l a
szilimarin terapia idejére 10 %-ra esett az
elhalalozas.

Az idében elkezdett intenziv,
komplex kezelés eredményes lehet. Az
elsddleges méregeltavolitas 1épései:

gyomormosas, hashajtas, szén-szuszpenzid
adasa, folyadékpotlas. A  méreganyag
masodlagos, vérbdl vald eltavolitasa kevésbé
lehet eredményes, mert a méreganyag sokaig
stagnal a gyomor-bél traktusban, és a vérbol
gyorsan eljut a szervekhez (m4j, vese, sziv).
gy a hemoperfuzio, dializis és vizhajtas nem
lehet életmentd. A szervekben a parenteralis
penicillin  és szilimarin az amanitint
megelézve kotoédik a sejt feliiletén 1évo
receptorokhoz.
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h) A gyilkos galoca termétestében
talalhato antamadin nevi
monociklikus dekapeptid a mérgezés
természetes  ellenszere lehet, ha
idejében alkalmazzak. Ez a moddszer
még kisérleti stddiumban van.

i) A majatiiltetés eredményes lehet,
ahol lehetdség van ra.

A kezelésnél sokkal veszély-
telenebb és olcsobb a gombaismeret, a
gombaellendrzés ¢és a gombatdrvény
alkalmazésa.

A 30/2006-0s Roman
Gombatoérvényhez nagy reményeket
fiiztiink. A torvény két rendeletet kér a

Mezo6gazdasagi, Erdészeti, Vidék-
fejlesztési Minisztériumtol. Az
arusithato gombakrol megjelent

rendelet 35 arusithatdé gombat sorol fel,
de a piaci gombaszakértd képzésrol és
feladatairél sz6l6 masik rendelet még
nem jelent meg.

A gombatorvény
eredményességét igazolja a
magyarorszagi piaci gombavizsgalat €s
torvény: mig 1953-ban 300 halalos
gombameérgezes tortént, a
gombaszakoktatds és piaci ellendrzés
bevezetésével ez évi 10 ald csokkent.
2006-ban nem volt haldlos gomba-

mérgezés Magyarorszagon (Jakucs
Erzsébet, a Magyar Mikologiai
Tarsasag elnokének kozlése). Az
interneten a  gombamérgezésekkel

kapcsolatos roman, magyar ¢és német
kozlésekre rakeresve Kkitlinik, hogy a
Magyar Mikologiai Tarsasag kozlése
népszeriisitd €s egyben tudomanyos,
1doszerti, kiilon targyalja a gyilkos
galdca mérgezést.

A tévhiteket, babonakat, hibas
mémeket csak a tudas, gombaismeret,
gombaellendérzés gydzheti le. Igy a
tudas lesz a dominans mém.

Horber Marta Horber Pél
gyogyszerész- gyogyszeresz
toxikologus

Ill6olajok és Aromaterapia

I. rész — Altalanos bevezetés

A szagok ¢és az illatok életiink
mindennapjait kisebb-nagyobb mértékben
meghatarozzak. Egyes aromakat (egyéntdl
figgden) kellemesnek, mig masokat
kellemetlennek, sot irritalénak talalunk. Az
illatok és illatanyagok felfrissithetnek, em-
lékeket hozhatnak el6 tudatunkbol, bizo-
nyos esetekben veszélyforrasokra figyel-
meztethetnek. Rendkiviil fontos tehat, hogy
milyen illatok vesznek minket koriil, mert
ezeknek idegrendszeriinkre és érzékeinkre
gyakorolt hatasaik jelentdsek.

A novények kiilonbozdé részeiben
(gyokér, szar, kéreg, virdg, termés, mag)
illoolajok halmozddhatnak fel. Ezeknek az
anyagoknak a testre, a lélekre és a szellem-
re gyakorolt hatdsdval az aromaterapia
foglalkozik. Mas szoval az aromaterédpia az
ill6olajos ndvények és az illdolajok haszna-
latdn alapuld gyogyeljarasok Osszessége.
Az illdolajat kozvetleniil alkalmazzak
gyogyitasra vagy betegség megeldzésére.
Magyarorszagon a témaval kapcsolatos
szakirodalmak csak az 1990-es ¢évektdl
kezdddden jelentek meg. Napjainkban
azonban egyre népszeriibbé valik a komp-
lementer gyogyaszatnak ez a teriilete
nemcsak a lakossag korében, hanem a
gyogyaszatban is.

M¢ég miel6tt tovabbi leirast adndnk
az aromaterapiarol, két fontos szabalyt mar
az elején feltétleniil meg kell emliteni. Az
egyik az, hogy az ill6olajokkal torténd
terapia csak kiegészitd terapiaként alkal-
mazhatd, semmiképpen nem helyettesit-
heti az orvosi kezelést. A masik fontos
tudnivald a kovetkezd: az aromaterapia
egyik legfontosabb alapelve, hogy az
illoolajokat csak kiilséleg szabad alkal-
mazni. Tudomanyosan igazolt tény, hogy
az illdolajok kiilsOleges felhaszndlasa a
legtobb esetben hatdsosabb ¢és joval
biztonsagosabb, mint azok belséleg vald
bevitele.

10
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Természetesen vannak esetek,
amikor a belsdleges alkalmazas soran
érjik el a kivant hatdst, am ilyen
esetekben is csak kis mennyiségben, a
szakkonyvekben  leirt ~modédon  és
szakember feliigyelete mellett szabad
hasznélni az illdolajokat. A szakképzett
aromaterapeuta a  hozzad  fordulo,
gyogyulni vagyo péciens részletes orvosi
kortorténetének, életmodjanak és érzelmi
allapotanak feltérképezése utan valasztja
ki a megfeleld illoolajokat.

Az  aromaterdpia  holisztikus
szemléletli, mivel az ill6olajok gyogyitd
hatassal vannak az emberi testre, a 1élekre
¢s a szellemre egyarant. Az igazi
holisztikus megkdzelités egyet jelent az
Osszes lehetséges gyogymod (allopatikus
vagy hagyomanyos) és a komplementer
vagy kiegészitd terapia megfeleld
Osszhangban torténd alkalmazasaval. Az
aromaterapia az orvoslasnak egyre
inkabb a tudomanyos bizonyossagon ¢€s
bizonyitékokon alapuld része (,,Evidence
Based Medicine), de az orvoslas
egészéhez hasonloan tapasztalatokbol is
kiindul. Otvoézi a korabbi korok
gyogyeljarasainak és korunk tudomanyos
kutatasi eredményeit. Kapcsolodik a
fitoterapidhoz, mivel illdolaj-tartalmt
novényeket illetve ndvényi termékeket
hasznal.

Az aromaterapia tobb gyogyaszati
lehetéséggel rendelkezik, példaul az
elsésegélynyujtas, az egészségi allapot
javitasanak, az immunrendszer erdsité-
sének, a stresszhatasok csokkentésének, a
lelki és érzelmi egyensily vissza-
allitasanak teriiletén. Az illoolajok nem
utolsdésorban természetes bor- és hajapolo
szerek is. Krémekben, testolajokban,
samponokban ¢és parfiimokben vald
felhasznalasuk és az alkotorészek hatisa
sokrétli. Mindezek alapjdn elmondhato,
hogy az aromaterapia, a kozmetoldgia, a
kozmetika, a borgyogydszat ¢és a
medicina legtobb szakteriilete kozott sok
az atfedés.

11

Az aromaterdpia szamos jotékony
hatassal rendelkezik az egészség és a jo
kozérzet megbrzésére. Talan az egyik
legfontosabb elénye, hogy természetes
gyogymod, a megelézésre helyezi a
hangsulyt ¢és segit megtanulni, hogy
felelosséggel tartozunk egészségiinkért. A
masik elénye a korabban  emlitett
holisztikus szemlélet, valamint az egyénre
szabott terapia. Ha az eldirasoknak
megfelelden alkalmazzuk az illdolajokat,
ritkdn fordul elé mellékhatds. Természetes
Osszetevoi  segitenek  helyredllitani a
kémiai, szintetikus szerek  talzott
alkalmazasanak karos hatésait.

[1l6olaj-tartalmu (gydgy)ndvényeket
nagyon gyakran alkalmaznak terépias célra,
otthoni koriilmények kozott is. Ez esetben

leggyakrabban forr6 vizes kivonatot,
hétkéznapi értelemben tedt készitenek
beldliik.

Folytatjuk..........

Ajanlott irodalom:

e Racz Gabor, Racz-Kotilla Erzsébet,
Szabo Laszld Gy.: Gyogyndvényismeret, a
fitoterapia alapjai. Sanitas, Budapest, 1992

e Racz Gabor, Racz-Kotilla Erzsébet:
Aromaterapia mindenkinek. Aromax RT.,
Budapest, 2005

* Rene-Maurice Gattefosse: Gattefosse’s
aromatherapy. The CW Daniel Company,
London, 2004

» Robert T. Tisserand: Essential oil safety:
a guide for health care professionals.
Churchill Livingstone, London, 1995

» Szab6 Laszlo Gy.: Gyogynovény-ismereti

tajékoztatd. Schmidt und Co. — Melius
Alapitvany, Baksa — Pécs, 2005

Horvath Gyorgyi



Farmakognéziai Hirek — IV. évfolyam 11. szdm

A MAGYAR
GYOGYSZERKONYV
(Ph. Hg. VIIL,)

UJ GYOGYNOVENYEI

Polygala senega L.
szenegafii, csorgokigyogyokér
POLYGALACEAE/Pacsirtafiifélek

Drog: Polygalae radix (Ph. Eur. 4.,
Ph. Hg. VIII), a drog a szenegafli
Polygala senega L. vagy egyéb, a

Polygala nemzetségbe tartozo,
meghatarozott fajok, illetve ezen fajok
keverékének szaritott, apritott

gyoOkereibdl és gyoktorzzsé szervezddott
un. gyokérfejeibol all. A drog édeskés,
kiss¢ avas, vagy metil-szalicilatra
emlékeztetd szagh. A poritott drog
irritald, tlisszentésre ingerld. A drogpor
vizzel 0sszerazva erbteljesen habzik.

A Ph. Hg. VII. a kovetkezd
gyogyszerkonyvi vizsgalatokat irja eld:
makroszkopos ¢és mikroszkopos azono-
sitds, vékonyréteg-kromatografids vizs-
galat (szaponinok kimutatisa), idegen
anyagok, 0Osszes hamu, valamint
so6savban nem old6d6 hamu.

Botanikai leirdas: a ndvény honos
Kanada keleti és az Egyesiilt Allamok
észak-keleti teriiletein. Evelé novény (1.
kép). A gyokér kb. 20 cm hosszu és 0,5-
1,5 cm vastag, soOtétbarna-barndssarga
szini, elagaz6, hosszdban réancos
fogyokér. Ennek tetején kb. 2 cm
atmérdjli széles korona talalhato, mely a
foldfeletti szarak maradvanyaibol
képzodott.

Tartalmaz: 6-16% triterpén-szaponin
keveréket (szenegaszaponin A, szenega-
szaponin B, szenegin II és III.), kb. 0,1-
0,3% metilszalicilatot és ennek
glikozidjat, cukrokat, nyomokban
ill6olajat.

1. kép = &
(Forras: http://www.ct-botanical-
society.org/galleries/polygalasene.html)

Alkalmazas: szaponin-tartalma miatt
koptetd hatasu, felsd léguti gyulladasos
megbetegedésekben, bronchitisben, koho-
gés ellen alkalmazzak. A  reflexes
szekretolitikus hatds elsdsorban a szenegin
nevll komponenseknek tulajdonithato. A
népgyogyaszatban felhasznaljdk asztma,
székrekedés, reumds megbetegedések,
amenorrhoea (menstruacid elmaradasa)
kezelésére. Az amerikai indianok egy
csoportja (szeneka) kigyomards gyogyita-
sara hasznalta a novényt.

Adagolas: napi adagja 0,5-1 g, amelyet
két-harom részletben kell forrazat vagy
fozet forméjaban elfogyasztani. Tinktdra is
készlilhet a drogbol. Tuladagolasa vagy
hosszu tavu alkalmazasa esetén hanyinger,
hanyas, hasmenés ¢és egyéb gasztro-
intesztinalis panaszok jelentkezhetnek. A
drog nagy mennyiségben szaponin-
aglikonokat is tartalmaz, melyek fokozzak
az irritalé hatast. A drog és kivonatainak
alkalmazasa terhesség idején ellenjavallt. A
novény farmakologiai vizsgélataval
kapcsolatban kevés szamu klinikai adat all
rendelkezésre.

Felhasznalt irodalom:

J. Barnes, L.A. Anderson, J.D. Phillipson: Herbal
Medicines (2nd edition). Pharmaceutical Press,
London, 2002

Magyar Gyogyszerkdnyv VIII. kiadés. II. kotet,
Medicina Konyvkiadd, Budapest, 2004

Toth Laszlo: Gyogynovények, drogok, fitoterapia.
Kossuth Egyetemi Kiad6, Debrecen, 2005

Horvath Gyorgyi
12



Farmakognéziai Hirek — IV. évfolyam 11. szdm

Novények a fitoterapiaban és a
homeondatiahan

A CSALAN

Az aprd csalan (Urtica urens) és a
nagy csalan (Urtica dioica) szinte mindeniitt
megtalalhatd nalunk, elhagyott helyeken,
hazak udvaran, kertekben, seregesen ndnek.
A fiatal csalant a tehén, a juh és a baromfi is
megeszi, a tyukoknak régebben célzottan is
szedték ¢és adtak, shriibb tojasrakas
eldsegitése céljabol. A népgyogyaszatban
mindkét faj levelét, hajtasat és gyokerét
felhasznaltak vizelet-liritési zavarok
kezelésében, vértisztitdo és vérképzo, illetve
erdsitd hatast tulajdonitottak neki. Kiilséleg
reuma, neuralgia ¢és koszvény tlineteit
enyhitették vele. A tudomanyos vizsgalatok
elsdsorban a csalan fajok vizeletképzést
serkentd tulajdonsagat igazoltak.

URTICA DIOICA, nagy csalan

A nagy csalan (Urtica dioica) a
csalanfélék csaladjaba tartozo kétsziki, éveld
novény. FEloéfordulasa mérsékelt éghajlata
teriileteken jellemz6. A levelek széle
firészes, sziniik zold, szorosek, erezetiik
¢lrefutd szarnyas. A szérok nedve égetd
érzést, borvorosséget, borviszketést,
kiutéseket okoz a boron, ha a csalan-
szOrokkel boritott levélhez érlink. Virdga
z0ld. Termése sziirke, tojasdad alaku makk.
,» Vertisztitd”, vérképzd, gyulladas-csokkentd
¢s vizhajtoé hatasu, ebbdl adoddan az alabbi
panaszok esetén hasznalatos:

A levelébdl késziilt tea hatasos:

Ovesetisztitd, vesekd ¢és holyaghomok
ellenes, segit hugyati  gyulladas,
vizeletpangas, 0déma esetén; enyhiti a
vesemuikddéshez kapcsolodd ekcéma, a
fejfajés tiineteit;

Osegiti a  székletiiritést;  emésztési
panaszokndl nyujt segitséget, Ugymint
epebantalmak, majbantalmak, akut és
kronikus gyomor- és bélgyulladasok;

O segit vérszegénység esetén;

oléguti allergidban enyhiti a tiineteket,
ellenallobba teszi az immunrendszert;

oenyhiti a  kOszvényt, reumatikus
panaszokat, isiasz és lumbago tlineteit.
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Kiilsoleg a levelének vagy a gyokerének
kivonata:
omegszinteti a hajhullast, serkenti a
haj névekedését
Opattanasos, zsiros borre
oborkiiitések, ekcéma ellen
o vérzéscsillapitod hatasu.

URTICA URENS, apro6 csalan

Az apr6 csalan (,arvacsalan” —
utobbi megnevezés megtévesztd, valdjaban
az ajakosviragiiakhoz tartozd Lamium
fajokra vontakozik) sokkal alacsonyabb,
mint a nagy csalan. Egyéves, egylaki
novény, levelei tojasdad alakuak, melynek
felszinén  csalanszérok  fejlddnek. A
népgyogyaszatban a nagy csalanhoz
hasonlé indikaciéval hasznaltdk. Hato-
anyagai tobbek kozt urticol, urticolin és
hangyasav.

HOMEOPATIA

Az Urtica dioca esetében csak
egyetlen, neurologiai tiinetet taldlunk, a
TIC-et (akarattol fiiggetleniil jelentkezo,
gyors, ismétlddé mozgas vagy hangadas).

Az Urtica urens esetében 755
tiinetet olvashatunk, aminek nagy részét
sok forras tamasztja ald. A tiinetek kozott
szerepel a gyulladds, a reumatikus
fajdalom, a reuma, a borviszketés, a
kiilonb6zo borkiiitések, a csalankiiités, az
altalanos o6déma ¢égd érzéssel, a vizelet
clvalasztas zavarai, az iiledékes vizelet, a
vérszegénység. Tapasztalat szerint a csalant
teaként alkalmazzak ezeknél a tiineteknél,
mint fitoterapias szert.

A homeopatids szerek eldallitasi
modjabol addéddan azonban az indikacios
teriilet mindig b6vebb és ,,mélyebb” lehet.
Ezért a homeopatids indikaciok kozott
megjelenhet az 4ltalanos izgatottsag vagy a
végtagok gorcse, ami a népgyogyaszati
tapasztalatok kozott szerepel egyébként. De
megtaldlhatd a tiinetek kozott a Diabetes
mellitus, a bélfajdalom, a fejfajas, a férfi
nemi szerveken megjelend viszketés, a
tirhetetlen =~ vagy nagyon  fajdalmas
borviszketés, a novényi vagy allati méreg,
csipés hatdsa, az allergias borkilitések, az
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anyatej-képzés zavarai, nem terhes ndknél
a tej megjelenése, vagy a homeopatidsan
legfontosabb  indikacid, a tejtermelés
hianya sziilés utan, illetve a tejelvalasztas
megsziinése, zavara szoptatd ndknél.

NEHANY OSSZEHASONLITAS
A homeopatia hagyomany szerint
elsésorban az apré csalant hasznalja, mig a

fitoterdpia a nagy csalant. Az Eurdpai
Gyogyszerkonyvben megjelent mar az
Urtica dioica homeopatidas monografiaja.
Mint a nagyon rovid, csak példaként
kiemelt O0sszehasonlitasban is latszik (1-2.
tablazat), a fitoterapias felhasznalasra szant
alapanyag esetében sem mindig egyértelmii
az elkiilonités a definicioban  (lasd
bévebben: Pds, Danos, 2004)

1. tablazat
Urtica urens Urtica dioica
Alapanyag
Urticae radix | GYNKI igen nem
DAB igen igen
ESCOP-mon. igen igen
Urticaurens | HAB 1 igen nem
Pharmacopée igen nem
Francaise X.
Urtica dioica | Ph. Eur. 6.0-1 | szennyezddésként igen
Fitoterapia | Hatas vértisztitd, vérképzo, gyul- | vértisztitdo, vérképzo, gyulla-
ladascsokkentd, vizhajto, | dascsokkentd, vizhajtdo, reuma
reuma ellenes, roborald ellenes, roborald, vérzéscsilla-
pito, aranyér ellen
Homeopatia | Hatas tejelvalasztds, reuma, bor- | (tiinetek szdma a Complete
viszketés, bor- és csalan- | 2005-ben: 1)
kiiités, 6déma, vizelet elva-
lasztés, vérszegénység, csi-
pések (tinetek szdma a
Complete 2005-ben: 755)
2. tablazat
Urtica urens pro homeopathia Urtica dioica ad praeparationes
homeopathicas
Pharmacopée Francgaise X. — | Ph. Hg. VIIL. — Ph. Eur. 6.0- 1
OGYI-HGAL-132-1997 01/2008:2030 6.0 javitott
DROG A drog a friss, viragzd egész | A drog az egész, friss, viragzo
novény (arvacsalan, Urtica urens | Urtica dioica L. novény. Nagy
L. — Urticaceae) csalan ~ homeopatids készit-
ményekhez.
Homeopatias Barnds  narancssarga  szinii, | Z0ldesbarna vagy narancsbarna
O6sanyag kellemetlen szaga folyadék. Ize | folyadék.
édes.
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MIERT FONTOS?

A homeopatia  alapanyagainak
felkutatdsa ¢és leldhelyeinek megdrzése
fontos ¢és kényes feladat. Még ilyen
,egyszeri” alapanyagnal is, mint az Urtica
urens. A 200 éves tapasztalatot tiszteletben
kell tartani, hiszen ma is kozel
negyedmillio orvos  gyakorolja a
homeopatiat vilagszerte és segit majdnem
félmilliard embernek altala.

Természetesen a  homeopdtia
mindig is alapozott arra a tudasra ¢és
tapasztalatra, amit a novények
gyogynovényként tortént felhasznalasaval
gyljtottek, de nem lehet ,lecserélni” egy
homeopatids alapanyagot, inkabb azzal is
Uj tapasztalatokat kell szerezni, hogy
esetleg egy ) homeopatids szerrel boviiljon
a valasztek.

Felhasznalt irodalom:

e Roger van Zandvoort (2005): Complete
Repertory 2005

e Dr. S. R. Phatak: Homeopatias
gyogyszertan. Remedium Kiad6

e D. Demarque et al (20006):
Farmakologia ¢s Homeopatids Materia
Medica, Homeopatids  Oktatdsi  ¢és
Fejlesztési Kozpont

e Ph.Hg.VIIL. - Ph.Eur.6.0

¢ Pallas nagylexikon online

e P6s Veronika, Dénos Béla (2004):
Osszehasonlité alaktani és szovettani
tanulmanyok az Urtica nemzetség hazai
képviselin. Botanikai Kozlemények 91
(1-2): 57-73.

e Petri Gizella (1991): Gyoégyndvény és

drogismeret. Medicina  Konyvkiado,
Budapest
e Verzarné  Petri  Gizella  (1979):

Drogatlasz. Medicina Kényvkiado, Bp.

Dr. Gabor Fruzsina

Gyogynovények az irodalomban

Nagy Laszlo: Liliom-dal

Télen sirtal, te vékony liliom,
torkodig felért a ho.
Aranyfoltos pazsiton, liliom,
hajladozni ugye jo!

Tilinemények eldtted jatszanak:
fény s levelek stirtii,
Sargarigo6 szarnya ha follebeg,
deleld nap atsiiti.

Alkonyatkor 61dokl6 angyalok
tancolnak a tlizfalon.
Alkonyatkor bujj hozzam, liliom:
vallam arnya: oltalom.
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GYOGYNOVENYES RECEPT
Citromos-kakukkfiives husgombodc

Hozzavaldk 4 személyre:

2 szelet fehér kenyér (héj nélkiil) darabokra
tépkedve, 2 evokanal tej, 500 g daralt sertéshus, 1
citrom finomra reszelt héja, 2 teaskanal szaritott
kakukkfii, 1 gerezd fokhagyma (aprora vagva), 1
evOkanal olivaolaj, 1 kis fej voroshagyma (aprora
vagva), 250 g apr6 fejii gomba (felszeletelve),
285 g konzerv pimiento (lesziirve ¢és kisebb
darabokra vagva), 200 ml tejszines krémsajt, 350
g rovid csotészta (kifézve ¢és lesziirve, a
talalashoz), so, bors.

A pimiento olyan piros hust paprika, amelyet
megsiitottek,  vékony  hartyajat  lehuztak,
kimagoztak, majd konzervdobozba vagy csavaros
iivegbe tették.

Elkészités:

1. A kenyérbelet aztassuk a tejben 5 percig.
Nyomkodjuk ki beldle a felesleges tejet, majd a
kenyeret tegylik talba a daralt hussal, a
citromhéjjal, a kakukkfiivel és a fokhagymaval
egyiitt. {z1és szerint sozzuk, borsozzuk. Alaposan
dolgozzuk 6ssze, majd formaljunk beldle kb. 20
gombocot.

2. Hevitsiik fel az olajat serpenydben. Tegylik
bele a husgombocokat, fedjiik le, és siissiik 20
percig, kozben idonként forgassuk meg, hogy
mindeniitt egyenletesen barnara piruljon. Ha
kész, szedjiik ki, és tartsuk melegen.

3. Tegyiik a voroshagymat a serpenydbe, és 5
perc alatt piritsuk puhéara, de ne barnuljon meg.
Tegylik ra a gombat, és siissiik kb. 8 percig, hogy
barnulni kezdjen. Keverjiik bele a pimientot és a
krémsajtot, soézzuk, borsozzuk. Forgassuk a
tésztat a martasba, halmozzuk tanyérokra és
iiltessiik a tetejiikre a husgombocokat.

Megjegyzés: A kakukkfiivet nemcsak az
¢élelmiszeripar hasznalja fel, mint fliszernévény,
hanem a gyogyaszatban, a fitoterapidban is
alkalmazzak els@sorban 1éguti hurutos
megbetegedések esetén (fertétlenitd, koptetd). A
VIII. Magyar Gyogyszerkonyvben a ndvény fold
feletti viragos hajtasa (Thymi herba) és a beléle
kivont ill6olaj (Thymi aetheroleum) egyarant
hivatalos drog.

Forras: Orlando Murrin (szerk.): 101 olcsé étel.
Alexandra Kiado, Pécs 2006

16

5 Varjuk kedves olvasoink hozzdszoldsait
ujsagunk most és korabban megjelent
irdsaihoz.
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