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A PTE AOK Farmakognéziai Intézete
2008. mdajusdban oktatdsi és kutatdsi céllal
gyogynovénykertet alapitott a Szak Rodkus
utcai épiiletének udvardan. A kert eziddg 30
m® teriileten mutatott be néhany hazai
termesztett, a vadon élok kozott pedig
elsésorban mecseki gydgyndvény taxonokat.
A teriilet kialakitisdhoz az elmult évben
jelentds segitséget kaptunk a PTE Botanikus
Kertt6l és a Budakaldszi Kemotaxondmiai
Kerttdl.

2009 marciusdban Dedk Adrienn
tajépitész tervei alapjan a kert bovitésébe
kezdtiink, melyhez egy djabb 100 m’-es
teriiletet vontunk miivelés ala. A teriilet dsdsi
munkdlataiban hallgaték, oktaték és kiilsOs
munkatirsak is részt vettek (1. kép). Az
eredeti talajt és a friss 10 m’ terméfoldet
kapélégéppel kevertiikk, majd Osszesen 10
parcellat alakitottunk ki. Az Udjonnan
betelepitésre szdnt magvak nagy része
kiilfoldi botanikus kertekbdl magcsere utjan
érkezett. Az egyes parcelldkban a magvakat
és a PTE Botanikus Kertjében el6nevelt
palantdkat (2. kép), Osszesen tobb mint 50
novénycsalad kozel 200 Kképviselgjét
rendszertani csoportositdsban helyeztiik el (3.
kép). A kertben szerepld fajok szamat
folyamatosan bovitjilk, Osszel pedig egy
sziklakert kialakitasat 1is tervezziikk, a
fontosabb mediterrdn eredetii gyogy- és
fliszernovények bemutatasa céljabol.

A kert jelentdés tamogatist kap a
Melius Alapitvanytél dr. Koszegi Tamds
elnok kezdeményezésére. Intézetiink és az
Alapitviny egyiittmiikodési megéllapoddsa
értelmében a kert 2009. méjus 1-t61 felvette a

' MELIUS GYOGYNOVENYKERT nevet.

3. kép. Parceligk a beiiltetések utan .
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A gyogynovénykutatas kiemelkedo
egyéniségei

Dr. Gracza Lajos

1932 4prilis 13-an sziiletett Rémen,
Bidcs-Bodrog varmegyében. Edesapja Dr.
Gracza Illés, orvos, édesanyja Gologi
Maria. A kalocsai Jézus Tarsasagi
gimnazium  elvégzése utdn  (1950)
tanulmdnyait a Szegedi Tudomanyegyetem
Természettudomanyi ~ Kardn  folytatta

bioldgia-kémia szakon. 1955-ben
tanarsegéddé nevezték ki a  Pécsi
Pedagogiai Faiskola Novénytani

tanszékére. Az 1956-os forradalom utin a
Szegedi Tudomanyegyetem Novényélettani
Intézetében kapott tanarsegédi kinevezést.
1958-ban szerzett természettudomdnyos
doktori diplomat. 1959-1972-ig a Kébanyai
Gyé6gyszerdrugyar Biologai Uzemében
tizemmérnokként, 1960-t61 kutatoé-
mérndkként dolgozhatott a gyar
Novénykémiai Laboratériumaban. Neki
koszonhetd a  kapotnyakbdl  kiinduld
> Asaropect’ novényi gyogyszer
kifejlesztése.

1972-1997-ig egy német gyégyszer-
gyar Analitikai és Fejlesztési Laborat6-
riumét vezette. Ez idészakban két német

<< Back to previous results list

Bundesgremium-nak ill. az Internationale
Gesellschaft fiir Arzneipflanzenforschung-
nak és az American  Society of
Pharmacognosy-nak volt meghivott tagja.
1984/85-ben  elvégezte a  Tiibingeni
Egyetem Bioldgia-szakat, és 1985-ben
kapott diplomat. (Dipl.-Biologe). 1998
januar 1-én ment nyugdijba. Ezideig tobb
mint szdz tudomdnyos tanulmanyt,
konyvfejezetet és szabadalmat publikalt és
szamos elO0addst tartott a természetes
(n6vényi) anyagok kémidja és bioldgiai
hatdsuk kutatdsanak targykorébol. 2006-
ban a  Szegedi Tudomdnyegyetem
Természettudomdnyi Kara arany-
diplomadval tiintette ki.

Zenei tanulminyokat magdniiton
folytatott, = zongordzni  Antal  Istvadn
zongoramiivész ~ nagynénjénél, Antal
Mariskdndl, tanult 1946 és 1949 kozott
Kalocsdn, 1950-ben Bajan Recska Mairia
»allamilag engedélyezett Zeneiskoldjaban
Ban Evéandl. Ezutin maganiton képezte
tovabb magat. 2007-t0l a Stuttgarti Zenei
Foiskolan zenetudoményt €s zenetorténetet
hallgat.

Miar 1990-ben megalapitotta a
Goppingeni Liszt Ferenc Zenei Archivum-
ot, amelyet 1995-ben bovitett ki a Liszt
Ferenc Archivum Gdppingen/ Budapest-té.
Ezen id6 alatt eddig tobb mint két tucat
zenetorténeti, zenetudomdnyi és miivel6-
déstorténeti tanulmanyt publikalt, jobbéra a
nagy magyar zeneszerzd, Liszt Ferenc,
élete és munkdssiga targykorbdl. Harom
zenei targyd konyv szerzdje. Bartok Béla-
emlékdijas (2006).
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Farmakognéziai szemelvények

8. rész

Az orvoslas, a novényismeret és a
kémia kozotti Osszefiiggések  érzékel-
tetésére szolgal a kovetkezd klinikai
megfigyelés. A  kiinduldsi pontot a
gyermekkori sorvadds (hypotrophia,
dystrophia) kezelése képezi egy 60 dgyas
klinikai osztdlyon. Csecsemdk, de jorészt
2-3 éves kisdedek hosszantart6 kezelésére
rendezték be. Az egységet vezetd féorvos
felkeresi a Farmakognéziai Tanszéket. Az
esetleges egylittmiikodés targya a feltiin6en
gyakori alacsony magnéziumszint. (Ez
talan inkdbb kémiai, pontosabban orvosi
életvegytan, biokémia.) A gydgyszeres
adagolas nem befolydsolta a vér magné-
ziumtartalmat.

A klinikus tanacsot kér. Milyen
magnéziumban gazdag élelmiszer johetne
szamitasba. Itt az alkalom a kiildozgetésre,
kézenfekvo, példaul: ,,Forduljon taplalko-
zastani intézethez.”

A Farmakognéziai Tanszéken
tdjékoztatjdk a gyermekgyogyaszt, hogy a
spenét vagy paraj (Spinacia oleracea)
leveleiben tobb magnézium taldlhat6, mint
a szamitdsba vehetd zoldségekben. A friss
spenot, amely nem  tartozik a
gyogynovények sordba, dtlagosan 50
milligramm magnéziumiont tartalmaz 100
grammonként. Nagyjabol 6-szor tdbbet,
mint a sargarépa.

A gyiimolesok koziil figyelmet
érdemel a bandn, magnéziumion tartalma
nagyjabol azonos a spenétéval. Arra kell
iigyelni, hogy fOleg az utébbival ne
csokkentsik a sorvaddsos gyermekek
felépiiléséhez sziikséges alaptaplalkozast.

A spendt adagoldsdnak (!) harmadik
hoénapjdnak végén a kétértékii magnézium
szintje eléri a vérben (szérumban) a

referenciaértéket.
A klinikai vizsgdlatot folytaté két
személy  megdllapodik  abban, hogy

egyikilk megkérdezi a szakdcsnét és a
diétas fonovért, hogy késziil a spenot-
fozelék és kérik, jegyezzEék le a miiveletek
sorrendjét. Masikuk a gyogyszerhatdstani
tanszék vezetdjét kérdezi meg,
hanyféleképpen tudna elkésziteni ugyanazt
a fozeléket. Nem soroljdk ugyan a
gyogyszerek kozé, de itt a haziasszonyi
megolddsokon van a hangsily, ami se nem
farmakognézia, se nem farmakodindmia. A

végtermék  elddllitdsa a  gydgyszer-
technoldgidnak sem képezi targyat.

A megfeleld gydgyszerforma
(szdjon 4t — per os — adagolt vizes

szuszpenzid) djabb harom hénap elteltével
normdlis magnéziumszintet jelzett. Nem
bizonyiték, ehhez kellett volna egyebek
mellett egy ellen6rz6 csoport. Az
eredmények azért is nehezen értékelhetdk,
mert kozben a két egyiittmikods fél
kidolgozott  egy  lényegében  véve
gyogyszerkonyvi moédszerekkel eloddllitott
készitményt; a novényi rész hivatalos, a
gyermekgyogydsz vényre irhatta fel. Ezzel
parhuzamosan deriilt ki, hogy a spenét-
fozelék dgy is eldallithatd, hogy paroljak,
folyadékot nem Ontenek el, hanem
plirésitésre haszndljak. Az elontott vizzel,
pontosabban folyadékkal egyiitt eltavolitjak
a magnéziumot €s egyéb, szintén vizben

oldédoé fontos kémiai elemeket,
nyomelemeket.
Igy fiigg Ossze a dietetika,

dietoterdpia a farmakogndzidval.

Prof. Dr. Racz Gabor
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A komlé (Humulus lupulus L.)
levelének vérnyomascsokkento
hatasa

A koml6 (1. kép) kétlaki novény. A
drogot a faj termesztett kultirvaltozatanak
toboz-szerli termds virdgzatabol fejlédod
Osszetett termése szolgéltatja. A termos
virdgzat stri virdgd, tobozra emlékeztetd
alfiizér, amelyben a virdgok kettesével egy-
egy murvalevél hoénaljdban iilnek. A
maghdz csicsa két fonalas bibében
végzodik. A murvalevelek
cserépfedélszeriien helyez-kednek el. A
termések apré kétélii tojasdad, fel nem
nyilé6 makkocskdk, amelyeket és a rajuk
borulé murvalevelek belsd oldalat sarga
mirigyek boritanak. A hatéanyagokat
elsésorban ezek a mirigyek tartalmazzak. A
drogot a Lupuli strobuli (Ph. Hg. VIIL.:
Lupuli flos — a szerk.) képviseli, melyet
augusztusban, szeptemberben gytjtenek [1,
4,5].

1. kép. Humulus lupulus L.

Romadnidban a komléiiltetvények
Segesvar, Szeben ¢és Dics6szentmarton
kornyékén voltak, jelenleg ezek a teriiletek
igen lecsokkentek. Az itt termesztett
véaltozatok koziill a legismertebbek a
kovetkezOk: Segesvari, Tettnang, Zatek,
Northen-Brewer és a Popering.

A drog tartalmaz:

- 0,3-1% illdolajat (f6komponensei
mono- és szeszkviterpének: 30%
beta-mircén, limonén, alfa-humulén,
béta-kariofillén, farnezén; észterek:
gerdniol-acetdt és linalil-valerianat

2D

- 2-4% cseranyagot (katechin és
epikatechin)

- flavonokat (rutozid, kvercitrozid,
asztragalozid)

- kalkont (xantohumol)

- floroglucin szarmazékokat (humulont
és izomerjeit: adhumulon, kohumu-
lon, poszthumulon, prehumulon,
valamint lupulont és izomerjeit:
adlupulon, kolupulon, posztlupulon,
prelupulon)

- fahéjsavszarmazékokat, kavésavat,
klorogénsavat, vanillinsavat

- 2-metil-3-butén-2-ol-t, mely a friss
drogban csak nyomokban van jelen.
Egyes feltételezések szerint ez a drog
raktarozdsa alatt humulonbdl és
lupulonbdl autooxiddcidval keletke-
zik. Mdésok szerint a drogbdl nyert
kivonat szdjon at valé adagoldsa utdn
a lupulonbdl keletkezik. Ez a vegyiilet
jelentds nyugtaté hatéssal bir [1, 3].

A drog nyugtato, altato,
antibakteridlis, spazmolitikus, antimiko-
tikus,  valamint  gyomorsavszekréciot

noveld hatassal rendelkezik [5].

Mint ismeretes, a soripar egyik
alapanyagat képez6 komldotoboz begytijtése
utdn nagy mennyiségll levél marad vissza.
Erdekesnek taldltam a levelek
farmakognéziai, valamint a beldliikk nyert
kivonat hatéstani vizsgélatat. A kisérleteket
Dr. Riacz Gébor professzor vezetésével és
Dr. Racz Kotilla Erzsébet professzor
asszony kozremiikodésével végeztem.
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Ismeretes, hogy a  novényi
drogokbdl nyert kivonatok — bar sokszor
gyengébb hatdssal rendelkeznek, mint a
szintetikus gydgyszerek — elonye ez
utébbiakkal szemben, hogy kevesebb
mellékhatassal és csokkent toxicitdssal
rendelkeznek. Nem elhanyagolhat6 az sem,
hogy a hatéanyagok szinergikus hatdsa
gyakran eldny0s lehet.

Az én esetemben a kutatds targyat a
koml6 szaritott levelébdl nyert kivonat
(HLNF) jelentette, melynek vérnyomadst
csokkentd hatasat tanulmanyoztam.
Kisérleti allatként 2500-3500 g testsulyu
him macskdkat hasznédltam. A vérnyomads
mérése higanyoszlopos vérnyomasmérdvel
tortént, amelyet az 4allat érrendszerébe
vezetett szonddval kapcsoltam Ossze. A
véralvadds elkeriilése végett eldzetesen
alvadasgatlé anyagot adagoltam intra-
véndsan.

Az eredmények értékelése:

- akisérleti allatok alapvérnyomadsa 80-
140 Hgmm volt

- novekvo sorrendben 0,2 g; 0,4 g; 0,6
g; 0,8 g; 1,0 g/ testsuly kg adagoltam
a HLNF-bol

- akivonat adagoldsa utdn a vérnyomas
csokkenése volt észlelhetd

- a kivonattal valé kezelés utin a
vérnyomads 3-5 percen beliil visszaallt
az eredeti értékre

- a vérnyomadscsokkentd faktor
1,38-4,04 volt

- Osszehasonlitdé anyagként reszerpint
alkalmaztam (i.v.), melynek v.f.-a
1,80-2,75 volt.

(v.f.)

Osszehasonlitva a vérnyomds faktorokat
a kovetkezdt észleltem:
- 0,6 g HLNF / testsuly kg v.f: 1,94 1,0mg
/ reszerpin / testsuly kg v.f.: 1,68
- 0,8 g HLNF / testsaly kg v.f.: 2,591,5 mg
/ reszerpin / testsuly kg v.f.: 2,75.

A kisérletek alapjan megéllapithato,
hogy a kivonat jelentés vérnyomés-
csokkentd hatdssal rendelkezik, amely
egyenes aranyban van az alkalmazott
kivonat mennyiségével.

Felhasznilt irodalom:

[1] Csed6 Karoly: Hargita megye gyoégy- és
fiszernovényei. Tipografia Targu-Mures 1980, 327-
329.

[2] Istudor Viorica: Farmacognozie, fitochimie,
fitoterapie. Vol. II. Ed. Medicala Bucuresti 256-257.
[3] Németh Tibor: Hameiul (Humulus lupulus L.). Ed.
Universitatii Oradea, 2002, 89-96.

[4] Racz Gabor, Racz-Kotilla Erzsébet, Laza Aristide:
Gyodgynovényismeret. Ceres Kiadé Bukarest 1984,
89-90.

[5] Toth Laszlé: Gyégynovények, drogok, fitoterdpia.
Kossuth Egyetemi Kiadd, Debrecen, 2007, 382-386.

Prof. Dr. Németh Tibor

Orvostudoményi és Gydgyszerészeti Egyetem,
Nagyvarad

Farmakogndziai és Fitoterdpiai Tanszék

Diplomavédések eredményei

A PTE AOK Farmakognéziai
Intézetében 2009 4prilisdban a kovetkezd
szakdolgozatok keriiltek biralatra:

Bencsik Timea: A Ph. Hg. VIII. qj
gyogynovényei és gydgyaszati felhaszna-
lasuk

Gazdag Livia: Gyégynovények borgydgya-
szati készitményekben

Molnar Réka: A medvehagyma (Allium
ursinum L.) nektariumszerkezete, nektarpro-

dukcidja, a nektir és a méz specidlis
metabolitjai

Németh Anna: Salvia officinalis L. és valto-
zatainak  Osszehasonlitd6 morfologiai  és
fitokémiai értékelése

Reil Ingrid: A Mecsek néhany fenoloid-
tartalmud gyégyndvénye

A dolgozatokat jelesre értékeltiik.
Gratuldlunk a szép és alapos munkdkhoz!
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Ill6olajok és aromaterapia
2. rész

Az illéolajok és aromaterapia rovid
torténete

Napjainkban az ill6olajok és ill6olaj-
tartalmid  ndvények  haszndlata  egyre
népszeriibb. Méar évezredekkel kordbban is
hittek ezen novények és kivonataik gyogyitd
erejében. A kiilonb6zd népek, kultirdk mds
és mds célokra hasznaltdk fel dket.

A  kozmetikumok és a parfiimok
hasznédlata az Okori sumer iddkre nyulik
vissza. Az uri (Ur vdros) kirdlyi temetokbol
SZamos sminkkészletet  fedeztek  fel,
amelyeknek az volt a célja, hogy
segitségitkkel a holtak a lehetd legjobban
fessenek a tulvilagi életben. Assziridban
recepteket is taldltak, melyekben leirtak,
hogy miként lehet parfiimoket késziteni. Az
aromds novényeket vizben aztattak, azutin az
igy nyert eszencidt olajjal elegyitették.
Mitanni egyik kirdlya példaul egy ilyen
parfiimot  kiildott lanyanak Egyiptomba,
miutan a farad felesége lett. Mari varosdban a
parfiimkészitok illatos fak és cserjék — pl.
cédrus, ciprus, mirtusz, bordka, sztérax —
gyantdit haszndltdk fel, melyek koziil
némelyiket valdszinli, hogy importbdl
szerezték be. Erdemes megjegyezni, hogy az
illdolajat, gyantdt, balzsamot tartalmazo
novények mellett, az 6kori Mezopotdmidban
(kb. 4000 évvel ezelott), a flszer- és
gyogynovényeket is jol  ismerték, a
legfontosabbak voltak: koriander, zsdlya,
komény, gorogszéna, poréhagyma,
majordnna, menta, mustir, rozmaring, ruta,
safrany, kakukkfd.

Ugyancsak mezopotamiai forrasokbdl
(ékirasos orvosi szovegek) tudjuk, hogy az
akkori gyogyitasban kozel 250 novényi és
120 asvanyi eredetli anyagot haszndltak fel.
A gybgyszergylijteményekben  azt s
feljegyezték, hogy a novényeknek mely
részét és mikor kell begyljteni. Ezekben a
gyljteményekben szerepel a kardamon,
fahéj, koriander, fenyd, fokhagyma, menta,
kakukkf(, mirha, stb.

A gybgyédszati  alapanyagokat
frissen vagy szdritva haszndltdk fel. A
kiilsOleges haszndlatra készitett balzsamok
vagy kendcsok cédrusolajat, allati zsirt
vagy viaszt tartalmaztak.

Az ismertebb civilizaciok koziil az
egyiptomiak sokféle illdolajat és az ezekbdl
késziilt masszdzsolajokat, borapold,
illatosité  kendcsoket haszndltak. Az
illéolajok méar ebben az id6ben is a
gazdagsdg, az elOkeléség szimbdlumai
voltak, akarki nem hasznalhatta 6ket. Az
elokeld csalddok tagjait haldluk utdn
kiilonbozo olajokkal tartdsitottdk, a szervek
helyére balzsamos anyagokkal 4titatott
aromds novényeket tettek. A gazdagok
balzsamozodszere inkdbb a mirha és a
cédrus volt, mig a szegényeké a fahéj, az
elemi, a szantdl és a kakukkfd.

A gorogok és a  romaiak
valészintileg az egyiptomiaktol vették at az
illéolajos  novények  haszndlatit. Az
emberek ugy hitték, hogy Aphrodité az
égbdl hozta a Foldre az illatszereket, igy az
illéolajokat az  istenek  ajandékinak
tekintették. Halottaik mellé az elhunyt
kedvenc illatszereit tették.

Réméban, a népszerivé valt kozos
firdézések  elképzelhetetlenek  voltak
példaul rézsaolaj nélkiil, de gyakran
haszndltak masszdzsolajokat, st ruhdikat
és otthonaikat is illatositottdk. A gorog

Theofrasztosz illéolajos novényeket
belsdlegesen alkalmazott  kiilonb6z0
betegségek kezelésére. A rémai csdszarok
koziill  Néré  csoOrendszert  épittetett
palotgjaba a  kiilonbozé  illdolajok
szétpermetezésére.

Folytatjuk............

Felhaszndlt irodalom:

Stephen  Bertram: Elet az  Gkori
Mezopotamidban. Gold Book Kft., Bp.,
2003

Horviath Gyorgyi



Farmakognéziai Hirek — IV. évfolyam 12. szdm

~ AMAGYAR
GYOGYSZERKONYV (Ph. Hg.
viil.) U) GYOGYNOVENYEI

Melaleuca alternifolia (Maiden et Betche)
Cheel - ausztral teafa
Melaleuca linariifolia Smith -
Melaleuca dissitiflora F. Mueller -
Myrtaceae / mirtuszfélék

Drog: Melaleucae aetheroleum (Ph. Eur.
4., Ph. Hg. VIIL.), a Melaleuca alternifolia
(Maiden et Betche) Cheel, Melaleuca
linariifolia Smith és a Melaleuca dissitiflora
F. Mueller és/vagy mas Melaleuca fajok

levélzetébol és 4dgvégeibdl vizgdzdesz-
tillacidval nyert ill6olaj.
A Ph. Hg VIII. a kovetkezo

gyogyszerkonyvi vizsgalatokat irja elo:

vékonyréteg-kromatografias azonositas,
relativ  slrliség,  torésmutatd,  optikai
forgatoképesség  és  gazkromatografids
vizsgélatok.

Botanikai leiras: Ausztralidban honosak, 3-
6 m magas cserjék vagy fik (1-3. kép).
Hasonlé éghajlatd orszdgokban termesztik
Oket. Keskeny landzsas leveleik ép széliiek,
virdgaik fehérek.

Hatbéanyagok: Leveliikkben kb. 2% illdolaj

talalhaté, melynek 0Osszetevoi: kb. 40%
terpinén-4-ol, 10% o-terpinén, 20% -
terpinén,  terpineol, pinének, mircén,
szeszkviterpének  (aromadendrén,  viridi-
florén, kadinén), valamint cineol.

Alkalmazas: A  novények  leveleibol

desztillalt illdolajat kiilsdleg a borgyo-
gyaszat, az illatszer- és a kozmetikai ipar is
alkalmazza. 1% alatti koncentriciéban az
illdolaj antibakteridlis (terpinén-4-ol tartalma
révén), nem alakul ki ellene rezisztencia.
MRSA ellen is hatdsos. Bérgombdak és akne
ellen is alkalmazhatd, tinea pedis és szajiiregi
candidiasis  esetén  tobb  vizsgdlatban
hatdsosabb a szintetikus gombaellenes
szerekhez képest. A teafaolajat kizardlag

kiils6leg  szabad alkalmazni, belséleg
haszndlata nem javasolt. Ritkan alakul ki vele
szemben allergia, viszont a kontakt

dermatitisz gyakoribb, mely a d-limonén-
_ tartalomnak k6szonhetd.

Népgyogyaszati felhasznalas: Az ausztral
bennsziilottek leveleiket antiszeptikumként,
sebek, égések és torokfajas gydgyitasara
hasznaltik.

1. kép. Melaleuca alternifolia
(http://www flickr.com/photos/wontolla_jcb/
75526028/)

3. kép.
M. dissitiflora

(www.newworlden-
org/entry/Melaleuca)

M. linariifolia
(http://en.wikipedia.org/
cyclopedia wiki/Melaleuca_
Linariifolia)

Felhasznalt irodalom:

1. Aronson J. K. (2009): Meyler’s Side Effects
of Herbal Medicines. Elsevier, USA

2. Csupor D. (2007): Fitoterdpia — NoOvényi
szerek a gyogyaszatban. JATEPress, Szeged

3. Hegnauer R. (1962-1992): Chemotaxonomie
der Pflanzen. Birkhduser Verlag, Basel,
Stuttgart

4. Magyar Gyogyszerkonyv VIII. kiadds 1L
kotet

5. Magyar Gyogyszerkonyv VIII. kiadas II1.
kotet

6. Szabo L. Gy. (2005): Gy6gynovény-ismereti
tdjékoztatd. Schmidt und Co. - Melius
Alapitvény, Baksa-Pécs

Bencsik Timea
V. évf. gyogyszerészhallgatd
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Kapszaicinoidok meghatarozasara
alkalmas gazkromatografias mod-
szer kidolgozasa és alkalmazasa

A kiilonféle paprikdk a
burgonyafélék (Solanaceae) csaladjan beliil
a Capsicum nemzetségbe tartoznak. Egyik
kozos tulajdonsaguk, hogy egy
kapszaicinoid vegyiiletekbdl all6 keveréket
termelnek, amely megfeleld koncentra-
ciéban csipds érzetet valt ki. Ez az
alkaloida-keverék a paprikdk bordaiban
(ereiben) 1évé mirigyekben termelddik, a
magok a borddk kozelében 1évén dtveszik a
csipds vegyiilet aromdjat. A csipdsség tehat
az erezetben €és a magok felszinén a
legerdsebb.

A paprikdb6l  nyert természetes
eredetli extraktum két f6 komponenst,
kapszaicint [1. dbra] és dihidrokapszaicint
[2. abra] tartalmaz. A két f6 komponens
mellett harom tovabbi, kisebb
mennyiségben jelen 1évé komponens
azonosithaté (nordihidrokapszaicin, homo-
kapszaicin és homodihidrokapszaicin [1]).

0
H;CO X )K/\/\/\/CH3
H CH;
HO

1. dbra. Kapszaicin

(0]
H;CO ITI)K/\/\/YCH*
H CH,
HO

2. abra. Dihidrokapszaicin

Méréseink sordn két paprikafajta
(Pimentén de Murcia [3. 4bra], Chili Del
Arbol [4. 4bra]) kapszaicin-  és
dihidrokapszaicin-tartalmat vizsgéltuk. A
paprikatermések viztartalma kikiiszobolése
érdekében a kivondsi eljarast szaritsi
miivelet elézte meg. A terméseket etil-
acetattal ultrahang segitségével extrahaltuk.
A mintdkat GC-FID ¢és GC-MS

modszerekkel értékeltiik [3].

4. abra. Chili Del Arbol

A meghatarozni kivéant
komponensek azonositasahoz USP
kapszaicin és USP dihidrokapszaicin
referencia standardok etil-acetatos oldatait,
belsé standardként pedig egy szerkezeti

anal6got, N-vanillilnondnamidot alkal-
maztunk [5. abra].
0
H3CO:©/\N)WCH3
}'1
HO

5. dbra. N-vanillilnonanamid
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6. dbra. N-vanillilnonanamid (9,829), kapszaicin (10,065) és dihidrokapszaicin (10,192)
GC-FID kromatogramija.

Az extraktumok kapszaicin- és
dihidrokapszaicin-tartalmdnak ~ meghaté-
rozdsdhoz belsd standard moddszerrel
készitettiink kalibraciot.

A Chili Del Arbol paprikafajta
bogyodtermésébol késziilt extraktum
kapszaicintartalma szdmitdsaink szerint
1500 pg-nak, dihidrokapszaicin-tartalma
900 pg-nak adédott. A Piment6én de Murcia
fajta termése Iényegesen kevesebb
kapszaicinre  nézve 450  pg/bogyd,
dihidrokapszaicinre nézve 700 pg/bogyd —
csip0s anyagot tartalmazott.

Viszont kiilonbdzdképpen alakult a
két fajtdban a két f6 komponens ardnya.
Mig a Chili paprikdban a kapszaicin
dihidrokapszaicin ardny 60 : 40, addig a
Pimentén paprikdban a két komponens
ardnya éppen ellentétesnek mutatkozott.

Irodalom

[1] Lee, Suzuki, Kobashi, Hasegawa, Iwai, J.
Chromatography, 1976; 123: 119-128

[2] Gyula Mézsik, Andrds Domotor, Tibor Past,
Viktéria Vas, Pal Perjési, Ménika Kuzma, Gyula
Blazics, Jdnos Szolcsdnyi, Capsaicinoids,
Akadémia Kiadé (2009).

[3] Kuzma Moénika, Molnar Szilard, Perjési Pdl,
Kapszaicinoidok = meghatdrozdsiara  alkalmas
gdzkroma-tografids modszer kidolgozdsa és
alkalmazasa, Gyégyszer az ezredfordulén VII.
Sopron, 2008. szeptember 25-27.

Pécsi Tudomanyegyetem AOK
Gydgyszerészi Kémiai Intézet

KONYVAJANLO

Szendrei Kalman, Csupor Dezsé (szerk.):
Gyoégynovénytar
Medicina Konyvkiadé Zrt., Budapest, 2009

Szerkesztette
SZENDREI KALMAN
CSUPOR DEZSO

MEDICINA
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S Utmatats
~ a korszer(l gyégyndvény-alkalmazéshoz

A kozeltmiltban jelent meg a Szegedi
Tudoméanyegyetem Farmakognéziai Intézet
munkatdrsainak tolldb6l a VIII. Magyar
Gydgyszerkdnyvben hivatalos  gy6gynové-
nyeket bemutaté értékes, hidnypotldé munka. A
konyv tudomédnyos bizonyitékokra tdmasz-
kodva ismerteti az egyes ndvények torténetét,
drogként alkalmazott részét, hatéanyagait,
hagyomanyos alkalmazdsat, preklinikai vizsga-
latokat, human bizonyitékokat, indikacidkat és
kitr a nemkivdnatos hatdsokra is. Szak-
embereknek és gydgynovények irdnt érdek-
16d6knek egyardnt ajanljuk.
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Euphrasia a fitoterapiaban és a
homeopatiaban

A novény leirasa

A szemviditofi (Euphrasia
rostkoviana vagy Euphrasia officinalis) a
vajviragfélék csalddjaba tartozé novényfaj
(régebben tatogatéfélék, Scrophulariaceae).
Az Euphrasia tudomanyos neve a gordg
mitol6gidbol szarmazik, Euphrosine az egyik
graciaként a szépség, kellem, viddmsag
megtestesitdje. Magyar nevei: vigasztal6fi,
szemfli, szemvidit6fi, orvosi szemviditofi.

Eurépa nagy részén gyakori, délen
ritkdbban fordul eld. Rétek, legeldk, laprétek
novénye. A szemvidit6fli 10-30 cm magas,
kecses  gyogynovény. Levelei  széles
tojasdadok, oldalukon 3-6 hegyes fog van.
Apré viragai fiizérvirdgzatba tomoriilnek. 8-
14 mm hosszu partdja fehér vagy lilas szind,
az alsé ajak cimpdi kicsipettek, rajta sarga
folt és ibolyds szini csikok vannak, a felso
ajak visszahajlo, és rovidebb az alsénal.
Sovany talaju réteken €l és féléloskodoként a
fufélék gyokerein fejlodik. Képes a
kornyezetében  taldlhaté  réti  fiiveket
elnyomni. Egyéves novény.

Gyogydszati célokra a novény felso,
virdgos hajtasat haszndljak. Gyijtési ideje
junius-julius.

Tartalmaz: iridoid-glikozidokat, pl.
eufrozidot, aukubint, katalpolt, flavono-
idokat,  fenolkarbonsavakat, ligndnokat,
fenilpropan-glikozidokat. A novény tannin-
tartalma miatt Osszehizd hatdsd, emellett a
benne  taldlhat6  iridoidok  glikozidjai
gyulladdsgatlok; valamint tartalmaz ill6olajat
is.

10

Fitoterapias felhasznalas

Eurdpéban elészor egy mantuai orvos
emlitette meg a szemvidito terdpids hatdsait a
14. szazad elején, majd késébb Anglidban
valt teaként és kesernyés sorként kiilonosen
kedveltté. A nagy fiiveskonyvek ezutan is

részletesen lefrjadk a novényt és annak
hatdsait, fontos szempont volt a virdg
mintdzata, annak hasonldésiga a szem
betegségeihez, tiineteihez.  Teaként
felhasznalhato:

» belsdleg:

o enyhe erOsitészerként

o kimeriiltség, a szem
kimeriiltsége

o aszemben tdlerdltetés miatt
megvaltozott érzékelés, szem
elfaraddsa

o fertbtlenitd hatdsu

o altalanos gyulladas-csokkentd
hatésu

o er6s orrfolydssal kisért
meghiilés

o horghurut

o kohogés

o gyomor- €s bélbantalmak
enyhitésére

o allergids érzékenység,
szénandtha

o ekcéma

» borogatasként vagy lemosdsra:

o fertbtlenitd hatdsu

o nyalkahartya-gyulladas

o konnyezés

o aszem kimeriiltsége,
faradtsaga

o féaradt szemekre a langyos
fézetét hasznaljuk
borogatasként

o éarpa

o kotéhartya-gyulladés esetén
(fert6zd, heveny vagy
krénikus kotohartya-
gyulladés)

o szemhéjgyulladds

o szaruhdrtya-gyulladas

A szem fertdzésveszélye esetén javasolt a
szemviditdfiivet  tartalmazo, steril, gydri
készitmények, szemcseppek haszndlata.
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Homeopatias felhasznalas

Euphrasia officinalis homeopdtidban:
A drog az Euphrasia officinalis L.
(Scrophulariaceae) kozonséges szemviditofi
— friss, virdgzo hajtasa.

A homeopdtids vizsgalatok (un.
gyogyszervizsgalat) tapasztalatai (az
esetleges, véletlenszerli mérgezési tiinetekkel
kiegészitve) adjdk az adott szer homeopatids
hatdsdnak lefrdsit. Maga Hahnemann is
foglalkozott a szemviditofiivel és a beldle
késziilt szernél, vizsgalatindl megfigyelte,
hogy ezzel a novénnyel kotohartya-
gyulladast lehet eldidézni. A hasonldsagi
elvnek megfelelden az  Euphrasia-bol
készitett homeopatids szer alkalmas arra,
hogy enyhitse a kotohartya-hurutok és

gyulladdsok  tiineteit. = Az  alapanyag
Iépésenkénti  higitdsa és dinamizicidja,

homeopatids szerek egyedi készitési moédja
teremti meg annak az alapjat, hogy a
fitoterdpidban tapasztalt hatdsokhoz képest az
ugyanabbdl az alapanyagbdl, noévénybdl
késziilt homeopatids szer hatdskore sokkal
sz€lesebb. Ennek bemutatdsira osszefoglal-
tuk az Euphrasia legfontosabb tiineteit.

Altaldnos jellemzék:

A tiineteket kisérheti szomoruisag, félelmek.
A tiineteket kivalté okok: til sok fény, a
napfény, a szél vagy a meleg; kivalté ok lehet
még a tdlerdltetés, a sériilés, féleg a szemet
vagy a szem kornyékét ért sériilések, vagy a
szem tilerdltetése. A tiinetek sulyossdgan
ront is a fény, a napfény, a szél és a meleg
illetve a zart tér. Ezzel ellentétben javit a
tineteken a szabad levegd, a dorzsolés,
illetve a szem megtorlése.

Szem tiinetek:

Fénykeriilés, fényiszony. A szem vagy a
kornyékének sériilése utan kialakul6 tiinetek;
sériilés utdni szemgyulladds. Kivalthatja a
szem tiineteit a szem megerodltetése,
taler6ltetése (pL tal sok  olvasas,
szamitégépes munka, tévénézés). Idegen test
érzése a szemben. Duzzadtsag. Szuré, égetd

fajdalom a kotohartydn; a kotohartya
belovelltsége. A szem gyulladasos
megbetegedései: szemhéjgyulladas;

kotdhartya gyulladds, szaruhdrtya gyulladas,
konnytomld gyulladés.

11

Szemhéjgyulladds belovellt kotohartyakkal;
konnyezéssel; égetd konnyel, fajdalommal.
Sturti valadék; kisebesit; sarga valadék. A
konny az mar6, az orrvdladék nem mard.
Lakkszeri konny. Tapaddés szemvéladék.
Sziirkehdlyog; sziirkehdlyog konnyezéssel.
Szaruhdrtyahomadly.

Emésztorendszer tiinetei:  Gyomorhurut.
Nyédlka felkrdkogdsa; hanyds. Nyombél-
fekély.

NJOi nemi szervek tiinetei: Menstruicio
elmaradasa. Fijdalmas menstruicié; késoi;
tal rovid menstruacio.

Férfi nemi szervek tiinetei: Prosztata
megnagyobbodésa. Prosztatagyulladas.

Légzorendszer tiinetei: Konnyen felszakado
kopet; kohogés. Boséges kopet.

Hat tiinetek: Fijdalom a hatban, fajdalom a
gerinc mentén. Szuré fdjdalom a gerincben, a
gerinc mentén. Influenza. Nem maré viladék
az orrbdl; béséges valadék az orrbdl. Folyds,
vizes ndtha; bOséges ndtha. Hurutos
megbetegedések; mard, hig valadékkal.

Bor tiinetek: Viszketés. Kiiitések.
Szemolcsok. Maré genny.
Végtag tiinetek: 7Zsibbadds.  Gorcsok.

Fdjdalmak, ami lehet €g6, lehet sziro, vagy
huzo. Iziileti panaszok.

Felhasznalt forrasok a szerzonél:
fruzsina@maghaz1.hu

Dr. Gabor Fruzsina
szakgybdgyszerész
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Csapody Vera és
Horvat Adolf Olivér

Horvat tanar dr, Olivér bécsi, Dolfi
bacsi, a Mecsek nagy botanikusa, alkotdsai és
tanitvanyai 4ltal tovabb él, noha foldi
maradvdnyai a zirci ciszterci  apatsidg
temetdjében vannak. Munkdira tovdbbra is
hivatkozunk, gyakran idézziik egyéniségét.
Mint ciszterci tanar mindig biiszkén mesélte,
hogy édesanyja, Berzeviczy Margit a hajdani
kakaslomnici Berzeviczy nemesi csaladbdl
szarmazott. Edesanyja is magas kort ért meg,
akinek szellemi frissességét bizonyitotta, hogy
id6s kordban is kivdléan tarokkozott debreceni
otthondban. A tanar ur életében meghatirozo
volt n6vére is, Horvat Irén, aki laboratoriumi
orvosi  képesitésén kiviil fogorvosként is
praktizalt, ugyancsak Debrecenben.

Edesanyjan és nSvérén kiviil életében
nagy hatdssal volt rd egy olyan csodélatos
holgy, akinek tiszteletét élete végéig kifejezte.
Akirél sz6 van, Csapody Vera. Erzésével nem
volt egyediil, mert az &4ltalam is személyesen
ismert Vera néni (minden botanikus igy
szolitotta) tiszta emberségével, a magyar
novényvildg megorokitdje, egészen kiilonos
teremtés volt.

A Természet Vildga (Természet-
tudoményi Ko6zlony 139. évfolyam 7. fiizet)
2008. évi juliusi szamdban Andrassy Péter,
soproni Kitaibel-kutatd, botanikatorténész é&s
kivalé gimnaziumi biolégiatanar emlékezést irt
Csapody Verarél és Csapody Istvanrél , A
tehetség utat tor” cimmel. A Mecseket szeretd
tagtarsak, kiillonésen az  erdémérnokok,
erdészek és természetvédok jol ismerik
Csapody Istvan (1930-2002) nevét. Csapody
Vera unokadccse Sopron neves erdOmérnok-
botanikusa volt, akit az Erdészeti és Faipari
Egyetem cimzetes egyetemi  tandranak
vélasztottak kiemelkedd természetvédelmi és
erdészbotanikai eredményei elismeréseként.
Csapody Istvdnra is nagy hatdssal volt Vera
néni egyénisége.

Csapody Vera botanikusi pélyajanak
kezdetérdl a tandr Ur igy ir ,,A Mecsek ritka
virdgai” (PAB, Pécs, 1989, szerk. Szabé L.) c.
konyvecskéjében, melyhez 5 tablat, a ritka
novényeket 4brdzolé szines akvarelleket
személyesen készitette Horvat A. Olivérnek (1.
kép):

1. kép. Részlet a konyv illusztraciéibol

A tulajdonképpeni nagy kozos alkotomunka
Javorka Sdndor és Csapody Vera kozott akkor
indult meg, amikor Csapody Vera elkezdte
rajzolni és festeni a torténelmi Magyarorszdg
harasztjainak és virdgainak illusztrdcioit. E
sorok irdja tudja az alkotokrol, hogy lehetdleg az
osszes illusztrdcio mindig élé novények alapjdan
késziilt, és minden rajzot és festményt Jdvorka
szakmailag  ellenérzott.  En  magam  ldttam
t0bbszor is kozos terepmunkdnkon, hogy kint a
természetben Csapody Vera leiilt, eldvette
festékeit, és dltaldban egy ora alatt elkésziilt az
illusztrdcioval. 4000 novényfaj illusztrdldsdt
kellett  elkésziteni. Ennek a nagy kozos
alkotomunkdnak lett az eredménye ,A magyar
flora képekben (Iconographia Florae
Hungaricae”). A nagy mii 19 fiizetben jelent meg,
az elsd fiizet 1929 oktoberében ldtott napvildgot,
az utolsé 1934 mdrciusdban. A munkdban 40
szines tdbla taldlhato, tdabldnként dltaldban 4-5
novényfaj szines festményével. A teljes mii fehér-
feketén 4238 magyarfoldi  novény  képét
tartalmazza. A megjelent munka vildgsikert
aratott. 1975-ben vjra megjelent.”

Horvat tandr Ur ugyanitt emliti, hogy a
képes Iconographia megjelenése eldtt nyomtattik
ki 1926-ban, éppen varosunkban a Dundntuli Rt.
Egyetemi Nyomdajaban ,,A magyar flora kis
hatdrozoja” c. ,Javorka és Csapody” - konyvet,
rajzokkal illusztrdlva. Hozzaftzi: ,,Ez a munka
nagyon a szivemhez ndtt, mert zirci féiskolai
hallgato koromban kaptam ajdndékul dr. Werner
Adolftol” (az altala sokat emlegetett zirci
foapattol). Késébb megtudjuk, hogy ,,az emlitett
mii 2. kiaddsdt is Pécsett nyomtattik, ahol
Wessely volt a nyomdaigazgato, akinek fidt e
sorok irdja tanitotta”. (Kozismert, hogy szinte
minden pécsi polgarrdl kideriilt, hogy valamelyik
csaladtagja tanitvanya volt!)
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A kordbban idézett Andrassy-féle
cikkben olvassuk: , Csapody Vera 1890-ben
sziiletett Budapesten Csapody Istvdn szemész,
egyetemi tandr és Allaga Vilma hdzassdgdbol,
elsoként nyolc gyermekiik koziil. A gimndziumi
érettségit (1908) kovetoen, abban az idoben a
nok szdmdra szokatlan pdlydt vdlasztott, ugyanis
a budapesti Pdzmdny Péter Tudomdnyegyetem
matematika-fizika szakdra jelentkezett....Tandri
oklevelét 1913 dprilisdban vehette dt. Egyetemi
évei sordn olyan kivdlo tudésok figyeltek fel
tehetségére, szorgalmdra, kisérletezo kedvére,
mint Beke Mand és Eotvis Lordnd”. Edesapja
vératlan haldla miatt a csaldd kenyérkeresdje lett
(Elete végéig csaladjat segitette!), mivel 1914-t61
két évig a fovarosi Prater utcai fiigimnaziumban
tanitott, majd a Sacre Coer (Szent Sziv)
apdcarend  Sophianum  nevli  intézetében
huszonkét évig tandrként, majd igazgatéként
dolgozott. Andrassy irja: ,,Mély és szildrd hitével,
tanisdgtevo, imddsdgos életével példdt mutatott
mindannyiunknak — mondta rola egy novér az
intézetbdl.”

Hogyan lett Csapody Verabol
novényfest6? (A mivész jelz6t mindig
elhéritotta, allitva, hogy 6 csak a novények hi
dbrazoldja.) A természetszeretet, a csaladi
kornyezet arra Osztokélte, hogy megprobdlja a
novények lefestését. Kezdd tandrként tobb szdz
novényakvarelljébol kidllitasra keriilt sor 1921-
ben, a fOvdrosi tandregyesiilet rendezvényén
Tudta nélkiil a bemutatéra meghivtdk Javorka
Sandort, aki felismerte benne a rendkiviili
tehetséget. Megkezdddott Vera néni botanikus
palydja.  1949-t61 a  Természettudomanyi
Mizeum Novénytardban dolgozott 1966-ig,
nyugdijaztatdsdig. Késobb is bejart a mizeumba,
majd otthon, lakasan, kis sarokban, az ablak
mellett festegetett. (Szegeden a Tudomdény-
egyetemen botanikabdl doktorélt. Elete alkonyén
nem maradt el az dllami elismerés sem, pl.
kétszer Allami-dijban részesiilt).

Sok mas hires konyv 4brazoléja, ill.
szerz6je, pl. Magyarorszdg Kultirflérdjanak
szines atlasza, kerti virdgok szines atlasza,
csiranovény-hatarozé6 németiil, viragzé fak és
cserjék stb.

1989-ben Horvat igy ir: ,, 70bb mint 50
éve ismerem, részben azért, mert cikkeimet,
konyveimet  illusztrdlta...a ,,Mecsek  ritka
virdgai” c. munkdm 4. (innen val6 az idézet!)
kiaddsdhoz elkészitette a szines képanyagot.
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Kivdansdgdra szdmos délies (szubmediterrdn)
novényt €lo dllapotban kiildtem neki nedves
mohdban, és 6 mindegyik festménybol
tiszteletpéldanyt kiildott.

Végiil igy ir Csapody Verdrdl:
»Nemrégiben, haldla elott ndla jdrtam, és
panaszkodott, hogy nincs pénze arra, hogy
drdga kiilfoldi festékeket vegyen. Erre azt
vdlaszoltam, hogy nagyon szép tiszteletdijat
kap az illusztrdcidi utdn. O erre azt felelte,
hogy a pénz nem az enyém, mert amikor
megjon, rogton szétosztom a testvéreim 17
unokdja kozott (azdta taldn mdr tobb is
van)....1985.  oktéber 13-dn, kicsit mdr
nyugtalan irdssal, a kovetkezé levelet kaptam
Vera nénitol: «Hirt adok magamrol, Isten
kegyelmébol még élek és ldtok, kivanok sok
energidt, munkdt, szép napokat.» Mint
megtudtam, ilyen tartalmi lapokat mdsok is
kaptak Vera nénitol és rogton mondtam bardti
koromben, hogy Vera néni meg fog halni,
biicsiizik. Es valéban, november 6-dn (pontosan
november 5-én este), tevékeny és dldozatos
életének 96. évében csendesen elhunyt a
novényvildg leghivebb megorokitoje.”

Horvat tandr ur Csapody Verardl
alkotott véleménye ugyanaz volt, mint ahogyan
hii bardtja, az unokadccs, Csapody Istvdn
Széchenyi-dijas  erdémérnok-botanikus  a
Kitaibelia (IV. évf. 1. sz. cit. Andrassy)
foly6iratban megjelent emlékezésében oly
szépen megfogalmazta: ,, Mélységes embersége
és minden erénye rendithetetlen hitébdl,
keresztény meggyozodésébol fakadt.
Egyszeriiségén és aldzatdn, hivatdstudatdn,
tehetségén és szorgalmdn, hiiségén népéhez és

szeretetén minden embertdrsdhoz, dtfénylett
megélt életszentségének sugdrzdsa.”

Oromteli  tény, hogy a  pécsi
Farmakognéziai  Tanszéken Papp  Nora

adjunktus lelkes kezdeményezésére a novények
festményekkel és rajzokkal valé &brazolasa
djjééledt. Csapody Vera nyomdokan az oktatok
és hallgatéink raébredtek egy titokra: vizudlis
adottsdgaink — ha felfedezziik magunkban -,
lehetové teszik, hogy még jobban megismerjiik
a minket csodédlatra keltd6 novények
(gyogynovények) morfoldgiai valtozatossagat.

Szab6 Laszl6 Gy.
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Fél évszazados a
»Magyarorszag Kultirfloraja”
monografia-sorozat!

Az emberiség fontos, termesztett
novényeirdl sok mindent megtudunk az
internetes vildghdlén bongészve. Ujabb és
djabb amerikai konyvek jelennek meg egy-egy
jelentds kultirndvényrél. A maga nemében
mégis egyediildllé ma is az a magyar nyelven
irt monografia-sorozat, melynek elsdé fiizet
formdju kiadvdnya 50 évvel ezel6tt, 1959-ben
jelent meg. A Magyar Tudomanyos Akadémia
Agrartudomanyok Osztdlya eredetileg mintegy
180 monogrifia megjelentetését tervezte. Az
Akadémiai Kiadé eddig 72 novényrdl adott ki
fiizetet, ill. konyvet. Legutoljara az Aarpardl
jelent meg vaskos konyv, elétte a babrdl, a
macskagyokérrél és a mdkrdl. Jelenleg a
csicsokardl szold feldolgozds megjelentetése
véarhat6. (Teljesen eredeti, anatomiai fejezetét
Farkas Agnes adjunktus készitette!)

Mar 1955-ben 6 novényrdl latott
napvildgot monografikus feldolgozds kisebb
alakd prébafiizetekben: kukorica, len, paprika,
baltacim, ebir, di6. Ezek szerkesztdje Javorka
Séndor, a legnagyobb magyar flérakutatd
akadémikus és Sedlmayr Kurt cukorrépa-
nemesitd akadémikus volt. Az érdemi ttt6rd
munkét a legnevesebb magyar agrobotanikus,
Miandy Gyorgy végezte. A feldolgozasok
részletes megvitatdsa nyomdn alakult ki a
végleges, ma is kovetett forma. Az 1. kotet a
gazdasagi szempontbdl legfontosabb virdgtalan
novényekkel indult 1959-ben (Horvath Janos:
Bevezetés az altalanos mikrobioldgidba), majd
ezt kovetden napjainkig sorra jelennek meg
pétolhatatlan és hasznos, virdgos novényekrdl
sz616 munkdk, melyek kiterjednek egy-egy
kultirnovény nevezék- és rendszertandra,
szarmazdsdra és elterjedésére, hazai és kiilfoldi
termesztéstorténetére, kiilso és belso
alaktandra, citogenetikdjara, csirdzasi, fejlo-
dési, virdgzasbioldgiai és Okoldgiai vonatko-

zasaira, kémiai Osszetételére, Kkarositoira,
agrotechnikai alapjaira, orokléstandra,
nemesitésére, gazdasigi jelentOségére és

felhaszndldsara, valamint a jelent6sebb fajtak
ismertetésére. Minden egyes monogrifia
részletes szakirodalmi felsorolassal, valamint
név- és targymutatdval zérul.
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Az elsd szerkesztdbizottsag
tudomanytorténeti jelentdségli, hiszen tagjai,
nagy elédeink java része mar nincs
kozottink. A fOszerkesztd botanikai téren
Javorka  Sandor  akadémikus  maradt,
agrartudomanyi  részr6l  Erdei  Ferenc
akadémikus kapott megbizast. Szerkesztonek
Maithé Imre botanikus akadémikust kérték
fel. A bizottsdg tagjai kozott voltak: Freny6
Vilmos  (novényfiziolégus, az ELTE
professzora), Janossy Andor akadémikus (a
mag-génbankjar6l ma is hires t4pidszelei
Orszdgos  Agrobotanikai  Intézet elsd
igazgatdja), Lelley Janos neves
bizanemesitd, Sarkdny Sandor (az ELTE
novényanatomus professzora, miaknemesito),
So6 Rezs6 botanikus akadémikus (az ELTE
Novényrendszertani  Tanszékének  pro-
fesszora). A technikai szerkesztésre Priszter
Szaniszl6, enciklopédikus tuddsd kivald
botanikus kapott megbizast.

Ki kell emelni, hogy mar 1961-ben —
a sorozat folyamatos bdviilése mellett —
megjelent az a szines atlasz kisérészoveggel
ellatva, melynek alkotdja Csapody Vera, a
leghiresebb  magyar ndvényfestd  (aki
eredetileg matematika tandri  diplomat
szerzett, késobb doktoralt botanikabdl, és aki
a Kérpat-medence minden fajat lerajzolta, ill.
lefestette!). Ez az atlasz 180 szines tablat
tartalmaz  kiilon tartédobozban. Erdemes
lenne sokszorositani akar képeslap méretben,
hiszen a mai emberek kultirnévény ismerete
igen hidnyos! Az akvarellek nemzetkozi
szempontb6l ma is egyediildllé értéket
képviselnek (1. kép).
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A sorozatban megjelent feldol-
gozdasok:
Gabonanovények:  buza, arpa, zab.

Hiivelyesek: lencse, borso, szdja, bab. Ipari
novények: kender, répa, amerikaimogyoro,
ricinus, napraforgé, olajrepce, komld,
pohanka és tatarka. Konyhakertiek (részben
ezek is ipariak): burgonya, paradicsom,
paprika, kerti laboda, kerti zsazsa, spendét,

Gj-zélandi-paraj,  csiperke.  Pillangds
takarmianynovények:  szegletes lednek,
szarvaskerep,  gorogszéna,  somkoro,

lucerna, tarka koronafiirt. Mas takarmany-
vagy mézel6 novények: vetési csibehir,
mézontofii. Pazsitfiivek:  franciaperje,
angolperje, ecsetpazsit, komécsin, cirok,
szudanifii, rozsnok. Fiszernovények: joféle
safrany, kapor, anmizs, koriander, Kerti
turbolya. Elvezeti novények, gyiimolcsok:
szolo, fiige, szelidgesztenye, eperfa, hiisos
som. Gyégynovények: orvosi csucsor,
levendula, okorfarkkoro, kamilla,
macskagyokér, mak.

Az 1993-ban elhunyt Ma4thé Imre
akadémikus, aki 33 éven 4t irdnyitotta a
szerkesztdbizottsdg munk4jat, igy jellemezte
a sorozatot: ,,A Magyarorszdg Kultirflérdja
sorozat szakszovegeit a botanikusok és agrar
szakemberek  kozel 300 fOnyi nagy
munkak6zossége késziti. Ekkora komplex
munkak6zosség hasonld sorozat készitésében
sem  nalunk, sem  kiilf6ldon nem
tevékenykedett. A sorozat hézagpoétlo, és a
maga nemében nemzetkdzi viszonylatban is
paratlan mili, mert egy-egy kultdr-
novénylinkrél a mai tuddsnak olyan teljes
képét adja, amelyet csak ilyen nagy szerzoi
garda alkothat meg.”

A gybégynovényekkel foglalkozé
szakemberek és  gydgyszerészhallgatok
figyelmébe ajanljuk a ,,jubildlé” sorozat-
kiadvdany megjelent miiveit!

Szabé Lasz16 Gy.

15

Gyoégynovények az irodalomban

Szabé Lérinc: Bodzafa

Ismerds volt, mar majdnem ember, a
sarki telken az a nagy bodzafa,
mar majdnem barét. Tan tiz is lehet
esztendeje, hogy munkaba menet,
naponta lattam: az autébusz ott
allt meg eldtte, és ami jutott
varas, szabad perc, nézel6dni, azt
atbeszélgettiik. Tavasszal paraszt
ruhdt oltott, sz€p nagyvirdgosat,
nyaron, mint én, oriilt, hogy siit a nap,
Osszel, mikor bogyéi értek, a
madaraknak lett rakott asztala
s télen Raguzardl kérdezgetett.
Bolcs fa volt, szent; dis lombja, levele,
mint senki masnak; isten iizent vele,
s amit mondott, illat volt s koltemény.
Egy nap kivagtak. Most az iizenet,

a hidny. Az, hogy nincs ott a helyén!

Ve

Sambucus nigra L.

Festette: VantusViola bioldgus hallgat6
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GYOGYNOVENYES RECEPT MGYT hirei

Mentas-csirkeés csdtészta Congressus Pharmaceuticus Hungaricus
XIV.

Hozzavalok:
350 g rovid csbtészta, 250 g friss vagy Budapest, 2009. november 12-14.
mélyhiitott zoldborsé, kis darab vaj, 1 Budapesti Kongresszusi Kézpont
evbkandl nGvényi olaj, 1 piros husa Jelentkezési hatdridé:
paprika  (kimagozva, félbevagva, 2009. szeptember 30.
felszeletelve), 4 csirkemellfilé, 1 fej
voroshagyma (apréra vagva), 1 gerezd B&vebb informacié: www.mgyt.hu

fokhagyma (apréra véigva), 200 ml

tytkhisleves (kockabél), 4 evokanal R

apréra vagott, friss menta (és tovéabbi

I’)h’ \1/ g,l ’ diszitésh (1 E il 3P BBBB International Conference on
nhehahy eve/a 1521tes e%), cvokana Pharmaceutical Sciences
magos mustdr, 200 ml krémsajt Antalya Torokorszdg, 2009. oktéber 26-28.
Elkészités: Bodvebb informacié: Gydgyszerészet 53.
Foézziik a tésztit forrdsban 1évé sos 194. (2009)

vizben 10-12 percig, s az utols6é 3
percben tegyiik bele a zoldborsot is. Forrds:

Melegitsiik fel a vajat és az olajat MGYT Hitlevél V. évfolyam 2. szdm
nagyobb serpenyOben. Tegyiik bele a

paprikdt, és piritsuk 5 percig, amig

barnulni kezd. Szlrolapattal szedjiik ki Farmakognéziai Hirek
tanyérra. Szerkesztésége
Tegyilk a csirkemellfiléket és a

voroshagymat a serpenydbe, €s siissiik Kiadé: PTE AOK,

kb. 8 percig, amig a filék barnédra Farmakognéziai Intézet

pirulnak. Az utolsé percben keverjiik
bele a fokhagymit is. Ontsiik hozz4 a Szerkesztok:

&Y L e Dr. Farkas Agnes, Dr. Papp Nora,
levest, forraljuk fel, és f0zzik 3 Dr. Horvath Gybrayi

percig, amig a fele elpérolog. Sroressidsée i
K ik bel ika £ zZerkesztoseg cime:
everjiik bele a paprikat, a mentat, a 7624 Pécs, Rokus u. 2.

mustdrt €s a krémsajtot. Hintsik meg | 750, 75/503-650/8822, 8823, 8824
frissen 6rolt fekete borssal, és ha kell, Fax: 72/503-650/8826

s6zzuk meg. Sziirjiik le a tésztit és a
z0ldborsot, forgassuk Ossze a csirkés
keverékkel, és talaljuk.

E-mail:
farkasa@gamma.ttk.pte.hu
nora4595 @ gamma.ttk.pte.hu

georgina@ gamma.ttk.pte.hu
Forras: 101 Cheap Eats. Good Food Magazine, 2003.
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