Neépi kulttra

Nema orvos

A népi gyogyaszatnak, a népi or-
voslasnak régi hagyomanya van vilag-
szerte. Nagyon sok fiiveket ismer6 asz-
szonyrol és férfirdl tudunk, akik birtak a
hézi gyogyitas fortélyait. Ez a fajta kor-
orvoslat a néphitnek azon részét alkotja,
amelyben keverednek az igazi tudés-
elemek és a hiedelmek. Néprajzkutatok
szerint a hitt dolgok a hagyomanynak
empirikusan nem ellen6rzott elemei, de
a népi tudas igen sok elemét az évsza-
zados gyakorlat megerdsitette (példaul
a gyogynovények hatasat egyes beteg-
ségek és gyogyitd eljarasok esetében).
A népi orvoslas olyan 6sszetett norma-
sorozat, amelyben nagyon nehéz elva-
lasztani a hiedelmeket a tényszer(i és
hasznos tudastol, bar a hiedelmek gyo-
gyito erejét sem lehet lebecsiilni (Ma-
gvar Néprajz. VII. kot. Akadémiai Ki-
ado, Bp., 1990. 693-724.).

A népi orvoslas része volt a minden-
napi életnek, hiszen a torténelem folya-
man majdnem minden csalddban vagy
kozosségben volt legalabb egy személy,
aki ismerte az orvoslas tudomanyat.
Leggyakrabban a ndk foglalkoztak gyo-
gyitassal, 6k ismerték és szerezték be
azokat a gyogyndvényeket, amelyekre a
legnagyobb sziikség volt. Természete-
sen egy telepiilésen beliil 1étezhettek or-
vosi tanulmanyokat végzo szakembe-
rek is, akik a mindenki altal ismert népi

Zsdlya

gyogymodok mellett alkalmaztdk a
megfeleld szakkezelést.

Magyarorszagon ¢és Erdélyben is
széles korben alkalmaztdk a népi gyo-
gyaszat praktikait, hiszen mara 17. sza-
zadban is jelentek meg olyan kiadva-
nyok, amelyek az orvos nélkiili falvak
lakoinak ajanlottak gyogyirt a bajaikra.

Az alabbiakban egy 1818-ban meg-
jelent, a Fiiskuti Landerer 6rokoseinek
koltségével késziilt ,,hazi konyvecské-
bol” — amely Székelyfoldon is nagy
népszerliségnek Orvendett — mutatunk
be néhany receptet izelitéként. Ennek a
példanynak az elsé kiadasa 1805-ben
jelent meg Kassan Landerer Mihaly Ja-
nos kiadasaban, majd halala utan az uto-
da, Landerer Lajos Pozsonyban és Pes-
ten Gjra kiadta. (A német eredetii nyom-
déaszcsalad 1720-ban alapitotta meg
elsé nyomdajat Budan. A késébbiekben
azonos idében t6bb magyarorszagi
varosban is rendelkeztek nyomdaval.)

A 148 oldal terjedelmii konyv tobb
mint 120 betegségre kivan gyogyirt
adni, abécé rendbe allitva a korban leg-
gyakrabban megjelend ,,bantalmakat”.
A kezelési leirasok terjedelme valtozo,
ugyanakkor tobb eljarast is javasol
egyes betegségekre. Az aldbbiakban
idéziink néhany érdekes népi gyogyke-
zelési eljarast.

Almatlansdgrol

A kerti kaporbol vagy szaraz mak-
fejbdl csinalj 1abfiird6t, abban aztasd
labaidat, megjon almod. — A salata-
magot és a makot dsszetorvén és vizzel
megontvén kdsd homlokadra. — A fecs-

., Amint nagy az erd a fenevadakban,
Ugy nagy ero vagyon fiivekben s

szavakban.

Tartsd magad melegen, ne terheld
gyomrodat,
Egészséges lészel, nem érzed
bajodat.

Elj mértékletesen, vigydzzdl
magadra,

Gazdag lész, nem is jon sziikség a
hazadra.

Ismerd meg magadat, féljed
istenedet;

Ki pokol tiizétol megmenti lelkedet.
Ezen szép, szent tanacs maradjon
szivedben,

Es légyen haldlig sziintelen
eszedben.”
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kefészket, ha az embernek, aki nem al-
hatik, szivére teszed, ugy elaluszik,
hogy addig fel nem ébred, mig réla el
nem veszed.

Asszonyok kiilonbféle bajairol

Amely viselés asszonyon fejértisz-
tulas vagyon, szedje meg a fejér egér-
fark fiivet viragostol, hazban megsza-
rasztvan, tégyen hozza mind porostol
pokhalot, magat ezekkel fiistdlje. Ha
pedig rendszerént a természet nem jarja,
végyen egy jO marok tormat, megmos-
van torje Oszve és tegye két itzés fa-
zékba; bort toltvén rea, tartsa harmad-
napig jo fedél alatt, azutan ruha altal
kifacsarvan levét, reggel és estve azt
igya. Ha teje elvesz: a bodzafanak gom-
bajat megszarasztvan, torje dszve, és
borba elegyitvén arrdl igyék, elég teje
Iészen. Ha a Szt. Janos flivet megissza,
azon haszna lészen. Ha nehezen szil: a
fekete tirmot vizbe aztatvan arrdl igyék.
Teje hogy b6vebb légyen: a kapormagot
tord 6szve, lencselevesben felforralvan:
mikor meghiggad, néha-néha azt igya.
Ha matraja leszallott: a petrezselymet,
majorannat, szarkaldb viragot, fejér iir-
mot fedod alatt borban f6zd meg, timsot
tévén belé, egynehanyszor add innya.
Ha meghalt benne a gyermek, vagy a
gyermek massa benn maradt, a farkas-
alma flinek gyokerét borban f6zd meg,
mirhaval és borssal azt igya reggel s
estve. Ha sziilése idején nagy hévsége
vagyon: a bodza és szekfll virdgot f6zd
meg édes tejben, és lagymelegen kosd
hasara.

Istenfa
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Banatnak eliizésérol

F6zd meg j6 borban a kdzonséges
okornyelvi flivet és a bazsalikom zdld
fiivet, melyet a magyar asszonyok mag-
rol szaporitnak kertjeikben és cserép-
edényjeikben, és azt igyad gyakran, me-
legen vagy hidegen, amint tetszik, va-
l6ban eliizod magadtol a banatot, mely
unalmat szerzett szivedben s testedben.

Biidos szajrol

Z0zd meg a savanyu kerti vagy me-
zel soskanak leveleit, és az azokbol ki-
facsart 1ével mossad dohos szadat beldl-
rl, de egy kevés megtort timsot is tégy
hozza. — A zsalyat, utifiivet, izsopot,
szekfiivet fejér borban f6zd meg erdsen,
azt igyad. — Fejér tirommel csinalt vizet
gyakorta igyal, ez a szadnak biidosségét
ellizi. J6 evégre citromhajat, viola vagy
orvénygyokereitis ragni.

Csont és egyéb test fajdalmai ellen

A vereshagymat meg kell tisztitani
¢s kerekekre metélni, egy talba rakni,
erds égettbort ra tdlteni s meggyujtani,
mikor erejének fele elégett, a fajdalmas
kart vagy egyéb részt j6 melegen kenni,
és a vérhulld fiivet borban meg kell
f6zni, s kifacsarvan, jo melegen rarakni,
$jol békotni napjaban haromszor.

Hajhullasrol és nevelésrdl

Ha a mogyorohagymat 6szvetorjiik,
kinek a haja vedlik és hull, kenje meg
vele a kopasz helyet, megnd a szdre. —
Egesd meg a diét. Annak hamvat, ha fa-
olajba habarod, és azzal fejed kened, ha-
jat nevelsz. — Ha istenfanak poraval,
mézzel elegyitve a kopasz fejedet gyak-
ran kened, azt meghajasitod. — A vizitok
gyokerét aztasd lugba, és gyakran azzal
mosogasd fejedet, hajat nevelsz. — A
mogyorobelet tord 0szve ¢és elegyitsd
mézzel, azzal kend a kopasz helyet. —
Vizitormat, tirmét, istenfajat, vérehul-
16f gyokeret megfézvén lugban, azzal
mossad, azutan egy csom6 vagy falka
legyet torj 0szve joféle terpentinaval és
tyuktojas székével, azzal kenjed fejedet,
midon hajad hull, és kopaszodni kezdel.

Talpanak feltorésérdl és fajasarol

A dohény leveleit timsoval egyiitt
borban f6zd meg, és éjszakara kosd bé
vele. Egy fazék vizet felforralvan és azt
dézsaban toltvén, vess belé egy marok
sot és két jo marok hamut, melegen egy-
néhanyszor abban 4ztasd ldbadat, a test-
bél akarmely nyavalyat levon.

Demeter Csanad
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A székely népviselet

A székely viselet legtobb eleme
mas magyar viseletekben is meg-
talalhato. A kiilonbséget a népvise-
letet felfedezo és arrol ,,pillanatképet”
készité XIX. szazadi kozirok a hazi-
szOttes anyagok nagyobb szerepében
lattak.

Ahazilag sz6tt gyapjaposzto ruhak
foleg a férfiak korében maradtak fenn.
Osszekapcsolodasuk az ellenzds ,,ma-
gyar nadrag” és a kardltds ,,dolmany”
szabasaval helyi fejleménynek tiinik,
s benne nyilvanvaloan a szegénység
¢és ugyanakkor a rangossag tudata, va-
lamint a hatdsag elvarasai jatszottak
fontos szerepet. A hatalom képviseldi
sem az Erdélyi Fejedelemség kora-
ban, sem a Maria Terézia megszer-
vezte hatardrség idején nem gondos-
kodtak az egyenruha készitésérdl, ha-
nem elrendelték, hogy a népviseletet a
rangra ¢és az ezredhez tartozasra utalo
jelekkel lassak el. Az egykori hatar-
orok maguk allitottak ki egyenruha-
jukat (ing, gatya, rovid és hosszizeke,
posztolajbi, harisnya, csizmadia ké-
szitette labbeli), mely a helyi viselet-
tol alig kiilonbozott (a hatarérok a ré-
giesebb irhabunda-ruhak helyett
részben egyszerl posztokabatot, rész-
ben posztohuzati mentefélét visel-
tek), s amelyen a valamely ezredhez
valé tartozast jorészt csupan az anyag
¢s a diszités szine, esetleg a szabas
fejezte ki.

Ami a no01 viseletet illeti, Fél Edit
¢s Hofer Tamas szerint ,,j6formén pa-
ratlan jelenség, hogy (a Székelyfol-
don) a szoknya és a pruszlik anyagat is
hazilag sz6tték, nemcsak gyapjubol,
hanem pamutbdl is.” A ndi 6ltézetben
a XX. szazad elejéig, helyenként utol-
s6 harmadaig termesztett kender €s
len, valamint a kisallattenyésztésbol
szarmazé gyapju mellett tobb évsza-
zad ota jelen volt az importalt és Ha-
romszéken a X VIIIL. szazadtol mar fel
is dolgozott pamut is. E nyersanyagok
tobbségét maguk fontak fonalld, és
esetenként maguk festették hazi vagy
bolti/vasari festékkel. Marosszéken
1866-ban a ,,festd elemeket” csak a
,Jritkabb szinek elohozasanal veszik a
boltbo61”. De pamutfonalat vasarolhat-
tak és festhettek is. Hires fejtéfestok
mikddtek Hidvégen és Kantan. A
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kender és kecskegyapju alapanyagu,
maguk sz6tte kelmét muharnak, a szi-
nes pamutfonal véasznat pedig fejtd-
szOttesnek vagy egyszeriien csak szot-
tesnek nevezték. Szinritmusaval és a
hozza tarsitott valtozatos jelentés-
rendszerrel a fejtdszottes a székely
mivészi haziipar egyik legszebb mii-
faja. Posztot és vasznat sziikségiikon
feliil is szottek, mert azt barmikor ér-
tékesithetd pénzforrasnak tekintették,
s foleg a haromszékiek a fejtdszot-
tessel a MezOség falvaiban is keres-
kedtek (Gazda Klara — Haaz Sandor:
Székelyek tinneploben. Szinek és for-
mak a székelyfoldi népviseletben. Pla-
nétas Kido, Bp., [1998]. 14-15.).

A népviselet jellegzetes darabjai

A székely férfi népviselet legkoz-
ismertebb ruhadarabja a szorosan test-
hez allo, fehér posztonadrag, a szé-
kely harisnya, melynek csak zsinor-
zata valtozik vidékenként vagy éppen
falunként.

A harisnyahoz zsinorszegést, fél-
kemény szart fekete csizma illik, to-
vabba sima kézel6s, csukott galléru,
fehér vaszonbol vagy gyolcsbol ké-
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