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Imadkozzal,
hogy dolgozzal...

Manapsag még mindig létezik
Magyarorszagon munkahelyi diszkriminacié.
Csak éppen bebizonyitani nem lehet, mivel a

jogsértést elkdvetdk be nem vallanék. Igy inkabb
mismadsolnak, vagy semmilyen indokot sem
adnak az elbocsatasra, a felvételi elutasitasra.
A munkavillald igy joggal feltételezheti,
hogy bizony kozvetett megkiilonboz-
tetés aldozata lett...

Ingyen belépdk
az Aranyszamdr Szinhaz
el6adasara!

Homo animal-
cruciatus — avagy aki dlla-
tot bant, mikor fog embert is?

Van valasztas

Nagyon elterjedt hazankban a
csaladon beliili erészaknak tobb Az emberi kreativitas és kegyetlenség hatartalan:
formaja is. Sokan tdrik a meg- tigriseket 6lnek le bundajukért, vagy végtagjaikért,
probaltatasokat éveken vagy egy; elefantokat mészarolnak, hogy agyaraikat szornyen
egész életen keresztiil. olcsén eladhassak, kis allatok milliéi esnek aldo-
Pedig van megoldas! zatul a gazdagok dltal oly nagyon kedvelt bundak
készitésének...Am nem kell mas kontinensen
keresgélniink: hazankban legalabb ennyire
telel6tleniil viszonyulnak az emberek a
kutyakhoz példaul.

Minden eladé?

Az este elboritotta a varost sziirke
navigacios sotétséggel, és a hazak kozott
kigyultak a kozvilagitas fényei. Vele egyiitt Testrészek
a szamtalan reklam is vilagra ébredt. ,Vegyél
meg! Vegyél meg!” Nem tudott nem odanéz-
ni, minden irdnybo6l bombazta érzékeit a
rengeteg hir és Gjdonsdg. ,,Ki engedte meg,
hogy az életembe torjetek?” A 1élek
megerdszakoldsa.

postan

Kinabdl emberi testrészeket kiildtek
egy amerikai laboratériumnak, de a
csomagokat rossz helyre
kézbesitették.



Oldalunkon
fortos informacickat talal
ahhoz, hogy mikent fogjon
hozza tervel megvaldsitasahoz.
-; © Témakoreink teriletén a
e legkivalobb termekeket kinaljuk,
& melyek nagy resze web aruhazunkban
online is megvasarolhatok. A tervezéstol
a teljes kivitelezesig
szamithat szakiudasunkra, sokeves tapasztalatainkra.
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Kedves Olvaso!

Az emberi élet egyik legnagyobb motivald ereje a félelem. Szeretiink arra figyelni, merre nem j6 nekiink, merre veszélyes, merre fog minket a
nagyobb baj érni. Az életvezetésiinkben nagyon sokat szamit a szemléletiink, hogy mire fokuszaljuk figyelmiinket. Hiszen, ha folyton veszélytol
tartva iranyitjuk életiinket, a félelem 6svényén fogunk haladni. Olyan mintha folyton a bezar6dé ajtdkat figyelnénk. Igy rovidesen az az érzésiink
fog tdmadni, bezdrtak minket, és tehetetlenek vagyunk. Ennél felorlobb érzését nem tud atélni ember. Ebbdl a tehetetlenségbdl, ebbdl a félelembol
sziiletik az erdszak.

Az erdszak abbol az érzésbol fakad: életiink iranyithatatlan.

Ebben a szamunkban bemutatjuk az erdszak néhany megjelenési formajat, amivel akar hétkoznapjaink sordn is talalkozhatunk,

ugyanakkor megprébalunk eszkozt is adni, hogy kiutat talaljunk ezekbol.

Mindenkinek lehetdsége van félelem nélkiil, boldogsagban élni!

Csak meg kell tanulnunk a figyelmiinket megfelel6 - energiaval felt6lto, pozitivan motivalo - jelenségek iranyéba forditanunk!

Ezzel a szamunkkal az életszemlélet megvaltoztatasahoz szeretnénk egy kis er6t adni!

Gondolkodtatd kikapcsoléddst mindenkinek! Apja erds kezei Lola hisaba mélyedtek. Azonnal tudta,

mi var rd, és hogy ez 6rokre megviéltoztatja az életét.
Sablik Henrik h“l“ﬁl’l h'“lili
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van valasztas

Nagyon elterjedt hazdnkban a csalddon beliili erdszaknak t6bb formdja is. Sokan tiirik a
megprobaltatdsokat éveken vagy egy egész életen keresztiil. Pedig van megoldds!

Az elmult években t6bb esetben is hallhattunk csalddon beliil torténé erészakos fellépésekrol.

A leggyakoribb talan még mindig a férj vagy élettars altal okozott bantalmazas. Tény, hogy a n6k kis-
zolgaltatott helyzetben vannak. Az esetleg megromlott parkapcsolati viszony nem csupén a csend-
esebb vitdkban nyilvanul méar meg, hanem komoly szoparbaj és fizikai fenyités is jellemzé.

Az alkohol fogyasztasa noveli az ilyen esetek szamat. Az élettars sokszor nem ura 6nmaganak a
megivott szeszmennyiség miatt. Altaldban a csaladfé (férfi) tarthat terrorban anyat és gyermeket. A
bantalmazott fél pedig nem mer kilépni a tonkrement kapcsolatbdl azért, mert fél vagy azért, mert
ragaszkodik. Ez két ellentétes dolog, mégis igaznak bizonyul. Sokszor valljak az ilyen n6k, hogy szeretik a férjiiket.

Naprodl napra nd a rettegésben €16k szama. Amikor azonban baj van, és esetleg renddrséget hivnak ki a feldult, ittas partner miatt, nem torténik
semmi. A bantalmazdét lefektetik, mondvan, aludja ki magat, a félelemben €16t pedig megprobaljak megnyugtatni. Mégis fontos, hogy segitséget
hivjunk. Az ilyen incidensek ugyanis feljegyzésre keriilnek, ami egy késdébbi vélas vagy birosagi tigy esetén hasznos lehet.

Nemrég az Gjsagok és a televizio is tele volt azzal a hirrel, amikor egy fiatal lany leszurta sajat édesapjat, mert az édesanyjat és magat akarta védeni.
Mert félt! Mert nem tudott mit tenni, hogy megallitsa! Pedig szerette az apjat. Mentek a talalgatdsok, hogy mi igaz és mi nem. Vadaskodtak, de senki
nem tudhatta, hogy mi ment végbe abban a lanyban akkor, abban a pillanatban. A gyermek jelenléte bonyolitja és neheziti az ilyen csaladok életét.
Mert akkor mar a gyermeket is kell féltenie az embernek, nemcsak sajat magat.

A szexudlis zaklatds szintén probléma. Nagyon gyakori jelenség, hogy a tettes személye a mosto-
haapa, a nagybdcsi, egy barat, a csaldd egy tagja. Ezt azok a statisztikak is igazoljak, amelyekben az
szerepel, hogy az ilyen elk6vetSk 80 szdzaléka az dldozat kozvetlen kornyezetébdl keriil ki. Ezek az
emberek nem elégszenek meg a latvannyal ,,sajnos”, pedig az elszenveddk nagyszamban kiskoruak.
Testi érintkezésbe 1épnek a gyermekkel. Leggyakoribb, amikor fogdostatjdk magukat, rosszabb es-
etben kozosiilnek is a védtelenekkel. Miutan megtortént a fizikai kapcsolatba 1épés, kezd6dnek a
fenyegetések. Megzsarolja a gyereket, hogy ha ezt elmondja valakinek, nagyon mérgesek lesznek
ra, ha beszél a dologrol, vagy esetenként meg is veri az aldozatot. Demonstralni akarja a hatalmat,
hogy ne deriiljon ki a titok. Ezek a fenyegetések altalaban megteszik a hatdsukat, és az egyén hallgat
és tliri a megalaztatast, a zaklatast. Hidba a legborzalmasabb érzések jarjak at a bizonyos pillanat-
ban (féjdalom, vérzés, lelki sériilések), nem szl senkinek, mert rettegésben tartjak. Es ez évekig
folytatodhat igy. Gyakori a konkrét szexudlis zaklatas esetében, hogy sériilései vannak az alanynak.
Ezeket rejtegetni kell, szégyellnie kell, hazudnia kell miatta. Ez teljes mértéka kirekesztettséget ered-
ményezhet.

Altalaban az anya tud a dologrol. Latja, hogy mi zajlik le, de nem tesz semmit. Ugy éli az életét,
mintha minden természetes volna, talan sajat maganak sem vallja be, hogy mi is torténik koriilotte.
Hogy miért, nem tudni. Taldn, mert megaldzé lenne, ha kideriilne, mert egyediil maradna a gyer-
mekkel, mert sajnélja sajat magat, ahelyett, hogy 1épne. Ki tudja?

A véletleneknek koszonhet6 sokszor, hogy kideriil a mér hosszt idére nyult zaklatds. De el6fordul,
hogy csak tragédia aran. A gyogyulds pedig sok id6. Pszicholdgus, terapeuta nélkiil nem megy a
g6dorbdl valé kimaszas. A testi sebek begyogyulnak, de a lelkiek talan soha. De érdemes kiizdeni!

Aki ilyen helyzetbe keriil az élete sordn akdrmilyen formaban, az ne felejtse el, hogy van mas valasztasa is, nem kell abban élnie, amiben él. Senkinek
nincs a sorsdban megirva, hogy szenvednie kell. Ha fajdalmas is az egyediillét, biztos nem fajdalmasabb egy rossz hazassagnal, ahol bantanak.

Es nem a szégyen a fontos, ha olyasmi torténik veliink, ami massal nem. Segitséget igenis kell kérni! Mar sok lehetéségiink van, ha veszélyben érez-
zitk magunkat.

Kihez fordulhatunk?

Amnesty International Magyarorszag: A nok elleni erdszak elleni szervezet egyike.
Hlheins

Nane - N6k a nékért az erdszak ellen: Batoritast taldlsz az erdszak ellen.

Elérhet6ség:

Ingyenes segélyvonal: Minden este 18 és 22 dra kozott.
Elérhet6ség: 06-80-505-101

Habeas Corpus Munkacsoport: Jogi segitséget is kérhetsz itt.

Elérhet6ség: fyww.habeascorpus.hy

Szaldki Zséfia



http://www.amnesty.hu
http://www.nane.hu
http://www.habeascorpus.hu
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Disz, krimi, ndcié 1.
Imadkozzal, hogy dolgozzal...

Manapsag még mindig létezik Magyarorszagon munkahelyi diszkriminacid. Csak éppen bebizonyitani nem lehet, mivel a jogsértést elkovetok be nem vallanak.
Igy inkabb mismasolnak, vagy semmilyen indokot sem adnak az elbocsétasra, a felvételi elutasitasra. A munkavallal6 igy joggal feltételezheti, hogy bizony
kozvetett megkiilonboztetés aldozata lett...

Manapsag még mindig létezik Magyarorszdgon munkahelyi diszkriminacio. Csak éppen bebizonyitani nem lehet, mivel a jogsértést elkévetok be nem vallanék.

Ha beismerik, azzal vaskos pereket htizhatnak a sajat nyakukba. Tudjék jél, hogy a magyar jogrendszer tiltja a hatrdnyos megkiilsnboztetést. Igy inkabb mismdsolnak,
sikamikélnak, eltussolnak vagy - a leghatékonyabb megoldds — semmilyen indokot sem adnak, miért bocsitotték el a kollégdjukat, vagy miért nem alkalmaztik a
potencidlis munkatdrsat. Alanyunk igy joggal feltételezheti, hogy bizony kozvetett diszkrimindcié 4dldozata lett. Magyarorszdgon mégis meglepden kevesen fordulnak
a Munkaiigyi Birésaghoz, hogy itéljen tigyiikben. Ennek t6bb oka van: félnek a tovabbi megaldztatéstol, és attol, hogy innentdl kezdve annyi a karrierjiikknek. Senki
nem szereti a problémds munkatarsat...

NG is, anya is, kisebbségi is

Evszézadok ota hétranyban él a n6 a férfival szemben, és ez a kiilonbség az atomkorban,
s6t az internetkorban is megmaradt. Igy fordulhat eld, hogy egy férfi még mindig tobbet
keres azonos munkakérben tevékenykedd nétarsandl. Hogy miért nem tant el a régi ko-
rok szellemével ez az avitt gondolkodas — nem tudni. Hidba vivtak ki sziifrazsettek a nok
egyenjogusagit; ma ugyan elmehet Eva szavazni, megtanulhat olvasni, hala Istennek és a
rendszernek, de hogy nem fog ugyanannyit keresni, mint Adam, az holtbiztos.

Az pedig, ha az a szerencsétlen asszony csaladot alapit, és életet ad egy, ne adj’ Isten, kettd
gyermeknek — az nagy eséllyel a karrierjébe keriil. Ott egye a penész, a csalad fontosabb
(kellene, hogy legyen), de akkor pedig pénziigyi gond iiti fel fejét, és a kozkasszan
eluralkodik az 4ltaldnos kdosz. Manapsag nem bir el egykeresos csalidmodelleket ez a tér-
sadalom. Muszdj az anydnak is visszaugrania a mokuskerékbe id6 el6tt. Ami nem volna
gond, ha volna hova visszamennie.

Az is koztudott, hogy a legtobb munkahelyen kinézik példdul a roma szdrmazasu vagy zsidé
hit dolgozdkat. Ha el nem is bocsétjak oket, akkor is keserti szdjizzel kénytelenek végezni
munkdjukat: megjegyzések, bizalmatlan pillantasok, ostoba tréfék dldozataiva valnak. VIRlEhs BLATT.

000, Noe_
THLESTER k NELRE._
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ENEWECYT EMLESET_

Sokan masok...

Kevesebbet beszéliink azokrol, akik értelmi vagy fizikai képességeik hidnya miatt szenvednek a diszkrimindciotdl, pedig 6k is megérdemlik a munkaviéllalds jogat.

Ki szeretne alkalmazni egy Down-korost, egy siketet vagy egy kerekesszékben élot? Ha ezt a kérdést beleirndnk egy dllaskereso hirdetésbe és feltennénk az internetre,
bizony nem akadna taldn egy jelentkezd sem! Az is nagyot csalodhat, aki esetleg tulstlytdl szenved vagy nem elonyds a kinézete. Vannak olyan, szakmdjukban profi
munkaviéllalok, akik nem tudnak elhelyezkedni, mert ,,kévérek” vagy ,,sebhelyes arctiak” vagy lépten-nyomon megkapjék a beosztasukat: ,,homi”

Ujabban nem alkalmaznak szivesen dohdnyos munkaerét, ami valahol érthetd, de talan nem igy kellene jobb bel4tdsra tériteni azt, aki a rossz szokdsatél nem tud
megszabadulni.

Halmozottan hatranyos helyzetben

OKE, Fill, LNy
IRy b BENSTION
Jelenleg is van példa arra, hogy egy harmincas anyuka, aki torténetesen tulsulyos és egy vagy

tobb gyereket nevel, képtelen elhelyezkedni a szakméjdban. Hidba a tobbéves tapasztalat,
rengeteg referenciaanyag és nivos személyes honlap; egész egyszertien elobb veszik fel az
egyediilalld, gyermektelen, jo alaky, fiatal not vagy inkabb minden bulira kaphat¢ férfit, mint
ot. Kis tulzassal allithatndnk, hogy egy siindisznét elobb alkalmaznak, mint ezt az asszonyt.
Pedig kell neki a munka, kell neki a pénz. Otis megilleti az életszinvonal, mint bérki mést.
Sot! Hiszen plusz egy vagy tobb széjat etet. Igaz, a gyermekei lekothetik, ha betegek vagy
korabban el kell menni értitk az 6vodaba, iskoldba. De bizton lehet szdmitani r4 munkaii-
gyben, mert a csaldddal egytt értékrendet is szerzett. Az életkorral egyiitt pedig nd a szak-
mai tapasztalat és a bolcsesség.

Am valahogy ez nem szdmit, ami szomort. Nem csak Magyarorszdgon kisért ez a szellemiség.
Ahogy egy ismert személyiség mondotta volt: a fejekben kellene rendet tenni. Es tényleg.

KIRIEAS UTAN...
(folytatasa kovetkezik)

Szabé Borka
Munkahelyi diszkrimindcio: minden, a dolgozo emberrel szemben elkovetett hdtrdnyos
megkiilonboztetés faj, nem, életkor, kiilsé megjelenés, szexudlis identitds, fizikai és értelmi
képességek, csalddi dllapot vagy zavaro rossz szokds alapjdn.

Sajtohéttér:
www.obh.hu
www.habeascorpus.hu



Ilelyzet

“Nem az a legnagyobb félelmiink, hogy esetleg alkalmatlanok vagyunk.
A legnagyobb félelmiink az, hogy képességeink minden képzeletet foliilmiilnak.”
Marianne Williamson

Homo animalcruciatus — avagy aki dllatot bant, mikor fog embert is?

a csalad, a kornyezet bantalmazdsa, ezt a statisztikdk
is aldtamasztjak, hazdnkban az allatkinzasos es-
etek 21%-aban fellelhetd csaladi erdszak is, és
forditva, a gyerekeiket veré csaladokban
88%-o0s az allatbantalmazdk ardnya. Ez
tobb, mint elkeserito.
Az dllatoknak ugyanugy joguk van
a nyugalomhoz, az élelemhez és a
szeretethez, mint az embereknek,
am ez egyesek szdmara egyelore
tul bizarr otlet- én csak erre
tudok gondolni, hiszen mi
mas okozhatja azt, hogy egy
értelmes feln6tt ember egy 4r-
talmatlan dllat ellen fordul?
Sokszor hallani a mér klisévé
szelidiilt mondatot: ez csak egy
allat! Kisértetiesen hasonlit az
»ez csak egy gyerek, tuléli!” vagy
éppenséggel az ,egy pofon még
nem a vildg!” magyarazatokhoz-
de vajon ez tényleg igy van?
S ha igaz is: valéban kevesebbet ér egy
gyermek vagy egy haziallat csak azért,
mert gyengébb?

Ez a torténet a bérhdzi lakdsban val6 kutyatartdsnal
kezdddik, a nagybetis, hiradéban is bemutatott
allatkinzassal folytatodik, és ki tudja, hol ér
véget. Az emberi kreativitds és kegyetlen-
ség hatdrtalan: tigriseket 6lnek le bun-
déjukért, vagy végtagjaikért, elefan-
tokat mészarolnak, hogy agyaraikat
szornyen olcsén eladhassék, kis
allatok milliéi esnek aldozatul
a gazdagok altal oly nagyon
kedvelt bundak készitésének...
Am nem kell mas kontinensen
keresgélniink: hazankban le-
galdbb ennyire felelotleniil
viszonyulnak az emberek a
kutyakhoz példaul.

Kicsiny hazankban mér 1878-
tol kezdve taldlunk ezzel ka-
pcsolatos  feljegyzéseket, sza-
badjon itt megjegyeznem, mar
akkor sem volt elég szigoru az érte
jaro biintetés (80 pengd nevetséges
ar egy életért). Napjainkban némi
fejlodést mutat a jogszabalyok alakuld-
sa, habdr a szabadsigvesztés és a megle-
hetdsen alacsony pénzbirsig tovabbra sem Allitslag civilizalt viligban éliink. Ennek
tlzott akadalyozé erd. dacdra ebben a civilizalt vilagban gyakran hal-
S ha az allatkinzast nem akadélyozza semmi, jchet lani olyan elképesztéen durva esetekrdl, melyeknek

szenvedo alanya a gyengébb fél (dllatok, nok, gyerekek, nyomorékok, hontalanok)- mig a XXI. szazadi kultdra altal még érintetlen teriileteken békés
harménidban megfér egymas mellett ember és allat...

Ez lenne a civilizacié kovetkezo 1épése? Az dllatkinzdé ember?

Véleményem szerint a legkevésbé sem. Am amig a hatosagok félvallrdl veszik a kérdést, és csak néhdny buzgé allatvéds 4ll az tigy mellé, nem varhaté
semmiféle javulds.

Pedig az allat és az ember kapcsolata nem is kezdddétt olyan rosszul- a farkas megszeliditésével az Gsember egy valodi, hasznos bardtra tett szert,
aki maig nem hagyta cserben, segit neki szinte minden teriileten: a gyogydaszatban,a juhtenyésztésben, a bliniildozésben, sot még a filmiparban is.
Tobb hires kutyasztdrunk is van, gondoljunk csak Rex feliigyelore vagy az irodalom nagyjaira: Lassie-re és Kantorra, Buck-ra és Bogancsra, illetve
Mancsra, minden idok leghiresebb magyar mentokutyajara.

Szerencsére akadnak még olyanok, akik harcolnak az ember legjobb baratjanak jogaiért- szamos alairdsgyjto akcio indult, és rengeteg illegalis allat-
tartot fuleltek le. A legutdbbi ilyen akci6 sikerrel zarult, 2003-ban 380 ezernél is tobb dllampolgar alairasa gytlt 6ssze, hogy az allatkinzas bekeriiljon
a Biintetd Torvénykonyvbe. A kampény a Tolna Megyei Allat- és Természetvédd Alapitviny kezdeményezése volt.

Véleményem szerint az ember igenis javithat a vildgon, melyben él, és barki segithet a szenved6 allatokon, mert néha tényleg csak egy aprosag kell
a sikerhez...

Ternék Tiinde



Eg veled, Mari!

Az utols6 Bolondok napja

Ilelyzet

Aprilis 1-én bezartdk az OPNI-t (Orszégos Pszichidtriai és Neurologiai Intézet).

Nem hallottél réla, meg annyira nem is érdekel?

A demét a Védegylet és az Eldlanc szervezte. A média ugy télalta az eseményt, mint vj in- [ it I
spiraciot ad6 rendezvényt, a hozongo, zaszlds, takarodj szavakat skandalé tintetdknek. “Az
egész esemény kommunikacidja gyakorlatilag ugy zajlott le, ahogy egy tavoli kelet-afrikai ‘ |

orszag polgarhdborus eseményeirdl kapjuk a tudésitast. Takarékldngon, halkan, magunktél

| ALY
Lassan hozzaszokik ehhez is a mass-médidt fogyaszt6 allampolgér. | OSZTN‘V |

eltavolitva és idegen nevekkel telettizdelve”

Széval ez egy ilyen Gjabb tiintetés.

A nép mondjon le!

“Egy id6s, lathatoan az intézményben lako bécsi ott alldogélt a kapundl, és néhdny egészséges

ismerose azt mondta neki, mikor bucsuzélag megolelgették egymast: ,,Hova mész most innen,

Tibor? Hova mész innen tovédbb?” - az idds bacsi csak a fejét razta, és nézett maga elé, aztdn

vissza a hatalmas fak 4ltal koszoruzott épiiletre”

LOPNI vagy megorizni? Taldlé ez a nyelvi lelemény, de nagyon is szomoru zongéje van. CEZ A2 BTLET Eey vaLOSEEs,
Bolondok napjan talan megengedhet6 viccelodni egy ilyen nevetséges szitudciéval. Dobra TUMTETES| TEANSZPARENSEN SIEREPELT.)
kertilt az impozans épiilet, amely 140 éven at szolgdlta az elme és a lélek betegségeinek gyo-

gyitasat. Az itt folyo, vilagszerte elismert oktatd, kutato és gyogyitd munka jévétehetetlen kart

szenved; szakmai kozosségeket, kezelési és rehabilitacids programokat szdmolnak fel, megsza-

kadnak a gyogyulds szempontjabdl létfontossagui orvos-beteg kapcsolatok.

K6szondm a reformokat.

Tm
forrds: http://hungary.indymedia.org/

Testrészek postan

Hallottam mar olyan sztorit, hogy még az atkosban emigralt hozzatartozé meghalt Olaszban, és
mivel a holttest hazahozatala komplikalt és f6ként koltséges lett volna, ezért egy jol bevalt cselhez
folyamodtak. Szegény nagybacsit elhamvasztottak, aztan valami szdsz-szer(i dobozban feladtak a
magyar hozzatartozoknak. Nehogy véletleniil is lebukjanak, a mellékelt levelet kiilon kiildték el. A
baj csak az volt, hogy a levél és csomagja késést szenvedett. Az ajandékcsomag el8bb ért célt.

A csaldd a csomagnak nekiesett, el3szor felbontottak a finom 6rolt kavét, ittak egy bort, aztdn a bor
mellé valami ételt is kivantak. Gondoltak, ez a pikdns poros sz6sz valamire csak jo lesz. Jo lett, ha ez
ilyen, ez a pikans, érdekes, de azért lement, ha mar megcsindltdk. A bor sem volt kiilondsebben nagy
szam, a pincébdl hozott is egy sziirkebaratot a csaladfs, mert mégis csak obliteni kell ezt a pikanst.
Par nap elteltével a postds hozta 4m a levelet. No comment. Szar tigy.

De néha az is megesik, hogy a cimek valahogy nem stimmelnek, raaddsul nem is abban az atkos-
ban.

Kinabol emberi testrészeket kiildtek egy amerikai laboratériumnak, de a csomagokat rossz helyre
kézbesitették. ButorkiegészitGk érkezésére szamitott a michigani Larmande hdzaspar, ezért nagy
lendiilettel bontottdk ki a DHL gyorsposta csomagjat. Az elsé csomagban 1évé méj latvanya még
nem okozott nekik kiillondsebb traumat, de amikor a masodik csomagbdl egy emberi fiil kandikalt
ki, nagyon megijedtek. Azonnal visszazartdk a dobozt és kihivtak a renddrséget. Nem is tudtak
volna elkeriilni a sokkold élményt, ugyanis a dobozokon csak kinai felirat volt. A hatdsagok felvet-
ték a kapcsolatot a csomagokat felad6 céggel, és kideriilt, hogy tovabbi huszonnyolc hasonl6 csomag
lehet szétszorva az orszégban, irta a BBC.

Tm

Ukt mentrapia.bu
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RENDKIVULI KONYVAJANLO

N

TAKAMIKOSUR — Masodik nap van rajtam az egyenruha. Bevetésre készilliink. A bakancs kényelmetlen, a
fekete, pamut simaszkban izzad a fejem a sisak alatt. Az arcom elé lehajtott plexi karca-
in szétfut a fény. Nehéz pajzsom balomon, jobb kezemmel tonfdm szoritom. Harcra varok.

Adrenalinszintem felszokik, ahogy tivoltiink és pajzsunkat titjiik titemesen.

m Van rosszabb az iskoldndl - b6kom oda mosolyogva az 6ltozoben a bakancskotonek. Takami

»¥an rosszabb az iskolanal”

Koésun Battle Royale cimi konyvére gondolok. Ugy emlegetik, mint a XXI. szdzadi Legyek
ura. Kényszerhelyzetbe hozott 17 éves didkokrdl szdl. Az elképzelt torténetben egy elkép-
zelt keleti birodalom védelmi programjanak eloirasa, hogy iddszakosan kisorsolnak egy-egy
osztalyt, akiket egy szigetre visznek. Itt mindenki kiillonbo6zo fegyvert kap. A jaték végén
egyetlen tdlélo lehet.

Overédlom cipzarja akad.

Mikor nekilattam a mesének, kételkedo voltam. ,,Ugyan mar, miért nem fognak 6ssze? Miért
kezdenék el egymads lemészarlasat?” — de mar az els6 6tven oldal utdn megértettem: a félelem
eszkozével egymas ellen hangoljak oket. A bizalmatlansig magjat eliiltetik beléjiik, és bein-
ditjék az 6sztonos 6nvédelmi programot.

Egy évszam jut eszembe: 1984.

Azt is mesélték, nagyon véres konyv. Realisztikus leirdsai borzoljak az idegeket. Nagyon var-
tam. Horror- és akcidfilmeken nottem fel, egy haboruban elkovetett torokelvagast - a gyozok
altal élvezetbol - dokumentdld kétperces film sem rdz mar meg évek Ota. Virtam. Aztan
egyre-masra jottek a gyilkoldsok. Folyt a vér. En pedig legyintettem. Ugyan mar, aki szerint
ez véres, nem olvasta Bateman torténtetét az Amerikai Pszicho cima kényvben. Bret Easton
Ellis egy fiatal, sikeres menedzserrol ir, aki titokban véres és kegyetlen kinzasokkal egybekd-
tott gyilkossagokat visz véghez. Igen, abban a konyvben volt erdszak. Takami Késun félelemrol és 6nvédelemrol ir. Igaz, az eseményeket a
japan naturalizmussal kozvetiti felénk.

Mir mésodszor hizom fel a bakancsom, mert valami nyom.

A konyv elsd felében bajban voltam a nevekkel, de Takami a szereplok tulajdonsagait, jellemzoit folyamatosan hasznélja, vissza-visszatér,
igy 300. oldalanal mar magabiztosan ismertem fel példaul Szoma Micuko nevét is. A kisorsolt osztalyba sokféle gyerek jar, igy maga a tor-
ténet, ahogy Stephen King is mondta: ,,...oriilten szorakoztatd.. ”, hiszen mindegyikitk masképp all a feladatnak. Mashogy latja, masként éli
meg, és Takaminak koszonhetden majd’ mindegyik borébe belebujhatunk. Na, nem sz6 szerint. Nekem mégis hidnyzott egy olyan szereplo,
aki kicsit bolcsebben szemléli az eseményeket, s kiviildllo marad. Ha 17 évesen az ember képes bombdt gyartani vagy kormanyzati
rendszereket hackelni, akkor képes lehet arra is, hogy félelmein feliilemelkedjen.

Felveszem a goly6allo mellényt.

Izgalmas és olvasmanyos konyv. Azt mondjak, akar a kozeljovoben is jatszodhat. Szomort lenne. Nem azért, mert didkok olik egymaést egy
dlom-allam kedvéért, hanem mert az emberek tovébbra is sziiken ldtnak majd. Az események csak egy olyan vildgban torténhetnek meg,
ahol az emberek nem t6rodnek a masikkal. Félelembol.

Felsorakozunk. Pajzsunk magunk elé emeljiik.
Megadjék a jelet, ivoltve rohanni kezdiink. Be a kocsik kozé.
A rémai katondk ellen.

Sablik Henrik
ELITELEM AZ ERGSZAKQT. A GYEREKEMET SEM UTNEM HUZZA’ INNEN, BODRI,
A FELESEGEMET SEM BANTOM. MES SQHA OK NELKL. NEM LATOD, HO&Y

INTERJUT APQK?! D

KOKUSZ. ESY HIRES SZEMELYISES MINPENNAPUAI BOGK@



Kétéves — és tanit...

Jatszotér.

Ovi elotti korosztaly: egy kétéves, két haroméves.
A két nagyobbacska elmélyiilten jatszik.

A kicsinek nagyon tetszik, 0 is szeretne egytitt rakosgatni veliik.

Kozelmegy, szépen kéri, vegyék be 6t is.

Elutasitjak.
Kérlelgeti oket.

Egyre kurtabb a valasz; a végén egyikiik elloki a kicsit.

Hangos sirdsra fakad, anyjandl keres vigaszt.

- Mi tortént? — kérdi hiippogve.

Anya elmagyardzza neki:

- A kislany feldontott, s te megiitotted magad. Menj oda hozza,
mondd meg, hogy te ezt nem szereted, neked ez fajt.

Elapadnak a kénnyek.

Onbizalommal telten visszamegy a két nagyobbhoz.
Ahhoz 1ép, aki az imént fellokte, és megsimogatja az arcat:

- Nagyon sajnalom, én is szeretnék jatszani! - mondja.
A lanyok megriadtan éllnak, lathatéan nem értik, mi torténik.

- Nagyon sajndlom, én is szeretnék jatszani! — simogatja meg tjra

a masik kislany arcat.

Azok a ketten egymasra néznek, egyszerre megértik,
osszenevetnek, ok is megsimogatjak a kicsit,
majd kozrekapjdk, egyiitt szaladnak a homokozdhoz.

Estig jatszanak nagy egyetértésben.

Bogar Zsuzsanna

fitt |iult1’1ra

SZIVESZTER, HAMES
EGYSTER BANTANI MERSZ...

. KISZUROM A SZEMED,

ELTORGM A LABAD...

NITAN MEHETSZ,
AMERRE LATSZIII . CSIRIP!

AMI A RAJZFILMEKBGL KIMARADT...
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»A szavak ablakok vagy falak, elitélnek vagy felszabaditanak™

Dr. Marshall B. Rosenberg, az ,,Eroszakmentes kommunikdcié” médszerének kidolgozdja arra tette fel az életét, hogy minél tobb emberhez eljusson
egy olyan eszkdz, melynek segitségével félreértéseink, konfliktusaink konnyebben kezelhetové valnak.

Dr. Marshall B. Rosenberg, aki az Erdszakmentes Kommunikdciot, mint megtanulhaté moédszert kidolgozta, a zsirdfot vélasztotta a médszer
jelképéiil. A zsirdfnak van a szdrazfoldi allatok koziil a legnagyobb szive. A zsiraf feje magasan, lombok kozott van, ahol tiszta a levegd és csend
van. Einstein szerint semmilyen problémét nem lehet megoldani azon a szinten, ahol a probléma van, csak egy magasabb pontrol réltva vagyunk
képesek megérteni az dsszefiiggéseket és megtaldlni a kivezetd utat. A zsiraf ezt a szemléletet szimbolizélja az Eroszakmentes Kommunikacidban.

A kommunikéciés modell 1ényege, hogy dszintén és tisztan fejezziik ki magunkat, mikozben tisztelettel és egytittérzéssel figyeljitk a mésikat.

Fel kell ismerni, hogy melyek a sajat és beszélgetdpartneriink mélyen rejlo sziikségletei. Kommunikdcids szokdsainkra altaldban az jellemzo, hogy a
minket érd biralat vagy kritika hatdsara a védekezést, visszavonuldst vagy tdmaddst vélasztjuk. Ez az erdszakos reakcié valtoztathaté meg a médszer
segitségével. A cél az, hogy diagnosztizilas és biralat helyett sajat és beszélgetopartneriink érzéseire és vagyaira figyeljiink. Ez segiti, hogy figyel-
mesebbek, empatikusabbak legyiink kommunikécidink sordn, és hogy nagyobb tisztelettel forduljunk beszélgetdpartnereink felé.

A modszer alapja az egytittérzés. Haszndlatanak nem feltétele, hogy a beszélgetopartner is ismerje a modszer nyelvezetét. Azonban, ha egytittérzést
mutatunk, és mindent megtesziink, hogy ezt a beszélgetdpartner is észrevegye, akkor 6 - anélkiil, hogy ezt tudatosan észrevenné - csatlakozni fog
hozzénk a folyamatban és elérhetjiik, hogy mindketten egytittérzéssel figyeljink a masikra.

Kommunikdéciénk sordn a félreértések gyakori oka, hogy azt gondoljuk, hogy ha valaki nemet mond nekiink, az azt jelenti, hogy veliink van valami
baj. Pedig arrol van sz6, hogy a mésik valami mést szeretne, mint mi.
A kozos cél eléréséhez négy teriiletre célszert dsszpontositani beszélgetéseink soran:

1. Prébdljunk meg arra figyelni, hogy mi torténik egy adott helyzetben, anélkiil, hogy kozléseinkben birdlndnk vagy mindsitenénk a mdsikat.
Prébdljuk meg kimondani, hogy mit tesz a mdsik, ami nekiink vagy tetszik, vagy nem.

(Az ,értékelés és itélkezés nélkiili megfigyelés” elsajititdsa azért fontos, mert ha egy masik ember gondolatat a tetteib6l probaljuk kikovetkeztetni,
az nem ugyanaz, mintha megfigyeljiik a viselkedését. Ha nem sikeriil szétvalasztani a megfigyelést a véleménynyilvanitastol, akkor a beszélgetopart-
nertink hajlamos a szavainkbol kritikat kihallani és ellendllni annak, amit mondunk.)

2. Fejezziik ki érzéseinket, ami a mdsik tettének megfigyelése kozben ébred benniink.

(Erdemes olyan szokincset kifejleszteniink, amivel pontosan és egyértelmtien meg tudjuk nevezni aktualis érzésiinket, kénnyebben tudunk egymas-
sal kapcsolatba 1épni. Segitheti a konfliktusok megolddsat, ha érzéseink kimutatdséval hajlandéak vagyunk jelezni sebezhetdségiinket.)

3. Mondjuk el, hogy az emlitett érzésiinkhéz milyen sziik-
séglet kapcsolddik.

(Minél kozvetlenebbiil tudjuk 6sszekapcsolni az érzésein-
ket a szitkségleteinkkel, anndl kénnyebb mésoknak egyiit-
térzéssel vélaszolni. Ha teljes felelosséget vallalunk sajat
érzéseinkért, de nem a mdasokéért, és kozben tudatéban
vagyunk annak, hogy mdsok kdrdra nem tudjuk kielégiteni
sajat sziikségleteinket, akkor ,érzelmi felszabaduldsban”
lesz résziink érzelmi fejlodéstink soran.)

4. Forduljunk kéréssel a mdsikhoz, fejezziik ki, hogy mit
szeretnénk.

(Torekedniink kell a pozitiv megfogalmazasra. Arrél be-
széljink, amit kériink, és nem arrdl, amit nem kériink.
Minél egyértelmtibben tudjuk kifejezni, hogy mit varunk,
anndl valoszintibb, hogy meg is kapjuk. Célszerti megtan-
ulni megbizonyosodni arrél, hogy a mondandénkat pon-
tosan értették-e.)

Az Erdszakmentes Kommunikacié 1ényege, hogy a fenti
négy informaciot vildgosan jelezziik beszélgetopart-
neriinkkel, illetve, hogy nyitottak legyiink ugyanezen
informaciok fogaddsira a masik embertdl. Tudomasul
vessziik az & megfigyelését, érzését és sziikségletét, majd
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pedig kérése meghallgatasaval megtudjuk, hogy mivel gazdagithatnank az 6 életét. Ezzel megalapozzuk a kommunikdcié kétirdnyt aramlésat,
amitdl az egyiittérzés természetes moédon megjelenik.

Ezt a technikat sikeresen alkalmazhatjuk a parkapcsolatunkban, csalddunkban, az iskoldban, szervezetekben és intézetekben, pszichoterdpidban és
lelki tanacsaddsban, diploméciai és tizleti tdrgyalasok soran; illetve barmilyen természetti vitaban és konfliktusban.

Dr. Marshall B. Rosenberg szerint az Erdszakmentes Kommunikdcio vilagszerte értékes eszkoz lehet az erdszakos konfliktusokkal és stlyos etnikai,
vallasi vagy politikai fesziiltségekkel terhes kozosségek szamara.

Az Erdszakmentes kommunikdcio elsajatitasahoz nagyon sok gyakorlasra van sziikség. Erdszakmentes kommunikdacios képzések a vildg minden
tajan, tobb mint 30 orszagban folynak iskoldkban, 4llami szervezetekben, maganvallalatoknal, ipari és kereskedelmi cégeknél és szocialis intéz-
ményekben. Magyarorszagon is részt vehetiink kiilonb6zo tanfolyamokon, alapozo és gyakorld képzéseken, tizleti tréningeken. A képzéseket a
nemzetkozi Erdoszakmentes Kommunikaciés Kozpont (CNVC) éltal hitelesitett trénerek tartjék.

Oppe Judit

Tovdbbi informdcid: Jénai Eva Hava (www.emk.hu); Rambala Eva (www.rambala.hu)
Dr. Marshall B. Rosenberg: A szavak ablakok vagy falak (Budapest, 2001)

A nemzetkozi EMK kozpont honlapja: www.cnvc.org

Sorjak

Tasarku cipd

Sztik fehérnemit

Meg nem régott falatok

El nem sirt konnyek

Szeretetlen végzett munka

Félig se teleszivott tiido

Ennivalonak latszé mtianyagok

Szabad ég alatt sose lenni

Pihenés helyett gyogyszert szedni

DADA*

Eneklés - tdnc - nagycsalad, Sromiinnepek hidnya
Misnak latszani, kiilso elvardsnak megfelelni, csak beliil lazadozni
Stressz

Gyokértelen sodrédni

Szexualitdsunkkal jatszmazni

Alébecsiilni bels6 értékeinket

Mistol a felelosséget elbitorolni

Hamisan sz6lni

Kutakodni abban, ami nem tartozik rank

Héborogni a Dolgok végso célja irant

eroszak
elleniink:
meg - sohase - hallott belsé vitank...

Bogdr Zsuzsanna
*(Drog Alkohol Dohéanyzas AIDS = szexualis szabadossag,
a huszegynéhdny évesek ismerhetik ezt a betiszdt — az iskoldban tanitottdk nekik, hogyan utasitsak vissza ezeket)
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“Ragyogdsunk és nem sotétségiink az, ami megrémit minket.”
Marianne Williamson

Mai Menii

A Mentrépia kulturalis
ajanlata Toth Andrdstol

Koltészet Napja

Olvass, hass, alkoss!

1964 6ta, J6zsef Attila sziiletésnapjdn, 4prilis 11-én {innepeljitk a Koltészet Napjat. Aprilis 11-én, amikor virdgoznak a fék, szerelmes a vildg és amugy
is romantikusak vagyunk. J6l jon ilyenkor egy kis koltészet, akdr magatdl Jézsef Attil4tol.

Szerelmes volt a kolt6 is, ennek lathatd jelei vannak verseiben: példdul a jémodu polgarcsalddbdl szarmazé Vagd Mértéba, de a lany egyéves londoni
tanulmdnyutra ment. Idegdsszeomldssal szanatoriumba keriilt. 1930-t6] Szantd Judit volt az élettarsa, nagy szegénységben éltek. Késobb szakitottak.
1935-ben beleszeretett pszichoanalitikus kezeldjébe, Gyomrdi Editbe. A ,,Nagyon faj” szerelmes verseinek ez a kapcsolat az ihletdje:

»Kettos teher

s kettos kincs, hogy szeretni kell.
Ki szeret s pdrra nem taldlhat,
oly hontalan,

mint amilyen gydmoltalan

a szitkségét végzo vaddllat”

»Kettos teher

s kettos kincs, hogy szeretni kell.
Ki szeret s pdrra nem taldlhat,
oly hontalan,

mint amilyen gydmoltalan

a sziikségét végzo vaddllat”

|

e

Kevesen tudjak, hogy noha a koltészet napjét Jozsef Attila sziiletéséhez kotjiik, szintén aprilis 11-én sziiletett Marai Sdndor, 6t évvel Jozsef Attila
elott, 1900-ban. Mérai-nap lesz aprilis 19-én a Petofi Irodalmi Muzeumban, ott a helye annak, aki a Fiives Konyvet lapozza lefekvés elott.

»Boldogsag természetesen nincsen, abban a lepdrolhatd, csomagolhat6, cimkézhetd értelemben, mint ahogy a legtébb ember elképzeli. Mintha
csak be kellene menni egy gydgyszertarba, ahol adnak, harom hatvanért, egy gydgyszert, s aztdn nem f4j tobbé semmi. Mintha élne valahol egy
nd szamara egy férfi, vagy egy férfi szimara egy nd, s ha egyszer taldlkoznak, nincs tobbé félreértés, sem 6nzés, sem harag, csak 6rék derd, dllando
elégiiltség, jokedv és egészség. Mintha a boldogsag mds is lenne, mint vigy az elérhetetlen utan! Legtobb ember egy életet tolt el azzal, hogy
modszeresen, izzadva, szorgalmasan és ernyedetleniil késziil a boldogsagra. Terveket dolgoznak ki, hogy boldogok legyenek, utaznak és munkélkod-
nak e célbdl, gytjtik a boldogsag kellékeit, a hangya szorgalmaval és a tigris ragadoz6 mohdségéaval. S mikor eltelt az élet, megtudjak, hogy nem elég
megszerezni a boldogsag Gsszes kellékeit. Boldognak is kell lenni, kézben. S errdl megfeledkeztek”

Ma olvassunk el legalabb egy verset, kiilonben mar az is nagy teljesitmény e rohané vildgunkban, hogy ha valaki ezeket a fenti sorokat is magaéva
tette. J6 uton jarunk.

(Képek: Book Heart — bizior, www.sxc.hu; Books - vierdrie, www.sxc.hu)
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Recycling Fesztivalrol

http://mentropia.2722.hu/index.php?kat=esemeny&cikk=esem138.txt
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Két keréken az Unidban - Szuperinfé Orszagos Kerékpartara 2007.

»A vildgbékét csak gy lehet megorizni, ha az azt fenyegeto veszélyekkel ardnyban dll6, kreativ erdfeszitéseket tesziink.

Valjon tomegkozlekedési eszkozzé a kerékpar az Unidban!

Zelei Jozsef szervezésével megrendezésre keriil idén egy olyan kerékpdrttra, amely fontos
célok kittizésével kivan valtoztatni az egyre romld természeti gondokon, jelenségeken. Ezek a
kovetkezok:

A megmozdulasnak tobb célja is van:

- Béke, a megbékélés hirdetése

- Természet védelme

- Sport és kerékparozas szeretete és hasznossaga
- A tisztabb levegdért és kornyezetért

- Egészséges életmod hirdetése

- Globalis felmelegedés elleni fellépés

A vérhaté tav: 1800-2000 km

A Tira jellege: nyitott, ami azt jelenti, hogy a meglatogatott telepiilések lakosai
(sajat felelosségiikre) csatlakozhatnak és kerekezhetnek.

A Tura résztvevoi:

- Zelei Jozsef, kerékpdros szervezd és kerékparos
- Bagé Sandor kiséro

- 1 foszponzor fekvokerékparral

- Magyarorszag

A turné forgatékdnyve alapjan a nagyobb telepiilések vezet6it (Varosi, Megyei Onkorményzat),
politikusait, sporthivatalait megkeresik és invitaljak egy rovid, jelképes kerékparozasra.

Ezzel is j6 példat mutathatnak a polgaraiknak e nemes tigy érdekében. Természetesen a helyi
kerékparos egyesiiletekkel is felveszik a kapcsolatot, segitségiil hivva oket a szervezésben és
propagandaban.

A vallalkozas utolso allomasa a fovaros lesz, ahova majus 9-én, az Uni6 Napjan, s a IL. vilighaborus
»Gyozelem napjan” érkeznek.

A Tara utvonala:

Indulés: Eger - Dobé tér (Bajcsy u. — Kossuth u. - Egészséghdz u. — Ersekkert) 2007. aprilis 27.
15:00 6rakor

Programtervezet:

Nap Datum Ora Frkezés Helyiprotokoll — Békekerekezés
Szombat  Aprilis 28. 9:00 Miskolc ~ 9:00 - 12:00 13:00 - 14:00
Vasarnap Aprilis 29. 8:00 Debrecen 8:00 - 10:00 11:00 - 13:00
Hétto Aprilis 30. 10:00 Szolnok  10:00 - 12:00 13:00 - 14:00
Kedd Majus 1. 8:00 Kecskemét 9:00 - 10:00 11:00 - 12:00
Szerda  Madjus2. 8:00 Szeged  8:00 - 9:00 9:00 - 10:00
Csutortok Mdjus 3. 11:00 Pécs 11:00 - 12:00 12:00 - 13:00
Péntek  Mdjus4. 8:00 Kaposvar 8:00 - 10:00 10:00 11:00
Szombat Midjus 5.  10:00 Zalaegerszeg 11:00 - 12:00 13:00 - 14:00
Vasarnap Majus 6.  8:00 Szombathely ~ 9:00 - 11:00 11:00 - 12:00
Hétto Majus 7. 8:00 Gyor 8:00 - 10:00 10:00 - 11:00
Kedd Mijus 8. 8:00 Székesfehérvar 8:00 - 10:00 10:00 - 11:00
Szerda  Madjus 9. 9:00 Budapest  9:00 - 11:00 11:00 - 13:00
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»

(Robert Schuman francia kiiliigyminiszter, 1950. mdjus 9.)

A Tura politikamentes és nincs vallasi megkiilonboztetés sem.
Az ttra a szervezd magaval viszi a ,,Béke Konyvet” (amely mar
mas szamos eurdpai turdja sordn vele volt). Ezt mér tobb mint
fél Eurdpa alairta, de még nincs tele! Csak néhany példa azok
koziil, akik mar aldirtak:

Az EU bizottsag Kovéacs Laszl6 biztos tr brisszeli kabinetje;
London véros fétitkdra, Anthony Mayer; Dr. Goncz Kinga
Magyarorszag Kiiligyminiszter Asszonya.

Informéciot kérni az alabbi elérhetoségen lehet:

Zelei Jozsef (szervezd és kerékparos)
Mobil: 06-70-361-23-62
Internet: www.ketkereken.extra.hu

Minden ember vagya, hogy nyugalomban, egészségben, kelle-
mes kérnyezetben, tiszta levegoben éljen és biztonsagban érez-
ze gyermekei és csalddja jovojét. Csatlakozzunk hat, minél tob-
ben ehhez a reményteli akciéhoz, amelynek etikus, elismerésre
mélto céljai egy 1épéssel kozelebb visznek egy erdsebb, tisztabb,
egészségesebb Magyarorszaghoz!

Szaloki Zsofia

Ez ittaz On
- altalunk készitett —
ingyenes
hirdetésének a helye!
Kontakt:
sablikh@gmail.com
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. . “Ahogy felszabadulunk félelmeink aldl, gondtalan jelenlétiink mdsokat is felszabadit.”
Mai Menii Marianne Williamson

A Mentrépia kulturalis
ajanlata Toth Andrdastol

Az Aranyszamar Szinhaz kovetkezo eloaddsanak - 2007. aprilis 21. 10.30 - érdekessége, hogy a jol ismert torténetet egy kevéssé szokvanyos
szemszogbol mutatjak be. Hunor és Magyar talalkozott a Csodafejii szarvassal, aki elvezette 6ket a magyarok egyik 6shazdjaba — ezt a sztorit
sokan ismerjilk Am az mar kevéssé ismert, hogy ki is volt ez a szarvas val6jaban, miért indult utnak, hogy eleinket magéval csalogassa az akkori
Szkitidba.

Ez a kérdés nagyon is fontos a mese szempontjabdl, amelyre az eloadas épiil. Taldn ezért idoziink egy kicsit tobbet Dul kiraly udvaraban,
megismerkediink lednyaival, Vadrézsaval és Harmatgyongyével, valamint a boszorkdnnyal és fiaival, akik leAnykérés iirtigyén a birodalom
megszerzésére tornek. Mert igy kezdddik a Csodaszarvas meséje, amelynek az ismert monda a megoldasa.

Az idén 10 éves Aranyszamir Szinhdz eloadasa Budapesten lathaté az Erzsébetvarosi Kozosségi Hazban, a hetedik keriiletben.

Aranyszamar jaték:

Honnan ismerds a tarsulat neve, az Aranyszamar?

A helyes megfejtok kozott két belépot sorsolunk ki az dprilis 21-i eldadasra.
Megfejtésedet elkiildheted az aranyszamar@gmail.com cimre.

Bekiildési hatdrido: 2007. aprilis 19.

Kifut a Titanic

Tizennegyedszer

Tizenegy napig tart idén a rangos nemzetkozi filmes mustra, a Titanic, amelyen 27
orszag 64 filmje forog. A filmfesztival négy helyszinen, az Urdnia Nemzeti Film-
szinhdzban, a Vorosmarty és a Toldi moziban, valamint az Orékmozgéban vérja az
érdekléddket, akik 700, 800 és 850 forintért vélthatnak jegyet.

A nyitéfilm aprilis 12-én este Nick Cassavetes Alpha Dog cimi krimije lesz, amely az
FBI torténetének legkeresettebb legfiatalabb blinozéje, Jesse James Hollywood életét
meséli el. Aprilis 15-én, a Titanic keretében mutatjak be Térék Ferenc Gj filmjét, az
Overnight-ot, amely német koprodukcidban késziilt és a fiatal rendezé harmadik
nagyjatékfilmje.

A filmek a fesztival egyedi profiljaban szekcidba rendezddnek, idén el6szor kiilon zenei
szekcid is lesz.

A 14. Titanic Nemzetkozi Filmfesztival nemzetkozi zstirijét Ronald Bergan brit filmkri-
tikus, Marit Kapla, a Goteborgi Nemzetkozi Filmfesztivél j igazgatdja, és Palfi Gyorgy
filmrendez alkotjik. Ok harman itélik oda a 10 ezer euré jutalommal jar6, Gérombei
Luca iivegiparmuvész tervezte Hullamtorék-dijat a legjobb versenyfilmnek. A trofeaért
nyolc film kiizd meg. Indul az argentin Antenna, a fekete-fehér tindérmese a média
totalitdrius uralmardl.

Kihivé a mexikoi Vasarnapi hulla, mely ugyan szines film, de a humora

éjfekete, valamint a dél-koreai A gazdatest, amely a marcius végi hongkongi filmfesztivdlon mar tarolt: elnyerte a legjobb azsiai film dijat.
Az amerikaiakat sem kell félteni, ezuttal vigjatékkal versenyeznek, amely a

Csukldnyiszalok cimre hallgat, és szintén fesztivélnyertes: a Robert

Redford alapitotta Sundance kozonségét vette le a 1abarol legutobb.

Részletes program:
http://www.titanicfilmfest.hu/2007/
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Minden elado?

Az este elboritotta a varost sziirke navigacios sotétséggel, és a hazak kozott kigyiltak a kozvilagitas fényei. Vele egyiitt a szamtalan reklam is
vildgra ébredt. ,Vegyél meg! Vegyél meg!” Nem tudott nem odanézni, minden iranybdl bombazta érzékeit a rengeteg hir és ujdonsag.

»Ki engedte meg, hogy az életembe térjetek?” A 1élek megerdszakolasa.

Az este elboritotta a varost sziirke navigacids sotétséggel, és a hazak kozott kigyultak a kozvilagitds fényei. Vele egyiitt a szamtalan rekldmfelirat,
cégér és szitilajt (sic!) is vildgra ébredt, hogynem dntudatra, de nem, dntudatra mégsem. Inkabb 6ntudatalattira. ,,Az On tudatalattijira” Nem tudott
nem odanézni, minden irdnybdl bombazta érzékeit a rengeteg hir, reklam és Gjdonsdg. Egymads hegyén-hatan villoztak, forogtak és incselkedtek a
szines médiumok, kiabdltak és suttogtak, kacagva parancsoltak és nyiiszitve konyorogtek figyelemért. ,Vegyél meg! Vegyél meg!”

Pedig 6 csak haza akart menni. A sajat kiilonbejarat gondolataival, érzéseivel. A zenével a fiillhallgatojaban. A meghitt és bensoséges életével, amit
mar igazén kiérdemelt. Bedllt a villamosmegalloba, de az a franya kombiné sehol. Hat persze, este van.

Behunyta a szemét, mert a kiilvildg csak nem akarta békénhagyni. Alig birta megallni, hogy ne nézze meg a legujabb modelldivat remekeit, a
legfinomabb sonkat, a legtutibb percdijakat, a legtrendibb munkalehetdségeket. Pedig nem akarta. Erot vett magén és a legdsibb jogat merészelte
érvényesiteni: a szabad akaratat. Szemeit 6sszezarva tartotta.

»De ez mégsem mehet igy!”

Mi van, ha elmegy a villamos, mert nem litta meg? Vagy réesik egy elovigyazatlan alvajaré a tetor6l? Muszaj kinéznie a fejébol. Mire valé a szeme,
ha nem arra, hogy felfogja a kornyezetet, érzékeljen és beengedje az elmébe a fényt?

Vagy a teljes sotétséget. Mostanaban mintha leginkabb csak a sotétséget...

»Ez szorny(. Ez a 1élek megerdszakolasa!”

Végre megérkezett a sarga tiinemény. Meghallotta hangjat, de azért utat engedett a litasanak is. A koriilotte 4llok gyorsan korbefolytdk a kijératokat,
mintha attdl félnének, egyediil maradnak a reklamokkal, és azok egy alkalmas pillanatban megfojtjak oket.

Fellélegzett, amikor felszéllt a jarmtire és gyorsan beljebb evickélt, hogy nehogy még egy médium retinan talélja. Ha szerencséje van, talan meg-
ussza...

Azon kapta magit, hogy a cégéreket és lampakat fiirkészi. Valami vonta 6t, hogy kivancsian nézelodjon: ,,jé, egy elem- és akkumulatorbolt, ezt jé
tudni, nahat, hogy lehet igy hivni egy torok kajaldat? Nagyon jo, a mozi megvan, de mit l4tok, tizleti iskola?”

»Ez nem mehet igy tovabb!”

Mindent kiszivnak a lelkébél, és 6nmagukkal tolakodnak be oda ezek a szines-szagos reklamhegyek.

»Ki engedte ezt meg, hogy az életembe torjetek?”

A Nyugatinal arculcsapték a szines, villédz6 vagy éppen konstans, hideg fényben csillogo hirdet6 alkalmatossagok. A hézak tetejérol hivalkodtak és
a laba alél kandikaltak ki. Osszesen huszonharmat szdmolt meg ott, all6 helyében, aztén beleféradt.

»Minden elado!”

Az emberek koriilotte zsibongva, fel sem nézve, zombiként haladtak uticéljuk felé. Egymast fellokve vagy -tartdztatva, zsibbadtan és halottsapadt
arccal. Minden eladé.

Hazasietett; oda, ahol csak néha-néha pislantott be egy-egy banner vagy kéretlen szpem (sic!) az internetr6l, és az is akkor, amikor 6 akarta.
»Nem, kérem, nem minden eladé. A lelkem nem eladé.”

Szab6 Borka

sicl: e rovidités elott allo kifejezés az iré direkt szandéka szerint van irva

hirdetés

WWW. pa Za iro.hu
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Hikapcs

Oszi fordulat

Mar vagy huszszor érte meg az dszt, de még mindig nem talalt semmit, amit szeretni tudott volna benne. Ez volt a huszonegyedik alkalom, hogy a természet valahogy
megbolondult, tarka ruhat véltottak magukra a fak, és reggel fehér lepel boritotta a fiivet, mar azt a keveset, ami egy nagy varosban megél. A fehér lepellel és a tarka
levelekkel a hideg is egyiitt jar, talan ez volt az 6sz leggyengébbik pontja, amiért Gy6z6 utalta ezt a masok szerint csodalatos hdarom hénapot. Gyoz6 - akit 190 centis
magassaga és altalaban stra fekete borostéval boritott férfias arca ellenére még mindig Gydzikének szélitottak, nem csak a sziilei de a baratai, sot alkalmi baratnai is
- foldre szegezett tekintettel tortetett sajatos tempojaval a munkahelye felé, ami akkori lakhelyétol harom saroknyira helyezkedett - vagy inkabb teriilt el, ahogy az egy
ekkora husipari céghez leginkdbb megfelel6 kifejezés -, mikdzben a sokak altal kedvelt téman, a ,,semmin” gondolkodott. Szokasos reggeli sétdja kozben azért néha
belertgott a foldet szétszortan beborité szinkavalkiadba, aminek kovetkezményeként a télre késziilo fak elhullajtott levelei felreppentek és pajkos jatékba kezdtek a
széllel. Gyozikét ez a mindennapos, 4am mégis érdekes jelenség nem igazan izgatta, 6 tilsagosan is el volt foglalva a maga ,,semmijével”.

Tulajdonképpen nem is azon, vagyis nem a ,semmin” gondolkodott, de ha abban a pillanatban megkérdezték volna, hogy: ,,Ugyan, pajtas, min torod az agyad?”

Azt mondta volna: ,Semmin”

Es valéban tényleg semmin nem jért az esze, ha a hétkéznapi értelmében vessziik azt a rengeteg dolgot, ami azon az 8szi reggelen a fejében kavargott. Valéjaban sem
6, sem én, sem a homo sapiens egyik intelligens példanya nem lett volna képes sszefoglalni a gondolatait. Ezért mindenki azt valaszolta volna, amit Gyozike.
»Semmin!”

Az igazsag az, hogy ez a mogorva, leveleket rugdosé alak az életén gondolkodott. Arra gondolt, hogy vajon mi értelme van annak, hogy & reggel 6.30-kor
felkel, fogat mos, feloltozik, megreggelizik, elmegy dolgozni, este 6-kor hazaér, megvacsorazik, megnézi az értelmetlen showmusorok tomkelegét, majd elalszik a
kanapén. Ennek mi az értelme? ES UGYAN mi az értelme annak, hogy mésnap reggel felkel 6.30-kor, fogat mos, felsltozik, megreggelizik, elmegy dolgozni, este 6-kor
hazaér, megvacsorazik, megnézi az értelmetlen showmusorok tomkelegét, majd elalszik a kanapén.

Gyoz6 élete ezekbol az egyszerti cselekvésekbol allt mindennap a héten, a honapban, az évben. Kivéve a hétvégéket, amikor az ,elmegy dolgozni” rész
kimarad, és egésznapos ,értelmetlen showmasorok” bamuldaséaval telik, amit néha egy-egy reklamblokk, vagy egykori b-kategdrias mozifilm szakit meg, hogy ugyan,
ne legyen mar olyan egyhangu az 4tlagember élete. Mert bizony, barmilyen nehéz is elfogadnunk, ez az atlag ma Magyarorszagon, ez az 4tlag Franciaorszagban,
Nagy-Britannidban, és a tengerenttlon, barhol, az egész vilagon - legalabbis Gy6z0 ezzel amitja magat. Nekiink viszont be kell latnunk, hogy ez tulajdonképpen nem is
annyira amitds, mint inkabb a valdsag. Sokan vagyunk még, akiket munkaba menet -akar a ,,cégtol” kapott draga autdval, akar biciklin, akar gyalog - ugyanez a dolog
foglalkoztat. Miért? Miért kell, hogy igy legyen? Egyszer meghalok, és nem csindltam semmi olyat, ami nekem jo.

Borostas embertink elért a napi ,,szérakoztatasaért” felelos épitmény bejarataig, ahol a portds unott arcardl gond nélkiil leolvashatta azokat a jegyeket,
amiket orajta vélt felfedezni az utca embere, mikdzben a falevelekkel hadakozva errefele igyekezett. Bar koszonni igazan nem szeretett, most tilzottan kedve sem volt
hozza, de azért magdra erdltetett egy halvanyit baratsagosabb abrazatot.

- J6 reggelt! - koszonte halkan és mogorvan, ahogy az tole megszokott volt.

De ugy latszott, a portas még nem szokta meg, vagy egyszertien csak nem figyelt a sziirke ballonkabat és a kopott - nem koptatott, az tl drdga - farmernadrag
gazddjara. A TV szériafelszerelés az ilyen portaskuckdokban, természetesen itt is megvolt; valoszind, ez vonhatta el az ett6l a pillanattdl fogva Gy6zo szamara ellen-
szenves portds figyelmét.

Ez a kis incidens is képes volt arra, hogy Gyo6z6 gondolatait és egész testét is mas irdnyba terelje. Megfordult a kapuban, és kilépett az épiiletbol. Mély levegot vett,
mintha napokat toltstt volna a gyarban bezarva. Hasonl6 mély levegovételt taldn a frissen szabadult raboknél figyelhet meg az ember. Es barmilyen meglepd, sem 6k,
sem Gyozike a friss levegd miatt s6hajtott ekkorat, hanem a szabadsdg illatat probaltak megérezni. Attdl a pillanattél hogy 6 kilépett a cég kapujan, tobbé mar nem
dolgozott ott, soha tobbé nem kell oda visszamennie, nem kell naphosszat azt tennie, amit méasok akarnak, & ettdl a pillanattol szabad.

Hogy meddig? Nos, erre a kérdésre akkor a vélasza ez lett volna:
»Eletem végéig!”

Q Igaza volt.

Koriilnézett az utcan, amely egykoron nagyon fontos volt szimdra. Ez volt az az utca, melyen minden reggel mogorvan caplatott végig és minden este felsza-
badulva sétalt haza. Most is
- mint mindig - embereket latott. De ezek az emberek most kozel sem voltak olyan kzombaosek vagy ellenszenvesek, mint korabban barmikor. Volt ideje, figyelte
az embereket. Odadt a parkban egy fagylaltoskocsi probalt megszabadulni a nyarrél megmaradt fagylalttol, mig mellette az emberek mér kabatban sétaltak. Gyozo

O— litta az arcan a szomorusagot, és egy pillanatra at is érezte minden bajat. Kordbban ezzel soha nem foglalkozott. A sajat problémaival volt elfoglalva, mint minden

ember manapsag. De a fagylaltos most sem érdekelte sokdig, tekintete tovabbsiklott. Atnézett a tiloldalra, ahol egy kisgyerek igyekezett utolérni egy

barna kiskutyat. A fiti utdn egy lathatdéan felbdsziilt nd rohant kiabdlva.

A kutya lerohant az uttestre.

A lampa piros volt.

Gyozonek hirtelen minden vildgos lett.

Ezért nem ment ma be a munkahelyére. Atrohant a ttloldalra, és mar-mér gy érezte, mindennek vége, végig kell néznie egy kisfit halalét; a gyerek

engedelmesen megallt a jarda- szegélyen. A no ekkor végre odaért.

Erzelmeit nem tudta kezelni, elészér egy pofonnal toleralta kisfia széfogadatlansdgét, majd gyengéden magéhoz dlelte a siré gyermeket.

Gyoz6 csak dllt ott. Rettenetesen érezte magdt. Végre ugy érezhette, volt értelme eddigi életének, 4m ez az illuzié most egy pillanat alatt - ahogy jétt,

ugy - szerte is foszlott.

Az anyuka egy hdlds pillantdst vetett még feléje, majd kézen fogva kisfiat atsétalt a tdloldalra, ahol a rendetlen kutya hizta meg magat.

A sziirke ballonkabat most nem védte a hidegtdl, fazott és melege is volt egyszerre, hontalannak, elveszettnek érezte magat. Ismét
visszazuhant a sajét problémai kozé. Atment 6 is a zebrdn, be a parkba. Mér majdnem tgy déntétt, hogy megfordul és visszamegy dolgozni,
mikor felnézett, és ott latta maga elott a fagylaltoskocsit. Megtorpant.

Az eladéfitnak felcsillant a szeme, vevofogadoi pozicioba helyezkedett és vérta a kivansdgokat.

yozike odalépett és rendelt egy vanilia-csokoladé fagyit.

Miutdn kezébe kapta a fagyos édességet, jobban érezte magit.

Fizetett és tovabballt.

Joizten elnyalta a fagyijat, majd hazasétalt.

Azéta boldpg, és amikor eljon az 6sz, szabadnak érzi magat. Mindig megall az utcan és koriilnéz, nincs-e a kozelben egy

»fagylaltoskocsi”
Amann Richard
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