pegillampulodr lapis

Mentriipia

I. évfolyam
2007/19. hét

fotd: Toth Beata

XXI. szazad: elektromos cigaretta Edes halal - amire keveset gondolunk
Egy titkos dohdnyzas elleni csodafegyverrél A legismertebb, legilis és édes drog ma mar gyakor-
vagy valami kevésbé 4ttoré technikai segédesz- latilag szinte minden élelmiszerben megbujik vala-
kozrél van sz6? (6. old.) milyen formaban. (4. old.)

E=m¢’

Hirosimaban csupan egyetlen
gramm anyag energiava valo
atalakitasa okozta kétszazezer
ember halalat. Egy ekkora to6-
meg atalakitasért, sok esetben

Droghelyzet

Eurdpai Unids feltételek mellett, balkdni koriilmények kozott.

»Nincs itt semmi drogprobléma! Béven jut mindenkinek!” (9. old.)
(J6 reggelt, Vietnam! c. filmbdl)

,,Savbézis” 2. rész

Az elsavasodas anatémidja
Cikksorozatunk masodik
részében megnézzitkk, hogy
merre vandorol a sav a szerve-
zetiinkben, és mennyi problé-
mat, betegséget okoz ttja és
letelepedése soran. (8. old.)

biintetés, akar borton is jarhat,
pedig hasznaléik nem tomeg-
gyilkosok. (12. old)

Disz, krimi, nacio 2.

Munkat, kenyeret, egyenloséget...

Hogyan tehetiink a munkahelyi hatranyos meg-

killonboztetés ellen? (7. old.)



Adod 1%-a is
szupernagy
segitseg.

www.nemkellhos.hu

e g A



Mosz6
i ===

Kedves Olvaso!

E szdmunkat a tudatmodosité szereknek dldoztuk. Nem volt még témdnk, amihez ilyen mennyiségt és mindségu anyag gytilt volna dssze, pedig
sok dologot lehetett volna még bemutatni. Hiszen nem hangsulyozzuk kellképpen azt, hogy illegalis és legalis drogok tarsadalmi karokozasanak
mekkora mértékbeli killonbségei vannak. Nem beszéliink elég sokat a mindennapi drogjainkrdl: a kévérdl, a cigarettarol, az alkoholrdl. Nem mu-
tattuk be, hogy ezeknek a rendszeres fogyasztdsa hogyan hat a kornyezetiinkben szocializalod6 gyermekekre. De azokrdl a kutatdsokrol is mélyen
hallgatunk, amely soran rakban haldokloknak LSD-t adtak, és bebizonyosodott, hogy e pszichedelikum 4ltal szerzett tapasztalatok csokkentik a
halélfélelmet, igy a fdjdalmat is.

Viszont beszéliink arrdl, hogy a drog kartékony hatdsai ellenére kulturank része, s hogy vannak fiigg6séget okozo szerek, amik még nem jelentek
meg a koztudatban, s arrdl is, hogy hidba ismerjiik fel a drogokat, ha nincs pénz a megel6zésre, a prevencios programokra.

Gondolkodtato kikapcsolddast mindenkinek!

Sablik Henrik
fészerkeszt6

hulvar blukk
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Ajanlok

Money-pulacié 1.

KESZ ATVERES-SHOW
Egy pesti buszon

finom vonalu, névtelen lanyt?

Vajon hany LSD kellett ahhoz, hogy Duchamp igy lassa ezt, az amigy egészen

Marcel Duchamp: Lépcson lemend akt, 1912,
Philadelphia Museum of Art

A lap szerkesztésénél arra torekedtiink, hogy egy atlagos tintasugaras nyomtatoval is esztétikus képet és jo6 mindséget kapjon
az olvasé, ha szeretné magaval vinni, Internet-hozzaféréssel nem rendelkezék szamara megmutatni.

Barkinek barmilyen jogat megsértettiik, kérem, értesitsen minket, hogy korrigalhassuk hibankat!



Ilelyzet

Edes halél - amire keveset gondolunk

., A cukor irant - csakugy, mint az alkohol, a cigaretta, a kavé és a valodi kabitoszerek irant - fiiggdség alakul ki.
Ezért tudjuk olyan nehezen elfogadni, hogy barmi baj is lehet a finomitott cukorral. A vilagegyetem orék rendjében
a mesterségesen finomitott cukornak, mint minden mdsnak, megvan a maga szerepe. Lehetséges, hogy a cukoripar
maga a gonosz, aki kisértésbe visz minket, és egy olyan emberirtot terjeszt kozottiink, amely pusztitasba donti az édes
élet falank megszallottjait, és természetes kivalasztodasra itéli Sket: kik az alkalmasak a tulélésre, s kiket sodor el a
bibliai vizozon (vagy stilszertien: kéladzon) - ily modon tisztitva meg az emberi fajt egy eljovendd uj kor szamara.”

Részlet William Dufty: Cukor blues kényvébdl

A tiineti kezelés sikertelenségének oka

A 18. szazadtdl kezdédGen a fuggdségek rohamos elhatalmasodasa jellemzé a tarsadalom kii-
16nb6z6 rétegeiben. Ez elsésorban a varosiasodasra, az életterek és ezzel parhuzamosan a tudati
valosdgunk besziikiilésére, az 6szintén megélt érzelmek hidnyara vezethetd vissza.

A kabitoszereket, drogokat, gyogyszereket és a fiigg8séget okozé anyagokat érdemes abbol

a szempontbol is megvizsgalni, hogy ezeknek a szereknek a fogyaszt6i milyen érzelmeket ma-
nipuldlnak az anyagokkal, tehat milyen bels, érzelmi trt és lelki problémaékat probélnak meg
kiils6 eszkozokkel enyhiteni, ami ideig-ordig miikddik csupdn, ezért alakul ki a fiiggdség. A lelki
problémdkat nem lehet testi, fizikai szinten megoldani.

Segithet, ha tudjuk, hogy mindig a lelki tartalom 6lt formét a fiiggéségben, ezért szimbolikus
jelentését megfejtve, jellegébdl kiindulva kozelebb juthatunk a probléma lényegéhez.

A cukor, mint belépédrog - ,,ASK FOR MORE - SOSEM ELEG”

A cukor a legelterjedtebb és a tarsadalmilag legelfogadottabb drogok kozott is el6kel6 helyet foglal el a mindennapi életiinkben.

Kevesen gondolnak arra, hogy mekkora szerepe lehet a gyermekkorban jol megalapozott cukor-, édesség-, siitemény- és csokolddéfogyasztasnak
életiink folyamdn, abban, hogy szokdsainkban a legalis vagy illegalis drogfogyasztds valamelyik formédja meghonosodik-e.

Az ipari cukorgyartas vildgkoriili elterjedése és a tomegtermelés megindulasa utan, rendkiviil széles felhasznéldsi teriileteket talaltak a mestersé-
gesen, kémiai uton el8dllitott, azaz denaturdlt fehér cukornak. Konkrét iparagak épiiltek rd a cukorfelhasznaldsra, mint amilyen a cukrészat, az
édességgyartas.

A magyar lakossdg egy f6re juto éves atlag cukorfogyasztdsa mintegy 33 kilogramm a 2003-as statisztikai adatok alapjan

(forréds: Szakaly, Z. — A téplalkozasi marketing vj iranyai).

Ez durvéan 90-100 grammot tesz ki naponta a vitaminoktdl és az emésztéséhez sziikséges minden tapanyagtol megfosztott, értéktelen anyagbol, ami
nem is tlinik tdl soknak,

ahhoz képest, hogy ma mar gyakorlatilag szinte minden z6rgé csomagoldst élelmiszerben megbujik valamilyen formaban.

A mindennapi 6ngyilkos mutatvany

Ha gondolatban bemegyiink egy boltba, és elindulunk a plafonig feltornyozott és rogydsig telepakolt polcok kozétt, végignézhetjitk, mi mindenben
talaljuk meg az édes haldlt.

Megtalalhatjuk a zoldség- és gytimolcskonzervekben, a ketchupban, mustarban és majonézben, a lekvarok és dzsemek izét is feldobja, ott van a
mindennapi kenyeriinkben, a péksiiteményekben, ivolevekben, ,,jégteakban’, szinte az dsszes, nem 100%-os gyiimolcs-, és zoldséglében, tjabban a

feldolgozott hustermékek izvilagat is ,,gazdagitja” (pl. felvagottak, hiskrémek, virslik) — a gyorséttermek példdja utdn szabadon.

Ami teljesen nyilvanvald, hogy a rengeteg féle csokolddé, a siitemények, jégkrémek és tejtermékek (joghurtok, tejitalok, krémek, sajtok) szinte min-
den fajtdjdban a szénhidratok nagy részét a cukor valamelyik formdja képezi.
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Tobb elnevezés maogott is felfedezhetjiik az iparilag elédllitott izoldlt szénhidrdtokat és cukrokat:

laktéz = tejcukor, fruktéz = gytimolcscukor, glitkéz = szél6cukor, szaharéz = répacukor,

de cukrot takar a gliikdz-fruktozszorp, az invertcukor, az izoglukdz, az almalé- és korteléstiritmény, a melasz, a rizs-, arpa-, glukdz-, juhar-
és maldtaszirup.

Gyors és iires

J6, ha tudjuk, hogy a fehér- és barnacukorbol, valamint a fehérlisztbdl a rostok, az enzimek, a vitaminok, és a nyomelemek teljesen hidnyoznak, mert
ipari tisztitds folyaman megfosztottak téliik azokat (denaturaltdk), pedig ezekre a tapanyagokra sziikség van az emésztésiinkhéz. Igy a szervezet a
sajat készleteibdl kénytelen elvonni ezeket az élettanilag rendkiviil fontos anyagokat, ez pedig zavarokat okoz az anyagcserében. Aki tehat cukorbol
és fehérlisztbdl késziilt ételeket fogyaszt, az hianytaplalkozast folytat, ami rovid tavon is befolydsolja egészségiink mindségét, hosszu tavon pedig
sulyos, degenerativ elvéltozasokhoz vezethet, ha nem valtoztatunk gondolkoddsunkon, életforménkon, és a ha hidnyokat nem kompenzaljuk magas
mindségl taplalékkiegészitokkel (organikus anyagokkal).

Csupan egy szelet csokoladé

Beleinkben a cukrok és keményiték rothadasa, erjedése utjan alkoholok képzédnek, mérgezik a méjat és a beleket, ezaltal gyengitik az immun-
rendszert (immunrendszeriink 70%-a a beleinkhez kétédik). Erdekes, hogy mivel ezen egyszerti szénhidratok bomldsabél alkohol is képzédik,
megjelenik a rejtett alkoholizmus. Nem kell innunk ahhoz, hogy alkoholistakka valjunk, elég csupan egy szelet csokoladéval kényeztetni magunkat
naponta.

A tulzott cukorfogyasztas lélektani és élettani hatdsai:

- agresszio, idegesség, izgatottsdg, gyomorfekély

- nyugtalansdag, szorongds, rosszullét, faradékonysag, székrekedés, bélgyulladds

- szétszorttd és szangvinikussd tesz, a depressziv hajlamot erdsiti, gyenge immunrendszer

- vitaminhidny (féként B1), haj-és borproblémdk, anyagcsere-zavarok, cukorbetegség

- megbontja a szervezet pH-egyenstilydt, elsavasitja a szervezetet, elrabolja a tdpanyagokat

- nyomelemhidny (féként kalcium), fogszuvasodds, csontritkulds, iziileti problémdk, koszvény
- hozzdjarul a tulsuly kialakuldsdhoz, mdjproblémdk

- légzési nehézségek, trombozis, szivinfarktus

- rdk stb.

Gondalatainkbdl valésagot teremtiink

Mindig eldonthetjiik, hogy gondolatainkkal, tetteinkkel és pénziinkkel egészséget vagy betegséget teremtiink magunknak.

Ahelyett, hogy alland6an arra koncentralnank, mi minden szamunkra kéros anyagot kell elkeriilniink, fékuszaljunk arra, hogy mennyi csodat
fedezhetiink fol életiinkben, hiszen ajandék minden nap e foldi megtapasztalasban. Talan élesszogii
nézépontvaltasnak tlinhet azok szamdra, akiknek a vildgszemléletében a s6tét tonus dominal, m ez is
csak arra utal, hogy egyensulyhidny van jelen a lelki vilagunkban, és egytttal a megolddst is megmu-
tatja.

Akkor tesziink jot magunkkal, akkor szolgaljuk egészségiinket, ha épit6 gondolatokkal taplaljuk el-
ménket, és ezzel parhuzamosan testiinket is mindségi épitéanyagokkal latjuk el,

a hasznos élelmeket elfogadjuk, a haszontalan és kdros élelmiszereket visszautasitjuk,

de ez csak az érme egyik oldala, az okozat.

Minden ami életiinkben megjelenik, és szerepet kap, az elsdsorban gondolati és lelki valésdgunk meg-
nyilvanuldsa, megtestesit6je. Minden ami veliink torténik, elsésorban a sajat belsé valésagunk tiikor-
képe.

Mindig a tartalomhoz igazodik a forma.

»A gondolat ereje oridsi!”
(Csdszdrné Benke Mdria)

Reich Karoly
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XXI. szazad: elektromos cigaretta

Az elektromos cigaretta tartalmaz nikotint, ugyanakkor mentes a hagyomdnyos dohdnytermékekben megtaldlhato, rakkeltd mérgektdl. A mikro-elekt-
ronikai dsszetevknek koszonhetden a dohdnyzds élménye megmarad, nem mérgezziik magunkat és kornyezetiinket, réaddsul a leszokdst is
megkonnyitheti. Egy titkos dohdnyzds elleni csodafegyverrél vagy valami kevésbé dttoré technikai segédeszkozrdl van sz6?

Az elektromos cigaretta tartalmaz nikotint, ugyanakkor mentes a hagyomdanyos dohanytermékekben megtalalhato, rakkelté mérgektSl. A mik-
ro-elektronikai Gsszetevéknek koszonhetéen - légaramlds-érzékel, vezérlaramkor, nagyteljesitményl integralt aramkor, magasfrekvencias,
ultraszonikus hangkelt, porlasztokamra, beépitett litium-ion akkumuldtor — a dohdnyzas élménye megmarad, mégsem mérgezzitk magunkat és
koérnyezetiinket ekozben. Rdadasul a leszokast is megkonnyitheti. Egy titkos dohdnyzaselleni csodafegyverrdl, vagy valami kevésbé attoré technikai
segédeszkozrél van sz6?

Egy nemzetkdzi dohanyzésellenes szakértét, Dr. Szilagyi Tibort kérdeztiink, az Egészségiinkért a XXI. szazadban Alapitvany igyvivéjét.

- Az ,elektromos cigaretta’, bar 4j a piacon és jol hangzd neve van, mégiscsak egy kevésbé fontos eszkoze a dohanyzas visszaszoritasanak. Ebbél a
szempontbol fontosabb aktualitas az Egészségiigyi Vilagszervezet ,,Dohdnyzasmentes nap’-ja, amit minden év majus 31-én rendeznek. Az idei nap
szlogenje: ,,Smoke-free inside: Create and enjoy 100% smoke-free environments” vagyis ,,Fiistmentes bels6: Teremtsd meg és élvezd a 100%-osan
dohanyzasmentes kornyezetet”. A fiistmentes kornyezetre, ezaltal a passziv dohdnyzas visszaszoritasara azért is fontos felhivni a figyelmet, mert az
Eurdpai Bizottsag 2007. janudr 30-4n hozta nyilvanossagra egészségpolitikai dokumentum-tervezetét — igynevezett ,,z6ldkonyvét” - ,,a fiisstmentes
Eurépéért”, melyet tarsadalmi vitara bocsatott. A dokumentumot 2007. junius 1-ig minden érdekelt kommentalhatja. E z6ldkényv felvazolja a koz-
teriileti dohdnyzds unios szintl szabalyozasanak - azaz a dohdnyzasi tilalmak bevezetésének - alternativiit.

Visszatérek azonban néhdny mondat erejéig az elektromos cigarettara. Van a dohdnyzas elleni szakemberek korében egy ,divatos” tendencia, az
ugynevezett ,,kevésbé artalmas dohanytermékek” elterjesztésének tdmogatasa olyan dohdnyosok részére, akik nem tudnak, vagy nem akarnak le-
szokni. Ilyen termékek példdul a ragédohdny, a nikotintartalmu gyogyszerek hosszu ideig — akdr élethosszig — torténé hasznélata, és idetartozik az
elektromos cigaretta is. A termék leirasa szerint nem jar kdrosanyag-kibocsatassal, tehat a passziv dohanyzast csokkenti, vagyis legalabb mast nem
karosit. Nem hiszem azonban, hogy a dohanyos, aki nem akar leszokni, ugyanazt az ,élvezetet” kapna az elektromos cigarettatdl, mint a hagyo-
ményostdl, és dohdnyos térsasagban is furcsa volna, ha valaki egy ilyen cigarettdval jelenne meg. Igy nem gondolom, hogy az égése nyoman tébb
artalmas anyagot 1étrehozé hagyomanyos cigarettardl végleg ,,leszoktatna’, ezéltal pozitiv egészséggel kapcsolatos eldnyhoz juttatnd a hasznalojat.
A nikotin pedig, mely ebben a termékben szintén jelen van, szintén artalmas a szervezetre. Ez nemcsak olyan méreg, mely a fiiggéséget fenntartja,
de a szivmiikdésre, a vérnyomdsra, az érfalrugalmasségra, a gyomor-bélrendszer miikodésére szintén kedvezétlen hatdsu.

A dohényos tehat egészsége érdekében még mindig akkor teszi a legtobbet, ha végleg leszokik a dohanyzésrdl.

Az Egészségiinkért a XXI. szazadban Alapitvany honlapjan jé néhany érdekes szakmai anyag taldlhatd, melyek a dohdnyzas okozta artalmak csok-
kentésében bizonyitottan hatékony médszerekrél szélnak. Ezekre, tobbek kozott a nemdohanyzok jelenlétében torténé dohanyzasra fontos odafi-
gyelni, kiilondsen 2007. majus 31-én, a ,Dohdnyzdsmentes nap”-on.

btm://healchI .hungary.globalink.org/index.php?option=com_content&task=blogcategory&id=1 6&Itemid=5g
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Disz, krimi, ndcio 2.

Munkat, kenyeret, egyenloséget...

Hogyan tehetiink a munkahelyi hdtrdanyos megkiilonboztetés ellen?

Sokan nem ismerik a jogaikat, ami a Munka Torvénykonyve szerint megilleti 6ket. Barmilyen hatranyos megkiilonboztetés esetén, bizonyiték erejit
tényekkel, informdacidkkal elmehetnek a Munkaiigyi Birdsagra, ahol felszdlalhatnak munkaltatojukkal szemben. 2004 6ta a torvénysértdre birsag is
kiszabhat6. Habar mult évben 30%-kal csokkent a birdsagi bejelentések szama, ez nem jelenti azt, hogy nincs ra igény. Sajnos, van. Nehéz megfogni a
szabalyszeg6t, hiszen legtobbszor nem keriil napvildgra a tényleges ok, csak bebugyoldljak az drtalmatlannak tiiné ,nem felelt meg a munkéja” vagy
»nem tudjuk fizetni” mondatokba. Ez a kzvetett diszkrimindcid, ami ugyanolyan artalmas, mintha kerek-perec a szemébe mondandak az embernek,
hogy ,,ndlunk buzi nem kap munkat”.

Hogyan tehetiink a diszkrimindcio ellen?

Jelenleg mar tobb civil és emberi jogi szervezethez vagy a Munkatigyi Bir6saghoz fordulhatunk. Errél az interneten vagy telefonon keresztiil érdek-
16dhetiink és bévebb informaciokhoz juthatunk. Az 6nkormdanyzatok, ha nem is hirdetik, segitenek elhelyezkedni a hatranyos helyzettieknek, ha
azok kérik. Szélni kell, nem szabad hallgatni.

Van remény!

Nemrégiben harcos kismamdk nyertek példastatudlo diszkriminacids pert, miutdn munkaadok hada adta ki utjukat kozvetleniil a sziilés el6tt. Ezért
2004 6ta, ha egy nd eléri a 12. terhességi hetet, onnantol fogva a gyermeke harmadik sziiletésnapjdig védett helyzetben van: nem sziintetheti meg
vele munkaviszonyat a fénoke. A GYES letelte utan ki kell adnia az anyanak a felgytlt szabadsagat, csak ezutdn mondhat fel neki.

Habar még mindig vannak joghézagok, mér elértiik azt, hogy hivatalosan faj, életkor, kornyezet és szexualis identitds alapjan nem lehet senkit meg-
kiilonboztetni. Ennek alkalmazdsa azonban még kiforrasra var.

Szab6 Borka

Sajtéhdttér:

Wi mentropia.hy
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» S aVb éZiS”Z. rész

Az elsavasodas anatémidja

A kotészovet: pufferrendszer és savtdrolo

A savak el@szor a vérbe kertilnek. Ha azonban a vér pufferkapacitasa
mar kimeriilt, a savfelesleg a kotészovetekben rakddik le. A kotészo-
vet sejtjei masszivabbak, és a méreganyagok nem okoznak benniik
olyan konnyen kdrosodasokat. Itt raktarozédnak el a savak egészen
addig, amig a vesék drtalmatlanna nem tudjak tenni 6ket.

A masik nagy kivélasztoszerv a tiido. A szervezet ezen a két
kivélasztdszerven keresztiil probal a lehet6 leghamarabb megszaba-
dulni a felesleges mar¢ anyagoktdl.

Miel6tt a szervezet leadhatnd a vizeletbe a savakat, el3szor bazisok-
kal kell semlegesiteni 6ket.

Ha a kot6szovet tulterhelt és mar nem tud felvenni tovabbi savada-
gokat, azok az iziiletekben rekednek, ahol féjdalmas gyulladasokat
okoznak, vagy koszvényként, reumaként, illetve sokiziileti gyulladésként diagnosztizalhatok.

Az elsavasodott sz6vetekben romlanak a vér dramlési jellemz6i is, a vorosvértestek mindjobban elvesztik rugalmassagukat, és mar nem tudjak atjar-
ni a kapilldrisokat, a finom hajszdlereket, ami elégtelen ellatdshoz és oxigénhidnyhoz vezet.

A savak azonban hosszu tdvon szétroncsoljak a k6t8szévet kollagénrostjait is, ami petyhtidtséget és id6 el6tti regedést okoz.

Ha a kotészovet egyre 4tjarhatatlanabba vélik, a sejtek szabélyosan megfulladnak az elégtelen ellatds miatt. Mivel a kot8sz6vet az egész testet behd-
16zza, ez a probléma mindig a test egészét érinti, ezért a sz legszorosabb értelmében véve létfontossagu, hogy savtalanitsuk a testiinket.

A gyomor: sav- és bazistermel szerv

A gyomor a konyhasd, vériink és szoveteink természetes alkotdrészének felbontdséval sésavat termel - ez az ugynevezett gyomorsav, amelynek
pH-értéke 2,8 és 1,2 kozott mozoghat. A konyhasé egyszert natrium-klor vegyiilet. A konyhasé felbontdsat a gyomor kiilonleges sejtjei végzik.
Gyomrunknak konyhaséra, szén-dioxidra és vizre van szitksége ehhez a miivelethez, amelynek sordn a klor és a hidrogén sosavva egyesiil.
Ugyanakkor kialakul egy mésik vegyiilet is, amely natriumbol, hidrogénbél, szénbél és oxigénbdl épiil fel - ez a sz6dabikarbona, amely egy bazis. Ez
az anyag a vér utjan eloszlik az egész testben, és késébb semlegesiti a belekben a gyomorsavat.

Ha nincs elegendé bdzis a testben, az tébb konyhasét bont el, igy termeli meg azokat a bazisokat amelyekre siirgésen sziiksége van. Am ekozben
természetesen még tobb gyomorsav jon létre, amelyre most semmi sziikség és amely gyomorégést okoz. Ha a gyomor nem bir a savakkal, egy
résziiket leadja a nyombélnek. Ennek kdszénhetden csokken ugyan a gyomor savkoncentricidja, de mindez tovébbi savtermeléshez vezet, amire a
nyombél fekélyekkel valaszol.

Mivel a bazisok a feladatuk teljesitése sordn elhasznalédnak, folyamatosan és ki- Nemzetkozi Magyar Eletm(')dtébor
elégitd mennyiségben be kell vinniink éket a szervezetbe, tébbnyire bazisokban

2007. julius 15- 22 -ig, /vasdrnaptdl - vasarnapig/
gazdag taplalkozas, vagy étrend-kiegészitSk ttjan.

Idén mér tizennegyedik éve keriil megrendezésre a Borzsony-
ben a tabor, ahol bardtkozhatsz magyarorszagi, valamint
kornyezo és tavoli orszégbeli magyarokkal, mikézben megis-

Ha ilyen helyzetben savmegko6td szereket szediink, azzal gatoljuk vagy csok-
kentjiik ugyan a gyomor savtermelését, de egyuttal természetesen a fontos
bazistemelést is, igy ujabb 6rdogi kor veszi kezdetét.

A gyomorégés tehat mindig a gyomor segélykialtasa, mellyel a hianyzé bazisokat
koveteli.

merkedhetsz a holisztikus szemlélettel, az alternativ gyogyds-
zat alapvetd filozofidjaval, és néhany modszerével.

Tovabbi informdciok:
telefon: (06-20)-432-05-15 vagy (06 - 70)- 338 - 11 55

Szeretettel:
rereere e-mail: ferenczy.laszlo@yahoo.com

Léndrt Jozsef
ozsef lenart@egeszsegut.h

www.ferenczy-laszlo.hu
(Felhasznilt irodalom: Kurt Tepperwein - Savtalanitds a fiatalsag forrasa)
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Ilelyzet

http://www.hico.hu/drogcenter/

Droghelyzet

Eurépai Unis feltételek mellett, balkdni koriilmények kozott.
»Nincs itt semmi drogprobléma! Béven jut mindenkinek!”
(A J6 reggelt, Vietndm! c. filmbdl)

2005 végén készitettem riportot Veres llondval, a Civil Artalomcsdkkentd Szocidlis Kontaktprogram koordintoraval, melyben leirtam, hajszélon
fiigg a szervezet miikodése, hiszen sokszor a szervezetben dolgozdknak kell megfizetni a szolgaltatds folyamatos tizemeltetésének koltségeit. Az idén
ismét megkérdeztem 6ket. Ugyanazt a vélaszt kaptam, mint masfél éve. A helyzet ugyanaz, csak pepitaban.

De nem csak ez a szervezet, ez a program kiiszkodik az életben maradassal. Sok érdekes, hasznos program keriilt a siillyesztébe pénzhidny miatt.
Stemler Mihaly mentalhigiénikus, didktandcsado, addiktologiai konzultdns szakemberrel beszélgettem az utobbi évek ,,befulladt” drogprevencids
programjairdl.

El8szor is, hogy értsiik: a prevenciéban nehezen beldthaté az, mikor és mennyi hasznot fog hozni. A droghasznélatot megel6z8 programokat folya-
matosan, egymas mellett pirhuzamosan, hosszu ideig (legalabb 10 évig) kell mtikddtetni, hogy 20-25 év mulva a tarsadalomban pozitiv valtozasokat
észleljink. A szponzorokat, akiknek a timogatdsa sziikséges, hiszen sokszor a rendezvények, tervek pénziigyi fedezetének 80 szdzalékat ilyen for-
résbol kell biztositani, ez a fajta befektetés nem vonzza. Egy-egy program csak allami tdmogatéssal tud megvaldsulni, csak e mogé sorakoztathaték
fel a szponzorok, befektetdk. De 4llami témogatashoz jutni, Topoldnszky Akos 2003-as levaltdsa 6ta, nehézkes. A szakmaisagot héttérbe szoritja a
pértcsatdrozés. Igy torténhet meg az, hogy alapitvényoknak nincs pénze a honlapjuk fenntartaséra, kidolgozott prevenciés eszkdzok nem keriilnek
hasznalatba, jol m(ikods, sikeres programok megsziinnek.

A Mak Virag projekt egy rajzokkal egybekotott tjsageikksorozat volt, amely a fiatal korosztalyt (14 éves korig) ismertette meg a drogok hatdsaival, a
korosztily nyelvezetéhez, gondolkoddsdhoz alakitva az informécidkat. Ma mar nincs ra pénz. Pedig az egyik legnagyobb probléma Magyarorszagon,
hogy a szakemberek nincsenek felkészitve a 18 év alatti fogyasztokra, a legtjabb szerekre. Kevés a fiataloknak sz416 valodi megelézési program.
Ehhez a programhoz tartozott a Drogvilag is, amely egy animécids filmre épiilé, iskolai 6rékba is jol beépithetd 6sszedllitas. Ez elsésorban a kozép-
iskoldsoknak sz4l6, teljesen felépitett - fiizetekkel, tandri segédlettel ellatott — tdjékoztat6 interaktiv program lenne. A film szerepléi allatok, ahol
Geronimo, a kutya drogdiler és két macska, Fasirt és Tejfol, a drogfiiggd és a drog-kiprébalé kalandjait kévethetjitk kabitoszerrdl kébitdszerre. A
film erésen porgds, képi és zenei vildgdban az éppen bemutatott drog élményét felidéz6 alkotds. Az animdcié mar nem elérhet a honlapjukrdl, és
sajnos, a megel6z4 programhoz tartozd fiizeteket sem tudjék pénz hidnyaban kiadni.

Stemler Mihdly mar évek 6ta dolgozik azon, hogy létrehozza a Tinitanyét, egy kiilon, fiatal drogosok kezelésével foglalkozd, nappali ellatéként, am-
bulanciaként és rehabilitdcids intézményként mikods intézetet, hiszen a rehabilitdciora szorul6 gyerekek nem zdrhatoak ossze az dreg
»junkie”-kkal, akiktél 6j fogasokat, fortélyokat tanulhatndnak. A Tinitanya 2003 éta pénzhidny miatt nem tudja teljesiteni az ANTSZ szigort fel-
tételeit.

Léteznek azonban olyan gyermekintézmények, ahol foglalkoznak e problémakkal kiizd6 fiatalkoruakkal. A feltétel csak annyi, hogy az illetének
allami gondozasban kell lennie. Ezt a szabalyt egy nagyon egyszerti matematikai mtivelet miatt kellett hozni: az 4llami gondozasban 1évé gyerek utan
gyermekvédelmi tdmogatds, normativa jar. Evente, nagyvonaluan szdmolva, 1 millié forint per 6. Napi 2800 forint (~12 euro). Németorszdgban
- Stemler Mihaly 4llitdsa szerint - 200 euro per f6 per nap témogatast kapnak az intézmények. Igy konnyen fenn lehet tartani az appardtust, és 20
gyerekre 40 szakember jut (ndlunk ez az ardny forditottan érvényes). De az egész dllami gondozési intézménystruktura is masképp épiilt fel, hiszen
az 4llam nem tart fent ilyen tipusu intézeteket, hanem kiadja civil szervezeteknek, egyhdzaknak. S palydzati pénzek elosztdsandl alapvetd szem-
pontként veszik figyelembe, hogy djfajta mdédszereket hasznaljon a nyertes. Isnertink mas kiilf6ldi kezdeményezést is, ahol a médszer, a program
értékteremtd, és nem a fokozott kényelmi szintje a dontd, hiszen a fiiggségbdl kijonni éppen az alkotds, a kapcsolat segit a legtobbet.

De azért van el6relépés is a drogmegel6zés teriiletén. Egyre tobb prevencidval foglalkozd ember és szervezet ismeri fel, a fiataloknak korszert,
komplex programot kell kindlni, hogy lekossék a figyelmiiket, és az {izenet valoban eljusson hozzajuk. Az eléadasoknak, prezentdcioknak nincs
tovabb értelme.

A Mentélhigiénés Ifjisagi és Drogmegel8zési modszervasarrél sem hallani mostanaban. Szabé Gabor és Stemler Mihdly szervezte ezt az eseményt,
ahova nemzetkozi szaktekintélyeket is sikertilt ingyen elcsabitaniuk. Ezeken a rendezvényeken a csaladsegitokt6l kezdve az ifjusdgi irodakig min-
denki jelen volt, hogy eszmét, tleteket, modszereket cseréljenek, hogy a legfrissebb eredmények széles korben elterjedhessenek. Mara mar nincs
ilyen vasar. Nincs helyette semmi.

A magyarorszdgi mentélhigiénés torekvések kimeriiltek abban, hogy a pszichidtriai rendelSket dtnevezték, igy az emberek kevésbé érezik magukat
kinosan. Pedig nagy sziikség lenne a sokkal komolyabb eszkézokre és tettekre, hiszen depressziéra hajlamos, fiiggéséget okozé szereket mar-mér
nemzeti hagyomdnyként tisztel6 népiink fejében van mit rendbetenni. Egy 1996-ban késziilt felmérés szerint, mely a teljes egészségiigyi rendszerii-
ket 4tvilagitotta, a legélis drogok (az alkohol és a cigaretta) hasznalata miatt bekovetkezett betegségek kezelése kozel 200 millidrdba keriilt
akkoriban az egészségbiztositasnak. Ennek az Gsszegnek a tortrésze elegendd lenne arra, hogy mar gyerekkorban kialakitsuk a gyerekekben az
addiktiv szerektdl val6 tartézkodast.

Sablik Henrik



helyzet

Drog: El1j nélkilem!

Ha drogokrdl van sz6, egy atlagosnak és normalisnak mondhat6 ember gyomra 6sszerdndul féleg, ha gyermeke is van. Pedig egyre nagyobb tome-
geket ,hodit meg” a kdbulat szere. Nem annyira iddsként magam is tudom, mi zajlik egy-egy éjjeli szorakozohelyen. A felp6rgott fiatalok egész estén
at képesek tancolni, némelyik tdgult pupillaval, mésik teljesen transzban. De mi a folyamata, amig ide eljutnak?

El8szor is sziikség van egy bevéllalos tarsasagra, akik 6sz-
tonozni tudjék az alanyt. Altaldban a hétvégi bulizds nem
a diszkoban kezdédik, hanem egy lakdsban, kocsmé-
ban. Ott osszegytilnek és kezdédhet az osztds. E16-
keriilhet ,egyszerdi” fd, speed,
LSD, gomba, extasytabletta,
de még lehetne sorolni, mi
minden. Hisz pénzért barki
hozzéjuthat ezekhez az anya-
gokhoz. Ha valaki esetleg nemet
mond, megproébalhatjak befolyasolni,
hogy egy alkalomtdl nem lesz semmi
baja, és csak fenyegetés az orvosok,
szilék, felvildgositok részérdl, hogy
mindenki raszokik egybél. A csoport-
nyomds nagyon erételjes tud lenni.
Persze, ha barati kornek nevezhetd az
ilyen, nem erélteti a dolgot.

Azonban nem feltétleniil illegélis drogokrol
beszéliink. Gondoljunk csak az alkoholra és a
cigarettdra. Ma mar egy kiskort is konnyen bez-
szerzi ezeket, hiszen nem minden iizletben kérnek
el személyi igazolvanyt. Miutdn megtortént az ,,alapo-
74s”, elindulnak bulizni.

Diiborog a zene, izzadt fiatalok hidnyos 6ltézékben vonagla-
nak a tincparketten, villogé fények arjéban. Az idésebb
korosztaly a pult koriil forgolodik, a tizenévesek
altaldban tdncolnak. De mindig
vannak koztiik olyanok, akik
félrevonulnak egy sotétebb
zugba. Itt is folyik az tizletelés.
Ez egy nagyobb diszkéban el-
képzelhet6bb, az okosabbak kimen-
nek az egyik lampa nélkiili utcéba és
ott bonyolitjék le a businesst.
Misként viselkedik az, aki mondjuk
valami ,,porget6t” vett be. Littam
madr egyfolytdban vigyorgod ismerdst,
aki azt se tudta, melyik testrészét
mozgassa jobban a zenére érakon it,
és lattam olyat is, aki csak kabultan
bambult maga elé, litszott rajta, hogy
egészen mashol jar.

Ha azonban nem csak az éjszakai élet oldalat
vilagitjuk meg, hanem az atlagos hétkdznapokat,
akkor dertil ki jobban, ki az, aki nemcsak a bulizést
akarja felgyorsitani, magankiviil tolteni. Ami ilyenkor leg-

inkdbb mindennaposnak szamit, az a marihudna. Ezeket ugyanis, azt 4llitva, hogy nem fiiggék, a hét barmely napjan elszivjak. Van, aki nehéz életét
akarja elviselhet6bbé tenni vele, holott valdszintleg csak nagyobb bajba keveri magat, van olyan is, aki csak egy kis lélekerdsitének szanja a napi
adagot. Lehet akdrminek nevezni, akkor sem lesz soha pozitivum a drogfogyasztas.

Persze senki nem fiiggé. Mindenki azt allitja, hogy barmikor le tud jonni réla. Az ellenkezéje pedig csak akkor bizonyosodna be, ha tényleg meg-
probalna.

Az aggddo sziilékrdl még nem is beszéltem. Ok élik meg a legelviselhetetlenebben a szituiciét. Altaldban mar csak akkor szereznek tudomést a
dologrol, amikor mar tul sok a jel, a sejtés, a bizonyiték. Sokan azzal hitegetik magukat, hogy ,,az én gyerekem biztos nem”. Pedig igen. Sajnos még
a legtartozkodobb gyermeket is belevihetik egyetlen kiprobalds erejéig. Ami a megrettentd benne, hogy ez az egyetlen alkalom is lehet végzetes. Az
a “barat’, aki kinalja a szert, nem tudhatja, hogy milyen reakciokat vélthat ki a masiknal az, amitdl neki semmi baja nem volt. Nem mindenkinek a
szervezete reagal ugyanugy ra. Lehet, hogy valaki fantasztikusan érzi magat téle, de olyan is van, aki meg 6sszeesik.

Es a hatalmas alapigazsig, hogy senki sem a heroinnal kezdte azok koziil, akik tiladagolasban haltak meg. Az alkoholista sem 2 hénap folyamatos
ivéssal lesz alkoholista. Mindenki lent kezdi. Van, aki megallja és szabédlyozza, bar ez elég kétes megfogalmazas és van, akivel elszalad a 16 és egyre
tobbet akar. Nem tudni el6re, hogy ki melyik kategériba tartozik. Nagyon veszélyes jaték belekezdeni.

Nemcsak a hétkoznapi ember az, akit fenyeget a drog. Nagyon sok hiresség él vele és vannak, akik mar bele is haltak, mert aktiv fogyasztok voltak:

Mijus 1-én volt 13 éve, hogy Kurt Cobain a Nirvana egyiittes egykori énekese drogtiladagolas kovetkeztében elhunyt.
Maradona 2004-ben keriilt kérhazba drogtiladagolds miatti szivrohammal.
Elvis Presley 1977-ben halt meg, szintén ugyanazon ok miatt.

Ahogy sok mindenben masban, ebben se kovessiik a sztarokat!

A megel6zésre kell a hangsulyt fektetni! Mind az otthoni nevelés, mind az iskolakban tartott felvilagosit6 érak, drogellenes napok azt a célt szolgal-
jak, hogy el se kezdjék, ki se probaljak az emberek. A szill6k is sokat tehetnek. Nem tiltani kell, mert a gyereket a tiltott dolgok vonzzdk a legjobban.
Tobbet kell beszélgetni errdl a témarol. J6 sziil§-gyermek kapcsolat kiépités az alapja mindennek. Nehéz a kamaszokkal, de meg kell talalni a meg-
felel6 utat, amely hozzdjuk vezet.

Ha a megel6zés mégsem sikerdilt és fiiggvé valt valaki, a legjobb, amit tehet, hogy felkeres egy olyan rehabilitaciés kozpontot, amely neki a leg-
jobban megfelel. Onnantél kezdve az akarat a gyogymad. De a segitségkérés nagyban hozzdjarul ahhoz, hogy valaki kitisztuljon. A hozzatartozok
részérdl pedig megértés és tamogatas a feladat.

Szaloki Zsofia
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FELETLTEM

Félek, hogy bolondnak tartanak. Félek, hogy hibdzom. Félek bent lenni. Félek kimenni. Félek, hogy nem figyelnek rdm. Félem, hogy rosszallanak, félek
a visszautasitdstol. Félek az emberektdl. Félek egyediil lenni. Félek a lifttdl. Félek a széptdl. Félek a csunydtdl. Félek, hogy néznek. Félek a tomegtdl.
Félek az erészaktol. Félek a tiitél. Félek a rovaroktdl. Félek az utazdstol. Félek a férgektdl. Félek megjelenni. Félek mdsok eldtt beszélni. Félek a sebek-
t6l. Félek a hatalomtol.

Szentldszl6, Dr. Bengerno Miklds
Misszio
A Global-net 2000 Kft. azzal a céllal hozta létre a www.drogambulancia.
hu honlapot, ami a drogiigyben kozvetleniil vagy kozvetetten szol az érin-
tettekhez, hogy a nap 24 6rajaban tajékoztatd, segitd, megel6z6 funkcidin
keresztiil hozzéjaruljon a drogproblémak visszaszoritdsahoz, amig csak
igény van ra. Ugyanakkor szdmos portdl és rendezvény tevékenykedik a
drogmentes élet megteremtése és megtartésa érdekében.
Drogokrol
»Kabitdszer minden olyan anyag, amely a fogékony biologiai strukturak
ingerléséhez vezet, amelynek fogyasztdsa tiltott, vagy a nem tiltott anyagok
koziil, amelyek fogyasztasa veszélyes, visszaélésre alkalmas vagy devians”
(Egészséguigyi Vilagszervezet)
Mig a ,,drog” kifejezés alatt a koznyelv egyre inkabb kizarolag az illegalis
szereket érti, addig az addiktoldgidban az illegélis mellett azon legalis anya-
gokat is ide soroljak, melyek a kozponti idegrendszerre hatva hangulati és
gondolkodasbeli véltozasokat okoznak, és karositjak a testi- lelki egyen-
sulyt (alkohol, koffein, nikotin).

A KABITOSZEREK OSZTALYOZASA

A. 1. Legalis drogok: Azon kabitdszerek, melyeknek gydrtasat, raktdrozasat, behozatalat, kivitelét, forgalmazasat az allam nem tiltja, illetve nem koti kiilonosen
szigoru ellendrzéshez. Ilyenek a tea, a kavé, az alkoholtartalmu italok, a dohanyaruk, illetve a gyogyszerek. A legalis drogokon beliil is két csoportot lehet megkii-
16nboztetni: azok, amelyeknek hasznalatdhoz nem sziikséges engedély - pl. cigaretta -, illetve amelyekhez engedély sziikséges - pl. gyogyszerek.

2. Illegalis drogok: Azon anyagok, amelyeknek gydrtésa, raktdrozasa, behozatala, kivitele, forgalmazasa allamilag tiltott, illetve ez csak kiilon

engedély alapjan az erre feljogositottak szamara, kizarolag egészségiigyi vagy tudomanyos célra és kiilonosen szigoru ellenérzés mellett lehetséges. Felsorolasukat
a kabitdszerek és pszichotrop anyagok jegyzéke tartalmazza. Az illegalis drogoknak két csoportjuk van: az olyan anyagok, amelyek megfelelé engedély mellett
hasznalhatok - pl. gydgyaszati alkalmazasra -, illetve amelyek legalisan nem hozzéférhetok.

B. 1. Kemény drogok (hard drugs): Hivatalosan nem meghatdrozott kifejezés; az olyan kabitoszereket értjiik alatta, amelyeknek a hasznalata rendkiviil kockazatos,
jelentds az egészségkarosito hatasuk, és szinte minden esetben fiigg6séget valtanak ki (pl. heroin).

2. Lagy drogok (soft drugs): Ez a kifejezés a kisebb kockazattal jaro drogok korét fedi, leggyakrabban a marihudnat értjiik alatta. Hasznélata nem jelent nagyobb
fizioldgiai veszélyt a szervezetre, mint a dohanyzas vagy az alkoholfogyasztas, de pszichés hozzaszokas a lagy drogok esetében is felléphet.

C. 1. Stimuldnsok vagy ,gyorsitok™: Azokat a szereket soroljuk ebbe a csoportba, melyek energetizaljék, feldobjak a fogyasztét. Ilyen a kokain és az
amfetaminszarmazékok (speed, extasy), illetve a legalis drogok koziil a koffein.

2. Depresszansok vagy bodité szerek: Erés nyugtatd, szorongasoldo6 hatassal rendelkez6 kabitdszerek. Ide tartoznak az épiatok, az alkohol, a nyugtatok, valamint
a ragaszto- és higitoszerek.

3. Hallucinogének: vagy mas néven pszichedelikumok. Ezeknek a szereknek tudattagitd, a belelato és felfedezé képességet novelé hatasai vannak. Hatasuk alatt
a vilagot és a problémakat teljesen mas szemmel szemlélik. Az érzékelés és a gondolkodas eltorzul, alomszerti jelenések, latomésok jelentkeznek. Ezt a csoportot
képviseli az LSD és a pszilocibin hatéanyagu ,vardzsgomba”.

4. Atipusos hatast drogok: Ide tartoznak azok a kabitdszerek, melyek hatdsmechanizmusukban a fenti harom csoporttdl eltérnek. A THC-t tartalmazé mari-
hudna és hasis, az ,angyalpor”, melynek a PCP a hatdanyaga, illetve az anabolikus szteroidok csoportja, melyeket testépitk és sportolok hasznélnak, nem ritkan
abuzusszerten.

D. 1. Természetes eredetii szerek: - hasis, — marihudna, - dpium, — morfin, - efedrin, - meszkalin, - bufotenin, ~harmin, - pszilocibin, - pszilocin, - kokain, - katinon,

- kavain
2. Félszintetikus szerek: (természetes eredett alapanyagokbdl kis atalakitassal nyerik) —heroin, - LSD
3. Szintetikus szerek: (miivi Gton nyerik) - amfetamin, - fenciklidin
Designer drogok: Olyan kabitdszerek, melyek nem tartoznak a hivatalosan jegyzett és tiltott szerek kozé. A kabitdszerek jegyzékében megtalalhatd szerek
egynémelyikén valé minimalis kémiai valtoztatds Gtjan hozzak ket létre. Az j szerek igy a biintetdjog eszkozei aldl kibujnak, ugyanakkor tudatmodosité hatasuk
megmarad.
Anabolikus szteroidok: Tiltott osztalyba tartozo, tesztoszteronnal rokonsagban 1évé vegyiiletek. Fiatalkortak esetében torténd alkalmazasnal a csontok névekedé-
se megdllhat, fitk esetében gyorsan cs6kkenhet a spermatermelés, heresorvadas kovetkezhet be, rendszeres hasznalata mellett késébb magas vérnyomads, méj- és
vesedaganatok keletkezhetnek. Ezek visszafordithatatlan elvaltozasok és magyarazatul szolgalhatnak szdmos fiatalkori hirtelen halalesetre. N6k esetében hatdsuk-
ra elférfiasodas, a petefészek miikodésének megsziinése, menstrudacié elmaradésa, terméketlenség alakulhat ki.

,Gyermekeitek nem a Ti gyermekeitek. Ok az élet 6nmaga irdnti vagyakozdsdnak fiai és lednyai. Altalatok érkeznek, de nem belbletek. Es bdr veletek

vannak, nem birtokaitok. Adhattok nekik szeretetet, de gondolataitokat nem adhatjdtok. Mert nekik sajit gondolataik vannak. Testiiknek adhattok

otthont, de lelkiiknek nem. Mert az § lelkiik a holnap hdzdban lakik, ahovd ti nem ldtogathattok el, még dlmaitokban sem. Probdlhattok olyannd

lenni, mint 6k, de ne probdljdtok Gket olyannd tenni, mint ti vagytok. Mert az élet sem visszafelé nem halad, sem meg nem reked a tegnapban.”
(Kahil Gibran: Préféta)

Dr. Serféz6 Zsuzsa

06- 30 389- 8583
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E-mc?

Az emberi kulturtorténetben mar a kezdetekt6l fellelheték
a kiilonféle tudatmédositd szerek hasznalatanak a nyomai.
A mai drogdiszkok médosult tudatallapotba révedd kozon-
ségére lényegében ugyanugy hatnak a kabitészerek, mint az
Osi torzsek tagjaira a vardzslo altal készitett fézetek. E szerek
hasznalatdnak igen gazdag a kultdrtorténete: tobbezer évre
nyulik vissza. Az 6piumot mdr a sumérok is hasznaltak.

Ha a sumér kulturdig nem is, de a 19. szdzad irodalmaig
mindenképp érdemes visszalapozni, f8leg, hogy hazankban
is aktualis lett a mesterséges mennyorszdgban alkotok elis-
merése, megértése vagy divatja.

»En mindazondltal nem hiszem, hogy ha valaki egyszer az
opium mennyei gyonydireibe belékdstolt, tijra az alkohol durva
és foldhozragadt oromeinek szintjére siillyedjen vissza ...a bor
szétzildlja, az 6pium kell6 mértékben élvezve soha nem sejtett
rendbe hozza szellemi képességeinket, tokéletes rendet, harmé-
nidt hoz létre koztiink. Az 6pium nem azért lett napi étrendem
része, hogy élvezeteket szerezzek magamnak, hanem hogy a
legrosszabb fajta féjdalmon enyhitsek.” (Vallomdsok)

Az idézett sorok Thomas de Quincey-t6l, a miifaj klasszikusatol szarmaznak. A szerz$ 1803-ban lett az dpium rabja, visszaemlékezéseit kozzéteve
esszéjét kozel két évtized tédvlatdbol készitette el. Az ir6 a ma is gyakran felmeriil$ kérdést taglalja: alkohol vagy drog?

Az 6pium hatdsainak leirasakor de Quincey ,,az isteni élvezet mélyének” feltarulasarol beszél: ,,Itt volt hdt egy panacea minden emberi féjdalomra, itt
az emberi boldogsdg titka, melyen a filozéfusok oly sok évszdzadon dt vitatkoztak; a boldogsdg egy pennyért megvdsdrolhato és mellényzsebbe tehetd; a
gyonyort pintes tivegben magdndl hordhatja az ember, s a lelki nyugalmat gallonszdm viheti a postakocsi.”

A gy6nyorok érzékeny leirdsa utan jéval tobb sz6 esik az dpium okozta kinokrol. A fuggdségét felismert ember beszamol leszokasi kisérleteirdl.
Latdsa kilonosméd megvéltozott: mint a gyermek, aki a s6tétbe mindenféle alakot hajlamos beleldtni, & is ugy észlelte a vilagot. Ezek a kiilonos
alakok dlmait is benépesitették hamarosan. Ezen viziokat ,,mélységes szorongas és sotét mélabu” kisérte. A késébbi drogirodalom szerzéivel 6ssz-
hangban mar de Quincey beszdmol arrol, hogy az id6 és a tér érzékelése jelentésen megvaltozott: mindkettd végtelentil kitdgult és megnovekedett.
Végiil képes volt felidézni gyermekkora legjelentéktelenebb eseményeit is igen nagy részletességgel. Miive tovabbi fejezeteiben de Quincey épium
kivaltotta almairdl és egyéb vizidirdl szamol be.

A magyar drogirodalomban is megtaldlhat az ilyesfajta leirds, a mostanéban egyre gyakrabban emlegetett Csath Géza Napldjaban.

»E tanulmdny tdrgya azoknak a titokzatos kovetkezményeknek és beteges gyonyiroknek az
elemzése, melyeket a kdbitészerek okoznak, azoké a kikeriilhetetlen biinhédéseké, melyek tartés
igénybevételiikbl szdrmaznak, és végiil azé az nmagdban valo erkilcstelenségé, amelyet egy
hamis eszménykép kiovetése jelent” (Mesterséges mennyorszdgok)

Az angol romantikus esszéiré muvének hatdsa mdr a sajat koraban is igen jelentds volt. Neki
is koszonhetd, hogy a francia Charles Baudelaire 1860-ban 6n4llé mitivet szentelt a hasisnak
és az Opiumnak ,,A mesterséges mennyorszigok” cimmel. Megannyi kérdés utan Baudelaire
igy hatdrozza meg az érzést: ,nem egyéb, mint ugyanaz az ember megnovekedve; ugyanaz a
szdmjegy, csak igen magas hatvdnyra emelve.” (Ch. B.)

~Az elme elsésorban nem a méretekkel és helyzetekkel foglalkozott, hanem a létezéssel és je-
lentéssel... Ha valaki mindig igy ldtna, semmi mdst sem akarna tenni. Csak nézelédne, csak
azonosulna a virdgban, konyvben, székben, flanelban megtestesiild Nem-énjével. Beérné ezzel.
De mi lenne akkor a tobbi emberrel? Az emberi kapcsolatokkal? ... Hogyan lenne képes az em-
ber Osszeegyeztetni annak az id6tlen gyonyorét, hogy ugy ldt, ahogyan ldtnia kellene, azzal az
idébeli kotelességgel, hogy megtegye, amit meg kell tennie és 1igy érezzen, ahogy éreznie kell?”
(Az észlelés kapui)

Az amerikai Aldous Huxley kébitdszeres élményeinek irodalmi megorokitése is mara mar
elfogadott drogirodalmi és torténeti irds. A mexikoi indidnok jé ideje ismerték a peyotl nevii
gyokér hatdanyagat, a meszkalint. Huxley az 6tvenes évektSl maga is aktivan részt vett a
meszkalin tulajdonsagait feltaré tudésok munkdjaban. ,,Az észlelés kapui” cimii esszéje az
els6 kisérletek tapasztalatait adja kozre.

Az elmult szdzad irodalomban és filmvasznon egyarant h8ssé tette a beteg, emiatt kilatastalan
helyzetben 1év6, reményvesztett embert. Ezen a népes csoporton beliil kiilonleges helyzetet
élveznek az addiktiv, fiiggd emberek - legyenek akdr alkoholistdk, kébitdszeresek vagy sze-
rencsejaték-figgdk. 1894-bsl Kennedy L. Dickson ,,Kinai 6piumbarlang” cimt opusza egy
egyeldre végeldthatatlan filmtorténeti sorozat elindit6jaként is felfoghat6. Mig keleten a min-
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dennapos droghasznalat bevett volt, addig nyugaton ennek gyonyoreit és kinjait jo ideig kizardlag a muvészelit tagjai élvezhették. Az alkohollal
szemben azonban a drogok nem valtak legdlis élvezeti cikké. Az egyes kabitoszerek pontos hatdsmechanizmusaval a tarsadalom viszonylag sziik
rétegei vannak csak tisztaban - napjainkban is. A vizualis kultira mindent els6prd térnyerésének korszakdban ezen a helyzeten segithetnek az olyan
filmek, melyek a kabitoszert és a fiiggést problematizaljak - annak szociologiai, kulturalis, egzisztencialis és mas vonatkozasait szem el6tt tartva.

Idével viltoznak a zenék, viltoznak a drogok. (Trainspotting)
1993-ban Irvine Welsh a skdciai Edinburgh drogos szubkultu-
rajaban szerzett tapasztalatait tette kozzé ,Trainspotting” cimt
regényében. A konyve alapjan késziilt minden id6k legismer-
tebb és a lehetd legszélesebb korben elterjedt drogfilmjeinek
egyike. A semmittevo, kiiiresedett nemzedék heroinista cso-
portjanak monoton hétkdznapjai f6szereplévé lépnek itt elé.
»Vilaszd az életet” - kezddédik a film, majd két 6ran keresztiil
figyelhetjiik, ahogy a f6hds Renton és térsai rendre nem azt
valasztjak. Aztdn persze mégis, ki-ki a maga médjan. Renton
hiaba probal kitorni, baratai, kornyezete nem hagyjak, ahogy
onmaga sem, igy folyton elbukik. A cselekményt nemigen
lehet §sszefoglalni, egyszerre kiilonallé és szorosan Gsszefiig-
g6 torténettoredékek sorozata, amelyek mind egy irdnyba, a
heroint6l valé megszabadulds lehetetlensége felé mutatnak.
Egyes kritikusai szerint a ,Trainspotting” frivol és felel6tlen
alkotas, holott valéjaban a heroinnal val6 kiizdelem mar-mar
hiperrealista megorokitése.

»Vildgos, hogy a drogrobbands dldozata voltam, egy sziiletett utcai szornysziilott, mindent bevet-
tem, ami jott.” (Félelem és reszketés Las Vegasban)

A kozelmultban elhunyt Hunter S. Thompson, a gonzo-ujsagirds atyja 1972-ben irta meg
»Félelem és reszketés Las Vegasban” cimi regényét. A konyvben, ahogy a bel6le 1998-ban ké-
sziilt filmben is, Thompson alteregdja és szamoai tigyvédje az ,amerikai dlom” felkutatasara
indulnak Amerika nyugati partjara. Oridsi mennyiségd és szdmtalan kiilonboz6 droggal és al-
kohollal felszerelkezve vagnak neki a nagy utazdsnak a sivatagon keresztiil, melynek végén Las
Vegasban kotnek ki.

A kiillonboz6 drogok hatdsara egyre ijesztdbb viziok gyotrik - 6t ild6zé denevérektSl egymast
felfalo oridsgyikokig. A groteszk, szarkasztikus humorral és kiilonos képi vilaggal rendelke-
z8 film egyik jelenetében a két f6szereplé egy tigyészeknek rendezett, drogokrdl sz6lé konfe-
rencidn vesz részt. Itt rovid izelitét kaphatunk a marihudna-ellenes propagandafilmekbdl és a
hozzéjuk tarsulé hazug elméletekbdl. A drogfilmek sora a végtelenségig folytathatd.
Magyarorszagon kiilonosen sokaig szamitott a drogkérdés elhallgatott problémanak. Az utébbi
idékben a magyar film is felfigyelt az egyén, tarsadalom és a szubkultirak kozos probléméjara.
Dokumentumfilmek mellett meg kell emliteni ,,A kanyar utan” cimd filmet vagy a mar tobb-
sz0ros dijnyertes ,,Dealer”-t, Fliegauf Benedek nyomaszt6 képvilagu alkotdsat. Ezek a szinvo-
nalas alkotdsok egytdl egyig a kiprobaldsra buzditas vagy a tiltds helyett igyekeznek realis képet
adni korunk és tarsadalmunk egyik legéget6bb problémajarol a film eszkozeivel.

Tm
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Mai Meni

A Mentroépia kulturalis ajanlata Papp Emokétol

Osdrogok - Szerelem és hatalomvagy - Vidam Szinpad: Legénylakas

Ha azt mondom, drog, Te valdszintileg valami fehér porra, vicces nyomatd tablettara, vagy z6ld levelekb6l morzsolt, kézzel sodort cigire gondolsz.
Ezek tényleg drogok, és akik velitk élnek, bizony hamar megtalaljak az 6rok vaddszmezékre vezet utat. Szerencsére ezen szerek nem tulzottan jo-
tékony hatdsdra manapsag mér az oviban felhivjak a figyelmet, igy aki droghoz nytl, tudja, mire szdmitson. Abba azonban kevesen gondolunk bele,
hogy egy olyan drtatlan dolog, mint a szerelem vagy a vagy, hogy tobbek legyiink, mint a sziileink, ugyanugy romlasba donthetnek, mint akarmelyik
kébitoszer.

Almaink, a hatalom és a szerelem hajszoldsa néha olyan mértéket Slthetnek, melyek konnyen elpusztithatnak, ugy, hogy észre sem vessziik. Az
angolban kiilon szot talaltak ki a munka megszallottjaira: workoholic. Ok azok, akik semmi masnak nem élnek, csak a munkdénak, igy sorvadnak
el szépen lassan. De ha belegondolunk a szerelmi bénatbol csirdzé depressziora vagy még rosszabb 6ngyilkossdgokba, bizony akkor sem rézsds
a helyzet. Ami meg a szerelemféltéses gyilkossagokat illeti, azokrol ne is beszéljiink. Félreértés ne essék! Itt a szerelem honapjanak kezdetén, nem
a szerelem ellen l4zitok! S6t! Mindenkit biztatok, hogy élje 4t eme, semmihez nem foghat6 érzést. Am legyiink résen, nehogy fiiggdivé véljunk a
rézsaszint fellegeknek.

S hogy mi koze eme fenti eszmefuttatasnak a Viddm Szinpadhoz? Nos, egyszertisitem a képletet! A Broadway-en is nagy sikerrel jatszott,

Neil Simon-Burt Bacharach 4ltal jegyzett, Legénylakds cim( darab kapcsan. Ez a zenés, romantikus vigjaték besorolasu amerikai szinmi olyan
remekiil szembesit minket a veszett tigy kategdridju szerelmi historidk és a hatalomért barmit témakorével, hogy orvosi receptre kéne felirni min-
denkinek, akinek szerelmi bénata, esetleg komolyabb karriermdnidja van. A f8szerepld, Simon Kornél igazi telitaldlat. Joképd és vonzo, de van
benne valami béjos szerencsétlenség, ami minden ndi lélekben azonnal beinditja az elemi és az anyai dsztont is. Tokéletesen formalja meg az élete
viszontagsagait humorral megélé karaktert, s mivel sokat szol a kozoénséghez, ugy tdvozunk a néz8térrél, mintha régi ismerdsiink lenne. Persze a
férfiaknak sincs oka a szomorkodasra. Oroszlan Szonja biztositék a jo szorakozasra. Nemcsak szinészndi tehetsége miatt.

Shogy mirdl is sz6l a darab? Ime egy kis izelité: Chuck Baxter (Simon Kornél), a fiatal, kissé szerencsétlen, 4m ambiciézus kdnyveld szeretne karriert
épiteni. Erre igen jo lehetdséget kinal az, hogy feletteseinek sziiksége van egy szerelmi fészekre. Ehhez veszik igénybe Baxter szolgéltatasait, vagyis
az § szerény kis legénylakdsat, melyen nyugodtan taldlkozgathatnak a vallalat fiatal h6lgyalkalmazottjaival. A fiatalember, hipp-hopp, lakdsan kiviil
talalja magat, de a jutalmul beigért eléléptetés késik. Vannak viszont tiirelmetlen szomszédok és, hogy az tigy még bonyolultabb legyen, a féfejes
szeretGjébe is belehabarodik a mi szerencsétlen hivatalnokunk. A holgy, Fran Kubelik (Oroszlan Szonja), persze észre sem veszi 6t. Olthatatlanul
imddja a nala sokkal id6sebb és természetesen nds vezért. Persze a szerelem egyoldalu, hiszen a kozépkoru és jol szitualt uriember csak a szérakozast
latja Fran-ben, aki miutdn kardcsony napjan radébben a valdra, pont Baxter lakdsan lesz 6ngyilkos. Hogy mi lesz a végkifejlet? Nos, csak annyit
arulok el, a torténet itt még korantsem ér véget! Es ami a happy endet illeti? Nos, amerikai darabrdl 1évén sz6, nem szabad kételkedniink, ha sirva
tdvozunk a nézétérrol, az csak a nevetés miatt lehet.
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Orokzold

Loreena McKennitt: The Book of Secrets (1997)

(Kiadé: Quinlan Road)

Loreena McKennitt egy kanadai szdrmazasu énekesnd, aki miivészetével tobb mint 20 éve kapraztatja el a nagyérdemiit.
1985-ben adta ki elsd, ,Elemental” cim( albumat, amit idaig 8 masik kovetett.

Az idén jelent meg legutobbi lemeze ,,An Ancient Muse” cimmel.

Zenéjét misztikus, kelta és ir gyokerekbdl tapldlkozo vilagzeneként lehetne meghatdrozni, amiben a zene szépségén tul, szovegileg is mély tartalom
hdzédik meg.

Ha az lemezt réviden akarnam bemutatni, igy tenném:
»8 dal — 8 dlom. 53 perc utazas az alkoto lélek szarnyain?”

~ :",
LCOREEDA (DCKENDITT
the book of secrets:

Az album meghallgatdsa mindenkor varazslatos élményt nyujthat és tokéletes ala-
festd muzsikaja lehet a kikapcsolddasnak. Jellemzdje a rendkiviili a véltozatossag és
rétegzettség,

ami a dalok mindegyikét igazi csodéva teszi.

A boritd belsé oldalén talalhaté egy idézet Lao Tzu-tdl:
»A jo utazé nem rendelkezik rogzitett utitervvel, és utjan nem a megérkezés szan-
déka vezérli”

...Es valéban, nem a megérkezés kedvéért, hanem az utazas élményért indulunk ut-
nak.

Maga a muzsika is egy utazas sotét erd6kon, napfényes lankakon és régvolt kultirak
birodalmain at.

Minden dal kiilon torténetet mesél el, élményekrol, emlékekrdl, lettint népekrél, ko-
rokrdl, &m mégis szorosan kapcsolddnak egymashoz.

Loreena érzelmes éneke ald a dus, ezerszinti alapot harmonikusan hullimzé hangszeres jéték adja. Elményszdémba megy, ha megfigyeljiik, miként
adjék at a zenészek egymasnak a dal vezérdallamat. Rengeteg hangszerrel leheltek életet az album lélekteli és mélyen misztikus dalaiba az album
elkészitésében kozremiikodo, ihletett zenészek.

Csak néhany ezek kozil: harfa, harmonika, zongora, cselld, akusztikus gitar, elektromos gitar, buzuki, hegedli, mandolin, kiilonféle {itds- és szam-
talan mas érdekes hangszer.

Minden hangkeltd eszkdz, amit felhasznaltak a lemez elkészitése soran a muzsikusok, a dalok egyéniségének kibontakoztatasat szolgélta. Nagyivii,
fenséges dallamok szovik 4t a dalokat, amiket Loreena nem evilagi éneke korondz meg.

Reich Karoly

\EAZ 1S, A KOMPQTNAK
QOLYAN FURA iZE VOLT...!

MAR EBED QTA CSUKLIK
SZEGENY KIS MAGZATOM!

PONCI + ANYC): ASSZEMESZEMISZOM (PAJLOTY
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Ugy gondoljuk, demokricidban éliink,
olyanféle tirsadalomban, mely az embe-
rekért van, és mindenki szabadon élhet.
A vezetSinkrdl azt hissziik, minket szol-
galnak, egyetlen céljuk a rdjuk bizott t6-
megek igényeinek kielégitése, dontéseik
valamennyitink javét szolgaljak. De a vald-
sag nem ilyen rozsas. Killonb6z6 pszicholo-
giai eszkozok sorozatat vetik be a tomegek
ellen vezet8ik, hogy uralmukat megtarthas-
sak.

Természetesen, az emberek érdekében,
hatalmukat feleldsségteljesen és bolcsen
gyakoroljék, ehhez pontos képre van sziik-
ségiik, mi folyik a vildgban, hogy megért-
hessék e nagylépték(i folyamatokat, hogy
aztdn a réjuk bizott tdrsadalmakat a legjobb
irdnyba vezethessék. (A kozellatds a biztos
karambolhoz vezetd legjobb recept!) A de-
mokracidk nélkiilozhetetlen velejaréja tehat

a szabadsdg, a szabad informdciéaram-
las és a tarsadalmak vezet6i munkéjanak
atlathatosaga. (Kivéve persze azokat az
eseteket, amikor a nemzetbiztonsaggal
kapcsolatos dontéseket hoznak.) A va-
l6sdg nem ilyen rézsas. Kiilonboz6 pszi-
choldgiai eszkozok sorozatat vetik be a
tomegek ellen vezet6ik, hogy uralmukat
megtarthassdk.

Az informacié mennyisége és dramla-
sanak sebessége exponencialis mérték-
ben emelkedik a II. vilaghdbord befe-
jezOdése Ota. A televizids haldzatok, az
elektronikus sajtd, az olcsé adattovab-
bité rendszerek, a szamitogépek és az
Internet egyiittesen oda vezettek, hogy
az informdacidaramlds és -feldolgozas
a korabbiakhoz képest soha nem latott
mértékben gyorsabb, konnyebb,
olcsobb és tavolabbra juto lett.

Mikozben a hirek, vélemények aramlasanak sebessége drasztikusan megnétt, ezzel egylitt azok szdma is, akikhez eljutnak; 4m piaci erdk, ellenér-
dekeltségek és gazdasagi hatalmak nyomasara kialakult egy virtudlis médiamonopdlium, ahol minddssze egy maroknyi multinacionalis tulajdonos
birtokolja és ellenérzi a média altal kibocsatott hirek tilnyom¢ tobbségét, ami azt jelenti, hogy vildgméret(i az informacid irdnyitasanak feliigyelete
és a hirek tartalmdnak ellenérzése. A média f6 iranyvonala valtozatlanul tomegtermelést szolgal, ,vallalatbarat”, nacionalista és tantorithatatlan,
becsapva a kozonségiiket banalitasukkal, félelem- és hisztériakeltésiikkel, blinozést, gytiloletet és natur szexet sugarozva.

A nyugati témegmédia 4tjitszdsa egy kicsiny multinacionalis csoport kezébe (mindésszesen ot térsasag ellendrzi a teljes médiat az Egyesiilt Alla-
mokban) egyben azzal is jér, hogy a szimunkra tovébbitott informdci6 dramldsat befolydsoljak, a hireket a sajat érdekeiknek megfeleléen dtszabjik,
miként tizleti céljaik azt diktaljak (és kormanyzati célok, mely kormdnyzatok természetes szimbidzisban élnek ezekkel a hatalmas tizleti vallalkoza-
sokkal); korabban soha sem latott mértékben. Kutatasok egyértelmtien kimutattak, hogy azok a hirek, melyek antikapitalista, antinacionalista, vagy
korméanyellenes tartalmakkal birnak, sokkal kisebb eséllyel jelennek meg a tévétarsasagok dltal pénzelt nyomtatott sajtdban, mint a kapitalizmust
tamogatd, nacionalista, és a jelen kormanyt dicséré irasok. A riporterek pedig, akik nem hajlandék a tulajdonosok véleményét tolmacsolni, pillana-
tok alatt a munkanélkiiliek taborat gyarapitjak!

Levonhatjuk tehdt a kovetkeztetést: az informdcios csatornak, melyeken keresztiil a legtobb ember tdjékozodik demokratikus felépitési térsadal-
munkban, mind jobban elveszti szabadsagat és fiiggetlenségét, zavartalan miikodésének lehetdségét, egy olyan tevékenység kovetkeztében, mely
egyenesen a demokrécia szivét, vagyis az emberek igaz tényekre alapozott dontési szabadsdgat tamadja. S6t, tényszertien mondhatjuk el, a demokra-
cia szintje forditott aranyban 4ll a hirek befolydsolasanak mértékével. Egyetlen pozitiv oldala van a USA és az Egyesiilt Kiralysag jelenleg is folytatott
iraki invaziéjdnak és civil szézezrek legyilkoldsanak, ez pedig az, hogy az emberek radébbentek (legaldbbis az Amerikai Egyesiilt Allamok hatdrain
kiviil), milyen hihetetlen ereje van a tdmegbefoly4soldsnak, és ideje lenne végre felébredni. Az Egyesiilt Allamokban példdul a megkérdezett embe-
rek 70%-a vallotta meggy6z8déssel, hogy a néhai iraki elnoknek, Szaddam Husszeinnek koze volt a Vilagkereskedelmi Kozpont lerombolédsahoz.
Ez persze sulyos hazugsag, még akkor is, ha Bush maga is tobbszor hangsulyozta, nincs kozvetlen és kézenfekvé kapcsolat. Az embereket azonban
annyira felkavartak az események tolmacsoldsaval, hogy egyértelmtien ebbe az irdinyba mentek el, ugyanis a hirek 6sszedllitdi megbizoéinak szitksége
volt, hogy a széles tarsadalmi rétegek tdmogassak a kormanyt.

Anglidban a tomegmeédia joval sokoldalibb, ezért az emberek nem engedelmeskednek oly mértékben a ,,mester kivinsaganak’, mint mashol. A szé-
les tarsadalmi rétegek, a partok, a hirszerzé szervek, s6t, a kormanytamogatas hidnya egyiittesen sem tartottédk vissza Tony Blairt, hogy belerdngassa
az orszagat egy torvénytelen habortba az USA-val kardltve. Az Egyesiilt Kirdlysag média-kiilonbozésége arra kényszeritette a kormanyzatot, hogy
hazugsagokat hazugsagokra halmozzon a brit tarsadalom és a hirszolgélatok tajékoztatdsa vonatkozasdban. Ennek kdszonhet6en Tony Blair lett a
jelen brit torténelem legkevésbé megbizhaté miniszterelndke, a cinikus vigyoraval az arcan (amit sok amerikai éppenséggel kedveskedének tart),
azonban a hazugsdg ,,mosolyat” kozvetiti. Blair egész hazugsdgvara mind inkabb kezd torékennyé valni, 4dm ez nem jelenti azt, hogy sziikségképpen
kikeriilne a kormdnyzasbol. Egy kis politikai reklimkampany, némi blinbakkeresés, fényképezkedési lehetSségek a vilag vezetdivel, feleségének
megcsokolasa a kamerak el6tt, és bizonnyal megtarthatja még egy darabig a munkahelyét. Ilyen a politika.

A vezetbinket nem érdekli a demokracia. Miért érdekelné? Csakis és kizarolag a felelés emberek csokkenthetik hatalmukat, miként azt George
Orwell mondta: ,,Senki sem azért szerez hatalmat, hogy aztan lemondjon roéla. A hatalom megszerzése nem azt jelenti, hogy vége van valaminek.
A hatalom célja a hatalom maga” Ugyanez igaz természetesen a nagyvallalatokra is. Miért tor6dnének a nagyvallalatok az emberekkel, amikor
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egyetlen céljuk van, az addigi profitszintjiiknek a tilhaladasa? Természetesen sokfajta lehetdsége van annak, hogy az emberekbdl a maximalis pro-
fitot hozzuk ki, azonban ha a dolgot sarkitjuk és kétfelé vessziik, az emberek érdeke szinte minden esetben hattérbe szorul, a profit pedig MINDIG
az emberek érdeke elé keriil, mindaddig, amig ezt torvényekkel meg nem akadalyozzuk. Azonban a kormdnyzatok és a nagyvallalatok az tizletek
tekintetében ,,megosztjak egymassal dgyaikat”, korabbi politikusok igen gyakran kapnak szerepet nagy vallalatok vezetd testiileteiben. Az iizleti
tarsadalom tagjai hajlamosak erkolcsteleniil és antidemokratikusan viselkedni, mindekézben igyekszenek torvényessé tenni torekvéseiket, felka-
varva és Osszezavarva torvénykezési rendszeriinket, igyekeznek létrehozni egy ,testiileti” és totdlisan iranyitott tarsadalmat. A kormdnyzatok és a
nagyvallalatok kéz a kézben dolgoznak azon, hogy a demokracia értékeit leromboljak, egész egyszertien azért, mert ez felel meg céljaiknak. Ilyen
a természetiik. Felvetddik a kérdés: meddig rombolhaté a demokracia, mikor ériink el ahhoz a ponthoz, ahonnan mar diktaturarol beszélhetiink?
Mekkora részét tudjuk atmenteni a demokracianak, megévni a bankok befolyasatdl, mig végre radébbeniink, valéjaban al-demokracidban éliink?
(Néhanyan vitatjak, hogy a jelenlegi helyzetre egyéltalan érvényes még e megallapitas.)

Ha olyan tarsadalomban akarunk élni, mely csak nevében demokracia, mikozben a diktatira valamennyi vonasat magan hordozza, akkor semmi
mas dolgunk nincs, mint kovetni a hivatalosan kijelolt iranyt. Vagyis azt, amelyik felé éppen haladunk: bizni a kormanyzatban, lengetni a zaszl6in-
kat, nézi a televiziot és néhanyévenként elmenni szavazni. Mindezeket kévetéen aztan gratulalhatunk magunknak, hogy milyen ,,szabad vilagban”
éliink, mikozben megvet$ ginnyal tekintiink azokra a fejl6d6 orszagokra, ahol diktatirdk uralkodnak. Ha ez az, amit meg akarunk kapni, akkor ha-
marosan meg is fogjuk, sokkal hamarabb, mint amilyen gyorsan azt csak el tudnank képzelni. (Igen jelentds katonai programok futnak az USA-ban
a tomegbefolydsolas hatékonysdganak novelése érdekében. Az ut végén az emberek pedig majd keservesen dobbennek ra: sem szabadsaguk nincs
tovabb, sem nem tekinthet6 demokracidnak az a tarsadalmi rendszer, ahol élnek. De akkor természetesen mdr tulsagosan is késé lesz.)

Ha az emberek ugy hatdroznak, hogy a demokraciardl nem éri meg lemondani, a hatalom a legbiztonsédgosabb helyen mégiscsak a mi keziinkben
van. Sokkal inkabb, mint azokéban, akiknek a régeszméje a hatalom mindenek feletti megszerzése és megtartasa. Széval, ha igy gondoljuk, akkor
bizony joval aktivabbaknak kell lenniink. Mindenek elétt teljes stlyaval fel kell fognunk, hogy ha barmely csoport aranytalanul jelentds hatést gya-
korol a kormanyzat politikdjara, a demokracia valahol stilyos csorbat szenved. Nincsenek kivételek. Ha barki kritikdval él az USA kormdnyzata vagy
valamelyik nagyvallalataval szemben, az illetd azonnal megkapja a ,hazaellenes” vagy ,, Amerika-ellenes” jelz6t. Holott, ha Amerika demokracia
lenne, akkor szélasszabadsag volna, tehat nem lenne mivel szemben védekezni. Tovabba, fontos annak pontos megértése, miként manipulaljék az
embereket és miként teszik oket teljesen vakka vezetdik és a multinacionilis véllalatok, elfeledtetvén veliik még sajat érdekeiket is. Meg kell tudnunk
érteni a tomegbefolydsolas miikodését és technikait.

(folytatjuk)
Aranyi Laszl6
http://aranylaci.freeweb.hu/

Hattér: http://www.freeweb.hu/aranylaci/manipulation/manipulation.html
Eredeti irodalom: Andrew Paterson - Tomegbefolyasolas (2003)

AZ NKQHOL GL... MES BUTIT... ES &YOMORBA DONT!

ALKQHOL BOOKE
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KESZ ATVERES-SHOW

»Az embert megsziilni nehéz, de jora és igazra nevelni még nehezebb!” Beteg a tdrsadalmunk. Beteg, és az erkélcs haldldnak drnyékdban él. A kér két részre osztotta
vildgunkat: a Manipuldldkra és az Irdanyitottakra. A Befolydsoldk, az Irdnyitok gerjesztik a kort tdrsadalmunk testében, ami folyamatosan rothadtd vdlik.

Beteg a tarsadalmunk. Beteg, és az erkolcs halédldnak arnyékaban él. Meghalni kész az ember, 4m haldldnak értelmetlenségét nem latja, nem engedik neki latni.

Erdekeket sértene. ,Nagy” emberek, nagy érdekeit. A kor két részre osztotta viligunkat: a Manipuldlékra és az Irdnyitottakra. A Befolyasolok, az Iranyitok gerjesztik
a kort tarsadalmunk testében, ami folyamatosan rothadta vélik. Megaldznak benniinket, életiinket semmibe véve gazolnak 4t rajtunk. Rajtunk, akiknek joguk van az
élethez, az erkolcesos, tiszta, boldog élethez. Tiszta, boldog, erkdlcsos, micsoda jelzok, s6t még élet is? Ezekhez vajmi koziink sincs mar, nemhogy allithatnank, mar

almodozni sem tudunk réla.

Nem is akarunk, a megelégedettség dllapota elural-
kodott benniink, az irdnyitott emberekben. Elvezziik
rothadé mivoltunkat, hemperegve martézunk meg a
romlottsagban. Boldogsagot szimunkra mésok szen-
vedése jelent, vagy ha éppen meg tudunk alazni va-
lakit. S ha ez mind nyilvanos, akkor a kéj 4llapotaba
kertiliink. Tisztasag? Rithesség és mocskossag. No és
az élet? Eletiinket nem mi éljitkk, mar nem rendelke-
ziink vele. Iranyitjak. Belemasztak, eloroztak és végiil
megfert6zték életiinket. Ekdzben mi ujjongunk, tap-
solunk. Vakok vagyunk, akik nem szeretnének latni,
nem vagyunk képesek madr a latasra. Megvakitottak
minket.

Az Iranyitdk elhintik gennyes magvaikat, azok tap-
talajra lelnek értelmiinkben és bel6liink sarjaztatjak
ki megalkuvo, romlott hozadékaikat, mely utan feliil-
nek az altalunk emelt trénusra és felveszik a gyalazat
korondjat, majd keziikbe veszik a gytilolet jogarat, és
tovabbi utasitasokat adnak nekiink behddoltaknak,
akik addigra mar szivtelenek és viszalykododak
lesziink.

Fortélyos gonoszok k. A betegség okozoi. A be-
tegségé, mely felemészti az emberben az emberit.
A féjdalom és kisértés ideje ez, ahol konny hull az
igazak szemébdl. Igaz helyett hazug, szelid helyett
megaltalkodott, ember helyett nem ember. A gyotre-
lem kora ez. Becsiilet és igazsag rég odaveszett. S a
szennytdl az igazak élete banatosan sorvad.

Jogos a kérdés mi ez a betegség, mi ez, ami ekkora
pusztitst képes véghezvinni? A SZO. A Megtévesz-
t6, Manipulalo sz6. Ez az emberiség kabitdszere. Az
a sz, ami megtanit repiilni a hamissdg allapota felé.
Onmagaban azonban nem képes pusztitani. A meg-
vésdrolt szavak, a megvdsdrolt vélemények viszont
igen. Az Irdnyitok, a Manipulalok hirdetik a hamis
szavakat, melyek hitelességét minél hatdsosabban ala
kell tdmasztaniuk.

Meédia. A televizio, az Internet, a megtéveszt§ sz6-
hoz kapcsolddo képi hatds. Elhozzék otthonunkba a
képenybe bujtatott hazugsagot. Nap mint nap tanui
vagyunk hadjérataiknak. Nem érdekli Sket senki.
Meég a gyermekek sem. S6t, az az igazi, hisz 6k még
kiszolgaltatottak, Sket lehet a legkénnyebben megka-
parintani.

Elviik a ,,mellékesség” elve: ,Mindenki meghal, mat-
tuk vagy sem, mellékes!” Ravaszak, nagyon fondor-
latosak, hadjaratukhoz azonban pénz kell. Pénz meg
itt-ott nem terem, emogott megingathatatlan hata-
lom kell, hogy alljon, a politikai érdekek hatalma.
Kell valami, ami eltereli az emberek figyelmét arrol,
hogy 6k ,,odafonn’, mit miivelnek. Gazdasagi, politi-
kai térnyerésiikhoz a legkevésbé van sziikség tisztdn-
14t6, gondolkodé emberekre. Sokszor réjéttek mar
dlsagos, hamis politikdjukra, de most a televizi6 és
Internet segitségével félrevezethetik a kiszolgaltatottd
vélt emberek figyelmét. Létrehoztdk a show-kat, az

olyan musorokat, melyekben az erkolesi torvények kotelezd erejének tagaddsat hirdetik. A feslettséget, a ziillottséget, a kicsapong6 életet dijazzék. Felszinre hozzdk az
emberbdl a gonoszt, az abberalt szexualitast, a mértéktelen testi élvezetek hajhdszasat. Sivar mez6kre hajtanak benniinket. Megasatjak veliink a tarsadalom sirgodrét. S
mikor felel§sségre vonjak Sket, a leghevesebben tagadnak, sét, meg is sértédnek. Rink mutogatnak, mondva: mi akartuk magunknak. Es mi elhissziik, hisziink nekik,
mert mar egészen masok, eszk6zok vagyunk csupan.

Jol csindljak ezek. Jol csinaljak a rosszat. Szabadsagot hirdetnek, az ember teljes szabadsagat, ami a valdsagban a rabsaggal egyenlé. Hisz az iranyit6 elvek rabjaiva
vélunk. Elfelejtjiik azt, hogy kik is vagyunk val6jaban, elfelejtjiik, hogy embernek sziilettiink. Illemet és szeméremérzést sértd, ,felszabaditott” személyek lesziink.
Becsapnak minket.

A satani vihar legféképp a fiatalok kérében tombol, hisz 6k még a legfogékonnyabbak. S ha 6k mér megvannak, az ,értelmi” fekély szabad utat nyer a csalddokban.
A gyermek szembekeriil sziileivel, embertdrsaival és 6nmagédval. A csaldd mar nem a Mézgéék altal hirdetett: ,, Apa, anya, gyerekek, csupasziv, szeretet...”-forma lesz.
Nem. A csaldd, ami egy nemzet legértékesebb kincse, csak egy ismeretlen emberekbdl allé kozosség, amiben a ,,paraznasag kotelez” elv 1épett érvénybe.

Léatva nap mint nap a valdsagshow-kat (melyeknek koze a valésaghoz éppen a semmivel egyenld), és mas megtéveszté miisorokat (Mdnika és Baldzs stb.), kezdjik
atélni ezeket, beleéljitk magukat, s a végén ki is probaljuk. Persze probalkozas kozben jon meg a merészség, és végiil ez lesz életelviinkké. A kittizott cél teljesitve, hisz
senki sem figyel mar réjuk, kik a romlasba sodortak minket.

Mit kell tenniink? A jora és igazra kell torekedniink. Meg kell mutatnunk nekik azt, hogy minket irdnyitani nem lehet. Van szabad akaratunk, s rabsigban tovédbb nem
élink.

Az Iranyitdk erkolcstelen férgek a tarsadalom testén, de mi is azzd valunk, csak éppen, mig a manipuldlok a villdikban, addig mi, identitisunkat vesztett emberek a
lakételepi hazainkban lesziink ugyanazok.

Tudom, az egyéneket félrevezetve, a megtévesztettek mar tomeggé fejlédtek, de azt is tudom, hogy ha szdzmillié ember mond és hirdet marhasdgot, erkolcstelenséget,
attol az még marhasdg és erkolcstelenség marad. Rohanunk a fertd, a halal felé, ezért most lassitani kéne. Lassabban kellene élni.

Eszmélniink kell, mert ha igy haladunk tovébb, el fogunk tiinni a mocsokban és akkor mar késé lesz, mert segitség nem jon.

Nj fel, emberiség! Eszmélj, emberi tirsadalom! Embernek sziilettél, tégy ugy, hogy az is maradj! Torekedj a blinnek elkeriilésére, mert az jora vald igyekezet, a sziv
megtisztitdsa! Ne hagyd becsapni magad! Nyisd ki szemed és fiiled, hogy tisztan léss és hallj!

Ember vagy, és a tobbivel kozos cél érdekében teremtettél e viligra, mely kozos cél: a tiszta, boldog és erkolcsos tarsadalom megalkotdsa. Megtévesztenek minket,
galddan manipuldlnak. A show-kon valunk felnétté, lesziink sziil6k és nagysziil6k, viszalyt szitanak kézottiink. Ok pedig egyre jobban kizsakmanyolnak, 6vék lesz a
vagyonunk, 6vék lesznek gyermekeink, 6vék lesz az életiink, 6vék lesz minden, s Mi nem lesziink senkik, nem lesz nekiink mar semmink.

Kiizdeniink kell, kiizdeni fogunk, mert az igaz tigyért kiizdeni akkor is kotelesség, midén mar sikerhez nincsen remény. Nagy most a sotétség, de az mindig akkor a
legnagyobb, mikor a hajnal kozel van!

Hosszu és kemény harcot kell vivnunk, amiben meg kell érteniink, hogy mikézben futkosunk a bizonytalan utan, elveszitjiik a biztosat, azt, hogy EMBEREK vagyunk.
Nehéz lesz, mert az embert megsziilni nehéz, de jora és igazra nevelni még nehezebb!

Szehofner Jozsef
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Egy pesti buszon

Egyszer egy budapesti buszra felszéllt a Fény. Gyonyor( volt. Beragyogta az egész jarmtivet. A belvarosi kozlekedésben megféradt emberek elbtivol-
ten nézték, és egy pillanatra mindenki elfeledte banatat, problémait.

Gyongéden lesegitették egy iilésre, és az Osszes utas dhitattal adozott mulhatatlan szépségének. Egy 6regember kezet csokolt neki, egy fiatal pedig
puszit nyomott homlokara. A buszon 1év8 gimnazista lanyok boldog Iélekkel fésiilgetni kezdték.

Minden megallonal Gjabb felszabadult ember csatlakozott hozz4juk, és egy pillanatra megallt az id6.

Aztan a negyedik megéllondl felszallt két s6tétoltonyos férfi, és letartdztattak a Fényt. Ugyanis illegdlisan tartézkodott az orszdgban.

Terndk Tiinde

Kattintgatnivald:
http://www.kabitoszer.lapozz.hu/

Drugs are like that - angol nyelv(i prevencids kisfilm 1979-bol. Azt is meg-
tudhatjuk belole, miért nem szabad engedni a lanyokat legozni.
http://www.youtube.com/watch?v=e7bXSR6II-U

www.mentropia.hy
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