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Hamuban

siilt pogacsa
Nagypapa sajat
élettapasztalatat
akarta nekiink
atadni, s mo-
kazva  okitott,
tanitott minket.
Olyan szépen és
érdekesen  me-
sélt, hogy elég
volt a varazs-
sz6t kimondani:
»esti mese’, s mi
szétlanul  ott-
hagytunk min-
den addig foly-
tatott  izgalmas
tevékenységet és
rosszalkodast.

Hellinger és a
csaladfelallitas,
ahogy én megis-
mertem...

Egy szerzetes, aki évti-

zedeket tolt Afrikaban,
aztan kilép a rendbdl, életét attol fogva annak szenteli,

hogy minél tobb ember életében megvalosulhasson a
sajat lelke szerinti Rend és Béke.

2006 juniusaban Bert Hellinger Budapesten tartott
négynapos szemindriumot.
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Nagy, boldog

csalad

Emberi vilag
Nem kérdés, hogy
egy Uj vilagrend
csakis a teljesség
felé tarté egyénre
épilhet fel,

aki élete minden
tertiletén felvallal-
ja a tudassal jaro
megnovekedett fe-
lelGsséget.

A szeretet segit

a csaladban

A Rhéma Alapitvany
egyik célkitiizése és
missziés  torekvése,
hogy  kétségbeesett,
varandos anyaknak és
testi bantalmazastol,
lelki terrortdl szen-
vedé  asszonyoknak,
gyermekeknek nyuijt-
son segitséget — nem
csak fizikai, hanem
lelki és szellemi érte-

i L. lemben is.
A csalad evolucidja

Mi a csaldd? Tarsadalmi mikroegység -
mondjak a szociolégusok. A csalad a hazas-
saggal kezdddik, irjak a témaval foglalkozé
szakkonyvek. A familia célja a reprodukcio,
az utdd létrehozasa, felnevelése. A csaladfel-
fogas nem valtozik — vagy ez is fejlodik, ala-
kul, modosul?




HA 8-14 éves vagy és szeretsz a természetben
barangolni, nem riadsz vissza a kihivasoktal,
izgalmas jatékoktdl, gyere és fedezd fel veliink
az Osbakony rejtett titkait!
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maddrgyirizés, patakparti

kirandulasok

kincsvaddszat, szamhdbord,
tabortiiz

bekukkantunk a fazekassdg és a
méhészet rejtelmeibe,

kézmiives fo’ci:alkozcisok:
pl..jatékok, ékszerek készitése
természetes anyagokbdl;
origami és batikolas
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Kedves Olvasé!

Azt mondjdk, az ember a baratait kapja a csaladjaért cserébe karpétlasul. Meg olyat is terjesztenek, hogy az ember a baratait megvélogathatja,

a csaladjat nem. Valljuk be, ezek a mondasok nem festenek tul vidim képet tarsadalmunk alapintézményérdl. Ha hozzavessziik azt a szocioldgiailag
elfogadott tényt, hogy a csaldd a szocializacié elsd, és igy legfontosabb szintere — a gyermekek 7 éves korukig utdnzdssal tanuljak meg az alapvetd
viselkedési formakat és kommunikdcios stratégidkat — akkor azt a kovetkeztetést sziirhetjiik le, hogy valami olyanban néviink fel, ami szamunkra
kellemetlen, ellenérzéseket sziil benniink. Elképzelhet az, hogy a csalddtagok eleve elrendeltsége, sorsszeri meghatdrozottsaga a feltétlen szeretet
el6készitd taptalaja? Meg merem kockaztatni, hogy a csalad az, ami meghatdrozza, milyen baratokat valogatunk magunk kéré. Ok azok, akikkel
egyiitt tudunk lenni gy, hogy a feltétlen elfogaddst konnyedén tudjuk hétkoznapjaink soran gyakorolni.

Ha folyton csak a szamunkra kellemes dolgokat vessziik észre, boldognak hihetjiik magunkat, de a fejlédés lehetdségét elvagjuk magunktol.
Gondolkodtaté kikapcsolddast!

Sablik Henrik

“Papa, papa, szedd mar le rolunk ezt a rusnya férget!
Mégsem halhatok meg sztizen!” - kialtja
kétségbeesetten Laszlo (17) és Baldzska (15).
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Csalad: mu efl, 1070

A kilencvenes években egy beszélgetés alkalmaval azt mondtam a biszexyalitasrdl, fez lesz a szex jovoje. Aki a 1ndkét emmel valo kozosiilést
élvezni tudja, nagyfoku szabadsagrol tesz tantibizonysagot, ami a j6v6 generaciéinak mindenképpen tulajdonsdga lesz. Akkoriban még nem hallot-
tunk a ,,daisy-chain”-r6l, ami a brit fiatalok korében terjedd iskola utdni szorakozas, aminek egyszerti célja nem mads, mint a szexualis kapcsolat
létesitése minél tobb partnerrel, miel6tt a sziil6k hazaérnek (http://velvet.hu/szex/daisy0428/). Csak azért hangoztattam fenti allitdsomat ismer6-
seim korében, mert tulmutatott az elfogadott kozosségi gondolkoddson, ebbdl kifoly6lag felhaboritotta az embereket.

Két irast szeretnék prezentdlni miel6tt visszatérnék a jévore. E két alkotds azonos modon kozeliti meg a csaldd témédjat, ami a n6i lélek azonos vona-
sait engedi lattatni. Van azonban egy nagyon fontos kiilonbség a két alkoté kozott: a mdsodik cikket ir6é holgy mér volt allapotos, sziilt gyermeket,
sajét csalddja van, mig az elsé holgy még ezen 6romok elétt 4ll. Elvezzék a néiség méssigat!

Csoladok ma

Legyiink hivatalosak egy kicsit és el6szor kozelitsiik meg a témdt elméleti szempontbol!

Zrinszky szerint a csaldd fogalma a kovetkezéképpen hangzik:

~A nemzedékek és nemek szabdlyozott egyiittélésének dllamilag legalizdlt és tdrsadalmilag értékesnek tartott formdja. Vérségi és egyittélési
kotelékek kiilonleges kohéziét teremtenek.”

Mi veszi koriil a csalddot? A tdrsadalmi kornyezet és a hatalom tdmogatdsa (anyagiak, jogszabdlyok). Kozbelsé helyet foglal el az indivi-
duum és tdrsadalmi intézmények kiozott.

Komlési Sandor szerint a csalddnak szdmos funkciéja van, amely bioldgiai, gazdasdgi, érzelmi egyensilyt, pihenést és regenerdciét biztosito,
gondozo, neveld, ellendrz6, stdatuszképzd, stdtuszmegbrzd és kulturdlis egyardnt.

A familia azonban a gyakorlatban az ékori Spdrtdtél egészen a mai nap idedljdig egészen mdsként alakult. A nevelés és szeretet kimutatdsa
hatalmas ellentéteket mutat kortdl korig. Az emberek ugyanis nem hatdrozhaték meg j6l megszerkesztett mondatokban, legkevésbé a ma-
ganéleti egyiittmiikodésiik.

Nemcsak az életkor, életmindség, kornyezet és tdrsadalom hatdrozhat meg egy ilyen erds kiteléket, hanem a kultiira is nagymértékben
befolydsolja annak milyenségét.

mast ]elent = :
A vallds is hasonldan nagy hatdssal-van a familidra; Hisze T aozus RE;eszteny egyhazban elfogaglhamtlan lenne harom ember egyutt—
3 ghé ’s. nelkul gyeimcl\vallalas Petsze ezek a SzigoriL -

A csalddok napjainkban teljesen kiilonbozdképpen alakulnak és léteznek. Mig nagyanydink kordban szégyen és elképzelhetetlen lett volna
egy vdlds, most szinte ,,sportszeriien kell tizni”. Mdr nem kiizdenek annyit a problémdk megolddsdért, nem tolerdlnak, nem vdltoztatnak
a jo hdzassdg érdekében, konnyebb kilépni a frigybdl, elvégre mindenki nyolcszor is ndsiilhet templomban és fogadhat 6rok hiiséget, egy
helyett, amely bszinte és az elSirtak szerint 6rokké tart. A jéban-rosszban elv nem érvényesiil.

Ami a legkevésbé jellemz6 a régmiilthoz képest, hogy tobb nemzedék egyiitt éljen. Akkor az egydltaldn nem kedvezd anyagi koriilmények azt
is megkovetelték, hogy egy fedél alatt éljen a dédmama, nagysziild, sziil6, gyermek, unoka. Még ilyen kornyezetben is képesek voltak a téliik
telhetd legharmonikusabban élni. Pedig, valljuk be, ez egydltaldn nem lehetett egyszerii.

Emlitésre mélt6, hogy évekkel ezeldtt teljesen természetes volt, hogy tobb gyermeket — akdr hetet, nyolcat is - vdllaltak a pdrok, hidba voltak
a mdr emlitett rosszabb pénziigyi lehetdségek kozott. Most amellett, hogy mindent meg tudndnak adni egy trénérokosnek, inkdbb csak
egy-két porontyot nevelgetnek. Valbszintileg az is oka ennek, hogy annak az egy-kettének akarnak jo hdtteret biztositani és a lehetd legtobbet
rdjuk forditani. Ez az egyik nézépont, van azonban egy mdsik is. Karrierista vildgban éliink, ahol a nék harmincét éves kor koriil vdllalnak
gyermeket vagy egydltaldn nem is akarnak anydkkd vdlni. Mdr nincs jelen a hagyomdnyos csalddmodell, ahol az apa keresi a kenyérre-
valdt, az anya pedig nevel, f8z, mos, takarit otthon. Ma a gyengébbik nem is hatdrozott tervekkel dll az élet kapujdban és amennyire csak
téle telik, érvényesiilni akar. Taldn jobban el6tor beldliik a bizonyitdsi vagy, mivel évekig ,,csak” a csalddanya szerepben tetszeleghettek. Ez
nem elitélendd, de mindenképpen csokkenti a népesség szdmdnak novekedését. Nem véletleniil gyarapodik a haldlozdsok szdma és apad a
sziiletéseké.

A konfliktus- és megolddskeriilés oda vezetett, hogy sok csonka csaldd alakult ki az elmult évtizedek alatt, ami azt is jelenti, hogy a kézds
gyermek — persze csak, ha van - hdtrdnyos helyzetbe keriil. Nem ldthatja mindennap a vele nem egy hdztartdsban él6 sziilét, nem kérheti
nap mint nap a segitségét, 1igy, mintha még mindig egyiitt lenne a csaldd. Ha testvére is van, elképzelhetd, hogy szétvdlasztidk bket, ami
megint csak egy nagyon negativ élmény, taldn mdr a gyermekévek kezdeténél. Persze, dltaldban 1igy probdljdk alakitani egy vdlds menetét,
hogy minél kevésbé sériiljenek a gyerekek, és ezdltal nem jellemz6, hogy ,igazsdgosan elfelezik” bket: egyet a mamdnak, egyet a papdnak...
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Az orékbefogaddssal kapcsolatban érdemes tudni, hogy ez ma a legnagyobb divat az egész vildgon. Olyan pdrok is akarnak 6rékbe fogad-
ni, akiknek lehet természetes iiton utédjuk. Ez az dridsi jétékonykodds a sztdrok kirében is, hogy 6k majd megmentenek egy kisembert a
nyomortdl azzal, hogy magukhoz veszik (a lista élén taldn Angelina Jolie dll). De megkérddjelezném, hogy mennyien gondolkodnak lelkiis-
meretesen a kérdésrdl, és hogy valéban tudjék-e ugyanolyan 8szinte szeretettel szeretni a sajdt gyermekiik mellett a befogadott jévevényt is.
Az egészen elfogadhatd, ha egy hdzassdgban vagy egyiittélésben nem mindig sikeriil az, amire a legjobban vdgynak és ezért mds titon kell
prébalkozniuk azért, hogy elérhessék. Lehet6vé kellett tenni olyan embereknek is a gyermeknevelés 6romét, akiknek sajnos, bizonyos eltéré
okok miatt, a természet rendje szerint nem sziilethet babdjuk. Ez is ad egy olyan csalddszerkezetet, amely eltér a tobbitdl.

Véleményem szerint nagy elényt jelent az életben, ha van testvére valakinek. Egy szakért pszicholdgus szdjdbdl hangzott el az a megdllapi-
tds, miszerint egy ember a testvérével képes a legel6bb megélni a konfliktust. Vagyis, ha mdr gyerekként megtanuljuk kezelni a véleményel-
téréseket és megviviuk a magunk kis csatdit, taldn a ,nagybetiisben” konnyebben vessziik az elénk gordiilé akaddlyokat. Mindegy az, hogy
hiiga, éccse, bdtyja vagy névére van az embernek. Minden testvér ajandék, még akkor is, ha néha nem igy gondoljuk.

Az egykeségnek persze vannak elényei és hdtrdnyai is. Tobb mindent lehet megadni, ha egyediil van az utéd, nem érezheti a gyermek, hogy
a szeretet megoszlik, nem kell féltékenykednie, de valdsziniileg azt az élményt sem élheti dt, amit egy testvér léte adhat. Mindenki dontse el
maga, hogy melyik a jobb feldllds.

A csaldd jelentése mégiscsak a norma szerint valami hasonld lehetne: szeretetben egyiittéld kozosség, ahol mindegyik fél szamithat a mdsik-

ra, ahol az elfogadott feldllds szerint alkotnak egységet. Ha pedig legjobb szdndékii akaratunk ellenére is felbomlik a csaldd, akkor a lehet
legemberibb és lehetdség szerint legszeretetteljesebb kapcsolatot kell fenntartani, ha gyermek miatt megkivdnja a helyzet.

Szaldki Zséfia

a ceoalad ewls’wiéjd

A fejlédés visszalépés? )
Mi a csaldd? Tarsadalmi mikroegység — mondjik a szociolégusok. De vajon csaldd e az egyediildllé
anya és gyermeke alkotta egység? A csaldd a hdzassdggal kezdddik, irjk a témdval foglalkozo
szakkonyvek. A familia célja a reprodukcid, az utdd létrehozdsa, felnevelése. De vajon valés csaldd-
nak tekintheté e homoszexudlisok egyiittélése? A fejlettebb tobbségi tdrsadalmak szemet hunynak
az azonos nemtiek hdzassdga folott. Azt azonban mdr kevésbé tolerdljdk, hogy ezen pdrok gyer-
meket is szeretnének nevelni. A csalddfelfogds nem vdltozik? Vagy ez is fejlédik, alakul, médosul a
korral, a mordllal, a kozerkolcsokkel?

A sivatagi modell

Ldssuk tehdt, honnét is indultunk. Az 1800-as évek mdsodik felében két tdrsadalomtudés, Bachhofen és Morgan vélekedése szerint, az
emberiség torténetének kezdetén, a szexualitds a torzson beliil teljesen szabdlyozatlan volt. A fejlédés kezdeti szakaszdban csoporthdzassdg
létezett, amit a tobbnejiiség kovetett. S csak ezutdn jelent meg a monogdmia, ami a mai napig a leggyakoribb hdzassagtipus civilizdcionk
torténetében. Engels gazdasdgi okokkal magyardzza a monogdmia kialakuldsdt. Szerinte ez nem mds, mint a nék leigdzdsa és a férfiuralom
stabilizdldsa. Taldn Engels volt az elsé feministdk egyike?

Tarjényi Béla teologus 1980-ban jelentette meg , A csaldd a Biblidban” cimii irdsdt, amiben a szent konyv csalddképét mutatta be. Az dltala
ismertetett egység azonban még mindig csak az dszovetségi képet festi le. Tagja az apa, annak elsdsziilott fia, a tobbi fiv, a fiiunokdk, az apa
f6- és mellékfeleségei, a felnétt fitik feleségei, s csak ezutdn a lednygyermekek és a szolgdk. Ok egyiittesen alkottdk a nagycsalddot. Sziikség
volt erre a formdra, hiszen a sivatag szélén a tiilélés alapvetd feltétele az egyiittmaradds volt. Ebben a rendszerben a csalddfé teljhatalommal
rendelkezett, feleségeit vette és eladta. A lanygyermekek az apa vagyondt novelték. A ndk teljesen ald voltak rendelve a férfiaknak: szinte
jogok nélkiil, kiszolgdltatottan éltek. A Biblidban leirtak hosszii id6re meghatdroztdk a zsidé-keresztény kultiirkor csalddmodelljét.

A keresztény modell mai formdja a kiscsaldd. A kiils6 “fizikai” veszélyek gyakorlatilag megsziintek, napjaink familidinak tartdssdgdt a belsd
dsszetarto erdk biztositjdk.

Lazulé lancszemek

Eurépdban és Eszak-Amerikdban a csalddok torténeti alakuldsdt a funkcidvesztés jellemzi. A mai familia kevesebb feladatot ldt el, mint a
kordbban. A mult szdzad egyik legnagyobb szociologusa, Durkheim megdllapitdsa szerint, a csaldd elvesztette régebbi megdvo hatdsdt. Mint
irja: mig kordbban, tagjai tobbségét sziiletésiiktdl a haldlukig vonzdskorében tartotta és szildrd, oszthatatlan, bizonyos fokig maradando
tombot alkotott, addig napjainkban mdr csak miilékony forma. Mivel kisebb lett a csaldd szerepe, mdr nem elegendd célnak, ezért valami
madssal is ki kell tolteni az emberi életet, gondolatainkat és tetteinket valami mdsnak kell lefoglalnia - foglalja dssze Durkheim.
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Jelent8sebb viltozdsok az 1950-es években kovetkeztek be. Novekedett a lakossdg életszinvonala, igy a gazddlkodds alapelvei viltak
feleslegessé. Eldtérbe keriilt a nék keresdtevékenysége. Elterjedt a sziiletésszabdlyozds és megjelent a tomegkommunikdcio, ami tij
modellt kozvetit a csalddok életében.

A jolét magaval hozott szdmtalan konnyitést. A hdztartdsi eszkozok megjelenésével a nék kevésbé valtak leterheltté az otthoni munkdk
sordn, energidk szabadultak fel. “A gazddlkoddsra haté vdltozdsok egyiittesen lazdbbd tették a csalddtagokat sszefogo kotelékeket...”
- irja Cseh-Szombathy Ldszl6 tarsadalomkutat.

N6k nadrdgban

Erdekesen alakult a csalddon beliil a keresStevékenység is. A mult szdzad elején a dolgozé nék
zome hajadon volt, s hdzassdg utdn munkdjukat tobbnyire nem folytattdk, amibél férjuruk
presztizskérdést csindlt. Az elmult szdzad folyamdn elfogadottad vdlt, hogy a még gyermektelen
né munkdt vdllal. Napjainkra ez tovdbb viltozott. Ma mdr az sem meglepd, ha varandods asz-
szony dolgozik, s a sziilés utdn nem sokkal, folytatja munkdjdt. Ez utobbi ugyan hallgatélago-
san, a kényszeriiség miatt elfogadott, de semmilyen forumon nem tamogatott. Afolott azonban
mdr szemet huny a tdrsadalom, hogy az anydk egyre ritkdbban veszik igénybe a hdroméves
otthonmaraddsi lehetGséget, tobbségiik hamarabb visszadll munkdjdba.

Az elmult évek tovdbbi vdltozdsai kozott szerepel a csalddi szerepmegosztdsok vdltozdsa. A
tdvoli miiltban az aszimmetrikus szerepmegosztds volt jellemzd, mig napjainkban a nék keresd
munkdjabol kifolydlag a szimmetrikus az dltaldnos. Mikozben a nék egyre nagyobb jovedelem-
mel jarulnak a csalddi kasszdhoz, addig a férfiak is erételjesebben kapcsolodnak be az otthoni
munkdba. Ez utébbi azonban az elmult évtizedek tendencidja.

A keresétevékenységgel a hdzassdgkotési motivdcio is megvdltozott. Mig kordbban ez az egyet-
len alternativa kindlkozott a fiatal nének létbiztonsiga megteremtésére, addig mdra ez mdr
nem szdmottevs tényezd. El6térbe keriiltek a hdzassdg nélkiili egyiittélések, s a vdldsok sem
kirivo esetek. Megsziint a kiszolgdltatottsdg kényszerito istrdngja. A hdzassdgkotési életkor
is médosult. Az egészen fiatal, ivarérett kortdl napjainkra, kitolodott a hiiszas évek végére,
harmincas évek kiiszobére. Oka a nagyobb ondllésdg, fiiggetlenedés, a biolégiai és tarsadalmi
érettség kozott egyre novekvs tdvolsdg.

Maganiigy vagy koziigy?

A csaldd szempontjdbol szomortii tényezd, hogy a nék magas foglalkoztatdsd-
val egyiitt csokken a gyermekvdllaldsi tendencia. A fogamzdsgatlo modszerek
bekoszontése eldtt gyakorlatilag kevéssé volt szabdlyozhaté, megtervezhetd a
vdrhaté vagy remélt utédok szdma. Kulturdlis kortdl, tarsadalmi helyzettdl
fiiggott, hol, mennyi gyermek sziiletett, gyakoriak voltak az tin. nagycsalddok.
Napjainkban ez mdr kozel sincs igy. Spieder Zsolt szociologus, a KSH munka-
tdrsa elemzése szerint minden nének két-hdrom, statisztikailag 2,1 gyermeket
kellene sziilnie ahhoz, hogy hazdnk népessége reprodukdlédjon. Ehhez képest
ma Magyarorszdgon 1,3 az ardny. Ha a nék gyermekvdllaldsi hajlandésdga a
mostanihoz képest némiképpen novekszik, azaz csalddonként 1,7-1,8 gyerme-
ket véllalndnak, s javulna a halandésdg, 1igy 2050-re nyolcmillié koriil lenne a
magyar lakossdg lélekszama. Optimista kalkuldciok szerint, ha sok csalddban
véllalndnak akdr hdarom gyermeket is, s a statisztikai dtlag 2,1 lenne, 1igy hazdnk népessége 2050-ben is megmaradna 10 millié koriil.
Ha azonban az elkovetkezd évekre is az 1,3 marad a gyermekvillaldsi hajlandosdg, és az ismert halandésagi mutatok lesznek jellemzok,
ugy 2050-ben alig valamivel tobb, mint hatmillié magyar él majd Magyarorszdgon. Ebbdl is ldtszik, a csalddalapitds, az utodnemzés
igaz emberileg magdniigy, tdrsadalmi szempontbél azonban koziigy.

Misku-Horvéth Agnes

Leszogezhetjiik: a csaldd hagyomanyosnak mondott modellje dtalakuléban van. A nék egyenranguva vélnak, a férfiak elndiesednek, és a csaladon
beliili szerepek 6sszemosodnak, felcserélédnek, ha egyéltaldn létre jon a hazassag, amit lassan szintén a régmult tarsadalmak intézményeként kell
kezelniink.

Most a biszexudlis, metroszexualis, individualis, szinglijelenségeken tulra — hiszen ezek leginkabb az atalakulds id8szakédban megjelené zavarokat,
utkeresést mutato tiinetek - szeretném invitalni az Olvasokat, egy rovid gondolat-kalandra.

Fogadjuk el a jelenséget, nem szaporodik a modern kultarédkban €16 népesség. Egy masik szempontbol észrevehetd, hogy mig az abortuszok szdma
meglep8den magas, rengeteg par probalkozik hidba a gyermeknemzéssel.

1988-ban a ,,Marslak6 a mostohdm” cim filmben egy idegen bolygérol hozzank cs6ppent né, nem ismeri a testi kontaktus 6rémét, az orgazmust
(mellékesen megjegyzem, hogy a kielégiilés ezen formdja a mult szdzadban még itt a f6ldon is csak kevés feminin lény szdmadra volt megismerhetd
érzés), mert a tarsadalmukban a szaporodas petricsészékben torténik. Ez a fajta utédnemzés nem is annyira tévoli jové szamunkra sem. Hogy
megldssuk, a késébbiekben ebbdl a laborfolyamatbol kinéheti magat a sziil6k altal meghatarozott généllomdanyt gyermek létrehozasa, talan nem is
kell tul nagy fantazia. Most még ugy képzeljiik, ezzel kivédhetjiik a véletlent, ha magunk szabhatjuk meg gyermekiink kiilsejét, fizikai adottsagait.
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Mintha csak egy szamitogépes jaték paraméte-
reit allitandnk be, persze kizardlag a sziiletendd
érdekeit szem el6tt tartva: minél jobban tudjon
érvényesiilni az életben.

Itt hagyjuk magira az emberiséget néhdny
évezredre. (Taldn tekintsik meg a ,Gattaca”
[1997] cim( filmet.) Ebben az iddszakban a
szokasos jo és a rossz harca mellett — ujabb
atmeneti folyamatok megjelenése, divatok és
trendek tiindoklése és bukdsa utin — dél majd
el, a mesterségesen szaporodd tdrsadalmunk
elpusztitja-e magat, végteleniil kiszdmithato és
unalmas génalomanyanak koszonhetéen, vagy
enged a bolcsesség kollektiv megnyilvanula-
sanak, mint a torténelmi emlékezetiink soran
még sohasem, és megprobal visszatérni a ter-
meészetes szaporodashoz. Ekkor mér a ,,csalad”
fogalma teljesen kikopik majd a homo singulus
sz0- és gondolkodaskincsébdl, egymasra utalt

Ilelyzet

gének kombindlodasanak lehetdségét biztosit-
va, felvallalva ennek kockdzatait is, felfrissitse az
ember fizikai megnyilvanuldsat, megteremtve a
tovabbi feltételeit annak, hogy a homo faj tovabb
uralkodhasson a Féldon.

Ha az ember nem haszndlja az izmait és megter-
heli, egy jol ismert kellemetlen érzés, az izomlaz
minden bizonnyal bekévetkezik. Feltételezhetjitk
tehat, hogy egy évszazadokon keresztiil mestersé-
gesen szaporodo faj kulturajaban és DNS-struk-
turajaban bedllt véltozasok miatt csoppet sem éli
meg kellemesen a szaporodas élményét. (Néhany
ember szerint, annak idején az utdédnemzés haté-
konységat biztositando jott 1étre az orgazmus.

S ennek az érzésnek koszonhet6 a csalad 1étrejotte
is, hiszen ha van egy fix parod, akkor szinte barmi-
kor hozzdjuthatsz ehhez az extazishoz.)

Nos, itt szeretném idézni a ,,K-PAX” (2001) cim
filmet. Mivel egy amerikai filmrél van sz6, a K betti

egyének, feladatkozosségek léteznek majd, s
barki - bizonyos erkolcsi feltételek teljesitése
esetén — vallalhat majd gyermeket.

Tegyiik fel, hogy - ha nem is a teljes emberi-
ség, de egy kisebb csoportja biztosan - Ujra a
természetes szaporodast vélasztja, hogy az alvo

kiejtése megegyezik a ,key” - kulcs sz6 kiejtésé-
vel, a PAX sz6rdl pedig konnyen asszocialhatunk
a békére. Prot (Kevin Spacey) errél a bolygérol ér-
kezik a Foldre, ahol is elmegydgyintézetbe zarjak.
Dr. Mark Powell (Jeff Bridges) pszichologussal igy
beszélgetnek az egyik kezelése soran:

- Hol sziiletett? Mert ugye... sziiletett? A K-PAX-en is vannak csecsem&k?
- Igen. Bdr a szaporodds miivelete nem olyan kellemes, mint itt.
- Tudnd valamihez hasonlitani? Mint egy fogfdjds?

- Mintha satuba szoritandk a tokét, csak az egész testében érezné.

Az ottani gyonyor olyan érzés, mint a hdnyinger, biizkibocsdtdssal koritve.
Az orgazmus pillanata olyan, mintha gyomorszdjon rigndnak... és aztdn méc-iiriilékbe esnénk.
- Moc-iiriilékbe?
- A mdc olyan dllat, mint a foldi borz, csak sokkal ,,tehetségesebb”.
- Ha ez ilyen borzalmas, akkor hogyan szaporodnak?
- Olyan évatosan, ahogy csak lehet.

Erdemes elgondolkodni azon, hogy milyen dolgot becsiiliink meg jobban, amit szenvedés aran szereztiink meg, vagy amit kénnyedén, élvezettel?
Biztosan értékelné a kzosség, ha két ember véllalva a fajdalmakat, a szexualitas gusztustalan kellemetlenségeit és bioldgiai iton hozna létre utédot.
Hol lenne mar akkor a pornéfilm-univerzum, vagy a ,,daisy-chain”! Egy aktus sem lenne 6nmagért valé. S az utdd, ki ebbél a szent és tisztelt szeret-
kezésbél sziiletett, a kozosség megbecsiilt egyede lenne, kincs. Gyermekbantalmazas? Ugyan mar! O a jové kulcsa, 6 az, aki tovabb viszi az emberi
fajt. Most is igy kellene latnunk 6ket, de nagy valoszintiséggel erre, kollektiven raébredni csak akkor fogunk, mikor majd ravisz a kényszer.

- Van csalddja a K-PAX-en?
- A K-PAX-en mdsképp mennek a dolgok. A K-PAX-en nincsenek az itteni értelemben vett csalddok.
Valéjiaban a csaldd a legtobb bolygon nem miikodik.
- Mds széval... sosem ismerte a sziileit.
- A K-PAX-en a gyerekeket nem a sziileik nevelik, hanem mindenki. Egymds utdn tanulnak mindenkit6l.

Igen, igaz. Ez csak fikci6. Nem szogezhetjiik le: ez biztosan igy lesz. De ha visszatekintiink a mult ,,képzelgdire”, észrevehetjiik, sok olyan dolgot irtak,
vagy rajzoltak le, amit csak évszazadok mulva tudtunk megvalésitani vagy egyaltalan megérteni.

A cél mindig egy és ugyanaz: a fajunkat fenntartani.

Ha ezt nem értjitk meg és képtelenek vagyunk bolcsebbé vélni,

akkor érezni fogjuk a kévetkezményét.

Sablik Henrik
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szerelel segilt a esaladban

A Rhéma Alapitvany csalddvédelmi programja

A csaldd nem mindig idedlis, vannak esetek, amikor az ember legbor-
zalmasabb tapasztalatait szerettei, csaladtagja miatt vagy éppen az
altal éli meg, mert nincs lelki és fizikai tdimasza a bajban. A Rhéma
Alapitvany egyik célkitiizése és misszios torekvése, hogy kétség-
beesett, varandos anyaknak és testi bantalmazastdl, lelki terrortol
szenvedé asszonyoknak, gyermekeknek nyujtson segitséget -

nem csak fizikai, hanem lelki és szellemi értelemben is.

Csaldd helyett csalodas?

A csaladrol legtobbiinknek a meleg, sze-
retetteljes és benséséges kozosség jut
esziinkbe, ahol - a vérszerinti, illetve
szoros kapcsolaton kivill — mély lelki
kapocs koti 6ssze a tagokat egymadssal.
Az itt-ott felbukkano problémakat pe-
dig ez a szovetség erésen osszefonddva
oldja meg.

Am a familia helyzete, sajnos, nem
mindig idedlis. Vannak esetek, amikor
az ember legborzalmasabb tapasztalatait
szerettei, csaladtagja miatt vagy éppen az
altal éli meg, mert nincs lelki és fizikai ta-
masza a bajban.

Héarom a magyar igazsag és egy a ra-
adas...

Az els6, amikor az alanynak van csalddja, de ott testileg bantalmazzdk,
félelemben tartjak a lelkét és esetleg szenved az alkohol, a drogok hatésa
alatt 4116 tarsatol, nevel8jétdl. Menekiilne, de nem tudja, hogyan és hova.
Retteg a megtorlastdl, ami var rd, ha szokése az 6t kihaszndlo csalad-
tag tudomadsdra jut. Titkon reméli, hogy a terrornak egyszer vége lesz és
majd minden megvéltozik. Hazdnkban sok bantalmazott ember él; nék,
gyerekek és bizony, férfiak is, vegyesen. Ugy tiinik, hogy a statisztikdk
ellenére nem nétt a csaladon beliili er8szak el6forduldsa a rendszervaltas
Ota, inkabb csak tobb eset deriil ki, batrabban mernek ellenéllni a ban-
talmazdst szenvedk, nagyobb a csaladvédelmi platform. Sajnos, azon-
ban még igy is rengeteg azok szdma, akik tdrnek, amig tlirhetnek - és
a végén csak stlyos sériilés vagy haldleset dobbenti rd a kornyezetiiket
arra, mi folyt abban a familidban éveken at.

A statisztika nem kiméli orszdgunkat: az UNICEF Magyarorszagot
2004-ben a vildg egyik legveszélyesebb gyermekneveld helyének titu-
lalta_(http://www.origo.hu/itthon/20040920magyarorszag.html). Ekkor
ugyanis dtlagosan naponta nyolc gyermeket bantalmaztak sziilék vagy
megbizott neveldk, illetve havonta két csemetét vertek agyon csaladon
beliil. Es ez volt az, ami a nyilvinossag elé tarult, hiszen egy feltart esetre
25 elhallgatott biincselekmény jutott. Szomoru szamok ezek...

A masodik, amikor anyagi vagy emberi okok miatt hullik darabokra
a csaldd, és a védtelen, kiszolgaltatott csaladtagok a legnagyobb nél-

kiil6zésben az utcara keriilnek. Elhagyott, gyerekiiket egyediil neveld
asszonyok, eltizott férjek, csellengé gyerekek, otthontalan vérandods
kismamdk, erészak el6l menekiil6 emberek — széles a skala. A megol-
das viszont gyakran sz(ikos, az 6nkormdnyzatok széttarjak keziiket, az
alapitvanyok és civil szervezetek csak kevés raszorulénak tudnak lakha-

tast, életmindséget biztositani. Sokszor pedig itt is gatlé tényezd,
hogy az utcdra keriilt emberek nem tudnak vagy nem
mernek koziileti segitséghez fordulni.

A harmadik eset, amikor az illetdnek nincs
csaladja, pedig kellene, hogy legyen. Nincs
senki, akire tdmaszkodhatna, pedig
teherbe esett és cserbenhagytak. Nem
tudja, mit tegyen, nem lat jovét a
gyermeke és sajat maga szdmadra,
valamint maganyabol sem talal ki-
utat. Megfordul a fejében az abor-
tusz lehetdsége, és vagy ezt valaszt-
ja, mert reménytelennek tartja a
helyzetét a babdval vagy inkédbb
nem, mert esetleg 6dzkodik a beavat-
kozastol, illetve tudja, érzi, hogy egy
¢él6 embert dldozna fel. Harcol benne
az akarat a sajat vagy a magzata életéért.
Jojjenek a komor szdmok:
(http://www.inforadio.hu/hir/belfold/hir-98824)
hazankban manapséag 100 élvesziiletésre 4tla-
gosan 50-55 terhességmegszakitas jut. A legtobb
magzatelhajtést 20 év alattiak korében végzik, itt 100
megsziiletett baba mellett tovabbi 90 nem latja meg a nap-
vildgot. Vagyis két teherbe esett lany koziil egy vallalja csak az anyasagot.
A 20-30 évesek korében ez a szam 62, az ennél iddsebbeknél pedig 38-
45 kozé esik. A szilletésszam is egyre csokken, a produktiv kedv lohad,
nemzetiink oregszik. A mai fiatalok nemileg sokkal hamarabb valnak
éretté, minthogy a lelkiik felndttsége kovethetné azt. Habdr népszerd-
ek a felvildgosité programok, mégis sok ifjinak nincs kiterjedt ismerete
a sziiletésszabdlyozasrél és csalddtervezésrél. Es ha mar megtortént a
»baj’, esetleg a fiatal lany tulesett egy magzatelhajtdson is, gyakran nincs
a kozelében senki, aki a kezét fogn4 és segitene neki atvészelni a lelkileg
megrazo idészakot.

Ha valaki segitséget keres, ma mar egyre tobb lehetéség koziil valaszt-
hat. Az alapitvanyok, civil szervezetek és egyéb egyesiiletek vagya, hogy
segithessenek a raszorulokon, de mind gyakrabban fordul el8, hogy
egy-egy programra, vallalkozasra nincs elég pénz. Lecsokkent az 4llami,
un. normativ tdmogatds osszege is, ami sok ilyen tarsuldsnak okoz ko-
moly gondot. Pedig ennek nem kellene igy lennie!

Csaladvédelem fels6fokon

A Rhéma Alapitvany 1998-ban alakult. Neve, a ,rhéma” él6 hangon,
meghatdrozott célbol kimondott sz6t jelent a bibliai gorég nyelvben.
Ahogy egy példéban is olvashatd: ,Meg van irva: Nemcsak kenyérrel él


http://www.origo.hu/itthon/20040920magyarorszag.html
http://www.inforadio.hu/hir/belfold/hir-98826

az ember, hanem minden beszéddel (rhéma), amely Isten sz4jabol szar-
mazik” (Maté evangéliuma 4:4) Ez olyan érintkezést fejez ki, ahol a se-
git6 kozvetlen kapcsolaton keresztiil valaszolja meg a raszorul6 kiilonle-
ges sziikségeit. Az alapitvany munkatdrsai igyekeznek minden hozzajuk
fordul6 személy helyzetét gondosan megismerni, és a szdmara legjobb,
egyénre szabott megoldast felkinalni.

A szervezet bibliai alapokra helyezett, keresztény értékrenddel segiti a
bajbajutottakat, hitvallasa, hogy Isten szeretetét gyakorlati médon koz-
vetitse az emberek felé. Egyik célkitlizése és misszios torekvése, hogy
kétségbeesett, varandos anydknak és testi bantalmazastol, lelki terrortol
szenved6 asszonyoknak, gyermekeknek nyujtson segitséget, nemcsak
fizikai, hanem lelki és szellemi téren is. (Ezen feliil még szdmos mas
programjuk van, tobbek kozott fiataloknak érett kapcsolatokrdl és fele-
16sségteljes szexualis életrdl szolo felvilagositast is nydjtanak.)

Az alapitvany Csalddvédelmi Tandcsadé Kozpontjaban dolgozé alkal-
mazottak és onkéntesek szakmailag felkészillt és tapasztalt emberek,
akik tandcsaddst és vélasztasi lehetéségeket ajanlanak fel nehéz helyzet-
ben lev$ varandos édesanydknak, hogy 6rommel vallalhassék sziileten-
dé kisbabajukat. Esetleges terhességmegszakitas utan fellépd pszichés
problémékkal kiizdé nék szdmadra lelkigondozast nyujtanak (mar ha-
zankban is egyre tobb, az abortusz okozta lelki 6sszeroppanastol, biin-
tudattdl szenvedd né keres fel pszichologust, terapeutit, lelkigondozdt).
Az itt gondozott asszonyok legtobbje gyorsan felépiil, és késébb mar
sokkal kevesebb lelki problémaval épit csaladot.

A csalddjukbdl esetleg kitaszitott, elhagyott varandds n6ék nyugalomra
lelnek a Reménység Hézaban, ami egy biztonsagos, csalddias otthont
teremt szamukra. Itt testileg, lelkileg és szellemileg felkésziilve varhat-
jak elsé gyermekiik sziiletését, innen biztos alapokon éllva kezdhetik
el kozos életiiket. A Hazbdl ,kirdppend” anydk gyermekeikkel gyakran
visszatérnek, akdr még segitenek is a bentlakoknak.

A Rhéma az Udvhadsereggel kardltve, az ottani, Fény Héza Anyaotthon-
ban él6 bantalmazott édesanydkat és gyermekeiket életiik helyreallitd-
sdban és lelki sebeik gyogyuldsaban tdmogatja, batoritja és tandcsadast
tart nekik. Az anyakkal és a gyermekekkel kiilon-kiilon foglalkoznak,
hogy a sziil6k tudjanak pihenni is egy kicsit a mindennapi teend6k

Nagy, boldog csalad

Emberi vilag

Taldn furcsa a cimvalasztas, de Ggy gondolom, hogy mi, akik ez id6 téjt
benépesitjiik a foldkerekséget, mindannyian egyetlen nagy csaladot al-
kotunk, amiben még azért elég stirtin eléfordulnak Gsszezorrenések, de
sokakban mdr vildgosan korvonalazddik egy olyan vilag képe, amely-
ben mindenki megtaldlja a helyét,
feladatat, szerepét, és az egyiittmiiko-
dés biztositotta egyensulyra pedig az
elfogadds, a megértés, és a kolcsonos
szeretet magasztos érzései teszik fel a
koronit.

Nem kérdés, hogy egy ilyen uj
viligrend  csakis a  teljesség
felé tarté egyénre épiilhet fel,
aki élete minden teriiletén felvallalja
a tuddssal jar6 megnovekedett fele-
16sséget.

A jové itt van a jelentiinkben. Itt és
most tltetjiik jovénk magjait, ame-

helyzet

utdn, a csemeték pedig feltoltédhessenek, 0j baratokat szerezzenek és
jol érezzék magukat.

Kedves Olvasénk!

Ha On ismer béntalmazott csalad(tag)okat, vagy sajit magan tapasztalja
meg az erészak borzalmat, esetleg ismerése vagy On varatlanul teherbe
esett - és nem tudja, kihez forduljon, mit tegyen -, a Rhéma Alapitvany
szivesen segitséget nyujt.

Rhéma Alapitvany a neten:

Kapcsolat: dr. Péterfai Ja-
nos, gyermekorvos és lelki-
pasztor

E-mail: pjanos@rhema.h

A szervezet jelenleg komoly
anyagi gondokkal kiizd,
emiatt néhany szolgélatat,
példaul a Kegyelem Hang-
ja Telefonos Lelkisegélyt
most sziineteltetnie kell,
pedig erre a programra ki-
mondottan nagy sziikség
van orszagszerte. Szeretnék
Ujra beinditani, ezért ha On
tud segiteni vagy ismer ma-
sokat, akik tdmogatndk a
Rhéma Alapitvanyt, batran
vegye fel a kapcsolatot a
fenti elérhet6ségeken.

Szab6 Borka

(Forras: InfoR4dio, Origo.hu, Rhéma Alapitvany)

lyek el6bb csirdzasnak indulnak, aztan szarba szokkennek, és a megérett
termés gondos munkdnkat dicséri majd.

Itt és most aratjuk a mult vetésnek busds termését. Eletiink minden
teriiletén minden pillanatban vetiink és aratunk. Ezért fontos tisztazni
6nmagunkkal, hogy olyasmikkel toltjiik-e idénket, aminek gytimolcseit
élvezni szeretnénk. Fontos tisztazni, hogy amit tesziink, az milyen célt
szolgdl, és milyen eredményre vezet, mert
minden tettiinkkel formdljuk a minket k-
rillvevé valdsagot, ami szervesen integralo-
dik a kollektiv valésdgunkba,

aminek jelenségeit killonboz6 médidk koz-
vetitik. Latnunk kell, hogy amit magunkkal
teszlink, az milyen hatdssal van az emberi-
ségre, a kornyezetiinkre, az él6vilagra és a
bolygénkra.

»~Ha nem vagy hajlandé felelGsséget
vdllalni mindenért, ami az életedben tor-
ténik, akkor sosem fogsz elorébb jutni”

Barbel Mohr


http://www.rhema.hu
mailto:pjanos@rhema.hu
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A példamutatas szerepe

A tirsadalom fejlédésének alapja az egyén
fejlédése, hiszen részenként valtozik az egész.
A fejlédés zdszlaja alatt zajlo valtozas legfontosabb
bézisai a csaladok, iskolak, barati korok és mas, szo-
ros lelki szélakkal is §sszeoltott emberi kozosségek.
Fejlédés nem képzelhets el feleldsségvéllalas
nélkiil.

Ez a felel6sség feloleli életink minden teriiletét.
Kiterjedaszemélyesfejl6dés,azemberikapcsolatok,
a munka, és az egészség iranydban is.

A teljes feleldsség  felvéllaldsanak  utjara
ugy léphetiink rd, ha beldtjuk és megértjik,
hogy micsoda oriasi formalo erével biro
energidk a gondolataink és az érzelmeink.
A valésag képe, ami fizikailag koriilvesz ben-
niinket, teljes mértékben a gondolati valdsa-
gunk, az énképiink tiikérképe. A benniink él§ -
vildg leképezése az, amit valosdg alatt értiink.

Konnyen eljuthatunk a torvények felismeréséig:

(¢ Minden a gondolatainkbdl indul ki.
@ A lathatatlanbol sziiletik a lathato.
@ A tartalom alakitja a format.

Ha megfigyeljiik ezeknek a torvényeknek a mikodését, hamar atérez-
hetjiik, hogy barmilyen élethelyzetben taldljuk is magunkat, az teljes-
séggel szitkségszert és rélunk szol elsésorban, hiszen okok és okozatok
vildgaban éliink.

Egy tarsadalom annyira egészséges, amennyire a benne él6 egyén egész-
séges.

A tirsadalom formaldsaban az egyén felel@ssége jelenlegi tuddsunk
birtokdban hatvdnyozottan megndtt. Sajit felel6sségiink, hogy mivé vé-
lunk, hogyan fejlédiink és fejlesztjiik magunkat életiink folyaman. Ezek
a folyamatok és az egyén szintjén végbemend véltozdsok tarsadalmi
szinten is kifejtik a hatdsukat, a mésolodas, a példamutatas és utanzassal
val6 tanulds utjan. Az ember legkdnnyebben utdnzdssal tanul.

Eletiink példdi, a cselekedeteink hangosabban és viligosabban beszél-
nek rélunk, mint szavaink barmikor is képesek lennének.
Minden tettiinkben jellemiink stirtdsodik.

»A példa a leghatékonyabb taniték egyike, noha szétlanul tanit” Simles

Az 6roklédés szerepe

Ahogyan a gyermek 6rokli anyja és apja génkészletét és testi fejlédése
soran felépiti fizikai formajat az épitéanyagok minéségének fiiggvényé-
ben, ugyanugy 6rokli szamtalan mas jellemzdjiiket is, amik meghatéro-
z6 tulajdonsagai sziilei személyiségének, természetének.

Tehdt nem csupdn formai (fizikai, bioldgiai, kémiai) 6rokségrél beszé-
link, hanem tartalmi (lelki, gondolati, energetikai) 6rokségrél is.
Fontos tudatositanunk, hogy egy emberi életiink folyaman sokkal meg-
hatérozobb az,

ami a gondolati vilaigunkban létezik, minthogy milyen génkészlettel
rendelkeziink.

A gondolatmintdk, gondolatmodellek, az érzelemmintdzatok, az 6n-
magunkrol és a vilagrol alkotott elképzeléseink oridsi, megfoghatatlan

1 konstrukciok, amik az elménkben és pszichénkben
épiilnek, meghatdrozéi az énképiinknek és a vildg-
képtinknek.

Maxwell Maltz plasztikai sebész, a Pszi-
. chokibernetika - Sikermechanizmusunk mikodé-
sének titka cim® konyvében rendkiviil érzéklete-
sen abrazolja, hogy miként formaljdk at életiinket
a megvaltozott gondolataink.

~Az 1ij szerep 1ij énképet kovetel.” Maxwell Maltz

A koényv kindlta ismeretek és némi informatikai
alapmtiveltség birtokaban, tényként kényvelhetjitk
el a megallapitdst, hogy agyunk egy szuperszami-
togép, ami pontosan a rtelepitett programok uta-
sitasait hajtja végre. Agyunk egy valdsigteremtd
| gépezet.

| Ezt a szuperszamitogépet egy bizonyos kor utdn
mar mi magunk programozhatjuk

(ha nem tessziik, lesz rd millié mds jelentkezd, aki
megteszi, a rekldmpszicholdgidat alkalmazva), felté-
ve, hogy felismerjiik a miikodési mechanizmusait,
valamint hajlandéak vagyunk kilépni az dldozatszerep

kényelmes, megszokott és otthonos mocsarabol, és hajlandoak vagyunk
visszavonni energidinkat 6nmagunkba, ahelyett, hogy mdasokat okol-
nénk sajit életiink torténéseiért, igy felvallalva j6vénk megteremtésének
feleldsségét.

»~Madarat tolldrol, embert bardtjdrol.” Magyar kézmondds

A kiilvilagot egy igen éles és pontos titkorként hasznalhatjuk fejlédé-
stink nyomon kévetésére.

Ha kivancsiak vagyunk rd, hogy gondolataink formal6 ereje ttjan
milyen valésigot és jovOképet festink magunknak, legegyz-
szeribb, ha megnézziik, bardtaink és a hozzank kozel dllo is-
mer@seink tdrsadalmi, kapcsolati, érzelmi és anyagi helyzetét.

»Aki a tyiikokkal kapirgdl, az nem tud a sasokkal repiilni.” Zig Ziglar

Néhany kérdés megvalaszoldsa kozelebb vihet minket a jovénket meg-
hatdrozo f6 energia vonalak felfedéséhez, és felismerhetjiik, mely teriile-
teken van sziikség véltoztatasra, ahhoz,

hogy a kivant jovSt teremtsiik meg itt és most a jeleniinkben:

Reich Karoly
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Hamuban silf pogacsa

»~Megtanultam, hogy ahdnyszor csak egy tijsziilott apré dkle elészor szoritja meg édesapja ujjdt, 6rok fogsdgra itéli azt” G. Marquez

Lattam, ahogy a piciny ujjak el6szor rafonddtak az apa erls ujjara,
s a pillanat meghittséget, biztonsdgot és gondoskoddst sugarzott felém.
A gyermek, aki megszoritja a feléje nyujtott ujjat, tudtdn kivil egy
érzelemlavinat indit el a felnéttben.

Pillanatok alatt, tobb gondolat cikdz at agyunkon a bizalomtdl a feltétel
nélkiili szereteten keresztiil a gondoskoddson 4t, és néha bizony libab6-
ros lesz az ember karja, konnyel telik meg a szeme. Egy csaldd életében
talan nincs is szebb pillanat, mint mikor megérkezik az elsé utdd, az elsé
csemete, a szeretetre méltd 1ény, a gyermek. J6 elképzelni, hogy milyen
ember lesz, ha felnd, milyen hivatast vélaszt majd, milyen lesz a gondol-
koddsmodja és az érzelemvildga. Taldn el6re latjuk a diadalt az els6 6néllé
feléllasndl, 1épéseknél, szavakndl és minden egyes olyan 6ndll6 cseleke-
detnél, amit mi tanitunk meg neki, amit téliink ,les el”. De ugyanakkor
belegondolunk-e abba, hogy a gyerekvéllaldsnak nem csak boldog és
oromteli pillanatai vannak, s hogy nagymértékben fiigg majd téliink a
gyerek egyéniségének kialakuldsa? Nekiink kell megvigasztalni, elmu-
lasztani az apré gyerekbanatokat; nekiink kell gondoskodni réla, ameddig
csak igényli és sziiksége van rd! Tudjuk-e, hogy a kovetkezd nemzedék
sorsa a mi ,keziinkben” van, s hogy mindaz, amit mi megtanitunk neki
vagy nem - befolydsolja majd a vilignézetét és a tobbi emberhez val6 vi-
szonyat.

Nem véletlen, hogy napjainkban egyre késébbre tolédik ki a
~csaladépités’, a gyerekvéllalds idépontja. Par évszizaddal ezel6tt, tel-
jesen normadlis és elfogadott tény volt, hogy a n6k 14-16 éves kor-
ban mentek férjhez, gyereket sziiltek és teljes életilket a csalddjuk-
nak szentelték. A sziileink generdcidjanak (’50-es, ’60-as évek) a
huszonév koriili csalddalapitis volt a természetes, huszonegynéhany
évesen hézasodtak, de 25. éven tul a nék mér vénlanynak szdmitottak.
Napjainkban a tizenéves lanyt gyereknek tartjdk (bar bi-
oldgiailag egyre kordbban érnek), a huszonot év alattiak-
nak tanulni, mig a harminc korilieknek Kkarriert ,kell” épiteni.
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Az emancipécionak és a modernizdloddsnak kdszonhet6en, ma mar
»trendi” harminc év felett elkezdeni a fészekrakast, s az sem meg-
botrankoztato, ha a nék negyvenévesen vagy negyven felett sziilnek.
Ugy vélem, ezek a tények is megmutatjék a csaldd-, a gyerekvallalds
szerepét és fontossagat az emberek életében. Sajnos, egyre inkdbb
mas célok és vagyak keriilnek el6térbe, szolgilva az alany kényelmét
és szabadsagat, mig az utodnevelés, a csaladi élet egyre inkabb hat-
térbe szorul. Sokan azért nem vallalnak csaladot, mert feleldsségnek,
teljes embert igényldnek érzik a feladatot, s ugy vélekednek, ,,sokkal
jobb, ha erre a vilagra nem sziilnek gyereket” Mdsok 6nzésbdl egye-
diill maradnak, hiszen sokkal tobb id6 jut onmagukra, rdaddsul nem
kell senkiért felelésséget vallalniuk, valamint senki nem gatolja ket
a kényelmes életben és a karrierépitésben. Megint mésok az anya-
gi szitucidjukra hivatkoznak, s mikor a babavallalas fel6l kérdezik
Oket, rogton sorolni kezdik az ellenérveket: egy gyereknek sok min-
den kell, ruhak, cip6k, jatékok, tapok, sokba keriil az iskoldztatas,
apolasi cikkek stb.

Visszagondolok a gyermekkoromra, amikor a csaladi tinnepeken ha-
rom, s6t, az elején négy generdcio ilte koril az asztalt. Az anyukdk,
nagymamak a konyhai teendéket lattdk el, a férfiak iszogattak, bo-
rozgattak, beszélgettek, s mi, gyerekek, viddman jatszottunk valami
csacska jatékot. Néha vitatkoztunk, marakodtunk egyes jatékokon,
arulkodtunk egymdsra, de ugyanakkor nagyokat nevettiink és re-
mekill szérakoztunk. Mindez hozzitartozott a csalad hangulatdhoz.
Csalddon beliil mindenkinek megvolt a sajat szerepe és feladata.

A nagyapa példaul a mesélé szerepét toltétte be, téli estéken, a do-
rombol6 cserépkalyha el6tt vidam vagy szomor, de minden esetben
tanulsagos torténeteket mesélt. Ma mar tudom, hogy voltak ezek ko-
z6tt elképzelt torténetek, de a legtobb valos volt.
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A sajat élettapasztalatat akarta nekiink atad-
ni, s mokazva okitott, tanitott minket. Olyan
szépen és érdekesen mesélt, hogy elég volt i/
a varazsszot kimondani: ,esti mese’, s mi
szotlanul otthagytunk minden addig folyta- |
tott izgalmas tevékenységet és rosszalkodast.
A nagymama mindig fOzott, sttt vala- g8
mi finomat, faradhatatlanul siirgott-for- §
gott a konyhaban. Nydron izesebb volt a
zsiros  kenyér paradicsompaprikaval, ha 6
adta, télen pedig illatos fahéjas almat vagy
stit6tokot  készitett nekiink. A zsebében
mindig rejt6zott valamilyen édesség vagy
apropénz a szofogadé unokak szamara.
Az édesanya az a kilonleges teremtmény, aki a simogatasaval és
gyogypuszijaval képes minden gondot és vélt vagy valds sebet begyoy-
gyitani testen és lelken egyarant. O az, aki akar hajnaltél késé estig fara-
dozik a csalad kényelméért és a szép gyermekkor megteremtéséért. Az
apa munkdjaval megteremti mindazt, amire a csaladnak sziiksége van,
kezdve a ruhazattdl az iskolaszerekig, az élelmiszertél a tizifaig. O az,
aki akdr egyetlen pillantdsaval, komorabb szavaval képes lecsillapitani
egy rosszalkodé gyerekcsapatot. Ugyanakkor téle kapjuk a sok jo mellett
a szigort és a biintetéseket; 6 az, aki szobafogsdgra itél, és szintén 6 nye-
segeti le a szaryaink végét, ha a jaték hevében veszélyes vagy tiltott helyre
repiilnénk. A testvér, mindamellett, hogy a legjobb barat, a legpajkosabb
jatszotars, idGszakonként ellenségé valik, majd legjobb cimbo-
ra lesz, ha Osszeeskiivésekr6l vagy titkokrdl és rejtélyekrél van
sz6. O az, akivel mindenért vitatkozunk, ugyanakkor vele oszt-
juk mega jatékokat és a dugicsokoladét is. Felnéttkorban pedig
6 az, akire mindig szamithatunk, s aki ugyanugy szamithat rank.
Véleményem szerint, szerencsés az az ember, akinek megadatik, hogy a
csaladjan beliil az osszes 1étez6 ,,szerepet” megtapasztalja, majd tovabb-
adja a kovetkez6 nemzedéknek.

Szamomra a csalad sz6 jelentése nem csak az apa, anya, gyerekek egyitt-
élését jelenti, hanem azt a légkort is, amelyet a jelenlétiikkel kialakitanak.

A vidamséagot, a megnyugvast, a biztonsa-
got, a szeretetet mind onnan kapom, ahon-
nan elindultam, vagyis a csalidomtol, az
otthoni 1égkortdl. Amikor mar belefaradok
+ a nagyvarosi rohangalasba, a hidegségbe, a
| mindennapi gondok-bajokba, elég egy ott-
hon, Erdélyben elt6ltott hétvége, s szinte 4j-
jasziiletettként, frissen és feltoltédve jovok
vissza és folytatom a munkat, az itteni életet.
Télikk kapom meg a biztonsagérzetet, hogy
barmi torténjen velem, barmikor hazame-
hetek s minden rendben lesz, télitk kapom
a batoritast, az elismerést, hogy mindaz jo,
amit teszek addig, ameddig tisztességes és
becsiiletes maradok. Ok azok, akiknek a hangja tobb széz kilométeres
tavolsagbdl is mosolyra fakaszt, 6k az elsdk, akiket felhivok, ha banat
vagy oOromteli dolog torténik velem. Nekik koszonhetem mindazt,
amit elértem és mindazt, amit tanitasaiknak készonhet6en elkeriiltem.
Egy ember életében nagyon sokat szamit - taldn az egyik legfontosabb —,
hogymiaz,amitotthonrdlkap; miaz,amita ,tarisznydban” otthonrdl hoz.
Egészéletiinket,1énylinket megizesiti ésmeghatdrozzaazotthonrdlkapott
»utraval®’, ezadja azalapot ésaz elsé 1épcsét, amire egy életet épiteni lehet.
Ameddig otthon éltem, természetesnek vettem a gondoskodast, a toré-
dést, a szeretetet, amit a csaladomtdl kaptam. Igazabol most tudom csak
értékelni, amiodta egyediil élek, s mindenben egyediil kell helytallnom.
A ,csaldad” sz6 minden embernek mast jelent, az ,,otthon” sajnos, nem
mindenkinek ott van, ahol a bioldgiai sziilék élnek. Az intézetekben,
allami gondozasban nevelked6knek maga az épiilet jelenti az otthont,
s az ott lakok, dolgozok a csaladot. Masok ezt az érzést az osztalytar-
saikndl, a bardtaiknal taldljdk meg, megint masoknak a kozosségek
(cserkészcsapat, gytilekezet) biztositjdk. Mindenkinek sziiksége van
erre az érzése, ugyanakkor mindenkinek ott van a hona, ahol otthon
érzi magat, lehet ez egy sziiléi haz, egy iskola, egy intézet, ahol szerete-
tet és biztonsdgot kaphat. Mert nagyon fontos, mint azt Tamdsi Aron is
megirta: ,,Azért vagyunk a vilagon, hogy valahol otthon legyiink benne”

Solya

ERZED, BEC|, AHO&Y RUEDQS?

IGEN, MILYEN EPES!

KINYIFFANOK A HOSESTOL!
ITT HARMINCHAT FOK VAN
ARNYEKBAN! .. VIPD MAR INNEN
AKEZED, AZ 1S CSAK MELEST!

PONCI + ANYCI: A CSALAY MELEGE

BOGKe@
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Hellinger és a csaladfelallitas, ahogy én megismertem...

Egy szerzetes, aki évtizedeket tolt Afrikaban, aztin kilép a rendbdl,
életét attdl fogva annak szenteli, hogy minél t6bb ember életében
megvalosulhasson a sajat lelke szerinti

Rend és Béke. 2006 juniusaban Bert Hellinger Budapesten tartott
négynapos szemindriumot.

Osz hajti ember, élénk, figyelmes tekintettel.
Hatarozottan banik az id6vel és ragaszkodik
elképzeléseihez a szervezésben, a munkdja-
ban. Hangja nyugalmat araszt. Odafordulé
figyelemmel kiséri a tolmécsolast. A nap
soran elmélet és gyakorlat meghatdrozott
rendben véltja egymast. Azok, akik az el6-
re megbeszéltek szerint korégytilnek lelki
problémdikkal, elmondjak néhany mon-
datban, milyen megoldand¢ élethelyzetben
kérik a segitségét. Intuitiv modon valasztja
ki a sorrendet, hogy kivel mikor dolgozik.

Mit jelent ez a fajta munka?

A segitséget kéré koré helyettesitd szerep-
16kkel ugy épiti fel a csalddjat, mint ahogy
az az illetd szdmdra leképezddik.

Hogy néz ki ez a gyakorlatban?

Az, aki feldllitia a csaladjat’, egy-két
mondatban megismerteti a problémajat.
Eldonti, hogy a felnéttkori vagy a
gyermekkori csalddjat  dllitsak-e  fel.
A kovetkez$ 1épés az, hogy minden
csaladtagja megszemélyesitésére, kivélaszt valakit a korbél. Hatul-
rél gyengéden vallonfogja és érzéseire bizva magat bedllitja a ko-
ron belil valahova. A végén sajat maga helyett is vélaszt egy szerep-
16t, 6t is bedllitja és attdl fogva nem szdl, csak figyel, kiviilmarad.

Hellinger néha mond egy-egy révid mondatot, utasitast. Megvaltoztatja
a szereplSk helyét, irdnyat, és figyeli, hogyan valtozik a testbeszéd, hol
érzi jobban, hol rosszabbul magat az illeté. Tapasztalatait, vilagszemlé-
letét, megkiilonboztetés nélkiili szeretetét hasznalja eszkozként, hogy
kideriiljén, kimondja, AMI VAN.

A legutdbbi idSben, a szellemi csalddfelallitasnak elnevezett eljarasban
mar szavakra is alig van sziikség. A megszemélyesitd szerepl6k mozgasa,
a testbeszéde és mimikaja elegendd. A kimondatlan titkok, &sszefond-
dasok, rejtett szeretetkotelékek nyilvanvalova valnak. Az, aki eddig nem

értette, mi miért torténik vele, meglatja a Rendet. Mélyen atérezheti a
csalad erejét, amely nemzedékeken 4tiveldn oleli magahoz. Az, ami ed-
dig atoknak tiint, aldassa valik.

Honnan tudjak a helyettesité
szereplk, hogy mi a Rend egy
idegen csaladban?

A tobbi csaladtaghoz milyen ér-
zések fizik, ki van jo szandék-
kal, ki szomoru,vagy diihos?

A koron belil kialakul a ,,mindentudd
hely” - manapsdg gy nevezik inkébb, a
morfogenetikus mez6 - a legjobban elkép-
zelhetd magyardazat, ami képessé tesz tudo-
madst szerezni arrdl, ami van.

Mindenki, aki a folyamatban részt vesz, rovid
id6 alatt megérzi, hogy a tobbiekhez miyen
érzések flizik 6ket. Ezek az érzések finoman
jutnak kifejezésre, csak ritkan hallatszik
hang. A tekintetek irdnya, a kezek csekély
mozduldsa, a figyelem kozéppontjanak
helyvaltoztatasa jelzi a folyamatot.

Lassi mozgas tamad, helyzetet, helyet is
valtoztatnak a szereplék. Néha hidnyérzet
jelenik meg, maskor erés indulatok valnak
tapasztalhatéva. Akkor érkezik megkony-
nyebbiilés, amikor megjelenik a csaladban
az, aki hidnyzott; ha kimondjak, ami sokaig titok volt, és a csaldd tagjai
Uj alakzatba rendezédnek. Megteremtddik a Rend. Ilyenkor jon vissza a
csaladfelallitast kérd a megszemélyesitdjének a helyébe. Az 4j rendbe tj
mddon kapcsolddik be, végre elfoglalhatja a sajat helyét a csaladjaban.

Minden jelenlevé szamara katartikus élményt jelent a részvétel. Meg-
haté 4atélni, amikor lathatova valik a szeretet. Sokszor a kivélasztottat
megjeleniték ,véletleniil” sajat megoldandé helyzeteikre is megoldast
talalnak, anélkiil, hogy a sajat csaladképiiket felallitanak.

A szemiink el6tt jatszodé jelenetekbdl vilagossa valik, hogy a lélek meg-
betegszik, ha magat kitaszitottnak érzi, és meggyogyul, ha a helyét meg-
talalja és elfoglalhatja. Aki részese lehet egy hellingeri csaladfelallitas-
nak, abban nem marad ezirdnt kétség.

Bogar Zsuzsanna

W, mentropia.h
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Sireolt, tomotss... csalad(fa)?!

Az egész ott kezd6dott, amikor anyam unokatestvére meghalt. Tudni kell
eldszor is, hogy anyam fukar. Nagyon. El sem tudja a kedves Olvaso6 kép-
zelni, mennyire. Vagy talin mégis, de ez ennek ellenére egy elég kirivo
eset. Na, meg persze gyaszos.

Azért miné meglepetés, hogy osszehozza a csaladot egy-egy ilyen alkalom.
Mindenki el6szedi a lehet6 legbanatosabb kriptahangjét és hevesen a rész-
vétét fejezi ki. Ez persze csak addig terjed, amig nem kell valami tényleg
fontosat és értékeset adni. Példaul magunkat, a véleményiinket, méghozza
Gszintén. Mert hanyan meriink a szemébe nézni a kedves gyaszolonak és
mondani, hogy ,.én utdltam, nem sajnédlom a halélat, de azért remélem, te is
meg tudod emészteni hamar”, vagy ,,nekem tokmindegy, hogy él vagy hal, de
hol az 6r6kség?”. Nem mondom, hogy ez altaldnos, de egy dologban kozos
mindkettd: az alakoskoddsban.

Térjiink vissza driga édesanyamhoz. Unokatestvér halott, nagybatyam
kozombos, anydm sirat. Mégis azt mondja, hogy ,talan meg tudunk el6le-
gezni egy sirra valot Editnek”. A reakciomat, remélem, nem kell ecsetelnem,
taldn hasonlé az Onoékéhez, mindenesetre kimondtam a véleményemet,
ahogy szoktam. Anyam végiil beadta a derekat és igazat adott, én meg biisz-
ke lehettem magamra... vagy inkabb csak elégedett. Ennyi tiszteletet csak ér-
demel az elhunyt. Bar nekem teljesen kozombaos a legtobb haldlozas, ennyit
mindenki megérdemel, hogy legyen legaldbb egy 6szinte gyaszoldja.
Késobb persze kideriilt, hogy hétszamjegyli Osszeget egy arvahdzra, egy
masik hatszamjegy(i 6sszeget pedig a temetésre szant szegény Edit. Anydm
falfehér, nagybatyam rékvords. Igy ismeretlenben is dicsérem az éreglény
jozaneszét és humorérzékét. Elete hatalmas tragédidja az volt, hogy nem
mert a sajat ldbdra allni, amikor a sziileivel kellett volna szembenéznie, igy
féiskola helyett maradt a tydakdl...

Ellenben érdekes torténet nagyanyam haldla. Az asztalra borulva talaltdk
meg egy tavaszi reggelen, mintha még beszélgetett volna azzal a bizonyos
flinyird eszkdzt szorongaté valakivel, és csak uténa ment volna el. En a szo-
kasos félkozonnyel fogadtam, hogy most biztos jobban érzi magat, és bu-
csuztattam szép nyugisan. Mds tészta, hogy sokat okoltam magam amiatt,
hogy miattam akart mar meghalni, mert serdiiléként nem tud-

ber lévén, nem nyugodott bele. Késébb per-
sze rajottem, hogy teljesen folosleges,
és most igy belegondolva lehet,
hogy én adtam meg neki azt a
lelki 16kést, ami elmulasz-
totta benne a halalfélel-
met és megtehette azt a
lépést, ami ilyenkor a
legnehezebb: elenged-
ni egy életet — a sa-
jatjat. A ragaszkodas
rovid életet biztosit,
igy viszont tovabb él-
het méshol, tobbek kozt
az emlékeim, az emlékeink
kozott. Nyugodjon békében! -
A dolog ott folytatodik, hogy a
mai szent napon meghalt a batyam
menyasszonyanak az édesapja. Nem ismertem,

ezért nem is siratom, de kezd bennem igazol6dni az a gondolat,
amit fent emlitettem a nyagyanydm haldlaval kap-
csolatban, ugyanis nemrég derilt ki, hogy
az urnak csak hoénapjai, hetei vol-
tak hétra. A jelek szerint még
annyi se. Mindenesetre az

ilyen ember haldlahoz én

ugy érzem, mar nem sok

k6z6m van. Tekintsenek
morbidnak vagy anti-
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szocidlisnak, ennél igazdn akad nagyobb problémam is. De! Anyam utélag
kozolte, hogy beszélt Livivel és a nevemben is a részvétét nyilvanitotta. Te-
lefon, és anyam djfent korrigalasa kovetkezett. Azt azért ne gondolja senki,
hogy nem vagyok tor6d6, mert pont arra hivtam fel az ara figyelmét, hogy
akkor fog igazan jol letisztulni és akkor tdvozhat békében az elhunyt, ha a
gydasz minden szakaszat megéli. Teht fel a fejjel, tekintsen elére és csak arra
gondoljon, hogy mit hagyott maga utan az édesapja.

Folytassuk azokkal, aki vagy akik tulélték. Az egyik a sajat édesapam, aki
majdnem elhunyt - és itt tényleg nagyon szoros kiizdelemrdl van sz6 - sziv-
infarktusban. Szegény elég kovér, mert egy idGszakban sulyemeld spor-
tot zott, és ahhoz viszont megnévekedett tdpanyagbevitelre van sziikség.
Amint a sportot kénytelen volt otthagyni - az én szilletésem és egy csaladi
vallalkozés kezdete miatt -, elkezdett hizni. Persze ez mérséklddott az idék
soran, de majd’ két dekad eltelt, a sulya nem fogyott a mozgas hianyaban,
koszoénhetéen annak, hogy irodai munkat végzett. Ez ugye, azt jelenti, hogy
értelmiségi emberrel dllunk szemben, aki, mikor megtortént a baj, azonnal
a korhdz felé vette az irdnyt. Itt meg kell jegyezzem, hogy édesgyermekeib&l
négy van velem egyiitt, de az egyetlen ldnya nem vette a faradtsagot, hogy
meglatogassa, pedig joval kozelebb lakott és sokkal jobban raért, mint mi,
fiak. Ellenben apam hdrom fia azonnal mozdult, és szinte naponta megléto-
gatta valamelyikiink - ha nem tobben egyszerre. A tor6désre val6 hajlamot
talan téle 6rokoltik - az édesnévéremre most nem tennék megjegyzést. Ké-
sGbb ugyis el6keriil még.
Apdm huga, avagy a nagynéném is kivette a részét a tovébbi helyes étkezés
és mozgdsi magatartds terén -  ugyanis orvos, mig fiatalabbik batydm men-
t6 és nagynéném sogorndje, akivel ugyancsak nagyon jo kapcsolatunk van,
vezetd apolond egy korhdzban, ahol a néném is praktizal. Egyszéval tele a
csaldd egészségiigyiekkel. Mokds megjegyezni, hogy évek ota ott van apam
autdjaban az utolsé két doboz cigi - az egyik még bontatlan! -, amit a szivin-
farktusa napjan ott tartott. Azdta egy szilra nem gyujtott ré.
Ki késébb, ki korabban ismeri fel, hogy milyen ajandék az élet, és kar elcsé-
pelni a halal gondolataval. Apdmnak szivinfarktus kellett.
Furcsa egy csaldd a mienk, a negativ érzelmek héldja keresztiilfonja az
egé-szet, de ugyanakkor ott van a csalddi szeretet és Osszetartas
szala is, ami valahogy sosem szakad el. A névérem mégis
képes maga koré hatalmas falakat emelni, mintha
szégyellné a csaladjat, pedig biiszke is lehetne ra.
Csak pér éve taldltam ra a fogadott névéremre,
de ez nem is a jo szd, mert nekem & A N6vé-
rem. Hat év és legaldbb tizszer ennyi kilomé-
ter valaszt el benniinket, mégis két-harom-
hetente meglatogatjuk egymast, illetve
szinte napi kapcsolatban vagyunk az
interneten és telefonon keresztiil. Az
informécié kordt éljikk: amit keresel,
azt megtaldlod. A vérszerinti a fiile
botjat se mozgatja, mig a masik az éle-
tébdl, az idejébél dldoz ram.
Akkor melyiket tekint-
sem a testvéremnek?
A mai korban be
kell latnunk, hogy
nem szamitanak
az orszaghatarok
és nem szamit a
vér sem. Csak az
szamit, hogy kivel
hogyan torédiink...

Bartha Bélint



Csalad

Mi maradt mara nagycsaladjainkbdl?
Meddig mehet tovabb a csaldd aprézédasa?
Jobb egyediil, mint joban-rosszban egyiittmaradni?

Apa, anya, gyerek.
Harman, négyen, tobben.
Csak ketten.

Csak egyediil.

Csalad: akik egytitt laknak.
Elettérsak gyerekkel vagy gyerek nélkiil.
Enyém, tied, mienk.

Nevel6szilok.
Nagysziilok. Legtobbszor magukban.

Nagycsalad? Hairom-négy generacio? Déd-,-uk-, szépsziiloke
Hét nemzedék. Ennyit tudunk néven nevezni.
Hét nemzedék utdn iikeink egy szdzaléknyi genetikai anyaga
jut nekiink...

..szdzhuszonnyolcuk sorsanak folytatéi vagyunk
Lassan kivesznek a szavak.
Egyre kitolodik a gyermekvallalds korhatara.

Gyermek ,vallalas™

Terhesség.

N6i emancipdcio.

Mintha az anyasag hétrany volna...
Talnépesedett a vildg — mondjak.
Az élet életellenes?

Csalddos emberektdl...
a gyermekek
szamat értve ezen...

héany csalddod van? - kérdezték —

Cseléd... kiscselédem - mondja Mérandl gyermekének az anya.

A gyerek aldas volt. Friss erd, két dolgos kéz.
Tobb gyerekkel tobbre jutottak.

A sokgyerekeseket ma senki nem irigyli.

iitt Iiultl’lra

Egi dldds, gyermek csoda

»A szeretet osszekapcsol és osszetart_’f,Sz/ndrel Ldszld

Mindig nagy hatéssal %‘Iak‘ 4
i dlg érdeklédve figyelem inden mozdulatukat, gesztusukat,
sa konnyed\ermesze sseget létezésiiknek.

ennyi mindent leh‘et tanulni egy kicsiny babatol,
0 ainagy kozos foldi jatszohazba.
e};esen tudatdban van annak,
Zik; azért, hogy jol érezze magit.

Megf] : csoda rugalmas haﬂ konysaggal veszik a tanulds atjan
elé N6 gprobaltatasokat és a ,,nem adom fel, amig nem sikeriil”
-(9 hozzaallast mindenben érvényesitik.
Ez galmassagot érdemes meg(’Sri\z'xjiink élettink folyaman mindig.
»Az ember sziiletésekor ldgy és hajlékony. Haldla utdn kemény és merey.
Miniden novény sziiletésekor lagy és hajlékony. Pusztuldsa utdn kemény és merey.

XN “Ezért minden, ami az élet kivetdje - lagy és hajlékony.
Minden, ami a haldl kovetéje - kemény és merev.”

Reich Karoly

Inkdbb kimondva-kimondatlanul felel6tlenséggel bélyegzik meg Gket.

Ezt megel6zte a mult szdzad elején az egykék idedlld vélasa.
Milesz veliink, ha ujraaltalanossa valik?
Kimarad talpon?

Idegenckre maradunk oregkorunkra?

Nehezen fogadunk valakit magunk kozelébe, ugyanakkor szenvediink maganyossagunkban.
Hozzuk magunkkal a gyermekkori egytittlétek hidnyat, s szeretnénk végre megkapni valakit6l, kimondatlanul.

@salodunk, talin méssal més lesz.
Minden Kételék bonthaté:

Ki marad egyiitt?
Holtomiglan - holtodiglan.
Csak szavak.

Alig akad, ahol dontés.

Pedig az éveket a nehézségek megérlelik.
Széppé valnak.

Ertékessé.

Mint az asztibor.

Bogér Zsuzsanna




“éleménx

Hja, kérem, amelyik udvarbdl egy harmas moziszék eldiffundal, ott minden megtorténhet!
Az ANTSZ hazhoz jott, mert a szomszédok bejelentették, a macskank veszett.

A veszett macska-tgy

Csodaszép délutan volt. Az idén
az els6 nap, mikor a nyar izét
érezhettem. A belvarosban sétal-
tam a Duna-parton, s hagytam,
a napfény beszivodjon bérombe.
Kellemes piaci vasarlassal mulat-
tam az id6t, amikor megcsorrent a
telefonom. A baratném hivott. Az
ANTSZ hézhoz jott, mert a szom-
szédok bejelentették, hogy a macs-
kank veszett.

Rettentd erével kapott el a dith e rosszindulati ostobasag hallatan.
Oselemembdl tort fel az érzés, moéresre tanitom a csalddot, és féleg a
kislanyt, aki hénapok 6ta nytzza a szerencsétlen, végteleniil békés ter-
mészetli joszagot, s akit most arcon kapott Hypi (igy hivjak a macskat),
megmutatva, elfogyott a tiirelme.

Tajtékozva hivtam jogdsz bardtomat, dr. Serf6z8 Zsuzsat (06-30-389-
8583), aki mit sem sejtve bossztiéhes akcidmrdl, tiz percen belil kiildte
nekem az allatkinzasra vonatkoz térvényeket. Az éllatvédelmi térvény
3.§ 4. pontja: ,Allatkinzas: az allat sziikségtelen, fajdalmat oko-
z6 bantalmazasa.” Borzalmasan bosszantott, hogy bar haromszor el-
mondtuk, és az oltasi konyvvel bizonyitottuk, a macskat egy allatorvos
immunissé tette még az 6sz folyamdn, s hidba mondtuk az anyukanak,
hogy a gyermeke nem bant megfelel6en az édllattal, meg sem hallottak
ezt, inkabb feljelentettek minket. A hdtunk mogott.

Aztan gondolkodni kezdtem, s a dith kezdett kicsit aldbbhagyni, egy-
re er6sebben csengett a fillemben a tobbi szomszéd véleménye: ,,Ez
egy kisebbségi probléma’, ,Nem tudnak irni, se olvasni” Aztdn az is
eszembe jutott, amikor par napja a szomszéd kislany nekem is tjsagol-
ta, megkarmolta a macska. En rédkérdeztem, mit csinalt vele? O pedig
ugy tett — mintha megusznd a vélaszt ezzel —, mint aki nem hallotta
kérdésem, s tovébblépett mindenkori kérésére: ,,Add ide a macskat!”.
Tudom, engem is diihitene, ha a gyermekemet egy mésik ember sze-
retné nevelni, de mégis gy gondolom, hagyni, hogy siiketnek tettes-
se magat, nagy hiba. Tobbszor kellett visszakérdeznem, mire eldrulta,
megfogta a macskat.

Kombindlni kezdtem, s végil Osszeallt.
Nincs itt rosszindulat, nincs itt gonoszsag
vagy macskagyulolet, szimpldn emberi
tudatlansagbdl szarmazé félelemmel 4l-
lunk szemben. Hiszen valdszintileg a csa-
lad tagjai egymassal sem nagyon beszél-
nek, ennek koszonhetd, hogy a kérdések,
az informdcidk lepattannak réluk, beszi-
kiilt gondolkodasukba nem tud behatol-
ni masok mondata, mert csak a sajat el-

képzelt vilagukban élnek. S ha igaz, hogfl
olvasni sem tudnak, akkor hidba bizonygattuk nekik az oltasi kényvvel,

hogy megtettiik a sziikséges intézkedéseket. A lanyka kihasznalva a sze-
lektiv hallas csaladi mintdjat, feltehetéleg semmi részletet nem drult el
arrol, hogyan tortént a baleset. S mivel a kisldny jé volt, a macska mégis
megkarmolta - s hogy az éllat nem beteg, senki nem tudta megfeleléen
bizonyitani — maradt a legegyszer(ibb magyarazat, az allat veszett. Mivel
gyermekiiket féltették, bejelentették az tigyet. Biztos, ami biztos.
Persze, maradnak még kérdések. Honnan tudték, hogy az ANTSZ-nél
kell bejelenteni a veszett macska karmoldsat? Miért mondtak, hogy az
allat kébor és nincs meg?
Ezt is végiggondoltuk. Valészintileg a haziorvosukkal beszéltek a kislany
szeme alatti sebrél, aki természetesen a csalad dltal atadott informacidk
alapjén, az ANTSZ megkeresését javasolta. S talan azért mondtak, hogy
kébor, hogy nincs meg, mert nem akartak minket bajba keverni, hiszen
sajat itéletiikben sem lehettek biztosak.
J6 latni, hogy van, ami tokéletesen miikddik itthon. Az ANTSZ 3-4 6ran
beliil a helyszinre érkezett. Igaz, ha valéban veszett macskaval allnank
szemben, akkor a kéthetes megfigyelés nem sokat érne, hiszen a seb elég
kozel volt a kislany agyahoz, és ilyen esetekben a betegség 5-7 nap alatt
végez az aldozattal.
Kigondoltam azt is, mit tehetnék. Ha a megfigyelésnek vége és bebizoy-
nyosodik, hogy Hypi egészséges, athivom a kislanyt, és megtanitom arra,
hogyan kell az allatokkal banni, hogy soha tobbé ne prébalja szeretetre
kényszeriteni 6ket

Sablik Henrik

Lmsnm\, \PEAPNAD A SQT?

TOM! NE SZORAKQZZ VELEM,
AP WWE A SQT, LESY STIVES!
~MESSUKETULTEL?!

TEGNAP

ELUTAZQTT PORTMUNDBA

KET HETRE. G ITT MARTIN,
TUPOP, A CSEREDIAK...

CSEREGYEREK
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c?)et‘m ese

Itt Kozép-Eurdpéban, a vildg kozepén - minden értelemben - raldtdsunk van a Foldon él6 legszegényebb és leggazdagabb emberek sorsdra.
Egyre hajszoltabb életiinkben néha azt kivanjuk, bar visszakaphatnank természetkozeli, egyszertibb életiinket, maskor meg arra vagyunk, hogy
akkora vagyonunk legyen, hogy azt tehessiik, amit szeretnénk. A manapsag keletkezé népmesék az interneten terjednek, netmeséknek is
hivhatnénk &ket... Ez itt arrél gondolkodtat el, miért is hajszoljuk magunkat? ...Mivel is tehetjiik a legtobbet szeretteinkért?

Bogar Zsuzsanna

A haldsz hazatér fatorzsbél vdjt csonakjdn és taldlkozik egy kiilfoldi piacku-
taté szakemberrel, aki ebben a fejl6dé orszdgban dolgozik. A piackutaté azt
kérdezi a haldsztél, hogy miért jott haza olyan kordn.

- Tovdbb is maradhattam volna, de elég halat fogtam ahhoz, hogy gondos-
kodjak a csalddomrdl.

- Mivel tolti az idejét?

- Hdt, példaul haldszgatok. Jatszom a gyerekeimmel. Amikor nagy a
forrésdg, lepiheniink. Este egyiitt vacsordzunk. Osszejoviink a bardtainkkal
és zenéliink egy kicsit.

- Nézze, nekem egyetemi diplomdm van és tanultam ezekrdl a dolgokrol.
Segiteni akarok magdnak. Hosszabb ideig kellene haldsznia. Akkor tobb
pénzt keresne, és hamarosan egy nagyobb csénakot tudna vdsdrolni ennél
a kis kivdjt fatorzsnél. Nagyobb csénakkal meg tobb pénzt tudna keresni, és
nem kellene hozzd sok id6, mdris szert tudna tenni egy tobb csénakbél 4llé
voné6hdlés flottdra.

- Es azutdn? - kérdezi a haldsz.

- Azutdn ahelyett, hogy viszonteladdn keresztiil drulnd a halait, kézvetleniil
a gydrnak tudnd eladni, amit fogott, vagy beindithatna egy sajdt halfeldolgo-
z6 tizemet. Akkor el tudna menni ebbél a porfészekbdl Cotonouba, Périzsba
vagy New Yorkba, és onnan irdnyithatnd a villalkozdst. Meg azt is fontoléra
vehetné, hogy bevezesse a tézsdére az iizletet, és akkor mdr milliékat keres-
hetne.

- Mennyi id6 alatt tudndm ezt elérni?

- Ugy 15-20 év alatt.
- Es azutdn?

- Ekkor kezd érdekessé vilni az élet. Nyugdijba vonulhatna. Otthagyhatnd a
vdrosi rohand életformdt és egy tavolesd faluba kiltozhetne.

- Es azutdn mi lenne?

- Akkor volna ideje haldszgatni, jdtszani a gyermekeivel, a nagy forrésig
idején lepihenni, egyiitt vacsordzni a csalddjdval és dsszejonni a bardtaival
zenélgetni kicsit.

‘Az UNICEEF, az ENSZ Kozgytlésének megbizasabol alapitdsa, 1946 6ta a gyermekek jogainak védelmében \\ /
tevékenykedik; kozremiikodik a gyermekek alapvetd sziikségleteinek kielégitésében, valamint a képessége-

ik kiteljesitéséhez sziikséges lehetéségek megteremtésében’ %

,Az UNICEF tevékenységét a Gyermek Jogairol szl Egyezmény rendelkezései vezérlik. Arra torekszik,

hogy a [Gyermekjogi Egyezményber] foglaltak etikai normava véljanak az élet minden teriiletén’

,Az UNICEF munkdjit a partatlansag és a megkiilonboztetéstdl valo mentesség jellemzi. Miikddése soran

o
elsésorban a leghatranyosabb helyzetben 1évé gyermekeket és a legrosszabb helyzeti orszagokat tamogat- u n Ice
ja.

,Az UNICEF programjai keretében el8segiti a nék és a lanyok egyenléségének megteremtését, timogatja

teljes részvételiiket tarsadalmuk politikai, szocialis és gazdaséagi fejlédésében’ WWW.U ] |C€f, h u
(Részletek az UNICEF Végrehajté Tandcsanak 1996. évi hatdrozatabol) 17



http://www.unicef.hu/gyermekjog-egyezmeny.jsp
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Bogar BBuzsanna

Gubis Mariann  foto
Misku-Horvath Hi‘nes

Kellényi hata  kiilcsiny

Orosz llorbert  bulvarblokk

Reich Iféroly

Sablik Wenrik fészerkeszt6 sablikh@gmail.com

Szabo6 Horka illusztracid, korrektura
Szaloki MBofia
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mentropia@yahoogroups.hu

www.mentropia.hy

Kézzel készilt.
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