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Szdrakozas és személyiségfejlodés
Kevés médium, misor, és média-szerepld all ki
az egyetemes értékek megérzése mellett, de ma
mar szerencsére egyre-masra ébrednek a kiilon-
b6z6 csoportulasok, tarsulasok és hoznak létre
egyesiileteket, Ujsagokat, televiziokat, hogy az
egyéni feleldséget felismerve, felvéllaljak az ér-
tékek feltarasat, koztudatba emelését és azok ott
tartasat, valamint féorumot biztositanak a felszo-
lalni kivanoknak.

Tarskeresok virtualis vilaga

»A sok rohadt alma kozott néha tala-
lunk par érettet, ami sértetlen és ragyog
a héja, belill pedig finom édes és 1édus,
az ilyenek miatt éri meg elviselni a sok
idiotat”?

L. évfolyam
2007/35. hét

A sz3aj szorakoztatasa: a ragégumi
Az 6si népek is ismerték a ragcsalas jotékony
hatasat, 6k jorészt leveleket, gyokereket, fa-
gyantat és egyéb novényi részeket ragtak, hogy
lehelletiiket frissebbé tegyék, fogaikat megtisz-
titsak vagy éppen elszdérakoztassak magukat.

Tudomany és Buddhizmus
Motto: ,,Ha létezik olyan vallas, mely
megallja helyét a modern tudoma-
nyos igényekkel szemben is, akkor az a
buddhizmus.” Albert Einstein

A Tibet — Eur6pa Alapitvany 2007. ok-
tober 1-10. kozott tartandd tudoma-
nyos eléadassorozata.

Az Allampolgari Részvétel Hete - szeptember 24-30.

Kérdezz-felelek Varga Matéval, a Civil Kollégium Alapitvany tigyvezetdjével.

Harom

a zenekar
Interju:
Orkesztra
Bohémika,
Projektf, Vad
fruttik



# dativus
f& Szotar...

A dativus szotaregyike a napjainkban Magyarorszdgon taldlhaté legnagyobb angol-magyar, magyar-angol sz6tdraknak, 850 000 szot és kifejezést
tartalmaz. Az éltalanos, illetve szlengszdtaron kivill gazdasagi (pénziigyi, kereskedelmi), politikai, jogi, mtiszaki, informatikai, orvosi és bioldgiai
szakszotar is talalhat6 benne.

A kifejezések a relevans szavakhoz tartozé szocikkek alatt jelennek meg, de hatalmas el6nye a programnak, hogy egy adott kifejezésre kozvetleniil
is rékereshet a felhaszndld. Igy példaul ahhoz, hogy az ,,ajénlatot tesz” kifejezést kdzvetleniil megkapjuk, nem kell végigmenniink a ,tesz” szécikk

%&felsorolt Osszes bejegyzésen.
5

bb szofajjalrendelkez6 szavak esetén megadhatjuk azt a sz6fajt, amiben meg szeretnénk kapni a keresett sz6 jelentését. Ez a gyakorlatban azt
jelenti, hogy példaul amennyiben minket az ,,acting” szénak csak a f6névi jelentései érdekelnek, nem kell végignézniink a melléknévi jelentéseket.
A esés mez6 hasznalataval lehet6ség nyilik arra, hogy sz6-, illetve szerkezettoredékekre keressiink ra. Példaul, a ,.take” szotari tételen beliil kony-
nyedén rakereshetiink a ,,take” és ,,out” kombinaciéjabol allo szerkezetekre.

A Forditéprogram...

A datigus szoftver legismertebb része a forditast segité program, amely jelenleg egyediildllé Magyarorszdgon. Egyediilalléséga a kétirdnytsdgban
.rejlik, his egitségével nemcsak angolrdl magyarra, hanem magyarrol angolra is lehet6vé valik komplett mondatok, illetve szovegek forditésa.
Az eredmény természetesen nem tokéletes, hiszen a gépi forditas nem tudja maradéktalanul kivaltani az emberi forditok munkajat, mivel a gép
nélkiilozi az emberi értelmet és gondolkodast. Ennek ellenére a gépi forditds mindsége folyamatosan javul. Nagy el6nye a programnak, hogy egy
adott mondat forditasakor a tobb szinonimaval rendelkezé szavak Gsszes megfelel6jét felkinalja, hogy a fordit6 a sz6vegkornyezethez leginkéabb illé

. jelentést valaszthassa ki. A forditassal egyidében a szinonimakon kiviil egy oldals6 ablakban megjelenik a mondat szavainak széfajonkénti 6sszes
jelentése, ami még gordiilékenyebbé teszi a forditast. Igy a dativus esetenként tizedére csdkkenti a forditdsra szant id6t, hiszen a szavak azonnali
lﬁzdtérozéséval és'szinonimainak felajanlasaval még a szavak egyenkénti begépelésének idejét is megtakaritja a felhasznalonak. A Fordité modullal

Jtxt, .rtf, .doc, valamint .htm formatuma dokumentumokat is lehet forditani.

A Daz}tivus KLIKK...

A KLIKK modul két egységbdl all: egy szotarbol és egy forditdbol. Segitségével az olvasott szoveg ablakidban maradva egy kattintdssal megkaphatja
egy adott sz6 vagy mondat jelentését. Ezzel a modullal a fejleszt6 els6sorban azokra a felhasznalokra gondolt, akik

magas szinten beszélik az angol nyelvet, és csupan egy-egy sz6, mondat jelentésére kivancsiak.

A KLIKK Szétar konnyedén felismeri a ragozott szavak szotovét, igy olyan segitséget nyujt, amire a nyomtatott szétarak egydltalan nem, és az elekt-
ronikus szotarak koziil is csak kevés képes. Hatalmas el6nye tovabba, hogy gyakorlatilag barmilyen programban alkalmazhatd.

A KLIKK Fordité hasznalatdval komplett mondatok egyszer és gyors forditasat kapja a felhasznal6. A KLIKK Szétarral ellentétben csak a leggyako-
ribb Windows alkalmazasokban miik6dik. A KLIKK Fordit6 csak nyersforditast ad, de a forditandé mondat egy kattintassal konnyedén beemelheté
a dativus forditdfeliiletére, ahol szamos eszkoz segiti a pontosabb forditést.

4& webla@rdité...

A komplett, kétiranyu weblapfordit6 az Internet Explorer eszkoztardba épiil be, és segitségével az eredeti weblap formdzasat megtartva fordithatjuk
le a kivant oldalt.

&y

A Microsoft Word eszkoztar...
©

A dativus PRO 7.3 4j modulként tartalmazza a Microsoft Word-be integralt kétiranyu forditét, mellyel
kozvetleniil a szévegszerkesztében fordithatjuk le a kivant dokumentumot angolrél magyarra,
illetve magyarrol angolra.

A

. A Forditasi memoria...

~ | Adativus PRO 7.3 legnagyobb tjdonsaga a Forditdsi meméria modul, mely akar a profi
- forditok, akar a nyelvtanulok szdmara hasznos lehet. Ezzel a funkciéval gyakran eléfor-
dulé mondatainkat és azok helyes forditdsat tarolhatjuk el az adatbazisban, igy ha az ujbol
el6fordul forditasaink sordn, biztosak lehetiink benne, hogy a szoftver megfelel6en forditja.
Tovébbi elénye a modulnak, hogy nem csak sajat forditdsainkat tarolhatjuk el, hanem a szabva-
nyos TMX formétumon keresztiil lehet6ség van mas forditasi memoriak importalasara is. Ezzel
az Uj modullal tehdt az eddig piacon 1év6 forditdsi memoria szoftverek drdnak téredékéért érhetjitk

el a profi forditok altal is hasznalt szolgaltatdsokat.

A CD-t a kiskereskedelemben és az Interneten lehet megvésarolni, illetve bévebb tdjékoztatds és részletes

informéci6 a www.dativus.hu weboldalon talalhat6. Ha barmi kérdésiik van, irjanak e-mailt a dativus@dativus.hu
e-mail cimre, vagy hivjanak minket a (06-1) 215-0680, (06-70) 367-7723 telefonszdmokon.



Kedves Olvaso,

a szorakoztatoipar atfonta életiinket. Barmerre tekintiink,
a szdrakoztatds, a szemfényvesztés eszkozeit latjuk magunk
koril. Talan a csunya kapitalista mokuskerékben eltoltott tiz-
tizenkét orak hajszolnak minket, hogy nehezen megkeresett
pénziinket 4j dvd-lejatszoba, nagyobb tévébe vagy egy hor-
dozhat6 mp3-lejatszoba fektessiik. De taldn az is lehetséges,
hogy a modern ember mar elfelejtett egyediil maradni. Talan
fél is attdl, hogy csondbe meriilve 6nmagaval taldlkozzon. In-
kabb radids zseblampat vesz a tévével felszerelt autdjaba. De
manapsag mar eladni sem lehet szorakoztatas nélkiil, hiszen a
jo reklam az, amirdl beszélnek. S arrdl beszélnek, ami kiilon-
leges volt: izgalmas, vicces, szérakoztatd. Virulnak a kénnyd,
tartalmatlan miisorokkal tomott kereskedelmi csatorndk, a
bulvarlapok és a kiilonb6z6 apropokbol szervezett fesztivalok.
S mar a hiraddt is azért nézziik, hogy kikapcsolédjunk sajat
életiinkbol.

Aki nem szérakoztat, meghal. S aki csak szérakozni szeret,
halott.

Gondolkodtaté kikapcsolodast!

Sablik Henrik
fészerkeszt6
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A 26 éves Monikaban lebilincseld vagyat ébresztett
az Uj pesti plaza épiiletének modellje.

A lap szerkesztésénél arra torekedtiink,
hogy egy dtlagos tintasugaras
nyomtatdval kis, esztétikus képet €s jo
mindséget kapjona az olvaso, ha szeretné
magdaval vinni, internet-hozzaféréssel

nem rendelkez6k szdmdra megmutatni.

Ha barkinek bdarmilyen jogdt meg-
sértettiik, kérjiik értesitsenek minket,
hogy korrigdlhassuk hibdnkat!
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Szorakozds és személyiségfejlodés

»Te dontod el mit teszel — mit eszel.
De abbdl épiil (?) a lelked,
amilyen ,tdpanyaghoz”,
azaz ,élményanyaghoz juttatod.”

»Beszélgessiink” cimii konyv 111/66

Az értékrendetlenségtél az értékrend felé

»Ha nincs eszméd, eszméletlen vagy. Alszol.” Kovics Magyar Andrds

Hol van a béke magasztossagat, a nyugalom szépségét,

és az emberi élet csoddjat bemutaté miisorok?

Mert érzésem szerint ezek lehetnének azok,

amik az emberi lélek fejlédését, apolasat szolgalhatnak.

Néhdany csatorndt leszdmitva, csak a szemetet 6ntik a nyakunkba.

Kevés médium, musor, és média-szereplé all ki az egyetemes értékek
meg6rzése mellett,

demamarszerencsére egyre-masraébrednek akiilonb6zé csoportuldsok,
tarsuldsok és hoznak létre egyesiileteket, ujsdgokat, televiziokat, hogy
az egyéni felel6séget felismerve, felvéllaljdk az értékek feltarasat, koz-
tudatba emelését és azok ott tartisat, valamint forumot biztositanak a
felszdlalni kivanoknak.

Ami elszakit, az 0ssze is tarthat

A szérakozasaink nagyon sokszor vdlookok, mar ami a csaladi egyiitt-
létet illeti.

Az élvezetek és élmények keresése elszakit minket a csaladi fészekt6l, és
j tarsasagok fogadnak be és formalnak minket képiikre, amivel altaldban

nincs is baj, hiszen kellenek az j dolgok, és kell a tapasztalas. Nagyobb
probléma, hogy a figyelmiink elforditasaval elvékonyodnak, elfoszlanak
azok a kotelékek, amik a csalad kozegében rogzitenek és tartanak min-
ket. Ha ugy tetszik gyokereinket athelyezziik, és mas irdanybdl szivjuk fol
alelkiinket taplalo ,anyagokat”. Ennek nem kell feltétleniil igy lennie, ha
tudunk olyan kozos csaladi szoérakozasokat kitalalni, amivel olyan k6zos
élményekhez jutunk, ami Gjbol kiépiti az energia dramlasanak pélyait
kozottink és csaladunk egésze kozott. Akarat és kreativitas kérdése csu-
pan... Ezekkel pedig mindannyian b&ségesen el vagyunk latva.

Jdtszva tanulunk

»Hol van a tréfa, a furfang a miisorainkbol?” Kovdcs Magyar Andrds

Szérakozasunk is beszédes lehet a fejlédésiink szempontjabdl. Mert bi-
zony,

jatékos lények vagyunk. Jatszva, vigan, és szorakozva tanulunk a leg-
kénnyebben.

A kérdés az, hogy a legjellemz6bb szérakozasunk miben fejleszt ben-
ninket,

vagy miben fejleszt vissza? Tudatosan valaszthatunk, hogy milyen for-
malo

er6knek engediink teret az elménkben és az életiinkben.

A felelésségiink is abban all, hogy milyen szinten éljiikk meg minden-
napjainkban

a tudatossagot a rengeteg minket éré manipulal6 hatassal szemben.

A valasztas mindig a miénk.
Mar tudjuk, ha a rendszer egy részének a miikddése megvaltozik,

az egész rendszer miikddése megvaltozik.
Minden szinten, minden és mindenki 6sszefiigg mindennel.

Reich Kéroly
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Az Allampolgari Részvétel Hete - szeptember 24-30.

Kérdezz-felelek Varga Matéval, a Civil Kollégium Alapitvany iigyvezetdjével.

M: - Hogyan is kell pontosan elképzelni az ARH-t?

VM: - Az ARH egy decentralizalt kampanyhét, ami annyit jelent, hogy a
csatlakozd szervezeteken mulik, hogyan hivjak fel a figyelmet a részvétel
fontossagdra és 1étez6 jo gyakorlatara. Természetesen van hazai és nem-
zetkozi koordindci6 is, de a tevékenységek, illetve azok megvaldsitdsa
mar a végpontokon mulik. A megel6z6 gyakorlat alapjan, hazai szak-
mai halozatok, illetve onalldéan csatlakozé szervezetek, a sajat témaik,
aktudlis tigyeik mentén, sajat koltségvetésiilkhoz mérten ,talalnak ki”
eseményeket, illetve meglévé eseményeiket kapcsoljék az ARH-hoz. A
program szeptember elejére szokott 6sszedllni, melyet a koordinatorok
igyekeznek a lehetd legszélesebb korben terjeszteni. A csatlakozok hasz-
naljik az ARH felhivésait, sajtéanyagdt, illetve logoit.

M: - Sok civilszervezet, sok helyszinen? Jatékok, akciok, satrak?

VM: - Nem a szokvéanyos civil akciok sémaja szerint szervez6dik, nem
egységes nagyszabdsi eseményekrdl van sz, hanem sok kisebb-na-
gyobb civil eseményrdl, akciorol, melyeknek sszessége adja az erejét.
Néhdany adalék 2005-2006-bol: Iskoldk tucatjai szerveztek orakat és el6-
addsokat a demokraciardl; médiaakcidk szervezddtek kiilonb6zd varos-
okban - civil “6rtiizek” a Mecsek csticsain; gyori iskolasok lufikkal kiild-
tek lizeneteket a jévé politikusainak; Ujpalotdn egy makettet 4llitottak
fel, hogy a helyi lakosok lemodellezhessék, milyen f6teret is szeretnének
—; kozosségi és civil taldlkozok tucatjai valosultak meg, politikusok, gaz-
dasagi és kozéleti személyiségek bevondsaval; konferenciak, szemina-
riumok, férumok, kiallitasok, sajtotajékoztatok szervezddtek kiillonbozé
tarsadalmi, kornyezeti és civil témdk koré.

A foszervezék (Civil Kollégium Alapitvany, Kozosségfejleszték Egye-
stilete) segitenek az eseménysorozat f6 sodranak kialakitasaban, illet-
ve kozponti eseményeket is szerveznek. Minden évben sor keriilt egy
szimbolikus nyitéeseményre, illetve egy zdrészemindriumra, amelyen a
szervezkeddk vesznek részt. Minden évben végeztiink kozos felmérést
is a csatlakozokkal, melynek eredményi megtekinthet6k a www.arh.
kozossegfejlesztes.hu oldalon.

M: - Kik és milyen programmal jelenhetnek meg?Milyen programo-
kat varnak?

VM: - Az ARH-hoz mindenki csatlakozhat, aki fontosnak érzi az emberi
kezdeményezés, cselekvés és részvétel fejlesztését, a demokracia és a ci-
vil tdrsadalom erdsitését. Ordmmel fogadjuk olyanok érdeklédését, akik
szivesen szerveznének az dllampolgari részvételhez kapcsolodoé progra-
mokat, de olyan szervezeteket is, amelyek az ARH-t hozzdkapcsolnak
meglévd, vagy futd kezdeményezéseikhez.

Els6sorban figyelemfelkelt$ 6tleteket varunk, melyek alkalmasak arra,
hogy a médiaban és a politikdban is kaphasson az esemény hangsulyo-
kat, a legfobb cél mégis az, hogy minél szélesebb korben induljon dis-
kurzus allampolgarisagrol, részvételrdl és demokracidrdl.

Lasd a tavalyi programokat: www.arh.kozossegfejlesztes.hu.

M: - Kik jelezték eddig a részvételt?

VM: - K6z6sségi Kezdeményezéseket Tamogatd Szakmai Halozat
Szovetség a Kozosségi Részvétel Fejlesztéséért Egyesiilet.

E két szervez8dés révén szdll be tobb tucat helyi szervezet, intézmények,
iskoldk stb.

Szamos mas budapesti és vidéki szervezettel még most zajlik az egyez-
tetés.

M: - Miért varjak ett6l az eseménytol a demokracia, az allampolgari
gondolkodas erésodését?

VM: - Mert orszégszerte olyan témakrol esik sz6, melyek valoban az em-
berekrdl és kozosségeikrdl szélnak, nem az allandoan és mesterségesen
gerjesztett politikai, illetve médiatematikdkrol, hanem helyi, kistérségi,
megyei, regionalis tigyekr6l, problémdkrol és megolddsi alternativakrol.
Tovabba teritékre keriil maga a részvétel, illetve a demokracia fogalma,
az aktiv allampolgarisag és a beleszdlas, helyi cselekvés lehetSségei.

M: - Van-e célkozonség? Esetleg van kiilon gyerekeknek és felnottek-
nek szo6lo teriilet?

VM: - A tavalyi programokat végigbongészve lathatd, hogy a tevékeny-
ségek nagyon vegyesek, mindenhol mads a célkzonség.

M: - Tavaly a 201 esemény koziil melyik volt a legérdekesebb, a leg-
tobb embert vonz6?

VM: - Ezt nehéz megmondani, hiszen senki nem jarta és nem is jarhat-
ta végig az ARH 6sszes eseményét, tovabbé sokféle értékelési szempont
lehet. Mindenesetre azok, amelyeket a programok kozétt emlitettem,
nagyon szellemesek voltak. Sok ember megfordult a tavalyi nyitéesemé-
nyen is, amelyet a Nyugati téren szerveztiink meg.

A téren transzparensekkel, pillepalackokbol kozosségi modon épitett
»kapuval” — amely a Részvétel Hetének kezdetét szimbolizalta - és egy
kristalyszerkezettel - amely az Gsszefogast és Gsszefonddast jelenitette
meg - késziiltiink, 6nkéntesek, jarokel6k és mas segitGk bevondsaval.

M: - Az idén mire szamitanak? Tobb szervezet? Tobb latogato? Tobb
civil?

VM: - Igen, mindhdromra. Nagyon szeretnénk, ha sokan bekapcsolod-
néanak és még tobb esemény szervezédhetne, mint a tavalyi évben.

Sablik Henrik
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A szaj szorakoztatasa:
a ragogumi

Régen is sokan csinaltak, ma is kozkedvelt tevékenység, raadasul
létfontossagu. Mi az? A valasz a ragas - az ismétl6dé és éppen ezért
megnyugtaté mozdulatsor az allkapcsok és fogak kozvetitésével. Ha
pedig ragas, akkor ragégumi. Ez ugyan nem szolgal életment6 célt,
mint az evés, de annal inkabb relaxalo hatasd - a szorakoztatas nél-
kiil6zhetetlen eleme!

A metréban alldogal6 holgy komotosan, mar-mar tudattalanul ragézik.
Sz6 szerint ragddik valamin, mert tekintete a messzi tavolba mered. Fo-
gai kozott egyre 6rlédik a gumi, ahogy a lelke ezer kérdés kozepette;
szajdban nyal termelédik, amely szintén emészt, ahogy a gondok teszik
vele... Vajon torténetiink szerepléjének eszébe jut, hogy milyen régoéta
(izi az emberiség ezt a kellemes ,,arcsportot”?

Az 6sinépek is ismerték a ragesdlds jotékony hatasat, 6k jorészt leveleket,
gyokereket, fagyantat és egyéb novényi részeket ragtak, hogy lehelletiiket
frissebbé tegyék, fogaikat megtisztitsak vagy éppen elszérakoztassak
magukat. Planétaszerte hodoltak a fogérlés miivészetének, Eurépaban
példaul Gskori leletként 6tezer éves nyirfagyanta-ragd nyomaira bukkan-
tak Finnorszagban (http://www.mult-kor.hu/cikk.php?article=18142),
délen pedig az oOkori gorogok készitettek ragnivalot a mézgafa
gyantdjabol (http://www.privatbankar.hu/html/cikk/kommentar.
php?kommentar=17226).

A vilagot meghddité ragégumi elddje szintén tobb ezer évvel ezelétt fel-
bukkant a dél-amerikai indianok szdjaban; 6k rdgtak a masztixgyantat,
ami a kaucsukfa nedvébdl késziilt. Az aztékok szomszédai, az olmékok
voltak a ,gumifold” ismerdi és a nyers gumigyanta, a latex széleskord
felhasznaldi. A kaucsuk elnevezés az inkak nyelvébdl ered: ,,cahuchu”
azaz ,nedvezd fa” vagy ,,fakonny” Dél-Amerika ,,rugalmas aranya” mar
a kozépkorban atkertilt Eurépéba, de csak a XIX. szazadban lett ismert-
té foldrész-szerte, amikor sikeriilt ,, megszeliditeni” a vulkanizalassal.
1860 utan beindult a kaucsuklaz, felhaszndlasat tekintve széles korben
alkalmaztak. De ez még mind semmi volt ahhoz képest, hogy mekko-
ra tizlet lett a gumibol napjainkra! (http://www.kfki.hu/chemonet/hun/

tudakozo/kokel/gumi.html)

)

A régé lassan mar tobb volt, mint élvezeti cikk - valdsagos ,,é16” legenda-
va nétte ki magat a két vilaghdborus éraban, amikor az amerikai katonak
lépte nyomaban ott diszelgett egy-egy rézsaszin pacni. Ok pszicholégiai
segitétarsnak kaptak feletteseiktdl: a rdgo oldotta a fesziiltséget és meg-
nyugtatta hasznaléjat. Az akkori filmekben megjelend allkapocsmozgas
egyfajta lazasagot, konnyedséget, modern életérzést kolcsonzott annak,
aki ragta, igy az 6ket néz6 emberek kapva kaptak a gumicsodan. Onnan-
tol kezdve fellendiilt a ragacsos élvezeti cikk ipara is.

Persze a kaucsuk utddai a szazad kozepétdl szintetikus gumibdl késziil-
tek, mert ez olcsbb és konnyen eldallithato volt.

Nemcsak a Nyugat, hanem a szocialista tagdllamok is behddoltak las-
san a ragogumi el6tt. A nyolcvanas évek retré-hangulata idéz6dik fel: az
akkori generdci6 ragos papirokat gytijtott, volt Donald kacsas és Turbo
autds ragd, ez utobbibdl még internetes galériat is nyitott a tulajdonos
(http://www.turboragokepek.extra.hu/).

A XX. szazad végére mar toméntelen mennyiségii formaja keriilt forga-
lomba mindenféle szinben és izben. Azéta ez egyre szélesebb és olykor
bizarrabb format olt. Szeretjiik rdgcsalni golydban, drazséban, lapkaban
- s6t, cigarettaformaban is, de ez utébbit nemrégen a dohanyzés el6se-
gitéjeként pellengérre allitottdk és betiltotték. (Lasd lapszamunk ,,Szivsz
vagy ragsz?” részét.) Oréljiik, mert jolesik, mert ,tuti-franko-tokjo-kal”,

mert segit a fogszuvasodas megel6zésében, mert nem akarunk ragyuj-
tani. Ragjuk gytimolcsosen, mentolosan, gyégynovény-kivonattal, fog-
tisztitd szemcsékkel egyarant. Nem lehet abbahagyni, nem lehet meg-
unni...

Napjainkra azt is megértiik, hogy
z6 cég asvanyviz-izi ragnival6t
ves Olvasonk, hazank dijnyertes citromos, szénsavmentes vi-
zét ezentil rdghaté formdban is élvezhetjuk! (http://hvg.hu/
gasztronomia/20070815 rago asvanyviz uj fejlesztes egeszeseg.aspx)
Vagy csodatevének is bevalik, mit nekiink szilikon és szike: ha ki-
csi a cici, megoldds a ragégumi! (http://www.nana.hu/index.
php?apps=cikk&cikk=19791)

Hogy mik vannak?!

egy asvanyviz-palacko-
nyujtson felénk. Igen, ked-

Hozza kell tenniink, hiszen csak igy teljes a torténet — nem mindenki és
nem mindenhol szereti a ragégumit. Nem szeretik a tandrok tandran,
mert tiszteletlenség; az edzék edzésen, mert balesetveszélyes; hazigaz-
dék a padlészényegben, mert onnan csak nehezen szedhetd ki. Altald-
ban nem szeretjiik tanyér szélére ragasztva eredeti foglenyomattal, mert
gusztustalan, vagy ha ragacsos lufit fijnak bel6le a filliinkbe, mert han-
gosat durran és a szétpukkant eredmény kiilonosen undorito.

De megoldas mindenre van, hogy a ragdgumi jobarat legyen és ne el-
lenség - iskolaba, edzésre ne vigyiik, hivatalban ne ragjuk. A sz8nyegb6l
jégdarabbal dorzsolve eltavolithatjuk. Ha mar iztelen, akkor a szemetes-
be dobjuk bele, és ne ragasszuk kiilonféle helyekre. Mindez csak kultu-
raltsag kérdése. ..

J6 ragast kivanunk!
Szabo Borka

(A ragérdl magyarul: http://ragogumi.lap.hu
és angolul: http://en.wikipedia.org/wiki/Chewing gum)
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Tarskeresok virtudlis vildga

Elméletileg rengeteg olyan hely van, ahol az emberek ismerkedhetnek, ahol
kapcsolatok kialakulhatnak, fiatalok 6sszejohetnek. Rengeteg klub, diszkd,
ilyen meg amolyan parti, rendezvények. A tarskeresén regisztralt tagok szama
azt mutatja, hogy gyakorlatilag mégsem olyan driasi a lehetéségek tarsolya...

Ha az embereknek, fiataloknak sikeriilne kapcsolatot létesiteni a valds életben,
nem ,szorulnanak” ra, hogy interneten keresztiil keressék a tarsaikat. Mert bi-
zony rengetegen vannak.

Mar egy éve az egyik tarskeresé ,regisztralt tagja” vagyok. Kezdetben jo mokanak
tlint az tires 6rdk kitoltésére. Aztan forumok és csetelések — szép magyar széval
-, majd baratsagok kezd-
tek kialakulni. No, azért
nem ugy kell elképzelni,
mint egy gyerekkori ba-
ratot, akinek sirva pa-
naszoljuk, hogy utdlunk
mindent és mindenkit,
mert kidurrant a lufink
vagy szemét a toritanar,
mert karot adott.
Tapasztaltam, hogy vad-
idegen fitik, lanyok kezdik
el mesélgetni gondjaikat
s legféltettebb titkaikat.
Persze, hisz az ismeretlen
a legjobb pszichologus.
De mégis fura nekem,
hogy valaki legbensSbb
gondolatait és  bdna-
tait meséli el, csak mert
szimpatikusnak talalta a
reglapom — ami altalaban
mindenkinél  valtozéan
vagy valds, vagy nem.
Regisztraltam tehat egy masik oldalra is. Els6 nap, korilbelil 150 em-
ber - vagy reglap - nézte meg az adatlapom, kiilonboz6 szavaza-
tokkal birdlva azt. Jol kezddédik, lépjiink tovabb, s varjuk ki a végét.
A hét végére lett volna egy sorozat potencidlis partner, akik mind
csak arra vartak, hogy velem taldlkozhassanak. FErdekes, a mindennap-
okban valahogy nem tolonganak. Az egyik oldal fizetds, magyardn csak
akkor irhatsz levelet, vagy csak ugy tudod felvenni a neked szimpati-
kus emberrel a kapcsolatot, ha emelt dijas sms-t kiildesz egy adott szam-
ra, kapsz egy kodot, amit ha a megfelelé helyre irsz be, egy hénapra elegendé
kreditet kapsz. Annyit csak megér, hogy az emberlanya megtaldlja az igazit.
A valésag az, hogy az igazit nem taldltam meg, lehet hogy nem voltam elég-
gé figyelmes az adatlapok béngészésekor, s egyszertien elmentem a nagy O
mellett. Pontosabban nem mentem el mellette, mert ilyen reglap is létezik.
A misik oldal ingyenes, itt nem kell emelt dijas sms-t kiilde-
ni, de semmivel sem volt jobb, sem rosszabb, mint a fizetds. Egy-
elére itt sem talaltam meg az igazit, de érdekes leveleket kaptam.
Mindkét oldalon volt olyan ember, aki velem akarta leélni az életét — olvasds
koézben csak azon tanakodtam, hany lanynak irhatta ugyanezt. Tovabba mindkét
oldalon talaltam olyan reglapokat, amelyek nem az uriember arcat, hanem mads
testrészét reklamoztak. (Zardjelben eldrulom, ilyen jellegii fotok a holgyeknél is
szép szammal taldlhatoak.)

A legtobb beszélgetés a ,,szia, hogy vagy” érdekfeszits kérdéssel indul, ami ara-
nyos meg kedves, csak mar nagyon elcsépelt. Ha az akarhanyadik levél is ugyan-
ugy kezdddik, sajnos hajlamosak vagyunk a kukaba repiteni a kedves érdekl6dé
adatlapjat...

Egyfeldl az ember azt gondolna, hogy csak a szerelemben szerencsétlenek, bator-
talanok és az elkeseredettek fordulnak a virtualis tarskeres6khdz. Ez nem igaz. A
tapasztalatok - enyémek és masoké is - azt mutatjak, hogy mindkét nemnek
megvan a maga rejtett vagy nem rejtett szaindéka az interneten vald tarskereséssel.

A mez8ny mintha két végletre oszlana, egyrészt a szépfitik-plazacicak és
az atlagos fiuk-lanyok, el6bbiek férfi hdnyada legtobb esetben egy konnyed
szexkapcsolatra vagyik, mig holgytarsaik kocsira, ékszerre és egy minimum Mel
Gibson-kinézetli pasira, aki mindezt prezentdlja nekik. (Igen, volt férfi nevi
reglapom is, mert kiilonben honnan tudtam volna, mit keresnek a holgyek?!)
A masik véglet az atlagfiatalok, -felnSttek, akik nem tudnak felmutat-
ni szép arcot, jo alakot, draga ruhakat, viszont van belsé szépségiik, érté-
keik — ami sokszor nem elegendd -, de ez az orrukat fennhordé és ontelt tar-
saikbol sajnos hianyzik. (Természetesen ezzel nem azt akartam mondani,
hogy a szépek szivtelenek, a nem szépek pedig mind becsiiletes, értékes em-
berek. Nincsen erd$ avar nélkiil, tehdat mindkét téborban vannak kivételek.)
S hogy teljes legyen a korkép, nemcsak tarskeresékon regisztraltam, hanem fel-
mentem az egyszer(i beszélgetds oldalakra is. Altaldban t&bb kiildnbézd témara
vannak felosztva, nevezziik ezeket ,,szobaknak’, ahol az autoktol kezdve a szexua-
litason at a tipeg6 baba-szobdig minden megtalalhat6.A szobakon belill minden-
ki mindent olvashat, amit masok beirnak, de lehetéség van, igynevezett privat
beszélgetésre is, ha valaki csak egy személlyel szeretne szoba - irdsba — elegyedni.
Tapasztalatom szerint, a nagy tobbség szexualis témdkrdl akar irni, kevesebben
voltak azok, akik egy adott témakorrdl (pl. politika, id6jards), s még kevesebben,
akikkel barmirdl lehetett sz6t — betiit — valtani. S ha mar a chatrdl - magyar nyel-
ven: csetrdl - irok, érdemesnek tartom megemliteni a potyogok kozott kialakult
szotart, mely egy kezd§ csetelének bizony komoly fejfajést okozhat.

Néhany példa: sztem = szerintem; szvsz = szerény véleményem szerint; pill = pil-
lanat; vok = vagyok; f/1? = fit vagy lany vagy?

Az internet, a tarskeres6k kitiné lehetdséget nyujtanak akar kiilonbozé sze-
repjatékokra, személyiségek kiélésére. A monitor mogott ilve kiilonbozé tu-
lajdonsagokkal ruhdzhatjuk fel magunkat, lehetiink székék és magasak akkor
is, ha alacsonyak és barndk vagyunk. A kiilonbozé tulajdonsagok, értékek,
erények sorlincdnak csak a képzelet szabhat hatart. (Persze az ilyen ondlarc-
festésekkel mindenképpen érdemes vigyazni, mert eléfordulhat, hogy valakit
igazibol megkedveliink s akkor mar szinte lehetetlen a ,tisztira” mosakodas.)
Az én véleményem szerint egy kapcsolatban hosszu tdvon a belsd a fontos, persze
ha a fizikai vonzalom nincs meg, eleve nem lesz kapcsolat, hiszen tarskeres6kon
a tarsjelolteket a fényké-
pek alapjan lehet kiva-
lasztani. A kiilsé szépség
tehat az elkezdéshez, a
belsé talin a megtar-
tashoz lényeges. Senki
sem allithatja, hogy egy
internetes tarskeres6vel
képtelenség  megtaldlni
életiink parjat, de na-
gyon nehéz és rengeteg
csalodast  kell atlépni,
miel6tt elérkeziink ah-
hoz, akiért az egészet
elkezdtiik. Mint az a va-
16s életben is, itt is igaz,
hogy mindenhez kitartas
kell, s végiil mindenki
megtaldlja a szdmitdsait,
akar hosszabb tava kap-
csolatot, akar rovid ka-
landot keres.

Egyik kedves - interneten megismert - levelezGtirsam szerint: ,A sok ro-
hadt alma kozott néha taldlunk par érettet, ami sértetlen és ragyog a héja, be-
lil pedig finom édes és 1édus, az ilyenek miatt éri meg elviselni a sok idiotat.”

Solya
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Vilég—aljtajcés

A lrlajcalom eszl((")ze

»A vildgot irdnyito szitk réteg szdmdra fontos a tudatlan és befolydsolhaté
tomeg minél nagyobb szdmdnak fenntartdsa.” Bakos Attila

A szérakoztatdipar lehet a hatalom eszkoze is, mert a hatalom egyik f6
célja, hogy személyiségiink érzékel6it a kiilvilag torténéseire, azaz bent-
rél kifelé forditsak.

Igy lehetséges az, hogy csupén azt vagyunk hajlandéak valésdgnak elfo-
gadni, amirdl kiils6 érzékszerveink - latas, hallds, tapintds, szaglds, izle-
1és - utjan bizonyossagot szerezhetiink.

A szdkincs atformalasan, elszegényitésén keresztiil is leépité, manipu-
1416 folyamatokat indukaltak a vilagban. Ennek jelei ma mar mindeniitt
lathatoak (szleng, angol nyelv térhoditésa, stb.).

A marl(eﬁnggépezef

A szbrakoztatoiparra tekinthetiink ugy is, mint a termel6i és fogyasz-
toi tarsadalom egyik legfontosabb igény-befolyasold eszkozére. Hiszen
gondoljunk csak bele: amikor megnéziink egy filmet, rajzfilmet, vagy
jatszunk egy videojatékot, olvasunk egy képregényt, kozben olyan

Szivsz vagy ragsz?

Pro: Leszoktato ragogumik

A dohényzas problémajat sokféleképpen igyekeznek megoldani vilag-
szerte, és az egyik népszerli megoldas a nikotinos ragégumi. Hatéanyaga
sima nikotin, igy mentes a katranytdl és egyéb rakkelt6 anyagoktol, amik
a cigarettapapirbdl és filterbdl égés soran a szervezetbe jutnak. Ezért ez
nagy elénye, hogy aki ragja, nem szenved a nikotinelvonasi tiinetekt6l, de
nem is 1élegzi be a mérges gazokat. Hatranya viszont, hogy hidnyoznak a
cigizéssel megszokott ritus, a ragyujtas, elszivas fazisai — igy sajnos, sok
dohanyos inkabb a ,,blizrad” mellett dont.

Kontra: ,,Cigirago”

mértékben képesek vagyunk azonosulni a szimunkra szimpatikus sze-
replékkel, hogy az mindenképpen hatassal van énképiink alakitasara.
Keresni kezdiink hasonld ruhdkat, hasonld autdkat, ételeket, italokat,
tarsasagot, és még ki tudja mi mindent, amivel megfelelhetiink egy elfo-
gadott Uj idealnak. Vajon hanyan vagyunk, akik a filmek hatasara pro-
béltunk ki dolgokat?

A Lu]‘curéla’tlanség l(ulju’lréja

»A beteg gondolatok beteg valdsagot hoznak létre.” Jakab Istvin

Naponta egy miisor megnézése folyamdan tobb erdszakot, vért, halalt,
gyilkossagot, szenvedést, bunkdsagot latunk, mint egy tisztességes em-
ber egy egész leélt élet alatt.

Sajnos a kultaralatlansag kulturaja hddit egyre nagyobb teret szép or-
szagunkban is.

Szamtalan ,,szemét” mindsitéssel illethetd termék hagyja el a filmgyara-
kat, és televizi6 studiokat, tjsag kiadokat, és jarul hozza naprol-napra a
globalis méret(i szeméttermeléshez.

Bulvérlapok, filmek, miisorok, videojatékok — mind a mulanddsag ter-
mékei a mulanddsagnak.

Csak kozben tonkretessziik a légkort, a vizet elszennyezziik, és a termé-
szetet végsékig kizsakmanyoljuk. Mindenki kiveszi ebbdl a részét, aki
csak él ma a Foldon.

Mindannyian felel6sek vagyunk azért, ahol ma a vilag tart.

Es azért is, hogy hol fog tartani 20, 50, 100 év mulva.

Ma vetjiik a jové magjait.

Reich Karoly

Nemrégiben betiltottdk hazdnkban a ,szocredl csodat’, a cigaretta alaku ragdt, mert megfigyelések szerint sokkal nagyobb aranyban szoktak ra
késdbb a dohadnyzasra azok a gyerekek, akik ezt ragtdk, mint akik nem. Egyfeldl érthetd, hiszen a forma, a mozdulat valéban segithet az igazi ciga-
rettara valo raszokasra, de a szerz6 véleménye szerint — aki maga is ragcsalta gyerekként a ,,cigiragot” és mégsem dohdanyzik —, a kornyezeti hatasok
és a személyes dontés inkdbb befolydsoljak a nikotinfiiggést, mint ez a ragégumi. Am a dohdnyzasi veszélyforrasnak tekintett ragnivalét 2005-ben

mégis kivontdk az unids és a magyar forgalombdl is.
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Norma Jean... Ki is volt 62 Nem
ismerjiik. Egy lany, aki megpro-
baltatasokkal teli életét otthagy-
va, sz6kére festette hajat és elin-
dult meghoditani a vilagot. Azt
hiszem, sikeriilt neki.

Ha Marilyn Monroe-rél van
sz6, mi jut el6szér esziinkbe?
Szexszimbdlum? Buta széke? Szi-
nészné? Rejtélyes halal? Ez a n6,
akit talan nem sokan ismertek el,
sokkal tobb volt ezektdl.

Egy fotos felfedezi a haditizemben
dolgozd lanyt, ezt kovetSen, karrier-
je modellkedésként indul. Szép las-
san beindul a gépezet és szerepeket
kap. A 20th Century Fox Filmstad-
didhoz szerzédik le. Sikerei egyre
latvanyosabbak és immar Amerika
kedvence. Els6ként fedte fel bdjait
és gombolyded idomait a Playboy
cimlapjan. Férfiak milliéi imadtdk
és csodaltdk leplezhetetlen erotikus
vonzerejét.

Marilyn féltakameratdl. Rettegéssel
toltotte el a felvétel. Volt, hogy 6sz-
sze is esett egy-egy jelenet kozben.
Valdszintileg ez okozhatta késéseit
a forgatasokrol, ezzel ellenszenvet
vivott ki kollégaval szemben. De
a filmeken mindez nem latszédik.
Kezdetben egyszerti, kénnyed fil-
mekben jétszik, majd egyre jobban kibontakoztatja tehetségét. Nem volt
buta széke, a legkevésbé sem. A nyilvanossagra hozott (pszichiaterének
késziilt) hangfelvételeken kideriil, hogy Marilynnek komoly tervei vol-
tak a szinészi palyan. Shakespeare-t akart jatszani. Komoly, vel6s szere-
pekben akarta megmutatni, mi tud. Ré akart cafolni a rola kialakitott
képre, hogy 6 csak egy komédias széke. Bar némely filmjében olyan
nagyszer( szinészekkel jatszott egyiitt, mint Clark Gable, Tony Curtis
és Jack Lemmon. Okos né volt és tobbre volt képes, ezt be is akarta bi-
zonyitani.

Magénélete sajnos sosem volt a helyén. 16 évesen ment el8szor férjhez,
de mikor karrierje beindulni latszott, valasra keriilt a sor. 1952-ben
kezdett randevizgatni Joe DiMaggioval és csak 1954-ben ment hozza.
DiMaggionak hatarozott elképzelései voltak a feleség szerepkorérdl.
Egyszerd, hédzias asszonyt akart Marilynbdl faragni, de ezt nem tud-
ta véghez vinni, hisz a filmcsillagnak esze 4gaban sem volt otthagyni
Hollywoodot. 1955-ben tovabb mérgesedett a helyzet és Gjabb valas
kdvetkezett. Kapcsolatuk szoros maradt. Allitélag, ha Marilyn nem hal
meg, Ujabb eskiivore keriilt volna sor, de ehelyett temetés volt. A ,,har-
mas szamu” a hires ir6, Arthur Miller lett. 11 évvel volt id6sebb Monroe-
tol (ami nem jelentett problémat, hisz Joe tizenkettével volt korosabb),
hézassagban élt és volt mar két gyermeke. Az asszony azonban nagy ha-
tassal volt rd és ebbdl is hamarosan frigy lett. A filmek itt is fesziiltséget
okoztak maganéletében. Arthurnak volt egy farmja Connecticutban,
odakéltoztek és a hirek szerint Marilyn gyermeket vart az ir6tol. Azt ezt

kovetd vetélés azonban
mar utolsd csapasok
egyikét mérte a hazas-
sagra. Ujra jott Ho-
llywood, Miller pedig
ment...

A jottment életossze-
kotések kozott valahol
megbujtak a Kennedyk
is. Kezdetben John FE
Kennedy szeretdje volt,
majd az dccséé, Robert
agyasa lett. Szerelmes
volt, de viszont nem
varhatott komoly ér-
zelmeket, beléle soha
nem lehetett Mrs. Ken-
nedy...

Marilyn labilis idegzetti
volt. Csaladjdban 6rok-
letes volt az elmebaj és
rettegett, hogy 6 is ugy
végzi, mint anyja - egy
elmegydgyintézetben.
Nyugtatokat is sze-
dett elég rendszeresen.
Pszichidtere, Dr. Ralph
Greenson  drnyékként
kovette  mindenhova
és mindenrdl tudott.
Teljesen ratelepedett a
szinészndre. Ez egy id6
eltelte utan, az orvosa-
tol fiigg6vé tetté Monroe-t. A mindig 4hitott csalddot egész élete soran
kereste - a doktor otthonaban volt, hogy meg is taldlta.

Haldla mindig izgatta az emberek fantdzidjat, ahogy az enyémet is.
Igy keriilt kezembe Matthew Smith: Marilyn Monroe az éldozat cimt
kényve. Ebben a legtobb vélaszt megadtak a kivancsi olvasdknak. Feje-
zetenként bizonyitja be, hogy korantsem 6ngyilkossagrdl volt sz6, ha-
nem gyilkossagrdl. A menetet nem irom le, hisz a poént nem illik lel6ni
ugye, de annyi biztos, hogy a bepoloskazott haz, a Kennedykhez ftiz6dé
kapcsolat, temperamentumos habitus mind a koporsoig vezettek. Per-
sze az elnoki csalddnak nincs kozvetlen koze az ligyhéz, de ha Marilyn
nem bonyolddik viszonyba a fivérekkel, bizonyos, hogy tovabb élt volna.
Mint a konyv cime is mutatja (Az aldozat), a szexszimbolumot felhasz-
néltak bizonyos célok eléréséhez. Az eltussolas pedig nagyon jol sikeriilt.
A résztvevdk Osszejatszottak, Marilyn emléke pedig foltos maradt. Ezt
mossa tisztara a haldléval foglalkozo6 kényv.

A vildg mindenképpen szines egyénisége bucsuzott el téliink, azon az
1962-es augusztus 6todikei éjszakan. A belé még akkor is haldlosan sze-
relmes Joe DiMaggio temettette el a szinésznét. A haldla cafolhatatlanul
legendava tette Marilyn Monroe-t, a széke almot, aki immar 45 éve a
Westwood Memorial Park temet6jének egy kriptajaban télti 6rok nyu-
godalmat.

Szaloki Zsofia
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Harom a zenekar

A héten hdrom kiilonbo6z6 életfazisban leledzd feltorekvd zenekart vil-
lam interjivoltam meg. Az Orkesztra Bohémikatél Pavel Norbert
(szaxofon), a Projektf-t6] Vékony Attila (gitdr, ének) és Bokros Lasz-
16 (dob), a Vad fruttik egyiittestSl pedig Liko Marcell (ének) valaszolt
e-mail-es korkédéseimre.

Orkesztra Bohémika

Sajnos a zenekar mar nem létezik. Nagyjabol az én 6tle-
tem volt az egyiittes, persze megvoltak a zenészismer-
sok is. Azzal a céllal hoztuk létre, hogy a tehetségiinket
és kreativ energidinkat egy olyan irdnyba mozgésitsuk, &
amivel hozzdjarulunk a vildg sokszintiségéhez, tobbé
tessziik azt. Teremteni valamit a semmibél. Viszont a
legnehezebb része ezt a sok embert Osszetartani, egy
idedt teremteni. Mivel én sem vagyok az a tipikus me-
nedzseralkat, ez az a pont, ahol a dolog meg is bukott.
Sokaig reménykedtem, hogy ez egy id6 utan magatdl
miikodik, de sajna nem... A csapat egyre jobban lazult,
és egyre tobbszor voltak olyan koncertek, amikor
egyesek nem szinpadképes dllapotban jelentek
meg, ezaltal kellemetlen helyzetbe hozva a tobbie-
ket. Egyszer csak besokalltam és kivontam magam
a dologbdl... Rossz igy kimondani, de alkoholba
fulladt a banda.

Az alapvet6 célunk az volt, hogy az embereket ma-
gasabb tudatszintre emeljiik a zene altal, masrészt
meg annak a megvalositasa, hogy abbol élhessiink,
amit szeretiink csindlni...

Projektf és Vad fruttik

Mi az egyiittes neve? Miért ez?

Projektf: Mert fuziés zenét jatszunk, és mert éle-

projektf(jazzcore)

l6sagban, mint a Helen meg a fiuk, hogy akkor most zenéljiink, mert
a Jani szerint j6 moka. Minden tinit érdekel a zene, mi aktiv részesei
akartunk lenni ennek. Taldn ez a jé valasz. :) Amit jatszunk, popzené-
nek nevezziik az egyszertiség kedvéért. Persze lehetne sokat ragozni azt,
hogy milyen behatasok érték a zenekart, de azt hiszem ez felesleges.
Meg kell hallgatni, és akkor ki-ki el tudja dénteni magaban, hogy mi-
lyen is a zene. (En igazabdl nem is nagyon szeretek ilyenrél beszélni,
mert azt gondolom, hogy a zenét nagyon nehéz leirni, f8ként akkor, ha
nem hordozza magan egy egyértelmien elkiilonitheté mifaj stilusjegye-
it.) Na, és miért pont ilyet? Mert mi ezt szeretjiik. :) Minket nem rak-

P tak Ossze, nekiink senki sem mondja meg, hogy mit
kell jatszanunk. Szerencsésnek is érzem magunkat.

Honnan ismeritek egymast?

Projektf: Kozépiskolabodl, munkahelyrol.
Vad fruttik: Egy varosb¢ gyiittiink. :)

Hol volt az els6 koncertetek? Hogy szerveztétek
meg? Hogy sikeriilt?

Projektf: Obor borozé, a dobos ismeretsége 4ltal, kel-
lemes volt. Mivel 6 folyamatosan zenélt a régi id6k ota
(legutobb New Fight), remek szervezoket ismert meg,
akik segitettek az induldsban. Két remek zenekar
is fellépett ezeken a koncerteken (Veravadband,
Kontur), igy tényleg stilusos lehetett a szorakozas.

Vad fruttik: A Vad fruttik elsé koncertjére nem
emlékszem... Talan Varpalotan az Alagsor s6r6z6-
ben volt. Lementiink, aztin megkérdeztik, jatsz-
hatunk-e. Szerintem nem sikeriilhetett valami jol.

Mi a legnehezebb a zenekarotok életében?

Projektf: Az elején vagyunk, egyelére minden
rendben.
Vad fruttik: Az, hogy egy nap csak huszonnégy
6rabol all.

tiinkben, noha sok minden massal is foglalkozunk,
kozponti helyet tolt be a zenélés.

Vad fruttik: Tinik voltunk még, mikor ezt a nevet adtuk a banddnak,
igazabdl azért, mert viccesnek tartottuk, meg akkor még ilyen ragégumi
rockot akartunk csindlni sok-sok viddmséaggal... Aztan rdnk ragadt, és az
évek alatt megszoktuk.

Mikor alltatok ossze el6szor?

Mi a végcél - ha van ilyen? Orszagos ismertség?
Kiilfoldi pubok? Pusztin 6romzenélés?

Projektf: A vilaghdlo adta lehet8ségek egyeldre kiaknazatlanok. Kellden
el6készitve akdr internetes koncertet is adhatnank élében a prébahely-
rél. Ezenkiviil természetesen sokat jatszani, a sajat és a sztenderd prog-
rammal is. Akdr az egész vildgon.

Vad fruttik: En nem latom ennek a végét. Inkédbb aprébb kis céljaink

Projektf: Idén - 2007 - tavasszal, bar ket-
ten mar a kilencvenes évek elején aktiv
szerepet toltottiink be az akkori legendds
undergroundban. A vildg azéta nagyot val-
tozott, de a zenélés 6rome megmaradt.

Vad fruttik: Ha jol emlékszem, akkor ’96-

vannak. Uj lemez, yj klip, t6bb koncert. Ha
ezeken keményen dolgozunk, akkor a tob-
bi - ismertség, elismertség — majd egyiittjar
ezekkel. Nem pusztin 6romzenélés, mert
akkor nem foglalkoznank ennyit vele. Ez a
hivatasunk, ehhez értiink, ezt szeretjiik csi-
nélni.

ban kezdtiink zenélni, nyilvan még elég amatér szinten: gimis bulikban
feldolgozasokat, meg a magunk 6réméért a nyari konyhdban, gardzs-
ban...

Kinek az dtlete volt? Milyen zenét jatszotok? Miért ilyet?

Projektf: Vékony Attila gitdros volt az agy ebben a projektben, de 6
egyébként is projekt-menedzser civilben. A stilus fuziés elemekkel tar-
kitott modern zene, noha késziiliink sztenderdekkel is, mégis inkabb a
felfogas az, ami izgalmass4 teszi. Valahogyan ugy, ahogyan a Primus csi-
nalja Amerikaban.

Vad fruttik: Mi tobb zenekarban jatszottunk mar, mig egymadsra ta-
laltunk, igazabdl itt nem volt 6tletgazda. Ez nem ugy mikodik a va-

Mi lenne a legnagyobb segitség a tovabblépésetekhez?

Projektf: Minél tobb feliilet, ahol eljuttatjuk zenénket a k6zénséghez.
Vad fruttik: Nagyon j6 menedzsment, mivel a zene csak egy kis része
ennek az egésznek. Ahhoz, hogy érvényesiilni tudjunk ennél sokkal
madsabb dolgokra van sziikség, amiknek semmi koziik ahhoz, hogy ,,j¢”
vagy ,,rossz” zenét jatszunk-e.

Elérhetéségetek?

Projektf: http://www.projektf.uw.hu, http://www.underbp.uw.hu
Vad fruttik: http://vadfruttik.hu/
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° 4 . 1 .
A Simpson Csalad: A mozifilm tracklista:
(zene: Hans Zimmer) L. The Simpsons Theme

2. Trapped Like Carrots

A méltan népszerii sarga csalad immar 19. évét tapossa a tévé képer- 3. Doomsday Is Family Time
nydjén, ennyi id6 kellett ahhoz, hogy tiszteletiiket tegyék a nagyvasz- 4. Release The Hounds
non egy kellemes, vicces, azonban egy atlag tévéepizod torténetét 5. Clap For Alaska
meg nem halad¢ kaland erejéig. 6. What's An Epiphany?

7. Thank You Boob Lady
8. You Doomed Us All Again
9. Lead, Not To Read
10. Why Does Everything I Whip Leave?

A sorozat zenéjét a kezdetektdl fogva Alf Clausen jegyzi, mig a f6cim-
zenét Danny Elfman komponalta. Joggal meriilhet fel a kérdés a hall-
gatéban, hogy vajon miért nem 6ket kérték fel a nagyfilm zenéjének
megirasara? Nos, aki ismeri az egyik producer nevét (Jim Brooks), az

tudja, hogy az illet§ igen szoros baratsdgban van Zimmerrel, valdszind- 11. Barts Doodle

leg ebben rejlik a vélasz a talanyra. 12. World’s Fattest Fertilizer Salesman
Ki ne hallott volna az Oscar-dijas Hans Zimmerrdl, aki mogott mar tébb 13. His Big Fat Butt Could Shield Us All
mint sz4z filmzene 4l1? 14. Spider Pig

A teljesség igénye nélkiil hiresebb szerzeményei a kovetkezdk: 15. Recklessly Impulsive-remix

Gladiator, Batman Kezdédik, Rés a Pajzson, Az Oroszlankiraly, The
Holi/day, Arthur Kirély stb / ’ ' ’ jiatékidé: kb. 40 perc
A német komponista néhany éve azzal véltotta ki a filmzene tarsadalom . 1 .
s kiadé: Extreme Music
akik zenéiben kiegészit6 tételeket irnak, neviik viszont tébbnyire nem
keriil emlitésre. Zimmer manapsag egyedill mar nem is ir zenét. Ez alél
a Simpson Csalad sem kivétel, melyen rajta kiviil 3-4 szerz6 dolgozott.
A kiadott album 40 perces jatékidejébdl ot percet a f6bb témak remixelt
valtozata teszi ki, melyet - bar el lehet hallgatni - nem artott volna par
perccel rovidebbre venni. A maradék 35 perc a filmben hallott zenék
nagy részét tartalmazza. Kezdetnek az elhiresiilt Elfman témat hallhat-
juk 4j - de cseppet sem fakobb - hangszerelésben.
A masodik szamban elészor tlinik fel Homer téméja, mely az album
tobb tételében visszakoszon, és talan a legjobb cue (zenei rész).
Erdekesség, hogy a szamok cimeinek és az alattuk hallhaté zenének
semmi koze a filmben ezen a cimen latott jelenethez - pl. a ,Release The
Hounds” surf-rock szdma a filmben Bart gordeszkazasa alatt van, mig a
»Bart’s Doodle” Homer és Marge szirupos giccsnek szant szerelmi jele-
nete alatt hallhat6. A filmben sajnos a zenét nagyon lekeverték, igy ha
hegyezziik a fiiliinket, sem hallunk 20-30 percnél t6bb muzsikat a kozel
75 perces alkotds alatt.
Osszességében, mind Zimmer, mind pedig Simpsons rajongéknak ajan-
lott a beszerzése, mert kellemes hallgatnival6 akar tobb egymast kovetd
alkalommal is.

Findli Tamas
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mint amit eddig képes voltal felismerni?

»Lions in a cage” c. dalahoz)
Van-e elég batorsag benned
feltételezni médsokrol azt,

hogy sokkal tobb rejlik benniik,
Van-e elég merszed ahhoz,

mert masban is csak azt talalod,
amit magadban mar megismertél?
Van-e elég batorsagod,

hogy tullépj megszokott koreiden,
a magadnak allitott sz(ik hataron,
mint vandorsélyom egy kalitkdban?
2007. augusztus 5. - Németkér

Sziilet

Reich Karoly
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Fogjuk meg egymas kezét a Fiumei uti sirkertt6l a Parlamentig!
A Nagycsaladosok Orszagos Egyesiilete tiltakozik az egészségiigy
szétverése, a tobb-biztositds rendszer kierdszakolasa, az iskolaztatas
feltételeinek rontasa, a tomeges elbocsatasok, az esélyegyenlotlenség
novelése ellen.

Szeptember 8-4n, szombaton élélancot alkotunk és a Parlament el6tt
tiintetiink.

Ondoket is varjuk 10 6ratdl az él6lanchoz a kovetkezd ttvonalon:
Fiumei 1ti temet6 - Baross tér - Rakoczi ut pératlan oldal - Rokus Kor-
haz - Astoria - Dedk téri templom - Bazilika - Bajcsy-Zsilinszky ut - Al-
kotmany u.

11.30 -kor nagygyiilés a Parlament el6tt.

Fellép: Varga Miklds.

Zenél: Gyongyharmat Egytittes, Katrinca Egyiittes.

Beszédet mond: Szabé Endre, a NOE elnoke; Horvath Tamds, a Magyar
Gydgyszerész Kamara elnoke; Eger Istvan, a Magyar Orvosi Kamara el-
noke; Kerpen Gébor, a Pedagégusok Demokratikus Szakszervezetének
elndke.

Eddig csatlakozo szervezetek: Asztmas és Allergids Betegek Orszagos
Szivetsége, Bencés Didkszovetség, Egészségiigyi és Szocidlis Agazatban
Dolgozok Demokratikus Szakszervezete, Fels6oktatasi Dolgozok Szak-
szervezete, Keresztény Ertelmiségiek Szovetsége, Magyar Gyogyszerész-
kamara, Magyar [részovetség, Magyar Lemezlovas Egyesiilet, Magyar
Orvosi Kamara, Munkdstanacsok, Nemzeti Pedagégus Miihely, Pedago-
gusok Demokratikus Szakszervezete, Szil6i Kozosségek.

4 l 4 o k' 4 4
Palyazati kiiras
A tények értiink beszélnek
Hatarido: 2007. oktober 30.

A DEMOS Magyarorszag Alapitvany palyazatot hirdet, amelynek cél-
ja, hogy olyan kutatdsi eredményeket tegyen a nagykozonség szdmara
elérhet6vé, melyek a tdrsadalom éllapotdra és jellegzetességeire vonat-
koznak, és amelyek hozzdjarulnak ahhoz, hogy a magyar tirsadalom
pesszimista 6nképét felvéltsa a tényeken alapulé 6nismeret.

Szeretnénk az Osszefiiggések hagyomanyos megkozelitése helyett uj
szempontokat és j latdsmoédot 6szt6nozni a tarsadalmi folyamatok ab-
rézolasaban. Meggy6z6désiink ugyanis, hogy a redlis tarsadalmi 6nkép
nem csak a tarsadalomkutatokat illeti meg; érthetévé és kezelhetové
kell tenniink a sajat magunkrodl szol6 ismereteket ahhoz, hogy mind az
egyén, mind a tarsadalom szintjén helyes stratégiai dontések sziilesse-
nek. Hasonlé elgondolas alapjan sziiletett a DEMOS Magyarorszag Ala-
pitvany ,Stratégiai Audit” cimi kiadvanya is. (http://www.demos.hu/
Audit ).

Palyazni ismert prezentacids szoftverekkel (pl. Microsoft PowerPoint)
bemutathat6 didval, vagy legfeljebb 4 oldalbdl all6 diasorozattal lehet,
amelyek az egyszer(i tényektdl a bonyolult 6sszefiiggésekig grafikusan
abrazolt keresztmetszeti vagy idésoros adatokat tartalmaznak. Nem ta-
nulmdnyokat és szoveges elemzéseket varunk, hanem olyan diat vagy
diasorozatot, amely a bemutatott adatokon keresztiil a magyar térsada-
lom sokakat érint6, fontos jellemz6it mutatja be. A palyamitiveket olyan

Eseménx
A sirbol is visszahozzuk a

XX rr '
jovot:
Tudnivaldk a demonstraciordl

A demonstracio tervezett (a rendSrségen bejelentett) napirendje:

10 6rétol gyiilekezés az aldbb felsorolt helyszineken:

. a Fiumei uti (Kerepesi) temet6 bejarata el6tti tertilet

. a Baross tér Fiumei at kezdetéhez tartozé teriilete

. a Rékoczi uton a Luther u. és a Kenyérmez6 u. kozotti tertilet

. a Rokus korhaz elétti tertilet

az Astoria szall6 elétti teriilet

a Dedk téri templom el6tti teriilet

. a Bazilika el6tti tertilet

. Alkotmany u. - Bajcsy-Zsilinszky 1t torkolata

. Kossuth tér (az Alkotmany u. Kossuth tér fel6li vége).

Az 1-2-3 helyszinre a Keleti palyaudvarra érkezék menjenek. 4-5 hely-
szinre a pestieket, a 6-7 helyszinre a budaiakat és a Déli palyaudvarra
érkezéket, a 8-9-es helyszinre a Nyugati palyaudvarra érkezdket varjuk!

O PN QU AW

10.20-kor koszontd a gyiilekezési helyeken

10.35-kor él6lancos kézfogas a Kossuth tértél a Fiumei tti (Kerepesi) te-
met6ig kb. 10 percig - utdna a kezek elengedik egymast és a gyiilekezési
helyekre térnek vissza a demonstraldk.

10.45-kor egy régi (oldtimer) teheraut6 - platdjan demonstralokkal - in-
dul a Fiumei uti (Kerepesi) temet6tél a Kossuth térre - mogé csatlakoz-
nak és vonulnak a tiintet6k a gytilekezési helyszinekrél.

11.40-kor a teherautdval az élen a demonstralok a Kossuth térre érkez-
nek.

12.00-kor Msor (ének, zene, szavalat, beszéd, peticiéatadas) a Kossuth
téren.

Legkés6bb 13.30-kor a demonstracio feloszlik.

témdkban lehet benyujtani, amelyek a palyazé megitélése szerint tarsa-
dalmunk mindennapi és tinnepi szokésaira, életvitelére, valamint véle-
meény- és érziileti vilagara vonatkozo onismeretét szolgdlja. A palyazat
egyfordulds, a beadott palyamiivek szébeli magyarazatara vagy kiegé-
szitésére nincs lehetdség.

A pélyazatokat elbirdlé szakmai zstiri els6dleges feladatanak azt tekinti,
hogy a palyamunkékat objektiven, minden palydzatnal azonos szem-
pontok alapjan biralja el. Ennek elésegitése érdekében ajanljuk a pa-
lyazok figyelmébe az ellenérzés alapjaul szolgalod egységes mddszertani
kritériumrendszer f6bb pontjait.

A pélyazaton részt vehetnek természetes személyek, természetes szemé-
lyekbél 4ll6 munkacsoportok, valamint tarsadalomkutatassal foglalkozo6
jogi személyek. Munkacsoportok pélyazata esetén kérjitk a munkacso-
portot képviselé személyt megnevezni.

A palyazok palyamiiveiket az alabbi kategoriakban nevezhetik be:

1. Hétkoznapi életvitel, életmod, fogyasztds

2. Unnepek, iinnepi szokasok

3. A kultarahoz ftiz6d6 viszony

4. Erzések, vélemények, attitiidok

5. Egyéb

A zsiiri dltal kiadott elismerések:

1. dij: 400.000 Ft

2. dij: 200.000 Ft

3. dij: 100.000 Ft

Ko6zonségdij: 200.000 Ft

Tovabbi informaciok: http://www.demos.hu/

Ha kérdése van a palydzattal kapcsolatban, kérjiik, irjon a palyazat@
demos.hu cimre.

A tavalyi nyertes palyamtiveket megnézheti itt.
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Eseménx

hazai- és kiilfoldi (lengyel, osztrak, angol, bolgir), tudomanyos fo-
kozattal rendelkez6 oktatdk és kutatdok kozremiikodésével, akik mar
nemzetkozi szinten is bizonyitottak valamely tudomdnyteriileten (pl.:
kvantumfizika, neurobioldgia, kozgazdasagtan, filozéfia), ugyanakkor a
buddhizmusban is jaratosak.

A magyarul és angolul is figyelemmel kisérheté el6addsok az orszag 6t
varosaban (Budapest, Miskolc, Pécs, Szeged, Veszprém), helyi egyete-

Tudomany és Buddhizmus

Motto: ,Ha létezik olyan vallds, mely megdllja helyét a modern tudomd-
nyos igényekkel szemben is, akkor az a buddhizmus.” Albert Einstein

A Tibet — Eurépa Alapitvany 2007. |
oktéber 1-10. kozott tudomanyos
eléadassorozatot szervez ,Tudo-
many és Buddhizmus” cimmel.

Az esemény témaja elsore taldn meg-
lepd, hiszen egy sokak dltal vallasnak
tekintett életszemlélet és a kiils vi-
lagot egzakt mddszerekkel vizsgald
gondolkozasmdd talalkozasardl van
sz6. A modern tudomany legtijabb
felfedezései (féként a kvantumfizi-
kaban) azonban egyre tobb teriileten
allnak 6sszhangban a buddhizmus
kétezer-6tszaz éves tanitasaival, igy
e két szemlélet egyre inkdbb alata-
masztani latszik egymast. A budd-
hizmusrél - melynek semmi kéze barmilyen isteni kultuszhoz - szamos
Nobel-dijas tudds is elismerden nyilatkozott, mint példaul a vilaghird
fizikus, Niels Bohr, a DNS szerkezetét felfedez Francis Crick, vagy ép-
pen a zsid6 szarmazasa Albert Einstein.

A rendezvény célja: a modern tudomany és a buddhizmus kapcsolo-
dasi pontjainak feltardsa, valamint objektiv, korrekt bemutatdsa olyan

mekkel egyiittmiikodve lesznek meg-
tartva.

Az europai viszonylatban is kurié-
zumnak szdmité rendezvény céljait
tekintve szorosan kapcsolodik a Pécs
2010 Eurdopa Kulturalis Foévaros
(EKF) rendezvénysorozat 2007-es fel-
vezetd évéhez, melynek témaja a ,,tani-
tas és tanulds éve”.

A szervez6k szeretettel varnak min-
denkit, aki érdeklédik a tudomany
legtijabb eredményei, vagy a keleti
gondolkoddsmdd irdnt. A rendezvény-
rél tovabbi informaciokhoz juthatnak
a 20 426 1172-es telefonszamon, és a

pecs2010@buddhizmusma.hu e-mail

cimen.

A programfiizet let6lthet$ innen: http://mentropia.2722.hu/
TudomanyBuddhizmus progfuzet.pdf

foté: Buddha fields by asfnch (www.flickr.com)

TeleviziotiiggOség - legalis drog a csaladban?

»Jéindulatii ember nem kapcsolja be a TV-t” Kovdcs Magyar Andrds

Vajon mennyit szamit az egy gyermeket nevel csalad életében, hogy te-
levizi6 van a lakdsban? Vajon mennyire tavolitja el a csalddtagokat azal-
tal, hogy lekoti a figyelmiiket, és a figyelem csodds energiait egy vetitett,
krealt alomvilag borténébe zarja?

Figyelem nélkiil elhalnak a kapcsolatot biztosité finom szélak.

Figyelem nélkiil elszakadnak egymadstol az emberek, és megesnek olyan
furcsasagok, hogy a gyermek szivesebben tolti idejét a haverokkal, olyan
emberekkel, akikkel nem csak, hogy jol érzi magat, miutan befogadtak
(a tarsasagot Osszetartd szalak kozé fonta magat), de megkapja azt a fi-
gyelmet, amit otthon a sziil6k a televiziokra forditanak.

Vajon mennyivel rosszabb a gyermek, aki fiives cigarettat sziv lenn a
parkban, mint a sziil, aki fenn a betonpanel odvéban, a tudatanak veti-
tévasznan a televizi6 fényeinek jatékatol megbtivolve, megvakult terme-
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16-fogyaszt6 zombiva valik, aki ennek kovetkeztében elveszti kapcsola-
tat a csalad tobbi részétsl?

Kemény a konkluzid, de egy gyermeket neveld csalad életében a televi-
zi6 sulyos atok, ami szétrendezi az igazi, é16, emberi kapcsolatokat.

Egy emberi kozosséget csak kozos célok, kozos 6romok és az ezt kival-
t6 kozos cselekedetek, mulatsdgok kovacsolhatnak mikods, egységes
egésszé, olyan rendszerré, amelyben a személyiség kibontakozaséhoz, a
képességek és adottsagok fejlddéséhez kell6 alapot szolgaltat a kolcsonos
elfogadas, szeretet és folyamatos kommunikacio.

Reich Karoly
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Fiatalség —
nem bolonclség

Bar mar tobb éve csatlakoztunk az Unidhoz, mégis az atlagember
hozzaallasa a mindennapokhoz mit sem valtozott. Az aggaszto, el-
ferdiilt gondolkodasméd és reakcio szinte minden korosztalyt érint
0-100 éves korig.

Fiatalok: karos szenvedélyek, divat, jovokép

Kezdjitk alegfiatalabbakkal: a tinédzserekkel, akik az évek elérehaladtaval
egyre agresszivebbek, nagyképibbek és hanyagabbak lettek. Emlék-
szem, amikor én voltam altaldnos, illetve kozépiskolas, soha nem tapasz-
taltam olyan hozzdalldst, mint amit manapsag latok az utcan munkaba
menet vagy jovet. A dohdnyzds, mint divat taldn visszaszorult, mégis
a ,cigizem, tehdt mené va-
gyok” tipust flatalok még
mindig elég sokan vannak,
és tobbnyire a 13-20 éves
korosztalybdl tevédnek 6sz-
sze. Soha nem felejtem el,
amikor jartamban-keltem-
ben elsétaltam egy jatszotér
elétt, ahol egy maganyosan
az enyészetre bizott, fény-
kordban élénkzold ping-
pong asztalon {ics6rgd négy,
maximum hat-hét éves kis-
gyerek olyan hévvel cigaret-
tazott, mint a napi tizenkét
6ras robotban megfiradt
gyarmunkasok, akik munka
utan egy jéghideg sor mel-
lett probalnak meg kipihen-
ni egy kellemesnek éppen
nem mondhatd napot. Meg-
hokkent6 és egyben tragikus latvany ez. A magam idejében sajnos én is
a beilleszkedés és a tobbiek altal val6 elfogadds okén letten dohanyos.
Szerencsére sosem fogyott el napi egy doboz, de az utolsé id6kben mar
megkozelitettem ezt a mennyiséget. Ma mér biiszkén mondhatom, hogy
kozel tiz év cigarettazas utdn idén janudr Ota egy szalat sem szivtam el,
és egy-egy bulin kiviil nem is tervezek ismét ragyujtani.

A dohéanyzas problémajan elindulva kévetkezik a tulzott szabadsag il-
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mindent szabad. Lépten nyomon beszélnak mindenkinek, illetlenek az
utca emberével, és mindennel igyekeznek felhivni magukra a figyelmet.
Talan ez a rossz csaladi élet, az 6nbizalomhidny vagy a magat elfogadtat-
ni képtelen ember reakciéja? Nem vagyok pszicholdgus, igy nem mond-
hatok szakvéleményt, mégis gy érzem, egy egészséges dnbizalommal
és csaladi hattérrel rendelkez6 fiatalnak nem lenne sziiksége arra, hogy
rossz magatartassal akarjon kittinni a tdmegbdl.

Persze az éremnek két oldala van, fel kell ismerniink és segitentink kell
azokat, akik kemény tanuldssal, ambiciokkal probalnak a kévetkez 1ép-
cs6fokra allni. Oket hajlamosak strébernek, nyalizosnak hivni, mégis 6k
jutnak be az egyetemre, és az 6 neviik ald fog keriilni a ,,vezérigazgats”
felirat.

Sajnos én sem voltam éltanuld, mindig annyira fejlesztettem csak tuda-
som, ami egy erGs kozepes szintre elég volt. Ma mar latom, hogy hajta-
nom kellett volna, de ezt egy 15-16 éves fiatalnak szinte képtelenség be-
latni, hacsak nem eleve tudja
mi lenne a dolga. Talan ezért
van egy osztalyban csak egy,
legfeljebb két éltanulo.

Ezutdn jojjon a divat. Egy
musorban hallottam, hogy a
mai fiatalok koziil dltaldban
az tartozik anyagi szinten az
alacsonyabb osztalyba, aki a
legdragabb ruhakat aggatja
magara. O ugyanis, ha torik,
ha szakad, megmutatja, hogy
marpedig neki van a legmar-
kasabb cip6je, nadragja vagy
felsGje, hogy a mobiltelefon-
rdl ne is beszéljek. Sohasem
fogom megérteni, miért kell
valakinek 100-150 ezer fo-
rintos késziilék, bar van, aki
500 ezer forintért vesz tollat,
szoval ezt talan konnyen meg lehetne magyarazni.

Mindenesetre a cégek nagyon sokat profitalnak a hirnévre, sikerre toré,
de azért a kiils6ségeken kiviil semmit meg nem tevé fiatalokbol.

Hogy mi lesz ezzel a rengeteg eltévedt barannyal érettségi utan? Tobbsé-
giik bejut egyetemre vagy f6iskolara, s6t el is végzi, elhelyezkedni sajnos
mar nem tud. Egyrészt a munkaerépiac zsugoroddsa miatt, masrészt
mert egy részitk gondolkodas nélkiil vélaszt felsGoktatasi intézményt.
»Jogasz leszek, kozgazdasz leszek, pénziigyi szakember leszek!” Ma ezek
a szavak legfeljebb egy apré mosolyra elegendék attol, akiknek mondjuk.
Ezek a szakmdk évek Ota telitettek, mégis a mai napig tdljelentkezés van
ezen intézményekben, mig a kétkezi munkasok sokszorosan két-kéz hi-
jan vannak. Barmibe lefogadom, hogy egy kezd6 szobafest joval tobbet
keres, mint egy kezd6 jogasz. Fel kellene mérni, mit kivan a piac és mit tud
nyujtani, miel6tt elkotelezziik magunkat egy harom-6t éves iskoldhoz.

Osszegzésképp, ehhez a témakorhéz elmondandm, hogy nem sza-
bad elfelejteni: a fiatalsig nem egyenlé a romlottsaggal, jelen ird-
somban kizarélag a negativ példdkat emeltem ki, amiken valtoz-
tatni kellene, hogy egészséges gondolkodast felnétt serkedjen
azokbol, akiket joggal kellene a jové reménységének nevezniink.

Kozépkoruak: elkeseredettség, életszinvonal,
kiutkeresés

Egy atlagos kozépkoru - tehat kb. 40-60 év kozotti — embernek, legyen
férfi vagy né, lételeme a panaszkodas, szenvedés, elégedetlenség.
Nézziink csak mogé ennek a mondhatni tipikus magyar (vagy kelet-
eurdpai) vilagszemléletnek. Taldn nem véletlen, hogy Himnuszunk
nem kevés versszaka foglalja magaba a nép sanyaru sorsat, szenvedését,
megproébaltatasait. Tobbnyire vesztes habortik mellé alltunk, van tobb
elbukott szabadsagharcunk, martirjaink. Az allamalapitas és Matyas ki-
raly uralkodéséan kiviil, nem is tudom, milyen sikeres, pozitiv eseményt
mutathatunk fel, amivel biiszkén verhetnénk a melliinket. No, de nem
vagyok sem politikus, sem pedig torténész, igy nem osztalyrészem a ma-
gyar torténelemrol kritikat ini. Maradjunk csak meg a korai 21. szazad
mindennapjaindl. Természetesen minalunk is vannak kiilonb6z6 oszta-
lyok, mindnek megvan a maga baja.
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Tovabba meger6sitem sokszor jogos panaszkodasukat, mivel példanak
okaért a munkasosztalynak fels6foku végzettség hijan kevés esélye van
stlyos szazezreket keresni. Helyzete manapsdg javulhat, mert mar egy
ideje hiany van kétkezi munkasokbol. Persze mindenkinek faj, hogy az
allam csak elvesz és elvesz, de mutassunk egy orszagot, ahol nem errél
sz6l a politika. Az embernek sosem az jo, ami van, vagy amilyen orszag-
ban él.

Szeretem a ,mi lenne, ha?” tipusu kérdéseket; gondolkodasra, fanta-
zialasra serkentik az ember agydt. Tehat felteszem a kérdést: ,,Mi lenne,
ha a legalacsonyabb tarsadalmi osztaly is tobbszorosét keresné annak,
amit most? Mi lenne, ha a minimalbér nett6 szazezer forint lenne? Va-
jon akkor toleransabbak, kulturaltabbak lennének az dtlagemberek?” A
valaszért szerintem senkinek sem kell bekopogni a szomszédba. Nem,
természetesen nem lennének jobbak az emberek, mert a marketing
egyik alapszabalya, hogyha né a kereseted, akkor nének az elvardsaid
is. Havi szdzezer forintb6l mar nem azon spérolnél, hogy meglegyen
a tej és a kenyér, hanem azon, hogy vajon milyen szérakoztatasi cikk
vagy utazas fér bele a kiadasokba. Es rogton kevés lesz ez az dsszeg is.
Ilyenkor ismét csak ujjal tudunk mutogatni azokra, akik tobbet tesznek
el egy honapban.

Mind a gazdagsdgot, mind a szegénységet kevesen viselik jol. A gazdag
nagyképtivé és sznobbd, a szegény megkeseredetté és mogorvava valik.
Az igazsag az arany kozéput lehet, amikor nem a tulélésért kiizd az
ember, hanem azért, hogy megtartsa viszonylag kellemes és nyugodt
életszinvonalat. Ez a kozéposztily, ahova sajnos egyre kevesebben tar-
toznak.

Megértem azt az embert, aki csak kijelenti, hogy pl. a vizitdij micsoda
aljassdg. Egyfel6l nem gondol bele, hogy ez - bar csak aprésag — mi-
lyen fontos ahhoz, hogy végre rendbetehessiik a sok sok éve zatonyra
futott egészségiigyet. MasfelSl egy komolyabb betegségnél csak a vizitdij
tobbezres kiadas lehet.

Es a mindennapok embere diihét ott éli ki, ahol tudja: rendelékben, tro-
lin, villamoson, kocsmaban, szérakozoéhelyen. Olyan, mint egy puska-
poros hordé, csak egy szikra kell, hogy robbanjon. Ilyenkor hallunk a
hiradéban verekedésekrdl, tiintetésekrdl és hasonlokrol.

A kiutat nehéz megtaldlni sajnos, bar rosszul hangzik, mégis ki kell
mondjam, az id6 az egyetlenegy kiut. Mire elériink egy Eurépa altal
elfogadott szintet, addig sajnos a mai huszonévesek mar feltehetéleg is-
kolaba fogjak jaratni csemetéiket. Ugyanakkor fontos, hogy az ember
lasson jov6t maga el6tt, ne adja fel, ne siillyedjen le, mert ha nem marad
vesztenivaloja, akkor lesz veszélyes mind sajat maga, mind csalddja és a
tarsadalom szamara.

Tisztelem mindenek felett azokat, akik rossz életkoriilményeik, kevés
pénzik ellenére nem adjak fel, nem lépnek a bilin utjdra és megmutatjak,
hogy ha belerokkannak, akkor is leteszik a kenyeret az asztalra. Tudom,
Sket nem vigasztalja, de réluk kellene példat venniink, akar tizezrekben,
akar szazezrekben mérjiik a fizetésiinket.

A csoda az agyban torténik, ott dontjiik el, hogy lefogyunk, letessziik a
cigarettat, elkezdiink egészségesen élni, vagy éppenséggel tanulni, csak
annak, aki mar husz-harminc évet végigrobotolt, nehéz célt taldlni az
elkovetkezendd husz-harminc évére. J6, ha az embernek van csalddja,
gyerekei, mert 6k célt adhatnak barki életének. Ki ne szeretné a fiat, 1a-
nyat sikeres tanuloként, majd késébb dolgozoként viszontlatni. Ez min-
den sziilé alma, aki torédik gyerekével.

Szerintem ennél nagyobb életcél nem is kell, ezért megéri kiizdeni.

Igy végiil kozhelyesnek tlinhet, de a rossz hangulatbdl, depressziobél a
kitartas és a kiizdelem lehet a kiut.

Finali Tamés

—

NN
NINCS VANEL BUVINE
LA
STORNOTIONRARE
72,1008

HALLQ... HALLQ!
VAN OTT VALAKI?
¢ZOLJON BELE...!

MAGA SZORAKQZIK

S7ORAKQZIK

15




“ikapcs

Korosi Csoma Sandor
a vilag végén
Székely népmese 1857-bél

Csoma sirja Dardzsilingben

Csoma Sandort az Isten oly nagy ésszel aldotta meg, hogy 6 a legne-
hezebb nyelvet huszonnégy dra alatt meg tudta tanulni. Tizenkét éves
koraban elindult utazni. Utazas kozben egy jo kiraly udvaraba vetd-
dott, az elsé napon nem beszélhetett senkivel, mert a kiraly udvara-
ban nem tudott senki magyarul. Csoma még azon éjjel megtanuld
a kirdly cselédjeitdl az orszag nyelvét, s a kovetkezdé napon folyvast
beszélt a kirallyal, ki ezen annyira megoriilt, hogy Csomanak azon-
nal egy aranyos konyvet ajaindékoza. Ezen aranyos konyvben az
egész vilag nyelve le volt irva. Csoma nem kaphatott volna dragabb ajan-
dékot, mert most batran utazhatott az egész vilagba, megtanulhatvan
huszonnégy dra alatt azt a nyelvet, amelyre éppen sziiksége volt.

Ezer viszontagsag utan megérkezett Egyiptomba. Legel3szor is a Sinai-
hegynek tartott. Meg akarta nézni azt a helyet, hol az Isten Mézessel be-
sz€lt, de nem tuda oda folhagni, mert az Isten megtiltotta, hogy a szent
helyet emberi ldb tapossa. Az egyiptomi kiraly, ablakan kitekintvén,
lata az idegen ifj hasztalan torekvését, és hozza kiildé szolgajat ezen
izenettel:

- Ne faradj hidba! Mozes utan nem juthatott f6l oda tobb ember, mert
az Isten megtiltotta, hogy a szent helyet emberi 14b tapossa; de jer fol,
idegen utazo, a kiralyhoz, és pihend ki utad faradsagat.

Csoma kovette a szolgat, és folment a kiralyhoz, ki 6t aranyszékre és
aranyasztal mellé tlteté.

Az asztalon pompas étel volt aranytalakban és pompds ital aranypo-
harakban. Csoma az ételhez és italhoz sajat tetszése szerint latott, mi-
kozben annyira megnyeré bélcs beszéde altal a kirdly baratsagat, hogy
ez Ot aranyerszénnyel és az erszényben négyszaz darab arannyal kinala
meg. Csoma kezdetben vonakodott az ajandékot elfogadni, de a kiraly
ezt monda:

- Visszautasitva ezen ajandékot, visszautasitod egyszersmind baratsago-
mat is, és tudd meg, te idegen, hogy aki baratsagomat nem birja, annak
élete az én orszagomban veszélyeztetve van.

Erre elfogada Csoma az erszény aranyat, de nem 1évén neki rd sziiksé-
ge, hazakiildte azt szegény sziileinek és rokonainak. Innen aztan elin-
dult Azsia felé, hogy folkeresse azt a helyet, hol a legelsé magyar ember
sziiletett. Temérdek f6ldon, a kutya- és farkasfeji emberek hazdjan éji
id6kben szerencsésen keresztiilhatolvan, eljutott a cstiszémdsz6 allatok
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5 A lét vég nélkiil felold minden hatart.

orszagaba, melynek szinét a mérges kigyok, békak és gyikok hemzsegd
serege boritja. Az ember itt csak gy utazhatik, ha egész testét tivegbe
foglaltatja. Csoma is tivegbe foglaltatta magat, és hét 4ll6 hétig utazott
igy, koriilmaszva a mérges férgek altal, amig e rémes orszig végét elér-
hette. Isten a megmondhatdja, hany millié mérf6ldnyire utazott innen,
mig végre nem azon helyig, hol a legelsé magyar ember sziiletett, hanem
éppenséggel a vildg végéig jutott. A vilag végén a szdrazfold megszlnik,
és kezdddik a tenger, mely f6l6tt minél tovébb, anndl stir(ibb s6tétség
uralkodik. Negyven nap és negyven éjen kellene a sotét tengeren utazni,
mig az ember oda érkeznék, ahonnan elevenen lehet az égbe bémenni.
Csoma Sandor nekifogott, s ment egy jo darabot, de a tengeri ut oly
borzasztd volt, hogy vissza kellett térnie. Kiszallvan a tengerpartra, 6sz
1élekkel talélkozott, aki 6t egész atyailag fogada, és ezt monda:

- Szegény utazo, hol jarsz te itt, ahol még ember nem jart miéta az Isten
megteremtette a foldet és az eget? Tudom éhes vagy! Imhol egy pér hal,
egyél, ha akarsz.

Csoma leiilt a tenger partjara, evett a halakbol és belélogatd labait a vi-
lag végébe. Aztdn az sz 1élek 6lébe hajtvan fejét, elaludt, és tobbé fol
sem ébredt. Ennek igy kellett torténnie, mert az Isten azt rendelte, hogy
azon ember, ki a vilag végét elérte, egyszersmind sajat élete végét is elér-
te légyen. Az 6sz lélek Csomat szépen eltemette és megsiratta; a tenger
hullamai 6t a mai nap is siratjak.

Bogdr Zsuzsanna gytjtése
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Stratégiakutatd
Intézet Kht.

Qsmnviy

A Stratégiakutato Intézet és a Szazadvég Kiado

tisztelettel meghivja Ont

A PARADIGMAVAILTAS A DEMOKRACIA-
ES AZ ALLAMELMELETBEN

CIMU TUDOMANYOS KONFERENCIARA.
A konferencia targya €s egyben lirligye
Ugrin Emese —Varga Csaba: Uj demokricia- €s dllamelmélet cimii konyve.

A konferencia idépontja:
2007. SZEPTEMBER 7. péntek, 9.30 6ratdl 17 érdig
9 6rakor sajtétdjékoztatd

A rendezvény helyszine:
Magyar Kultura Alapitvany székhdza
1014 Budapest, L. kertiilet, Szenthdaromsag tér 6.

A konferencidt megnyitja, €s vitainditét mond:
Stumpf Istvdn politologus, a Szdzadvég Alapitvany elnoke.

A konferencia felkért korreferensei:

Kiss Endre filoz6fus, Hankiss Elemér szociologus, Kossa Lajos polgdrmester
(Aba), Garaczi Imre filozofus, Kukorelli Istvan alkotmdnyjogdsz, A. Gergely
Andrés szocioldgus, Pintér Istvdn biztonsdgkutats, Hideg Eva jovSkutatd,
Marfai Molnar Laszl6 filozofus-esztéta, Koncz Gabor kozgazdasz, Foldidk
Andrds kultdrakutatd, Visegradi I1diko informdciofizikus, jovOkutatd, Botos
Baldzs kozgazddsz, Dienes Istvan mérnok-fizikus, Major Gyongyi kozgazdasz,
L. Laszl6 Janos ujsdgiro (e-Demokracia Miihely Egyesiilet), Balogh Gédbor
gazdasdgszociologus, Mezei Tamds matematikus-filozofus, Ugrin Emese
kulturakutatd, Varga Csaba szociolégus — €s masok

A konferencia helyszinén a résztvevdknek 500 forintos regisztrdcios dijat kell fizetniiik.
A konferencia programjdrol folyamatosan lehet tdjékozodni a www.metaelmelet.hu oldalon.




Imﬁresszum

Angi “rsolya “eéta
Bogar Hsuzsanna
Gubis mariann fotd
Kellényi “ata kiilcsin
Orosz "orbert bulvarblokk
Reich “éroly
Sablik "enrik fészerkeszto, sablikh@gmail.com
Szabé norka illusztracio, korrektara
Szaloki Hséﬁa
illkotok

Uendég: Findli Tamas

www.mentropia. by

mentropia@yahoogroups.hu

Kézzel késziilt.



