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Kedves Olvaso!

Mindenki 6nmaga szeretne lenni.

Am nagy igyekezetiinket olykor megtori a véltozastol vald
félelem. Féliink a sziiletést6l, mert tudjuk, az mindig valaminek a
halélaval kezdédik. Féliink elszakadni a megszokottol, elhagyni
a biztosat, letérni a kitaposott utrél. Barmilyen félelmetes is az
Uj, az ismeretlen, ahhoz, hogy megsziilethessiink, el6bb tudnunk
kell meghalni... Az ikratél a békdig, a larvatdl a pillangoig
atvaltozasokon keresztiil vezet az ut.

Amikor év elején felmertlt az 6tlet, hogy mi is kapcsolodjunk a
Reneszinsz Evhez, még nem sejtettiik, hogy szdmunkra duplan
is aktualissa valik majd az ujjasziiletés. Ko6zos sorsunk ugy
rendelte, hogy a Mentropia is probara tegye erejét: vajon képes-e
ez az Onkéntesekbdl allé civilszervezet a nehézségek ellenére
fennmaradni, megujhodni?

Polcz Alaine, a magyarorszagi hospice mozgalom megalapitéja
idézte gyakran egyik kedvelt tudésanak gondolatét: ,Az Elet
poharaban a tudomany¢ az elsé korty, am a pohar fenekén Isten
van...” A'mindenkori reneszansz ebben a szellemben élel magaba
mindent, ami az élethez kapcsolédik: tudomdnyt, mivészetet,
politikat és hitet.'Eszménye a mindenkori Ember eszménye: aki -
ha fél is - nem menektl'elakihivasok;az ujjasziiletés nehézségei
elol.

Ehhez, és minden mds reneszdnszhoz
sok bdtorsdgot és hitet kivdnok!

Gaspar I1diko
f6szerkeszt6-helyettes
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Sandro Botticelli, Vénusz sziiletése,
1483-85 k. Firenze, Uffizi

E gyonyorii néket
gyakorta stijto betegség
a tizenéves Monikat is elkapta:
sajnos immdr tobb mint
egy éve 0 is szemérmességben
szenved.

http://kidslink.bo.cnr.it/correggio/firenze/venere.jpg
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Ha szétteritjiik a torténelem - minden nappal hosszabb
- gongyolegét, lathatjuk, hogy a szalak nem toretlen
egyenességgel futnak benne. A civilizacidk fejlodésére
(akar az ember lelkére) kisebb-nagyobb hullamok vagy
spiralok jellemzdek, amelyek éppen a szélsoségek meg-
élésén keresztiil tanitjak és veézetik tovabb az emberisé-
get.

Mélysotét hullamvolgy legutébb a kozépkorként ismert id6-
szakban volt, amelybdl a/14-15. szdzadban indulé reneszansz
mutatott kiutat azzal, hogy tjbol a szellemi és kulturalis értéke-
ket tekintette mérvadonak, az okori muveltség és allamelet szin-
vonalédhoz képest visszaesést hozo datmeneti korral szemben.

E szellemi djjasziiletés a magyar torténelemben vén Dundnk ke-
ményre fagyott jegén fogott szikrat, amikor a nép egy tizenét
éves f1d nevét skanddlta, épp 550 évvel ezel6tt. ..

1458-ban egy kozépneme-
si 6sokt6l szarmazoé ifju,
Hunyadi Métyds lépett a
magyar trénra. Ezzel az
eseménnyel nemzeti torté-
nelmiink egyik legkiemel-
kedébb korszaka koszontott
rank. Az orszdg kulturalis,
politikai és gazdasagi terii-
leten is Eurépa meghataro-
26 allamavd valt.

Matyds mar egészen fiata-
lon rendkiviili fogékonysa-
got mutatott a tudomanyok
és a mivészetek irant, ame-
lyek tanulményozésiban a
legkivalébb tanitomesterek segitették. Vitéz Janos és Sanocki
Gergely humanista szellemben nevelték sokoldald, érdeklédé
és nyitott szemléletth emberré. A német és a cseh mellett a la-
tin nyelvet is elsajatitotta, igy eredetiben olvasott szamos antik
miivet. Olvasmanyait nagy gonddal valogattak, mindig szem
el6tt tartva, hogy a sorok mogiil felbukkano torténelmi és filo-
zo6fiai tanitasok ne rekedjenek meg az elméleti mtiveltség szint-
jén, hanem gyakorlati hasznat is szolgdljak az ifji épiilésének.
Apja - Hunyadi Janos hadvezér és kormanyzé — kérnyezetében
amugy is koran eligazodott a tarsadalmi és a politikai élet tt-
vesztdiben. Tehetsége révén gyakran kozremiikodott tolmacs-
ként, igy még inkdbb beleldtott a felszin alatt huzédo folya-
matokba. Az ifji Matyasban paratlan harmoniaval egyesiilt a
mivészetek és a tudomanyok tisztelete, az elvont dolgok meg-
értésének vagya, valamint a mindennapi problémak gyakorlati
megoldasanak képessége.

Kovetkezetes és szilard jelleme hamar megmutatkozott, miutdn
szembeszegiilt anyja, Szilagyi Erzsébet és nagybatyja, Szilagyi
Mihaly akarataval, akik a tudta nélkiil hazassagi szerzédést ko-
tottek az egyik magyar f6drral, természetesen politikai tdmo-
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gatasaért cserébe. Matyas ekozben mar igéretet tett Pragaban,
hogy a cseh kormanyzé lanyat veszi feleségiil. Tizenhat évesen
meglepd eréllyel és ondllosaggal vetett véget a hazassaga kortil
kirobbant politikai bonyodalmaknak: vallalta csaladja és a f6-
urak neheztelését, és Kitartott sajat, adott szava mellett.

Nehez kihivasokkal talalta szemben magat, hiszen egy bels6leg
megosztott, gazdasagilag gyenge\és hadsereg hijan 1év6 orszag
iranyitasat kapta orokil. Mindenkiimast akart téle: Nyugat-Eu-
ropa és a papa azt, hogy vegérvényesen megallitsa a torokoket;
a fourak egy befolydsolhatd és engedelmes gyermekkiralyt; a
koznemesek pedig a féurakkal szembeni partfogdsat, valamint
az orszag védelmét és gazdasagat szolgalo 1épéseit.

Ezek koziil csak a féurak kedvének nem tett eleget, s6t koreik-
ben népszertitlen intézkedések sorat hajtotta végre, hogy szét-
huzasuk lekiizdesével megerésitse kozponti hatalmat. Gazda-
sagi és tarsadalmi reformjaival novelte a koznemesség politikai
befolyasat, valamint jol szervezett zsoldoshadsereget allitott fel
(ennek magva kapta Matyas haldla utan a ,fekete sereg” elneve-
zést). A torokokkel szembeni hadi sikereit annak ellenére érte el,
hogy Nyugat-Europatdl nem kapott kells segitséget, és a papa is
csak csekély osszeggel tamogatta. Rendkiviili fejlédésnek indul-
tak a falvak, a mez6varosok, ahonnét egyre tobb gyerek kertil-
hetett iskolaba.

Uralkodasanak jelentéségét mar csak szellemi fellegvaraval
tudta felilmulni. Még a katonai hadmtveletek roévid sziinetei-
ben is olvasott, és szoros kapcsolatokat apolt Italidval, a rene-
szansz 6shazajaval, ahol maga sohasem jart. Mindezt még joval
azel6tt tette, hogy masodik feleségét, Aragoniai Beatrixet, a nd-
polyi kiraly lanyat elvette volna. Kiapadhatatlan tudasszomjjal
érdeklodott az akkori legmodernebb olasz reneszansz épitészet
és kepzomiiveszet irant, konyvtaraba hozatott és tanulmanyo-
zott minden ilyen témaju konyvet.

A teljesség igénye nélkiil néhany gyongyszem a magyar rene-
szanszbol:

Eurépaban parjat ritkitotta Matyas palotajanak fligg6kertje, és
a kiilonleges, alakos kalyhacsempék egész sorozata. Féként Bu-
dan és Visegradon épitkezett, szobraszatban és épiiletdiszités-
ben egy toszkan-dalmat mtveszesoport volt az udvar lelke. Ne-
vezetes kozililk Giovanni Dalmata, aki Budara keriilése el6tt
I'V. Sixtus papa megbizasabol dolgozott a Vatikanban. (Mitivei
koziill megmaradt a Diosgyori Madonna néven ismert fehér-
marvany dombormd.)

Se szeri, se szama azoknak az épiileteknek, amelyek az orszag
kiilonb6z6 pontjain a mai napig hirdetik egy letiint kor szel-
lemi nagysagat, eszményeit: a Szapolyai-kapolna; a pécsi piis-
poki palota; a nagyvazsonyi pélos kolostor, amelyet Kinizsi P4l
alapitott; a tatai varkastély; a Garai csaldd sikldsi varkapolnaja.
A Budai Varpalotédban életnagysagu bronzszobrok alltak, ame-
lyek mara sajnos elvesztek: Héraklész, Pallasz Athéné, valamint
a harom Hunyadi (Janos, Laszl6 és Matyas) szobra.

Corvina elnevezéssel Matyas konyvtarat alapitott, amely az ak-
kor ismert egész, korszerti tudomanyossagot felolelte. Az ezer-



nél is tobb kddex kozel haromezer muvet tartalmazott, koztiik
szamos ujplatonista bolcseleti irast. Ez az egyeduldllé konyv-
tar vonzotta magihoz a nemzetkozileg elismert tuddsokat,
muvészeket. Példaul itt jart Regiomontanus, Galeotto Marzio,
Pietro Ranzano és Antonio Bonfini. De Matyas kornyezetében
élt Janus Pannonius, a magyar reneszansz legnagyobb, eurdpai
hirt koéltéje, valamint Thurdczi Janos, elsé vilagi torténetironk
is. Hess Andras niirnbergi nyomdasz konyvnyomtaté muhelyt
hozott 1étre Budan.

A zenekulttra is fejlddésnek indult. Megszdlalhatott a vilagi
muzsika: ahol iskola mtikodott, ott zenével is foglalkoztak. Be-
atrixnek kiilon ének- és zenekara volt - fennmaradt egyik ked-
venc dala, amelyet ha lantosa jatszott, nyomban felvidult téle a
kiralyné kedve.

Sok minden elveszett ugyan, de a hidnyosan vagy kevésbé épen
fennmaradt emlékek is hiven titkrozik azt a magasba felivel$
hulldmot, amelyben a kultdrat, a bolcsességet és az emberi érté-
keket helyezték tronusra.

Mar koranak kozvéleménye is ugy tartotta, hogy Hunyadi Ma-
tyas halalaval ismét véget ért egy viradgzoé korszak. Noha a tor-
ténettudomany nem gy6zi bizonygatni, hogy egy keménykezt
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uralkodé aligha.orvendett dltaldnos elismerésnek, mégis tény,
hogy azonnal legenda lett belle, s mitikus alakjanak fénye a
mai napig nem halvanyult.

Talan azért sem, mert éppen most, a 21. szdzad elején Gjbol nagy
sziikség lenne egy szellemi wjjasziiletésre, hogy végre kinyuj-
toztassuk elcsigazott tagjainkat, és lefujjuk lelkiinkrdl a tobb
évszazados port. Percrél percre valtozé vilagunkban - ahol bi-
zonytalansagunkat sok minden mellett az dkoldgiai katasztro-
fak is fokozzak — mar azt sem tudjuk kétség nélkiil eldonteni,
hogy testiinknek milyen taplalék és gondoskodds a megfeleld, s
ennél csak gydmoltalanabb, kiszolgaltatottabb helyzetben van
lelkiink. J6l jonne most egy igazsagos kiraly, aki a fejlédéstink-
hoz sziikséges tarsadalmi iranymutatasokat megadna. Mondjuk
csak egyszertien bolcs lenne, és az 6sszefogas, a tolerancia és az
emberség értékét hirdetné a vildgunkat elborité tudatlansag ho-
malyéban.

Gaspar Il1diko

Fotok:
1. Matyas kiraly (Sulinet)
2. Leonardo ,teljes embere” (Wikipédia)

HOGY KERUL EGY
EILLER ISTVAN A MEDICIEKKEL?

Avagy: ki kinek - mire mennyit?

Az idei Reneszinsz Ev apropéjan remélhetdleg vég-
leg megszabadulunk a sznobtudat szokincsébdl ismert
roneszanszozastol.

Azon tal rengeteg dicséretes kezdeményezés kapcsolodik hoz-
z4, amelyeket a www.reneszanszev.hu honlapon meg lehet te-
kinteni.

Végre! Egészen szokatlan mddon,
fantaziat igénylé pélyazati kiirdsok-
kal talalkozunk minden mivészeti
agban, s6t, minden alkoté ember
szamdra a lehetd legkevesebb megko-
téssel, tehetségkutatassal és pénzdija-
zassal fliszerezve. Nagy sziiksége van
a hazai muvészeti életnek a népsze-
riiségre, a profik és amat6rok kozti
(egyébként magatol is fakulo) hatarok
tovabbhalvanyitasara.

A palyazatok lezardsa utan ujra ér-
demes lesz koriiltekinteni a palya-
munkdk és a dijazottak kozt, egy-
elére azonban abban a szakaszban
vagyunk, amikor ajanlatos figyelemmel kisérni a palyazékat
és munkdikat, esetleg valasztani egy-egy kedvencet, tehetséget,
felfedezni, még minden elbiralas el6tt. Széval, oriilni a temér-
dek alkotdénak, akik lehet, hogy éppen ezzel a bemutatkozasi
lehet6séggel talalnak nagylelkti mecénasra.

Mert nem mondhatnam, hogy a miivészet itt ma reneszanszat
éli: nincsenek olyan férumok, események, amik az alkotokat és
alkotéasaikat 6sszehozzdk a befogaddval. A probléma gyokerét

éppen ott latom, hogy ma a kortars kultura nem része a min-
dennapi életnek, a tarsasagi eseményeknek.

Mintha a valédi miivészet egy kis elszigetelt, szerencsétlen em-
bercsoport keresztje volna, s erre a csoportra senki sem volna
kivéncsi. Viszik a keresztjiiket az aluljarékon, kis hazank falva-
inak kdtyus ttjain keresztil, a hegyek sarjadé erdein &t bele az
épilé kapitalizmusba.

A szép Uj vilagban lehetnének éppen
az anyagi kiilonbségek okan valédi
mecénasok, de sajnalattal kell lat-
nunk, hogy nagyon kevés van bel6-
lik.

Oriilhetiink viszont annak, hogy
egyaltalan vannak! (pl: www.
nemethcollection.hu)

A reneszansz idején a mecénasok sza-
mara statusszimbolum volt egy-egy
mivész tamogatasa, még akkor is, ha
inkabb a mai szponzorokhoz voltak
hasonléak. Mi itt a kiilonbség?

Az, hogy a mecénas anyagilag timogatja az alkoto6t, de nem szdl
bele a munkdjaba, mig a szponzor nagyon is beleszol, példaul
teljesitményhez koti a tamogatasat.

Az ismert - taldn a mecénds sz4 hallatin legtobbeknek eszé-
be jut6 — klasszikus név: a Mediciek. Mai értelemben inkabb
szponzornak szamitandnak, hiszen nem azt tdimogattak, hogy
istapolt fest6jiik/szobrdszuk a “piacra” termeljen, illetve kibon-
takozzon, sokkal inkabb azt, hogy megvalésitsa az 6 elképzelé-
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fotd: Santha Krisztina
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seiket, 4ltaluk leadott megrendelésre dolgozzon. Igy késziilt a
rengeteg portré és szobor, ami gyakran a csalddi lakhely diszi-
tésére szolgalt.

A firenzei Medici csalad a 14. szdzadban gazdagodott meg, gyap-
jutizlettel kezdték, majd bankfidkokat nyitottak a korabeli Italia
tobb varosaban is. A csaladi vagyon egyik kiemelkedd 6rokése,
Lorenzo de Medici (Lorenzo il Magnifico - a tiindokl6) pat-
rénusi tevékenységének koszonhetik olyan alkotok maig tarto
dicséségiiket, mint Sandro Botticelli, Verocchio és tanftvanya,
Leonardo da Vinci, valamint a Lorenzo 4ltal alapitott szobrasz—
iskoldban, 15 éves koraban feltind Michelangelo' Buonarotti,
akit aztan halalaig fiaként nevelt. =

Lorenzo természetesen nemcsak a képzomuiveszetet patronalta,
hanem ugyanilyen lelkesedéssel az irodalmat s (erre ma szintén
kevés példat taldlhatunk), nagyapja nyomdokain haladva régi
kéziratok gytujtésével kezdte, Platont olvasott, kés6bb maga is
irt verseket, és timogatta a firenzei egyetemet; ahol megfelel6
szinten tanitottak a gorog nyelvet.

A mivészi értékek halmozdsa és ajandékozasa (pl. éppen
Lorenzo de Medici kiildétta mi igazsdgo§ Mdtyasunknak
Verocchio-dombormiveket ajaindékba) a hirnevet és dicséséget
novelte az akkori miivelt vilagban.

A Mediciek szép hagyomdnya tehdt generdciokon at 6roklédott
a vagyonnal egyiitt. M{ivészeik legtobbszor megrendelésre dol-
goztak, de ez semmit nem von le a keletkezett miivek értékébdl,
és természetes, hogy a személyes alkotoi kibontakozasukhoz is
hozzajarult az anyagi biztonsdg megléte.

Szerencsére vannak magangyujtemények, kevés tehetés ember,
illetve csoport, akik ma is statusszimbolumkent tartjak szamon
amiivészetet, és az azt megillet helyen és értéke szerint kezelik
a kortars alkotdsokat. Itt a ,,kortars” sz¢6 kiilonos hangsulyt kap,
mivel ezaz egyik legbizonytalanabb teriilete a miigytjtésnek. Az
él6, legtobbszor igen fiatal, kiilonosebb elismerésben (még) nem
részesiilé miivészek munkainak gytijtése ért6 szemet és némi
kockazatvallalé hozzaallast igényel - a dolog szépsége éppen
ebben rejlik. A miivet 6nmagéért szeretni vagy nem szeretni,
megvenni vagy az enyészetnek hagyni, a sajat vagyont legjobb
belatds szerint befektetni.

Ez a nagykozonség szamadra is hozzaférhet6 magan-gytijtemé-
nyekre éppugy igaz, mint a kisebbekre.

Ma a mualkotdsok egy része allami tulajdonu gy(ijteményeket
gyarapit, azon az elven, hogy egy orszag, nemzet dicsGségét a
muvészethez val6 viszonya befolyasolja.

Az 4llamnak fontos szerepe van a mivészet tdmogatasaban
mindaddig, amig kozgytjteményekrdl van szo.

De minek nevezziik azt, amikor az dsszes hazai kozgytjtemény
kortars vasarlasdra az idei évben 27 millié forintot fordit az ok-

tatasi és kulturalis miniszter, s ekézben 50 milli6 forinttal ta-
mogatja a KOGART magéngytjtemény vasarldsait? A miniszter
itt nem a sajat vagyona, hanem a koz pénzének feleldse.

Erre mar a Mukritikusok Nemzetkozi Szovetségének (AICA)
Magyar Tagozata is felkapta a fejét, pontosabban az eddig is
vigyazo tekintetét a témadra vetette, és nyilt levelet intézett az
illetékeshez:

“Nyilt levél Hiller Istvin Miniszter Urnak!
A Miikritikusok Nemzetkozi Szovetségének (AICA) Magyar Ta-
-‘go%niﬂ'llﬂ!kokdsa’t fejezi ki amiatt, hogy az Oktatdsi és Kulturd-
lis Miniszterium a Kortdars miivészeti gyiijtemény létrehozdsdra
hdrom évig, évente maximum otvenmillio forinttal egy magdin-
alapitvanyt tamogat. A nemzetkozi szintéren az arts and busi-
ness politika felett allo, a miivészet és az iizleti vildg hatékony
és sikeres egyiittmiikodését eldsegito forma. Torvényszeriiségeit
tekintve e két fél kolcsonos érdekeit szem elétt tarté, iizleti alapii
viszony. Gyiijteményt természetesen bdrki épithet Magyarorszd-
gon, ha azt a sajat pénzébdl teszi.
Ugy gondoljuk, hogy a kulturdlis tdrea elsédleges koitelessége a
rabizott kozpénzbdil a kozgytijtemények tamogatdisa, nem pedig
ezek teljes ellehetetlenitése. Kiilonosen elképesztinek tartjuk,
hogy az OKM 50 millié forinttal tdmogat egy magdinalapitvi-
nyi gytijteményt, mikozben évente mindossze 27 millié forintot
fordit az osszes hazai kozgytijtemény kortdrs miivészeti vdsdr-
ldsdra. Az dllam a miivészetet éssmiigytijtést kozvetett iiton ter-
mészetesen tobb csatorndn is tdmogathatja (adékedvezmény,
jarulék, illeték-elengedés, amortizdcio stb.). Anyagilag is hoz-
zdjdrulhat cégek és magdanemberek miitdrgyvdsdrldsaihoz, ha
azok kozgyiijtemény részére adomdnyozzik az alkotdsokat, de
kozpénzt maganértékek felhalmozdsdhoz nem adhat. Egy nem
kdzgyﬁjte;nényi statuszii magdnalapitviny gyiijteménye ma-
gangyiijteménynek szamit, amely kincsképzd erejénél fogva a
tulajdonos vagyondt noveli. Megengedhetetlennek tartjuk, hogy
az dllam miivészettdamogatds cimén kozpénzbdl tamogassa egy
magdnszemély vagy magdnalapitviny vagyondt gyarapité mii-
gytijtemény felhalmozdsdt. Ugy gondoljuk, hogy az iizleti vildg
szerepldinek kulturpolitikai szereplékké avatdsa hosszi tdvon a
kulturdlis és az iizleti vildg szereplGinek megosztdsihoz, nem pe-
dig konstruktiv egyiittmiikodésiikhoz vezet.
Budapest, 2008. mdrcius 21.”
Idékozben a nyilt levélhez csatlakozott a Fiatal Képzémtvészek
Studidja Egyesiilet (FKSE) is.

En is csatlakozom, habér erds a gyanim, hogy ezzel nem teszek
mély benyomdst az illetékes minisztériumra, mikozben azon
gondolkodom: mi is éli ma itt reneszanszat?

Szeifert Natélia

Ez itt az On ingyenes hirdetésének a helye lehet.

Tovabbi részletek: hirdetes@mentropia.hu



Még miel6tt valaki a tavaszi csi hompolygésére szdmitana,
gyorsan leszogezziik: nem emberre hato, spiritualis energi-
ardl van sz6. Sokkal inkabb a minket koriilvevé természeti
jelenségek hasznos muiikodésérdl — ezen feliil pedig arrdl az
er6rél, amin nap mint nap jarunk: a Fold felszine alatt lapulo,
folyton ujjasziiletd geotermikus energiardl.

El6z6 szamunkban az alternativ energiaforrasok
alapjaira és elemeire vetettiink pillantést,
most pedig kimondottan az ujrater-
mel8d6, tizemanyagként haszno-
sithatd, természetes nyersanyag-
forrasokat tekinthetjik &t.

Ilyen a napfény, a sz€l, a he-

ves sodrasa vagy nagy kiter-

jedéstli vizek mellett a Fold

geotermikus ereje is, mely

utébbi a bolygénk gyom-

réban szunnyadé forrd

magmadnak a talajvizre és
foldkézetekre gyakorolt hé-

hatdsat jelenti.

A Foldinket jelenleg sujté élel-

miszervalsag és a kozelgé olajkri-

zis fenyeget$ veszélye egyre eréseb-

ben koveteli a természetesen megujuld
energiaforrasok széleskortibb alkalmazdsat.
Nemcsak a gazdasagossdg miatt, hanem mert valéban
kezdiink rajonni arra, hogy ha kifogyunk a foldgazbol és az
olajbol, nem marad mas, csak ami eddig is korlatlan meny-
nyiségben rendelkezéstinkre 4llt. Hiszen a Nap folyamatosan
stit — ha nem tenné, nem lenne élet a bolygoén -, és gy tlnik,
hogy csillagunk a kovetkez6 tobbmilliard évben sem ,,szan-
dékozik abbahagyni” a ragyogast. A folyok sodrasa pedig a
gravitacio és a fizikai surlodasi tényez6k miatt ,,igaba fogha-
t6”, és a viz korforgasa révén gyakorlatilag kifogyhatatlan.
A levegé szintén allandéan mozog, a foldfelszin kozelében
persze nem mindig érezhetd, de a felsébb rétegekben folya-
matosan fUj a szél, s energidjat generator és lapatok segitsé-
gével hasznos munkara lehet birni. Természetesen a nap-éj
valtakozasa és esetleg a borus idéjaras miatt a Nap nem
stit mindig mindenhol, és néha szélcsend is képes be-
allni rekkend nyari napokon, illetve ha a folyé kiszarad
- mert ilyen is el6fordul -, a vizer6muvet is nehézkes
lenne mashova attelepiteni. Akkor mibél termelhetne
folyamatosan energiat maganak az ember? - kérdezhet-
nénk.

Van olyan er6forras, ami tulajdonképpen éjjel-nappal
rendelkezésre 3ll, csak haszndlni kell. Ez konkrétan
a bolygonk belsejében forrongd magmébdl szarmazéd
ugynevezett f6ldho ereje, a geotermikus energia, amely
a foldkéregben talalhat6 kézetek kozotti vizrétegekbdl =
nyerhetd ki. Planétdnk 99%-a ugyanis magasabb hémér- = =
sékletd, mint 1000 ° C, és csak 0,1 %-a hidegebb 100°C-
nal. Ez iszonyatos mennyiségi energiat jelent! Epp ezért
jo tudni, hogy a Karpat-medence talaja példaul iiledékes
eredet(i, pordzus, viztarozo, jo h6vezetd kézetrendszer- 4
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bdl all, igy hazank nemzetkozi szinten elismerve is igen jol
elldtott geotermikus energia szempontjabdl. Amennyiben
a magma erejének all a j6v6, kordntsem mindegy, hogy mi,
magyarok milyen szinten érhetjiik el ezt az energiaforrast...

Egy kis héviztorténelem

A 19. szazad elején, az olaszorszagi Larderello
varosaban miikods vegyi gyar vezetdsége
felismerte, hogy a talajbol feltord for-
r6 borviz képes hatékony munkat
végezni — Francesco Larderello
a helyi héforrds segitségével
melegitette fel a borsavlepar-
16 tartalyokat, igy lényege-
sen kevesebb ttzifat kellett
hasznalni ebben az ipardg-
ban, mint azel6tt. Emellett a
g6z mechanikus munkavég-
z6 feladatot is ellatott, felvo-
nodkat és szivattyukat hajtott
meg, illetve a furdfejeket is
miikodtette, igy a befogott ter-
mészetes eré segitségével a varos
1850-75 kozott kivivta monopoliu-
mat a borsavgydartasban. Larderello ur
pedig 1904-ben megépitette az elsd, geo-
termikus energiat felhasznalo, villamos energi-
at termel6 berendezést.
Ugyantgy olasz f6ld6n, Toscandban 1810-40 kozott kisnyo-
masu gbzt kezdtek el alkalmazni ipari és lakossagi létesitmé-
nyek, tiveghdzak fitéséhez.
Az Egyesiilt Amerikai Allamok 1892-ben, Izland pedig 1928-
ban kezdte felhasznalni fiitési célokra a f6ld hdjét, illetve ki-
mondottan a héforrasok energidjat.
Napjainkra mdr szamos helyen teljesen megszokott és elis-
mert fitési és energianyerési forma a geotermikus er6k mun-
kéba allitasa; 2003-ban az USA tagallamaiban 8,4 terawattnyi
energiat szolgaltatott az erémiveken keresztiil bolygonk
gyomranak melege, ez tobb nagyvarost ellatott egy teljes évi
villamos drammal!

Fot6: Szabd Borka



Foté: Szabd Borka
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Hazabeszéliink...

Itt Magyarorszagon, a hévforrasokon kiviil sajnos kevésbé
terjedt el a foldkézetek kozott duisuld energia ipari felhaszna-
lasa. Erémiiveink fosszilis vagy atomenergiaval mikddnek,
csak nagyon kevés helyen és igen szilik rétegben alkalmazzak a
geotermikus erdket. Els6sorban magénlétesitmények, kisebb
lakoparkok, am nagyon szérvanyosan, és ezek legtobbszor
kilfoldi magant6kébdl épiilnek. Pedig a geotermikus ener-
gia joszerivel ,,kéznél van”, és nagyon stabil eréforras, mivel
nem fiigg azon kiils6 valtozoktol, mint a széler8sség vagy a
napsugdrzas valtozasa. Arrdl nem is beszélve, hogy hazank
foldhénagyhatalom lehetne, ezzel megel6zhetné Amerikat és
Kinat, ha kihasznalnd adottsagait — 4m nagy valoszintiséggel
a tajékozatlansag és a fosszilis energiahordozé lobbinak az
orszagra gyakorolt hatasa miatt nem éliink ezzel a nagyszerti
villamosenergia-termel6 lehet8séggel.

Kar lenne érte: a magyar nép talpa alatt ugyanis 30 ezer
megawattnyi energia bujik meg, és ezzel Kinat a harmadik
helyre szoritanank vissza. Azonban Magyarorszagon jelen-
leg csak a termalfiird6k hasznositjak a Fold melegét, ez pedig
rendkiviil elenyészé mértéki a meglévé er6khoz képest!

Lassuk, mi volna, ha a létez6 6sszes geotermikus forrasaink-
nak akar csak az egytizedét haszndlnank ki?

Megdobbent6 adatokat kapunk: ez a megkézelitSleg 3000
megawatt teljesitmény 1998-ban Magyarorszag éves energia-
felhasznaldsanak haromnegyedét fedezte volna... Azoéta is
megsporolhattunk volna vele évente legalabb 66 milli6 hord6
olajat, hiszen azdta sokkal tobb elektromos aramot haszna-
lunk. Egyre névekvé szamban helyeziink tizembe haztartasi,
szamito- és ipari gépeket, nem beszélve arrdl, hogy a mobil-
telefonjaink és jarmiiveink akkumulatorait is a halézatrol
toltjik, s ezek mennyisége szintén naprol napra emelkedik.
Jelenleg — ennek ellenére - a foldhé felhasznaldsa a teljes
energiafogyasztasnak alig 0,28 %-at teszi ki, és ebbdl egyet-
len esetben sem termelnek elektromos aramot...

Pedig mennyi mindenre jo!

A geotermikus energia felhasznalasa rendkiviil Fold-barat
megoldas: a forrd belvizet egy specialis, mélyre firt kiton ke-
resztilnyerikki, majdazerémibevagyafelhasznaléallomasra
vezetik, ahol munkavégzésre fogjak, majd egy masik kuton
keresztiil, mar kihtlve, a termalviz visszakeriil a foldkéreg-
be, ahol ismét felmelegszik, és kezdheti ciklusat el6lrél.

A kisfelhasznalok a maganlakdparkokban mélyre furt talaj-
szondakkal nyerhetik ki a hévizet, amit aztdn — mivel legtobb-
sz0r 30-40°C-nal nem melegebb a talajforras — hészivattytak-
kal tudnak magasabb hére felmelegiteni. Az 6 esetiikben ez a
legolcsobb és leggazdasagosabb megoldas, hiszen igy mar par
fokos termalforras is kivéltja egy csaladi haz fiitését. Hatra-
nya, hogy a szivattyut villamos dram tizemelteti, igy nem tud
fiiggetlenedni az elektromosenergia-szolgaltatotol — a fiités
koltségének legalabb negyedét neki kell befizetni.

Ezért érdemes komplex, egymast kivalté alternativ energia-
termel6ket alkalmazni: nyaron napkollektort, szeles id6-
szakban szélmotort, igy — amig ezek tizemben vannak - a
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hészivattyu ,takarékra allhat”. (Vagy tovabbi megoldas lehet

az el6z6 cikkiinkben megemlitett vizbontason alapuld, viz-
visszaforgaté AFC-cellds tizemrendszer hasznélata is.)

A vastagabb pénztarcaval birok, illetve az ipari létesitmények
az ugynevezett HDR-technoldgiaval (Hot Dry Rock — ,for-
rd, poros szikla”) juthatnak az élteté, meleg belvizhez. Ez az
elején forditva mikodik, mint a koltséghatékony valtozat: itt
ugyanis egy kozeli viznyeré helyrél (folyobol, tobol) vezetik
be a vizet a Fold mélyébe, ahol a magma felmelegiti, és forrd
g6z allapotaban jut el a munkavégzés helyére. Ott megforgat
egy gOzturbinat, a turbina pedig egy generatoron keresztiil
villamos energiat termel. A gézt, viz halmazallapotura hi-
lése utan nagynyomasu szivattytval visszajuttatjak a Fold
gyomréba. Ennél a technolégiandl felvet6dhet az a problé-
ma, hogy a g6z sok egyéb, mérgez6 anyagot hoz fel magaval
a mélybél.

Hasonldan jo, am koltségigényes megoldas, amikor a felhasz-
nalok a sajat maguk altal eléallitott hideget téroljak el a Fold
belsejében, és hasznositjak felmelegedett dllapotban, amikor
sziikség van ra. Ilyenkor a fogyasztdteriilet ala épitenek be
hosszu, kacskaringds mtanyagcsé-rendszert két méternél
nem mélyebben, amit fagyallé folyadékkal toltenek fel. Itt
az érdekesség az, hogy ez a modszer — nevével ellentétben -
mégsem a geotermikus energiat, mint inkabb a felszinkozeli,
Naptdl felheviil$ talaj héjét akndzza ki. A hatrdnya, hogy
nagy foldteriiletet kell felbontani a csovek lefektetéséhez, ami
régi beépitésti telkeknél vagy golfpalyaknal nem tul népsze-
ri.

»Akinek mdr van fart kuatja, révetheti magat, mert az egy
geotermikus kincsesbdnya” - irja egy nagyon igényes, alter-
nativ energiaforrasokrol sz6l6, magyar informacids oldal, a
www.kekenergia.hu.

A legkonnyebben hasznosithaté energiaforras ett6l fiiggetle-
niil akkor is a termdlviz — ha valahol elérhetd, akkor ebbél
lehet a leggyorsabban elektromos energiat termelni kicsi és
nagy viszonylatban egyarant. Sajnos hazankban - a hévizek
mennyiségét tekintve — méltatlanul csekély formaban, csu-
pan gyogyturizmus céljabol hasznositjak a héforrasokat, és
az is hagy kivannival6t maga utan. Eleddig még senkinek
nem nagyon jutott eszébe, vagy nem tudott hozzafogni, hogy
elektromos dram eldéllitaséra fogja be a hévforrasainkat. Pe-
dig ez szintiszta tény: Magyarorszag a vizek orszaga...

Bizzunk benne, hogy nemsokara a geotermikus energiafel-
hasznalas itt, a Karpat-medence térségében is mindennapo-
san, mindenki szamara elérhet6 lesz. Olcso, kornyezetbarat
és folyamatos megoldas az energiaellatasra — remélhetéleg
0nz6 érdekek és egyéb, tarsadalomellenes hozzaallas nélkiil
alkalmazzuk majd.

Szabo Borka

Forras: www.kekenergia.hu
www.mvm.hu



Amikor a muvészetrdl kell véleményt formdlnom, egy pillana-
tig hezitdlok. Annyira sokrétli, pompds és folyamatosan meg-
yjulo, idénként sokkold, mégis megnyugtaté jelenség, amely a
hétkoznapok érdes sziirkeségét vib-
rald, szines tombbé formalja. Ma-
napsag mégis kozémbosen mennek
el a csoda mellett. A miivészet mint
megujité er6 csupan néhany zart
csoport tagjai szdmara kincs, agy
ttinik, a nagyk6zonség megfeledke-
zett réla. Pedig ott litktet valameny-
nyi élettér artéridjaban: a korai és
modern épitészeti remekmiivekben,
festészetben, szobraszatban, tanc-
és mozgaskulturaban, az irodalom-

Tl a korldtokom

ban, egyszdval a mindennapokban. Percenként sziiletik egy-egy
4j alkotds szerte a vildgon, mégis igen gyér a muvészetrdl gydj-
tott-informaciohalmazunk. Minél inkabb belestippediink-a-ko-
misz piaci valésagba, amely fogyasztokként konyvel el minket,
annal biztosabban parolog el a szépérzékiink, illetve a miivészet
lagy formai iranti érzékenységiink. Pedig a valésag harsany,
maskor pasztell szinei készek arra, hogy megorvendeztessenek
a nap valamennyi 6rajaban, hogy 6tletekkel halmozzanak el és
reményt csempésszenek a szivekbe.

A miivészet szertedgazd kavalkadja el6tt hodolva sietek a
Nagymez6 utcaban taldlhaté Ernst Muzeumba, ahol idén is
megrendezik a Miivészeti Konyv- és Folydiratvasart, immar
masodik alkalommal. Magyarorszdgon szamtalan mivészeti
témdju konyv, magazin, folydirat jelenik meg évente, de a
szélesebb kozonség szamara ezek a kiadvanyok a feledés
homalyaba meriilnek, gyakran a létezésiikr6l sem tudnak. A
vasar alkalmaval a magas szakmai szinvonald és kivitelezésti
munkak elérhetévé valnak valamennyi érdekl6do szamara.
Belépek a mizeum kapujan, folsietek a lépcs6én. Néhany fiatal
lany éppen akkor pakolja ki a kényveket az egyik standra. Ugy
érzem magam, mint egy kisgyerek a cukorkaboltban. Renge-
teg szines konyv, folydirat, Gjsag és mas kiadvany fogad, szinte
hallom, ahogy a papir ldgy surrogdsa hiv, a figyelmem és a ra-
jongasom koveteli. Ha most rdakadnék Aladdin csodalampdja-
ra, az egyik kivansagom az lenne, hogy minden konyvbél egy
példanyt hazavihessek. Persze ebben az esetben egy 4j szobat is
kivannom kéne, ahova pakolhatndm &ket...

Mint megtudtam a rendezvény interneten elérhetd informacio-
blokkjabol (www.kulturpart.hu/index.php), a vasar ideje alatt a
Micsarnok kiadvanyai kedvezményes, kiad6i dron kaphatdk.
Az eseményen részt vesz tobbek kozott a Fiatal Iparmuvészek
Studidja Egyesiilet, a Gy6ri Véarosi Miivészeti Mdzeum, a K.
Petrys Haz, a Ludwig Muzeum, a Budapesti Teleki Téka, a Cor-
vina Kiadd, a Lumen-FKSE-Impex, a Magyar Nemzeti Galéria,
a Magyar Képzémiivészeti Egyetem, az Iparmiivészeti Mizeum,
az MTA Mivészettorténeti Kutatdintézet, a Néprajzi Muzeum,
a MODEM, a Magyar Mthely, az Enigma, az Art-magazin, a
Miértd, az Uj Miivészet, a Praesens, a Vince-kiadé és mésok.
A vésaron megjelené kiadvdnyok kedvezményes aron kaphatok,
rdaddsul az igazi inyencekre is gondoltak. Barki, aki hajlandésa-
got érez arra, hogy a miivészet irdnti szenvedélyét szitsa, esetleg
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lebilincselé nyelvezett szakkonyveket keres a témdban, vagy
torténelmi-kulturalis vonatkozasban érdeklddik az iranyzatok
irant, annak élvezet ez a rendezvény. Hasonlatos az aranyaso-
hoz, aki hosszas glirc6lés utdn ra-
bukkan a csoddra, bar véleményem
szerint a konyvek sokkal elsprébb
eksztazisba csdbitanak, mint barmely
dragakd. Amikor a kiilonféle kony-
vek leny(ig6z6 labirintusdban séta-
lok, meger8sodik bennem a kényvek
iranti csodalat. Az értékesit6k kedve-
sek, kozvetlenek, mindannyian szive-
sen kalauzolnak a magukkal hozott
repertoar rejtelmeibe, a mizeumok -
példaul a Nemzeti Galéria, illetve az
Iparmiivészeti Mtizeum
- képvisel6i rendkiviil
érdekes részleteket osz-
tanak meg velem a kony-
vekkel  kapcsolatban.
Ilyenkor megerdsdik
a szivfadjdalmam: barcsak magammal tudndm vinni valameny-
nyit! A kovetkezd eksztazishullam akkor ér el, amikor preciz,
meégis csiszoltan irodalmi stilust idegennyelvii — angol-ésnémet
— konyvekre bukkanok. Az emberiség kulturtorténetét sikertilt
egyetlen hatalmas teremben megjelentetni, felidézni és meg-
Orizni.
A miivészet fantasztikus varazslo: elkabit, sziporkdl, kitart és
buzdit. Osztondz. Arra indit, hogy parancsoljunk megalljt a
burjdnzé reklamdémpingnek, és keressiik a valodi értéket. Al-
dozzunk a Szépség, az Esztétika oltaran. Csak a miivészet képes
folrazni egy tarsadalmat, amely ragacsos agyagmasszava olvadt
a gazdasag stlya alatt. Csak az Alkoté dobbanthatja meg a meg-
fagyott sziveket.
Mindig f6lidézem a gimndziumi zenetanarném egyik monda-
tat: ,, Miivészet nélkiil lehet élni, de nem érdemes.”

Szinhaz az élet, akar én jatszom, akar mds a szinhdzban.
Aranyfolyok ropkodnek, elmeriiliink a dicsfény pompajaban.
Megtapsolnak, meghajolok. Tavozom.
De nem ér véget a jaték!

A Nap szekerére valtok jegyet,
bebarangolom a kristalyos eget,
tapsolok én is a csillagoknak.
Hétfejti sarkany hatdra ugrom,
bebarangolom a kék galaxisokat.
Csak a szineket latom, semmi mast.
Csillog a szemem, az ajkam, a lelkem.
Enekel az agyam, zakatol a szivem.
Angyalok birodalmaba tévedek.
Elértem a célom: nincs tovabb!
Leiilok, megdermed a vérem.
Ellazul az izom, lefagy a test.

Mar nem kell gyomor, bél, sziv,
nem kellenek futé ldbak.
Enyém az id6, 6sszeroppanthatom,

a teret is 0sszerdgom, de nem fogakkal!
Lélekkel és szinnel gy6zom le a fizikat,
aggyal és szenvedéllyel égek tovabb.
A Nap testvére leszek, egy tj csillag.

Farkas Renata
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A VII. keriileti Almassy téri Szabadidékozpont és a IX. Kkerii-
leti Kultiplex utin ismét egy nagy multua - ezuttal VI. keriile-
ti -, halalraitélt mivel6dési intézmény keresi megmentdit.

A végveszélybe keriilt Benczur Haz segélykialtasat Korosi
Jolan zenei referens alabbi levelével intézziik mindazok-
hoz, akik aldirasukkal tAmogatnak a miivel6dési haz fenn-
maradasaért folytatott kiizdelmet. Még nem késo.
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S

»A VL keriileti Benczur utcdban van egy 1896-ban épiilt gyo-
nyord palota (mai ismert nevén Benczir Hdz), amelyet 1930-
ban vasarolt meg a Magyar Kiralyi Posta sajat dolgozdinak
nyugdijjarulék alapjabdl, vagyis a dolgozdk fillérjeibél, hogy
otthont teremtsen szakmai és kulturalis egyestileteik szaméra.
1931. februar 15-én tiinnepélyes keretek kozott avattak fel a Pos-
tas Otthont, amelynek megnyitd beszédét dr. bar6 Szalay Gabor
vezérigazgato6 a kovetkezo szavakkal zarta:

»Legyen ez a haz a béke, a szeretet és az egyetértés tanydja, ser-
kentse az itt fakadt gondolat egységes tettre a testvéri kozosség-
ben é16 személyzetet, s a jov6 olyan szép legyen, mint azt remél-
juk”

Biztosak lehetiink abban, hogy nem ilyen jévére szamitott.

Az eltelt 78 év alatt két nagy forduldpont volt az intézmény éle-
tében: 1945 utdn szakszervezeti fenntartasu mtivel6dési otthon
(késébb mtivelddési kozpont) lett, majd a rendszervéltozaskor
muvel6dési alapitvany. Harom alapitéja az akkortajt szétda-
rabolt régi Magyar Posta harom nagy utédvallalata: a Magyar
Posta Vallalat, a Matav és az Antenna Hungdria lett. Az épiiletet
magdt a rendszervaltozas koriili években teljesen felgjitottak, a
palota visszakapta régi fényét és eleganciajat.

A Benczar Héz - Postas Muvel6dési Kozpont jelenleg harom
alapintézménybdl 4ll: a - jogelddjeivel egytitt — 1921-t6l miiko-
dé miivel6dési haz, az 1902-ben alapitott zeneiskola és az 1946-
ban, az egyesiiletek konyvallomanyaibél 1étrehozott kozponti
konyvtar.

A sziikebb értelemben vett Benczir Hdz manapsag f6ként zenei
rendezvényeirdl ismert, kiemelkednek fesztivdljai, tehetségku-
tatd versenyei, a Benczur-kerti esték nyari szabadtéri koncertso-
rozatai és a fiatalok korében nagyon népszerti Benczur klub él6-
zenés estjei. De tobb évtizedes multra tekint vissza az itt folyd
képz6émiivészeti tehetségfejlesztés és a tarsastancoktatas is.

Az Erkel Ferenc Zeneiskola a klasszikus képzésen tul 1965 6ta
a hazai jazzoktatds fellegvara, jazz-szakkozépiskoldja 2005-t6l
a Liszt Ferenc Zenemtivészeti Egyetem Jazz Tanszakanak gya-
korlé helye. A 85 ezer kotetes kozponti konyvtar a haz latoga-
toit kiszolgalé klubkonyvtaron kiviil még 29 letéti konyvtarat
is izemeltet.
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Az alapité6 okirat szerint az intézmény nyitott: keriileti, buda-
pesti, esetenként pedig orszagos hataskort kulturalis tevékeny-
séget folytat. Megjegyzendd, hogy a VI. keriiletben ez az egyet-
len miivel6dési haz!

Az alapitvanyi formaban mtikodé miivel6dési kozpont végzetét
alapvetGen az okozhatja, hogy nem az alapitaskor letett torzst6-
ke hozadékaboél gazdélkodhat - hiszen a torzstékének nevezett
1 milli6 forint mar 1990-ben is csak kvazi torzst6kének szdmi-
tott —, hanem az alapitdk dltal évente megitélt timogatdsbol. Igy
kiszolgaltatotta valt az alapitok tdmogatasi hajlandésaganak.

A két - id6kozben kiilfoldi kézbe keriilt — vallalat mar meg is
vonta a dotaciét: 2002-ben a Matav (ma Magyar Telekom Nyrt.),
2005-ben az Antenna Hungaria. Most pedig a - jelenleg még
magyar allami tulajdonban 1évé — Magyar Posta Zrt. jelentette
be a timogatas megvonasat. Idén augusztus elsejétél tehat ala-
pitvanyi hozzajarulas nélkiil marad az intézmény.

Az persze sejthet6, hogy az alapitvany ellehetetlenitése mogott
privatizacios szandék allhat, hiszen az épiilet tul szép és tal ér-
tékes. No meg ki hiheti azt el, hogy harom ilyen nagyvallalat
nem képes koltségvetésébdl kigazdélkodni 6sszesen mintegy 60
milli6 forintot évente, ami a Haz életben tartdsahoz - a sajat
bevétellel kiegésziilve — szliken ugyan, de elég lenne? Ez az 6sz-
szeg még 30%-kal csokken is, hiszen a Benczir Haz kézhaszna
alapitvanyként miikodik, s igy az adomanyoz6 ezt leirhatja az
adojabol.

Az egyik kérdés az, van-e joga a hajdani el6dok fillérjeibdl és
szellemi apportjabol létrehozott nagy multu kulturalis intéz-
ményt két gazdag kilfoldi tulajdonosnak és egy allami nagy-
vallalatnak pillanatnyi — egyébként vallalati mércével mérve
csekély — anyagi haszon miatt elkotyavetyélni.

Ha az erkolesot, az igazsagossagot vessziik alapul, akkor termé-
szetesen nincs, de ha a mai jogrendszert, akkor ugy ttnik, van:
elég az Andréssy uti palotdkra, a postapalotara, a korhdzakra,
a Lipétra, az ugetépalyara és még ki tudja hany épitett és ter-
mészeti értékiinkre gondolnunk, amit6l minden kovetkezmény
nélkiil megfosztattunk és megfosztatunk.

A masik, jelenleg élet-halalt jelent6 kérdés pedig az, van-e ennek
az orszagnak a pénziigyi elitjében — példaul a szaz leggazdagabb
magyar kozott — legalabb egy ember, aki — hasonléan az iga-
zi reformkor nagyjaihoz — anyagi tdimogatasaval megmentené
ezt az intézményt a jelennek és a jovének, a magyar kulturanak.
Legaldbb addig, amig lesz végre a kultiranak nagyobb jelent6-
séget biztosit6 tarsadalmi kornyezet.

Téle kériink segitséget, mi, az alairdk, s rajtunk kiviil mindenki,
akinek ez az intézmény sokat jelent.”

Kérjiik kedves Olvasdinkat, amennyiben tdmogatni kivinjdik a
Benczur Haz felhivdsdt, kiildjék el neviiket és foglalkozdsukat az
aldbbi cimre:

benczurklub@gmail.com

Koszonjiik segitségiiket!

A Mentropia Szerkesztéségének nevében,
Gaspar I1diko
2008. méjus
Fot6: hungarianfilm.com
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Hidba volt egésznapos BKV-sztrajk, a Mozifanatikusok éjszaka-
jara tobb szazan voltak kivancsiak és jutottak el gyalog, bicikli-
vel, kocsival, tirhajoval - aki ahogy tudott.

A cim és a reklam alapjan azt hittem, tényleg lesz kiilon fantasy-
és romantikarészleg, és mar elére azon morfondiroztam, me-
lyik kategoriara valtsak jegyet, de tévedtem. Csak par film volt:
a romantikara éhesek a Mindenképpen taldn és a 27 idegen igen
ciml mozifilmekkel lakhattak jol.

A reklamban az szerepel, hogy ,,64502 orkot lattam”. A sanyart
valésag viszont az, hogy én egyet sem — mert a Spiderwick
vetitésére nem jutottam be, ezen kiviil pedig nemigen
mutogattak orkokat aznap este a filmvésznon.

A Pesti Est kiilonszdmdaban mindenki
megtalalhatta a részletes vetitési

tervet. 1990 Ft-ért, aprilis 18-
an este hattol masnap reggel
hatig 52 filmet lehetett megtekinteni
hirom Palace moziban: a Westendben,

Mammutban és a Lurdy Hazban.

A Red Bull tdmogatasival megvalosuld esemény tomege-
ket csabitott el. A mozifanatikusoknak Gsszedllitott, j6 pénzért
megveheté mentiben egy doboz Red Bull, fél liter asvanyviz,
popcorn és fogapold csomag bujt meg. A fogapoldé csomagot
nem vette el6 senki a mosdoban az éjszaka folyaman, de kedves
gesztus volt. Gondoltak rank. Aki nem jutott be egy el6adasra,
az addig megmoshatta volna a fogat; s ha még igy sem lettek vol-
na teljesen megelégedettek a szolgaltatdssal a mozira éhes, dm a
vetitésre be nem jutott tomegek, akkor egész id6 alatt babzsako-
kon hallgathattak az odarendelt dj zenéjét.

A mozitinnepb6l kiindulva tudtam, hogylegalabb egy héttel el6t-
te meg kell venni a jegyet, hogy bejuthassunk a Mozifanatikusok
éjszakdjara. J6l sejtettem: pénteken paprikavoros fejjel rohanga-
16 embereket talaltam, akik szerettek volna bemenni, de mar az
Osszes jegy elkelt. A BKV-sztrajk miatt sokan ostromoltak meg
a Palace Westendet. Mar azért sorba kellett allni a nyitas el6tt fél
oraval, hogy felmehesstink a moziba. Ledllitottak a mozgdlép-
cst, és a biztonsagi 6rok korlatoztak a feljutast. Amikor végre
megpillantottuk a mozit, és diadalittasan probaltunk bejutni,
egy egész szintet betolté sor végére allhattunk. A legkevésbé
sem volt gyors és fajdalommentes a varakozas. Mire a sor elejére
jutottunk, mar tudtuk, hogy beteltek a termek és nem engednek
be minket a vetitésre. A kedélyek megnyugtatdsara a mar emli-
tett dj tett kisérletet - 4m tomegnyomorban, egy levegétlen fo-
lyosén nem igazan volt kedve és alkalma barkinek is tdncolni.

Az ajtokat bezartak, varni kellett. Vélaszthattunk, hogy egy
6raval hamarabb beiiliink a terembe, és akkor biztosan lesz he-
lytink, vagy keresiink egy olyan filmet, ami épp megy, és még
nyitva az ajto.

Szerencsére csak az els6 el6adasokat figyelték ilyen brutalis mo-
don. Viszont kb. nyolctél mar szabad volt a f6ldre fekiidni, iilni,
a folydsokon elhelyezett babzsdkfoteleket bevinni a nézétérre,
végigiilni a lépcs6kon. Akik sehova sem jutottak be, a folyosé-
kon beszélgettek vagy beiiltek egy fodraszhoz, aki éjfélig barki-
nek megcsindlta a hajat punkra, romantikusra, mozifanatikusra.
Két er6sen székére festett lany hajszinezé mintakkal drasztott el
mindenkit, igy a tizenévesek voros fével, kialvatlanul maszkal-
hattak szombaton a varosban.

FIGE KULGUMa

Az atlagéletkor 16 év koriil lehetett, s6t a fiatalabb generaci6

megtekintette a 16-os karikaval jelzett filmeket is, és erre senki

nem figyelt, mint ahogy az lenni szokott.

Meég éjfél utan is lattam nyolcéves gyerekeket a nézétéren,

sziil6i feligyelet nélkiil. Vol- \ tak, akik elaludtak,
3 hogy mir médsodja-

sokan  mondogattdk,

ra lattak a filmeket, mégis megnézték.
A jegy két film éaraba kertlt,
i (o mindenki arra hajtott,

hogy legalabb - hdrom-négy
filmet megnézhessen az éjszaka fo-
lyaman. Igy amire be tudtunk iilni, azon

az ablakon.

A kinézett filmeket nem sikeriilt megnézni gy, ahogy
akartam, helyette viszont lattam a Kis Vukot, illetve csak az
elejét, addig, amig nem rohantam el megnézniinkabb a Jumpert,
azaz a Hipervandort.

A Kis Vuknak adtam egy esélyt, de abban a haromnegyed
oraban nem ugraltam az 6rémtél, hogy lathatom e modern
képremeket. Alig voltak a teremben, és akik beiiltek, azok is
kinlédtak. A Hipervandor viszont tetszett. Tele is volt a nézé-
tér. A poénokon tobb szdzan nevettek, olyan érzésem tamadt,
mint amikor a Miivészetek Volgyében egy cirkuszi satorban
vetitettek filmeket, ahol kozonség barmit megtehetett, barhova
letilhetett.

Hajnali harom utdn hagytam el a teret. Akkor még javaban
nytzsogtek a tinédzserek, tomve voltak a termek. Masok vi-
szont egyedil éjszakdra tudtak eljonni, 6k csak ekkor kezdték
el a vad filmnézést.

Olyan volt ez, mint egy maraton, ahol mindenki nyer. Csalddias
és kedves volt a hajnali moziterem latképe. Voltak kisparnakon
szunnyadok és lelkes ébrenlévék. De egyvalami kozos volt ben-
niik: vagytak az elképzelt vilagba, amit a mozi adhat nekik. Bi-
zom benne, hogy mindenki megkapta azt, amire szamitott.

Dobos Monika
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Recept

F1Itt KULEUra

Remeszansz Receplek

avagy >)A gy

Ha Reneszansz Ev, akkor a tavasz-
szal egyiitt mi is sziilessiink ujja: ké-
nyeztessiik magunkat gyiimolcs6z6
tavaszi izekkel. Ehhez finom étkeket
kindlunk ,hizlal-nem hizlal” katego-
riaban mindenkinek.

Habaér a receptekben kimondottan a Hot Pan vagy Hot Plate
nevt, elektromos grillezd és parold, fél méter atmér6j orids-
serpeny6t emlegetjitk, ezek az ételek normal serpenyében és
stitdben is ugyanilyen hatékonysaggal elkészithet6k. Azonban
azért érdemes ezt a fajta siitét kiprobalni - ha nincs, akkor va-
lakit6l kolesonkérni, vagy olyan emberekhez tarsulni egy k6zos
ebédre, akiknek van ilyen -, mert gyorsabban, izletesebben és
egészségesebben késziilnek el benne a finomsagok, valamint ke-
vesebb edényt kell késébb elmosogatni.

Csirke siilt gyiimolccsel
(,,nem hizlal”)

Hozzavalok: 12 darab filézett
csirke felscomb; sé (tetszés
| szerint); étolaj (a suté aljara
éppenhogy); szeletelt gytimol-
csok (alma, nashi [kinai] korte,
bandn, meggybefétt és 6sziba-
rackkonzerv, illetve barmi, amit szeretiink); natar kefir vagy
joghurt.

Elkészitése: A husokat kettévagjuk, de kisebb szeletekre is ér-
demes felvagni, mert akkor késébb - pl. pici gyereknek — nem
kell 6sszenyiszalni, és pirosabbra is siil. Az éridsserpeny6t ki-
csit atolajozzuk, beallitjuk 150 fokra, és beletessziik a husokat.
Tlprobaig, de minimum piruldsig stitjiik, feltekerjiik a h6tarolo
gombjat 180 fokra, majd beleszérjuk a gytimolcsoket, és fed
alatt is paroljuk kicsit, hogy levet eresszen. Par perc mulva, ami-
kor mér éppen készen van, rakanalazzuk a kefirt vagy a jog-
hurtot. Osszekeverjiik az ételt, kikapcsoljuk a siitét, és hagyjuk,
hogy legalabb tiz percig Osszeérjenek az izek.

Ha marad bel6le, érdemes htitdbe tenni mésnapra vagy késébb-
re, mivel a gyiimolesok és a hus tovabb érlelédik, atveszik egy-
mds izét, ,integralddnak”, és egyszertien isteni lesz a végered-
mény!

(Az eredeti recept megtalalhaté a www.mindmegette.hu porta-
lon.)

‘))

imolcs nevében megenini

Gyiimolcsos-tiros
lepénykék (,,hizlal”)

Hozzavalok 40 db, kb. 15 cm
atméréju lepényke-tésztdhoz:
4 tojas; 20-25 dkg liszt; 1 1
szénsavas asvanyviz; 1 dl ét-
olaj; fél kiskanal so.

Hozzavalok a tésztatoltelék-
hez: 1-2 db alma; 1-2 db nashi
(kinai) korte; 25 dkg tehéntu-
r6; 1 tojas; 2 evékandl cukor
(vagy 1-1,5 ev6kanal fruktdz-
alapu édesitészer).

Elkészitése: A 4 tojast beleiitjiik egy télba, felverjiik, hozzaadjuk
a sot, olajat, asvanyvizet, lisztet. A gyiimolcs6t meghamozzuk,
aprora vagjuk, és a folyékony masszahoz adjuk. Az 6todik tojast
szétvalasztjuk, a sdargdjat félretessziik. A tojasfehérjét kemény
habbé verjiik egy mdsik tilban, abba belekeverjiik a turédt, a
cukrot, a tojassargajat, végiil a tejfolt. Az egészet hozzaontjiik a
lepényketésztahoz (ami palacsintastirtiségd, de liszttel és/vagy
szénsavas asvanyvizzel lehet varialni még, igény szerint).
Beallitjuk a stitét 120-150 fok kozé, és az elsé merdkanalnyi
»massza” ala libatollal olajat teritiink szét a serpenydben, igy
nem ragad le a cukros turétol. (Eléfordulhat, hogy késébb is
kenni kell, de nem lesz olajos téle a tésztal) A lepényeket fedd
alatt siitjiilk, majd a sisterg6 hang hallatdn megforditjuk, hogy
mindkét oldaldn aranybarnara siilhessen.

Megszorhatjuk fahéjas cukorral, tehetiink ra tejszinhabot, meg-
locsolhatjuk joghurttal, halmozhatunk rd fagyit, de ehetjiik
magaban is, ahogy tetszik. A kész étek mennyei iz{i, amerikai
jellegi palacsinta lesz, amiben az alma ize domindl, a turétdl
pedig kellemes allagu.

Az ¢rias stitbedény szorakoztatd elem is lehet: én legutdbb
ugyanis bevittem a szobaba az étkezdasztalra, igy széken iilve,
kényelmesen készithettiik el férjemmel az ételt. A csalad kor-
betilte, és igen jol mulattunk, mikozben siitottiik az izletes pa-
lacsintédkat. Szerencsére sikeriilt masnap reggelire is mentenem
beldliik...

Szabo Borka

Foto: Szabd Borka

Ez itt az On ingyenes hirdetésének a helye lehet.

Tovabbi részletek: hirdetes@mentropia.hu
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FItt KULEUOra

Mesék a Reneszansz Ev jegyében

/

Hol volt, hol nem volt, volt egyszer egy huszar, aki Matyas
kiraly seregében szolgalt. Olyan legény volt, hogy nem
szerette a teli poharat, csak az tireset, ezért mindig kiitta
a bort beldle.

Talalkozott egyszer ezzel a huszarral Matyas kiraly, éppen
akkor, amikor 6 maga is huszarnak volt oltozve, és ugy
lovagolgatott a tdbor koriil.

- Hat te, kedves pajtas, mit keresel erre? — kérdi Matyas
kiraly.

~ En, pajtds, csak egy csardét, ahol j6 bort kapni.

Elment a csdrdaba Matyas kiraly a huszarral. Megittak
egy liter bort, azt a huszar fizette. Még egy literrel megit-
tak, azt mar Matyds kiraly fizette. Akkor azt mondja M4-
tyas kiraly: — Elég volt, pajtas! Gyertink most mar vissza
a taborba!

— Nem megyek én! Mert én még ihatnam! Fizess még egy
liter bort, pajtas!

De Matyas kirdly nem akart fizetni, azt mondta, nincs
neki pénze. A huszarnak sem volt tobb pénze. Rékidltott a
csardasra, adjon még egy literrel hitelbe. Hanem a csardds
azt mondta: — Katondnak nincs hitel!

Arra a huszar kihuzta a kardjat: — Nesze, kutya csardas! Itt
hagyom zélogba ezt a kardot.

AKkkor a csardas még egy liter bort tett az asztalra, a kar-
dot meg felakasztotta a kairment6ben egy szegre.

Matyas kirdly nagyon megharagudott a huszarra, mert
zalogba tette a kardot. Katondnak nem szabad a fegyve-
rét elhagyni. ,,Ne félj, részeges bitang! Majd kibabralok én
veled!”

A huszar még kijozanodott estére, csindlt maganak fakar-
dot, azt dugta a hiivelyébe, hogy reggel észre ne vegyék
a hibat. Masnap aztdn sorakozot favatott Matyas kiraly.
Ahogy ott allott a sok szép huszarja el6tte, azonmod meg-
ismerte a részeges pajtast a legelsé sorban. Matyas kiraly
odaléptetett a huszar elébe:

— Azt parancsolom neked, te huszdr, most rogton csapd le
ennek a melletted all6 pajtdsodnak a fejét, kiilonben a te
fejedet tittetem le a nyakadrol!

Nem tudom, melyik ijedt meg jobban: az a huszar, akinek
a fejét oda kellett tartani, vagy a részeges huszar, akinek a
karmentdében csiingott az igazi kardja. De a huszar gon-
dolt egyet, felnézett az égre, Gsszetette a két kezét, elkez-
dett fennszéval imadkozni:

- Jaj, felséges atyaisten! Azt kérem téled, véltoztasd fa-
kardda az én éles vaskardomat, hogy az én artatlan paj-
tasomnak az életét ne tudjam elvenni - azzal kirantotta
a fakardot, odahuzott a pajtdsa nyakdra. Az csak egyet
szisszent, aztan orilt, amikor latta, hogy nem esik a feje

lefelé.

A részeges huszar igy szabadult a biintetés alol,
Matyas kiraly kegyesen megbocsatott neki.

~

Egy ebéd utan a kiraly, elbocsatva vendégeit, bement a
legbelsé szobdjaba, kikonyokolt az ablakba, nézegetett
lefelé a Duna szép széles vizére. Ha csak pihent is a ki-
raly, ha csak nézegette is a habot, meg a halaszt, meg a
Duna hatan lebeg6 csénakot, akkor is cselekedett vala-
mit, mert gondolkodott. Fejedelmeknek, papanak kiil-
dendd levélen, orszag bajan, haditerveken — mindig volt
Matyas kiralynak fében jar6 gondolkodni valdja.
Akarmilyen mélyen gondolkodott, észrevette a kiraly,
hogy nagy sebbel-lobbal jon az ¢ tarka udvari bolondja
a kapu felé. Lekialt Matyas az ablakbol:

- Hova kocogsz, komam?

Felkiélt a bolond: — Eppen tehozzad, komdm!

— Akkor ne siess, komam! Mert ebbe a szobdba bolond-
nak nem lehet bejonni.

- Neeem? Hat akkor te hogy mentél be, komam?

- Hd, azt a... - kicsi hija volt, hogy Métyds el nem ka-
romkodta magat. Ha ezt a felségsértést nem olyan bo-
lond koveti el, aki okos, hanem olyan bolond, aki buta,
biztos a hohér tépte volna ki nyelvét. De a bolcs kiraly
egyszeribe leparancsolta az indulatat, és jokedvvel ka-
cagott le a bolondra. Azutan pedig elkomolyodott, s azt
gondolta magdba meriilve, hogy bizony nem art, ha a
vilag hatalmasai is hallanak egyszer ilyenfélét, annal
jobban tigyelhetnek aztan, hogy halandéi gyarlésaguk-
ban bolond dolgot el ne kovessenek.

gytjtotte: Gaspar Ildiko

Rajzolta: Koszd Lilla
http://www.bekeu-szg.sulinet.hu/galeria/
meseillusztracio.htm
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Fotd: Gubis Mariann

véiemeéeny

sRostélyokat leengedni”

pszichiatria kontra klinikai pszichologia

A pszichologia és az dltala alkalmazott kognitiv viselkedésterdpia

A cikk elsé felében koriilirt, a szorongasos betegségekre
javallt pszichiatriai kezelés szinte kizardlag a biolégia
oldalardl gondol a gyogyulas folyamatara. Ez a megko-
zelités tehat az anyag mindenhatosagabol indul ki, és
feltételezi, hogy mas segitség nélkiil is képes az abszolut
kontrollra a szellem felett. Véleményem szerint mar ez a
részleges viszonyulds is alkalmatlanna teszi arra, hogy
elérje a beteg valos céljat, azaz a teljes testi-lelki rehabi-
litaciot.

Hasonléan eszkozkozpontu  gondolkodds jellemzi
a  pszicholdgia  altal  alkalmazott  kognitiv
viselkedésterdpiat, csakhogy itt a ,szellemet”

mint tartalmat tekintik eszkoznek az erre avatott
gyogyiték. (Tartalom alatt az értelemmel és
érzelemmel teli embert értem.) A terapiat pedig
azért tekintem eszkozkozpontinak — hasonléan a
pszichidtria megolddsaihoz —, mert a végsé célt,
azaz az érintett egészségének teljes wjjaépiilését
feladva, a tiinetekre koncentralva csak legfeljebb

nem teljes értékii eszkozként funkcionalhat a

valds gyogyulds folyamatéban.

A tudomanyos mentalizmus
fobb eszkozei

A szorongasos Dbetegségekre alkalmazott
kognitiv viselkedés-terdpia lényege:
tudatos gondolkodas kialakitasdn keresztiil
kondiciondlja a kliens szorongasat, és ezzel segiti
annak mentalis, j6 esetben testi rehabilitacidjat.
A panikbetegségben, de még inkabb a vele
kialakulé  agorafébidban
szenvedd ember magan- és szocidlis életvilaga
a betegség kialakulasat kovetéen rendkiviil
gyorsan besziikiilhet. Az érin-tett eleinte csak
bizonyos szitudciokat keriil, majd a képzeletbeli
lista egyre gyorsulé titemben béviil. Ez egy id6 utan fokozottan
korlatozott életvitelt hozhat létre, amelyben az illet végsé so-
ron a lakasabdl sem mer kilépni. A szakpszicholégusok altal al-
kalmazott kognitiv viselkedésterdpia az ehhez hasonld szoron-
gasos korképeket oly médon igyekszik orvosolni, hogy egyrészt
feltdrja és megprobalja médositani az érzelmi zavarokért felel6s
gondolkodasi mintakat; masfell a beteget tudatosan és fokoza-
tosan szembesiti az irracionalis félelmeit okozé szituaciokkal.
Az ilyen jellegti fesziiltségekhez valé hozzaszoktatasok jelents-
sen képesek tagitani a besztikiilt életvitel hatarait. A pszicho-
terapia ,csodafegyverén” kiviil a pszichologusok eszkoztaraban
megtaldlhaté az Gn. autogén tréning is (meditdcids technikdn
alapul6 relaxacids gyakorlat), amely képes csillapitani, illetve
megsziintetni az akut szorongasos allapotokat.

parhuzamosan

1lu

»Recepten” a mentalis egészség!

A gyobgyszeres kezelés ,gyogyulasi alternativajanak” tekintett
modszerek a regeneralddas folyamatara csak sztikos tartomany-
ban képesek hatni, masképpen fogalmazva: megelégednek az-
zal, hogy a tiinetek megsztintek. Ezzel a hozzaallassal
persze nem tesznek mast, csak engednek a tu-
domanyos racionalitdsbol ered6 természetiik-
nek, és ennek szellemében megprdbaljak ,le-
gyartani” az egészséges ember prototipusat.

Varazsloiskola

Végs6 soron taldn mindegy is, hogy a klinikai pszichol6-
gia milyen eszkdzzel él, amennyi- ben a
nak” bizonyos
képes-ségek hijan
- nincs mddja gya-
korolni a tanultakat.
A Llekbuvar-gyogyi-
t6 szdméra a ,vardzs-
er6t” az intuitiv karizma
adhatja. Ami a neves bio-
légiai  pszichidter  ,sdmanok-
az eszkozokb6l adéddan érte-
lemszertien megvan, az gyakran hianyzik
az dtlagos pszichoterapeutdban: a ,magus”
szuggesztiv hatdsa, amellyel hitelesen meggy6zi a pa-
cienseit a gydégyulasukhoz sziikséges kovetendd elvekrol.
Ezt a ,vardzser6t” nem lehet tanitani, egyfajta, mar-mar mi-
vészi adottsag kivanatos a birtoklasahoz. Bar az adott szakmai
intuiciébdl szarmazo ratermettség szinte minden értelmiségi
foglalkozasnal elengedhetetleniil sziikséges, azt hiszem, ennek
a kovetelménynek a gyégyitasban hangsilyozottan érvényesiil-
nie kellene. Voltaképpen nincs is miért csodalkoznunk azon,
hogy az atlagterapeuta mennyire kozépszerti médon képes
megnyilvanulni a kezelés sordn, ha tekintetbe vessziik, milyen
kontraszelektiv elvek érvényesiilnek a pszicholégusok pélyara
léptetésében. A cikk terjedelmi szempontjait figyelembe véve
sajnos nincs modom teljes kortien érvelni a téméban, de hogy
az olvas6é megérthesse, mire gondolok, egy, a kialakult helyzetre
jellemz6 példat talan érdemes megemlitenem: jelenleg semmi-
lyen szakmai alkalmassagi vizsga nem sziikséges ahhoz, hogy
valaki megkezdje egyetemi tanulmanyait ezen a palyan. Hogy
azutdn mik lehetnek az alkalmatlansig hatdsai, arra itt, jobb
hijan szintén csak egy, a gyakorlatban tipikusan jelentkez6 szi-
tudciot vazolhatok: még ha egy terapeuta igazan elkotelezetten
torekszik is a betegséget kivalté mélyebb okok feltarasara, kony-
nyen elkovetheti - és az dltalam megismert esetek szerintem azt
mutatjak, hogy el is koveti — azt a hibat, hogy tal koran allit fel
hipotéziseket egy-egy kliens esetében, amelyeket azutan igyek-
szik konokul alatdmasztani. Mar emiatt is tarthatnank sdiman-

wvarazslo-

nal”



odasnak egyes ,,szakembere
ékenységét.

gyakorlati te-

Fekete magia

Akarcsak a bioldgiai terapids médszereknél,

itt sem pusztdn a gydgyulds megkozelitési

modja vet fel dilemmakat. Eppen ilyen suly-

lyal esik a latba a klinikai pszicholégusok 6n-

céltl szembenalldsa a pszichidtria szellemével.

A gyogyitast is felvallalé lélekbuvarok egyik

jellemz6 tipusa szamara a siker (a beteg teljes

rehabilitacidja), nem ritkdn 6nmaguk szama-

ra is burkoltan, csak mdsodlagos jelent6séggel

bir. A ,,szent” cél sok esetben szakmai kompe-

encidjuk igazolasa a pszichidtria mddszereivel

szemben.

Ahogy a betegekért ,,vivott parbaj” egyik olda-

lan név szerint megemlitettem Gébor S. Pilt,

érdemes megtennem ezt a masik, a pszicho-
logia oldalan is. Szendi Gabor lathatdéan épp

olyan elkotelezett, 6ncéld harcosa az antipszichiatridnak, mint
lamennyire Gabor doktor az antipszicholdgianak. Mindketts-
jiik sajatossaga az, hogy ambicidjuk révén szekértaboruk egyik
szimbolumava tudtak valni az id6k folyaman. Elég csak egy pil-
lantdst vetni Szendi honlapjara (http://www.antidepresszans.
enyek-tevhitek.hu), maris elénk tarulhat, hogy hol talalhat6 az
antipszichiatria iskoldjanak egyik magyarorszagi kirendeltsége.
Semmiképpen sem szeretnék arra a kovetkeztetésre jutni, hogy
mem létezik depresszidipar a vilagban, de az olvasé szdmara ta-
lan mar a cimszavak rovid attekintésébdl is gyorsan kideriilhet,
hogy a szakembert milyen mély, ellentmondast nem tlir6 érzé-
sek kotik a maga felfogasdhoz.

A (kor)szellem védelmében

Igaz, hogy a fent leirtakban gyakori kételyeimet fogalmaztam
meg a kognitiv viselkedésterapia gyakorlataval kapcsolatban, ezt
azonban nem elsGsorban az eszkoéz hatékonysdgara szerettem
olna vonatkoztatni. S6t, az effektust tekintve az ember men-
alis képességeit eréforrasként kiakndzni o6hajté gyogyitasrol
elmondhato, ha avatott kezek iranyitjak, épp olyan hatékonyan
képes miikodni, mint a kemikdlidkat alkalmazé tarsa, a pszi-
ichiatria. Az erre hivatott orvosi etikdnak azonban el6bb-utébb
szembe kell néznie a (szak)emberi tényez6ben rejlé esetleges-
séggel; azzal, hogy jelenleg egyediil a véletlen - masok szamara
alan Isten -, de semmiképpen sem a racionalis tudas gondos-
kodik a gyogyitoi sikerhez feltétleniil sziikséges karizmatikus
ehetség kivalasztasarol.

Lassuk a mérleget:
A mai tudomany megkozelitésének realitasait tekintetbe véve

korunk ,,gydgyitasanak” eszményét harom jellemz6 dimenzié
alapjan foglaltam Ossze:

véiemeny

1. Kiilon-kiilon igyekeztem megvilagitani azt az ellentétet
amely a szorongasos korképek kezelésének kétpdlusos oldala
fesziil. Az egyik oldalon a pszicholdgiai terdpiakat elutasitd, a
gyakran a depresszidipar altal timogatott biologiai pszichidtria
helyezkedik el, mig a masikon az eszkozként bizonyitottan j6
miikodé kognitiv viselkedésterapiakat alkalmazé pszicholégia
all. Ezek gyakran antagonisztikussa névekvo, oncélu ellentéte
véleményem szerint, o(nmagaban is gatolhatja a paciensek teljes
értékd rehabilitdcidjat. Ugyanakkor kozos benniik az az absztH
rakt, misztikus atmoszféra, amelyet jobbara sajat dics6ségiikre]
tartanak fenn.

2. A neurotikus betegségben szenveddék helyzetét nemcsak az
antipszicholégia és antipszichidtria 6nos érdekekkel jellemez-
heté versenye neheziti, hanem az a jelenség is, ahogy mind-
két teriilet igyekszik tiinetorientaltan gondolkodni. A pacien
szempontjabdl azonban csak puszta eszkoz lehet az, amit a ke
ellenoldal célnak tekint.

3. A modernizaciébdl ad6do specializacios folyamatok az egye
tudomanydgak szamadra rendkiviil megnehezitették az egytittes
gondolkoddst. A mai részdiszciplindk szliklatokortisége pedig]
onmagaban is megakadalyozhatja valamilyen teljes értékd, az
integracidban gondolkodé szemlélet kibontakozasat.

A fenti, hdromoldald deforméci6 mdra hatalmas szakadékof
hozott 1étre az idedlis gydgyulas és a valésagban alkalmazott
tényleges gydgyitas kozott. A korunk szellemében meghtiz6dé
okok miatt nehezen lathaté el6re, hogyan lehetne a kozeljovo
ben csokkenteni a betegek valds érdeke és az orvostudomén

valés iranyultsdga kozott keletkezett tavolsagot.

Még Jani

Ez itt az On ingyenes hirdetésének a helye lehet.

Tovabbi részletek: hirdetes@mentropia.hu
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véiemeéeny

Mindeddig koriilbeliil ennyit tudtam errél az Eurdpa és Afrika
kozott féluton elhelyezkedd, Pest-méretti, 400 ezer lakosu ki-
csiny koztarsasagrol.

Vonzott mar évek 6ta, pedig még nem is tudtam, milyen csoda-
kat rejt ez a harom szigetbdl 4116 orszag: Malta, Comino és Gozo
varja a kivancsi idegeneket.
Torténelme soran sok gaz-
ddja volt. A maltai nép az
orok tulélék kozé tartozik.
Tanult mindenbdl és min-
denkitél, akit csillagzata
idevezérelt.  Epitészetébe,
kultardjaba és miveltsé-
gébe egyardnt beépitette
a rabszolgasagban, majd
késébb a gyarmati-sorban
toltott évszazadok kiilsd
hatasait.

Utolsé gazdaja Anglia volt.
Amit ebbdl az id6bél briz-
nek: anyelv, ahagyomanyos
angol j6 modor, valamint a
kisiskolasok egyenruhaja-
rél visszakoszoné mult, a
skot szoknya.

Azt mondtam, jé modor?
Nem. Ez tobb annal. Em-
berség és szeretet minden
és mindenki felé.
Megérkezésiink els6 nap-
jan, bamulé dmulatomnak
koszonhetben, igazi akro-
batamutatvannyal kdpraztattam el az utca népét. Hatalmas ha-
salasom lattan ketten is ugrottak — aggddé paromat megel6zve
- és talpraallitottak, a lehet6 legtermészetesebb kedvességgel
tudakolva, hogy jol vagyok-e.

Gazdag ez a sziget: a kopar hegyek és a mindig fuj6 szélben szal-
16, mindent beborit6 por ellenére is az. Tengere azurkék gyt-
riiként oleli korbe; odzisaiban, a palmafak tovében hatalmas
muskatlibokrok viritanak, és szinte mindeniitt citrom- és na-
rancsligetek, olajfak balzsamos illata hivogat. A hegyek repedé-
seibdl ibolydnyi mérett torpeirisz dugja ki arcocskajat, és talan
egy torok pasa kertjének kincse lehetett annak a rézsabokornak
az 6se, amelyik elegans fehérben, szerényen vart benniinket az
Gskori romokat 6rz6 templomkertben.

Ahol nincs méd a locsolasra, ott a pipacs mutatja meg, hogy a
kaktuszok labanal meghuzodva is lehet és érdemes élni.

Mert élettel, 6rommel, mosolygd bennsziilottekkel népes, szép
orszag Malta.

Az Eurépai Uni6 tagjaként igyekszik egyre ismertebbé és kere-
settebbé tenni mindazt a szépséget az idegenforgalom szdma-
ra, amit évezredek soran alkotott a természet és az ember. Sziik
sikatorok, hatalmas palotak és katedralisok, mivesen faragott
loggiak, valamint er6d6k sokasaganak szorosan egymas mellé
épitett, és egy csoddlatos, nagy egésszé dlmodott és megvaldsi-
tott egysége épiilt itt fel az évezredek soran.

Felemel§ latvanyt nyujtanak a vilagorokség részeként nyilvan-
tartott, szabadban 4llé 6000 éves templomromok. Ugyancsak
6000 éve vésték kébe — és napjainkig kovetendd szépségidedl-
nak tartjak — a maltai Vénuszt. Ez a néalak nem torékeny szép-
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ség, hanem kemény munkahoz, er8s szélhez szokott, tenyeres-
talpas, hatalmas fenekét biiszkén hordozd, mosolygos fehérnép.
Azaz inkabb tejeskavé szini. Gyényori lanyok, asszonyok hé-
ditjak meg ma is az idegenek szivét kedvességiikkel, készséges,
mindig baratsdgos nyitottsagukkal. A férfiak cserzett bért ha-
josok helyett inkabb ttinnek ideldtogaté turistaknak, amint az

¢jszakai haldszdst kipihenve, viddman iildégélnek a vendéglok
teraszan.

Vendéglébdl rengeteg van. Finoman féznek, izeik hasonlitanak
a mieinkhez,

Tiszta és ingyenes WC-iket barki hasznalhatja, nem kérdezik,
fogyasztott-e naluk valamit. Maltdn a parkolds is ingyenes, pe-
dig ha valamibél kevés van, az a szarazfold. Malta a vilag egyik
legstirtibben lakott orszdga. A lakossag 89%-a varoslakd. Utcaik
keskenyek és rendkiviil rossz mingségtiek, mégsem lattunk bal-
esetet. Igaz, ép autét is alig. Itt-ott behorpasztva a karosszériat,
meghuzva a felnit kiiszkodik at magukat a sztik utcakban par-
kol6 kocsik kozott, a jobbos kozlekedéshez szokott kiilfoldiek.
Kocsi bérlésekor érdemes-a-teljes-kérti biztositast valasztani,
mert ha baj van, akkor az igen sokba keriilhet. Az ingyenes par-
kolokban 6njelolt 6rok szedik kedvesen mosolyogva a ,,parkolasi
hozzajaruldsnak” nevezett sipot. Annyit ad az ember, amennyit
akar. Ok a kézfogast is 6rommel fogadjak.

Itt minden az életrdl sz4l. A természet és az ember szovetségérol.
A Foldkozi-tenger élelmet és munkat ad az ittenieknek. Mun-
kat, amin féleg a szolgaltatdsok és a vendéglatds magas szintl
mivelését értik. Minden a vendégért térténik. A helybélieknek
nem ny(ig az ideseregld rengeteg idegen. Oriilnek a rajuk ki-
vancsiaknak. Szélloddik a legigényesebb kévetelményeknek is
megfelelnek. A mediterran id6jaras vendégbarat, akarcsak a
vendégléi arak, amelyek olcsobbak a magyarorszagi arakndl.
Pedig élelmiszer igényiiknek csak 20%-at képesek helyben el6-
allitani. Sajat energiahordozdik egyéltalan nincsenek, viszont
hasznositjak a nap, a szél és a viz energidjat is.



Torténelme sordn alig akadt olyan kultira, amelynek képvisel6i
ne birtokoltdk volna Maltét. Ezek a hatdsok — beépiilve a hdzak,
templomok, diszkertek mindegyikébe - szépséges mementoként
utalnak angol, francia, t6rok, arab, rémai és féniciai betitésekkel
a multra. Epitészetiik féleg arab elemeket hasznosit, védekezve
a meleg és a por ellen. Minden a helyi karsztos felszinii korall-
mészkobdl késziil. Elképesztéen gyonyoritek az épiileteik!

Malta mindenre hasonlit és semmire sem, amit eddig lattam a
vilagbol.

Nyelviik kicsit olaszos, kicsit francids, és nagyon arabos hang-
z4s0.

Toérténelmét nehéz réviden bemutatni, de a legfontosabb valto-
zasokat meg kell ismerniink, hogy megérthessiik Malta — sok-
szintisége ellenére is - nyomon kovethetd, és az évezredek alatt
toretleniil fennmaradd, 6sszetartd egységét.

Le. 4000 koril érkeztek az elsé telepesek Sziciliabol, 6k emelték
(i.e. 3500 koriil) a megalitikus templomokat, majd i.e. 1000 ta-
jan megérkeztek a féniciaiak, akik kereskedelmi csomépontta
tették Maltat.

Hatszdz évnyi rémai uralom kovetkezett, és i.sz. 60-ban, Szent
Pal hajotorése utan valt ltalanossa — mara allamvallassé - a ke-
reszténység.

A Rémai Birodalom felbomldsa utdn a bizdnciak, majd az ara-
bok 6z6nl6tték el — a stratégiailag kivald helyen fekvé - szige-
tet.

véieméeny

Persze mindig jottek djabb héditok. EI6bb normannok, majd
svabok, késébb az Anjouk uralkodtak hosszabb-rovidebb ideig.
Oket kovették az aragéniaiak és a kasztiliaiak.

Fordulatot és védelmet az 1530-ban Rodoszrdl eltizétt, gyogyi-
tassal foglalkozd Lovagrend letelepedése hozott a szigetnek.
Nagymester néven uralkodott vezet6jiik, palotdjanak pompdja
és hatalma csak a kirdlyokéval mérhetd.

Az ujabb komoly valtozast az 1814-es parizsi béke jelentette,
amely brit koronagyarmatta tette a szigetet, megalapozva ezzel
az intézkedéssel a viszonylagos békét is.

1964-ben egy népszavazasnak-koszonhet6en valt fiiggetlenné,
majd 1974-ben koztarsasag lett. 2004 6ta az Eurdpai Unio tag-
ja.

Amikor a repiil6géprol el6szor pillantottam meg ezt a tengerbél
kiemelkedd, gyonyord szigetet, tagra nyilt szemmel dmultam
szépségén.

Majd elropiilt a hét, és tudom, érzem; baratokat hagytam ott,
akikre emlékezni fogok, és akik szintén emlékeznek majd ram.

Sagi Erzsébet

Fot6: Dr. Zsakai Tibor
térkép, zaszl6: http://hu.wikipedia.org/wiki/M%C3%A1lta

Toreki Gr megéhezett.
Nem szokott pedig. Korai, konnyti vacsoraja utan olvasgatva,
szivarozva varta a kefelevonatokat a nyomdabdl, azokat azutdn
gyorsan atnézte, javitotta is, amennyiben sziikségét latta, és éj-
féltajt hazaindult. Lévén a Pesti Ujsdg irodalmi rovatdnak min-
denese - szerkesztdje, korrektora —, e munka igen fontos részét
képezte tevékenységének.
Minden igyekezete ellenére megesett, hogy a kozolt muvek
valamelyikébe hiba cstiszott. Az irodalmar meg koztudottan

- Az a szél, hogy megéheztem. Es ne szélitson engem f8szer-
kesztének, mert az az Onody!

- Az mindegy, kérném tisztelettel, tjsagnal teccik dolgozni.
Akkor pedig, ugye, kijar a titulus.

Toreki leiilt egy sarokasztalhoz, Emil tr pedig mellé 4llt.

- Mire tamadt gusztusa a f6szerkeszt6é trnak? Ajanlhatok egy
jo stirti gulyast, esetleg malacaprolékot tormaval? Esetleg egy
adag forré borjupaprikast nokkerlival?

- Hogy azutan reggelig ne

érzékeny, maceras fajta, aki nem atallja egyetlen bet(i hidnyat aludjak?  Valami
muvészete megcsufolasinak tekinteni, s emiatt @@ gyors kellene, kis
akkora patalidt csapni, amekkorat S adag, de laktato.
Onody (f8szerkesztd @ Emildreltoprengett,
még épp elvisel. ﬁ végiil homlokat
Toreki ur ez okbol @@ rancolva megkérdezte: - Mér nem
tehat  kénytelen teccik enni debrecenit? - Toreki is eltoprengett.
volt megvarni Csakugyan, ,mér” nem?

és tlizetesen tvizsgalnia - Emil ar, Onnek igaza van. Hozzon hét nekem debrecenit!
kefelevonatokat, ha nem akarta a fejére vonni  Hozza zsemlét, de csak egyet. Am mustért vagy tormét most
Onody haragjt. nem kivanok - s szemét a pincérre vetette varakozéan, aki

Es most éhes volt. Szdmitgatva pillantott az 6reg faliéréra.
Nagyjabdl fél 6ra még, amig a nyomda elkésziil. Megérlel6dott
hat benne az elhatarozas: kiszalad Grabnerhoz!

S amint volt, konyokvéddsen, tintafoltos ujjakkal, kabatjat val-
lara dobta, fejébe nyomta kalapjat, és odakidltott az irodaszol-
ganak:

— Balog! Maga tigyeljen mindenre, ha valami gondja van, j6jjon
utdnam! Kiszaladok a Grabnerhoz.

Grabnernal igy éjféltajt mar nem volt nagy élet. Amint belépett,
Emil ur, az id6s pincér csodalkozva kapta fel a fejét, azutan si-
etett idvozolni.

- Nocsak, a f@szerkeszté ar! Mi szél hozta ilyenkor?

megrokonyodott. Se torma, se mustar? Csak nem magaban
enné az ipse a kolbaszt, kiszikkadt zsemlével?

Lathatéan Torekit is ez a gondolat foglalkoztatta, am hirtelen
raébredt a megoldasra:

- Mondja, Emil, kérem, nem maradt a konyhan véletleniil némi
soskamartas? — Az idds pincér arca felderiilt, s mér fordult is,
hogyaszongya:

— Igeniskremdssan, debreceni paros a f@szerkeszt6 urnak, sos-
kamartassal, egy zsemlével. Szabad esetleg ra egy kis porkolt-
szaftot?

— Ne izéljen, Emil, kérem, elég szaftos az a kolbasz.

- Ahogy parancsolni méltdztatik.
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Es kisvértatva érkezett a kései vacsora. Az apro kolbdszok for-
roén, pirosan illatoztak a halvany s6skamartason, s Toreki gran-
diézus gusztussal, dm Ovatosan szurta villdjat a debrecenibe,
ismerve annak azon tulajdonsdgat, hogy a megfesziil6, roppanéd
bére aldl szereti b6, fliszeres levét az Gvatlan étkezd ingére-kra-
vatlijara frecskendezni. A séska lagy volt, édes-savanykas, jo
tejfollel készitve, am a kolbasz! Forro, csipds, illatos és leveses,
tomor, mégis szinte olvadt a szdjban. Az evéssel végezve Tore-
ki magahoz intette Emil urat: - Mondja csak, kitdl szerzi be a
maga Grabnerja a debrecenit? - Az 6reg elcsodélkozott:

- Hat az Adorjant6l Debrecenbdl, kremdssan. Teccik tudni, az-
el6tt a Scheffer volt a beszallit6, de aztdn... — hangjat lehalkitva
néz kortil — Azt hiszem, az ar koriil kerekedett egy kis vita, s
azota Grabner ur az Adorjannal szallittat.

De mindegy az, kérem, mer’ hozhatnd a Sturcz vagy a Remenyik
vagy akar a Kohlmann, a kolbasz mind egyforma lenne. Taldn
csak az arakban mutatkozna némi differencia. Mer’ teccik tud-
ni, fészerkeszté ur, a debreceni az debreceni. Megvan annak a
maga receptiirdja, amit6l a debreceni hentesek eltérni nem fog-
nak. Nem is készitik azt masfelé az orszagban, csak ott, a hajdak
févarosaban. Mer’ ugye, ha teszem azt, Cegléden készitenék, ak-
kor Ceglédi paros lenne annak a neve, hat nem?

Milyen igaz, piszkalta fogat elgondolkodva Téreki ur. Milyen
igaz.

S hogy mindezt miért irtam?

Nos, balga fejjel vettem magamnak - nem hipermarketben és
egyaltaldn nem olcs6n — vacsordra debrecenit. Altalaban nem
kedvelem a vakuumcsomagolt drukat, mert véleményem szerint
vasarldsuk meglehetésen hazardér jellemre utal, am a gyart6
csomagon feltiintetett neve és a termék dra reménnyel kecsegte-
tett. Bar a csomagban harom darab kolbdsz fesziilt, s e husipari
termék eredeti neve debreceni ,,paros”, ugy véltem, kicsinyesség
ezen fennakadnom. Hazaérve megszabaditottam a kolbaszokat
milanyag tasakjuktdl, és f6zni kezdtem Gket. Kozben zsemlét,
mustart készitettem el6. (Hagyomanyokat tisztel6 ember lévén,
tartom magam a szabalyhoz: virslihez tormat, debrecenihez
mustart.)

Mar aszine sem tetszettaz én debrecenimnek. Barna volt ugyan-
is, és én hatdrozottan piros kolbdszokra emlékeztem a boldo-
gabb id6kbdl. Késtolaskor azutan az dllaga a tavalyi taploéra

hajazott, az ize pedig... Nos, legyen elég annyi, hogy a sertés-
bér - kiilonosen a fejrol lekertild rész — kellemetlen és semmivel
6ssze nem teéveszthet izét még a toménytelen s6 és szdja sem
volt képes elnyomni. En pedig a bérkét kizdrdlag kocsonyéban
toleralom, abban is csak mértékkel.

Kérdéssel fordulok hozzatok, tisztelt, husiparban tevékenykedd
bardtaim: miért nem lehet megérizni azt a kevés, specialisan
magyar, csak rank jellemz6 és csak altalunk gyartott terméket,
ami még nem esett aldozatul a ti kisstildi tigyeskedéseteknek,
profitéhségeteknek, nemtér6domségeteknek, mindent elséprd
igénytelenségeteknek?

A parafaparizsit, gumikrinolint vagy a mar semmire nem em-
lékeztet6 virslit nem lehet megmenteni, jelenlegi formajukban,
osszetételitkben nem is érdemesek a vesz8dségre.

Debrecenit azonban gyart az orszag szinte valamennyi husiize-
me. Két ugyanolyan formajut, iz(it nem taldlni még akkor sem,
ha azonos gyarté két csomagjat vessziik le a polcrol. Hat akkor
most mit6l is debreceni a debreceni?

Eleinte gy véltem, a husipari tizemek kiilfoldi kézbe keriilése
hozta rank az inséget, aztan kiderlt, Eurdpa kiilonboz6 orszé-
gaiban azok a cégek, amelyek idehaza ehetetlen szeméttel toltik
meg az aruhazak polcait - és a vasarlok gyomrat —, kivalé mi-
noségl toltelékarut képesek el6allitani. Magyarorszagon pedig
ekozben 4t kellene irni a régi bordszviccet.

Haldlos 4gyan a hentes a fidra hagyja 6rokil a titkot: husbdl is
lehet kolbaszt késziteni!

Mondjitok meg nekem, kedves husiparos bardtaim, mi gatol
meg benneteket abban, hogy tisztességgel végezzétek munka-
tokat? Valéban nem lehet fellelni a negyven-otven évvel ezel6tti
recepteket? Kizdrtnak tartom. Netdn a his mingsége valtozott?
Bizonyosan nem. A felhasznalt fliszerek zamata romlott el? Ez
sem tlinik igaznak. De akkor hol a hiba? Soroljam azokat az eu-
répai orszagokat, ahol féltve 6rzik azoknak a termékeknek jo
mindségét, amelyek egykor hirnevet, megbecsiilést szereztek az
adott orszagnak?

Miért hiszitek, hogy itt, nalunk, barmit megtehettek? Miért
gondoljatok, hogy nem vessziik észre, mennyire tisztességtelen,
gyomorfordité és — hadd mondjam ki - gusztustalan az, aho-
gyan a mi értékeinkkel bantok?

Molnér Péter
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Igy, utdlag, el6zményekre vagyom. Mert mindaz, amit 4t- miel6tt partvillimot szértam volna szemei kozé.
éltem, azok az események, amiket dilettans pozicidémbol szem- Ugy volt ez a baratokkal, mint a mesében a sarkany sok fe-
lélve akkor sem értettem, és most sem érthetek — s ezen méga  jével: levagtdl egyet, ketté nétt a helyébe. Ha egy baratban meg
szanalmasan linedris id6felfogasombol adddoé kényszerti visz-  tudtad latni az ellenséget, mindenki oriilt, még te magad is,
szaemlékezések  mellékterméke- hiszen ahol nincsenek ellenségek,
ként keletkez6 ralatas, vagy ha ugy ott nem lehetnek baratok sem, ez
tetszik, bolcsesség sem segit — nem volt a f6szabaly, annak a mintajara,
akképpen mutatkoznak jelenem miként-ha mindenki kiilonleges,
ben, ahogy megfigyeléseim senki sem az. Sok ba-
masok élete bonyolddik, de egyre csak ellensé-
dik. A mult 6rdogei ner Item. A tekintetiikért.
kodnak 6ssze a jelen an etekben, amelyeket én
eldttem is kétséges. i csdkok emléke, valo-
Dilettans. Ha cimkék 2. Nem gondoltam egy
benniinket, félreismerhe an massaguk, csodala-
sabb részletekig, az én b 1k azokat a tekinteteket
vezni. Mig mindenki mas il asuk alatt, lettek bara-
lagban, én maradnék az 6rok dilettds s az irigység kegyetlen-
Megkeverem kicsit a kdrtyalape ul.
jén kezdeni. Ugyan, miféle kovetke a senki nem latja igy. En
gyerekkorombdl? Anydmnak trugy t6i, mint a szabadsag.
verjen, sem ahhoz, hogy igyon, s benne len, élhetetlen. Egyik
maradt irdnta, hogy e kett6t dsszefiig rabsagba. Az emberi
egyetlen emlékképet dédelgetek, min kkel valé megbirko-
megfojtott macskdt: mosolyogva sondor : indent, a masik lazad
jat sondorgetve mosolyog; s ha Mona Lisa él a “elle Iszer ellen. Id6r6l id6re az
kétségkiviil semmit. Csak s hogy 6 vol ik . Amit civilizaciénak neve-
semmi kedvem az elején kezc g : tusakodasanal.
Diszkrét driilettel fordultus vége. A legtokéletesebb
diilt ki Zwickaubol a milliom t alsagos t6kekapitaliz-
az oltozékek, a zene; a bard kmadjéval a rendszerval-
nyira nem, hogy minden v: rél irnia tobbé. Azok-
voltam. Olyan fiatal, hog um kora is. A valodi
Sétaltam a Varosligetben ak, vagy erésodtek. Az
szivem. Megcsokolt a h4 ganélet most nyilvanos
béjakkal. Az volt élete kott, rejtézkodve végzi
akartam. Akkor tanulta retlenek, a jaték 6rome
a szervi bajak és a szerv ami bel6lem mar csak
kor a szerelemhez, jogga ? Engem ki csdkolna?
tegséggel, ami végiil sirt lemlem. Nekem a csok
mellkasomat dégonyoz iléta l6g hajtokamrol,
ugy hittem, utolsé séta sok pedig nem kell.
Igy lettem tantja eg ast. Nem szerepelek
a lapok. Nem lehetett. . Tisztdban voltam
narrativat irt, amely 6rokr osem fogy ki az ellen-
ti hatdrokat. Minden leh 1z ellenségeit, bukasra
Ami ma szigortan biintete mindorokre. Nem ha-
akkor a haldl bilétja volt emmit, vallalnom kellett
Ismertem 6t. A halott e t eszem és Osztoneim
eldl. Az élet eldl kellett volna. | mashoz. Disszidéltam,
S az a dorrenés, a villaimlas az ereszkedd félhomalyban kulonos — visszatértem, uj személyazonossaggal. Senki nem ismerhet fel.
moédon megnyugtatott. Az altalanos paranoia légkorében egyet-  Megkopaszodtam, kiterebélyesedtem. A tekintetem is mas lett:
len médon lehet élni, ha beolvadsz, ha eggyé vélsz a légkorrel, egy csok hidnya izzik benne.
s magad is a félelem agensévé idomulsz. Sokféleképpen szem- Istenben hiszek, az emberben nem. Ez nem is fontos igazan.
1élhetd a torténelem, de hogy nincs benne sem j6, sem rossz, az A fontos az, hogy Isten hisz-e benniink. Hinnie kell, elvégre
egyszer biztos. Ha megérted a dolgok miikodését, az élet jatékka még mindig itt vagyunk, itt éliink konok képzeletébe zartan,
valtozik. Mindig ugyanaz a jaték, csak a szabdlyok véltoznak. mint egy visszatérd, gy6tré adlom. S ha egy nap ugy latja majd,
En értettem a szabélyokat, és semmi mést. hogy az lesz a j6, megteremti az embert. S ha nem is léteztem

| Csokiszony

Eletem masodik csékjét egy elvtarstdl kaptam, az elsé gyil-  soha igazan, igy, utélag, elézményekre vagyom. Hogy tudhas-

kossag okan, amit a sajat kezemmel kovettem el. Hliségnyilat- sam, mindannak, ami tortént, értelme volt.

kozatnak szamitott a partlogika értelmében, noha amit tettem,

nem volt semmi egyéb, mint egy rab madar megszabaditasa

fogsagabol. Ne félj tobbé, csak repiilj messzire, mondtam neKki, Morderlin
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A fonix haldla

Univerzumok multak el és teljesedtek ki szemem el6tt,
mégis egyetlen apré esemény ivédott be felejthetetle-
niil holografikus emlékezetszovetembe.

Minden hetediken, szivem teljesen kitarva, engedtem
magamon ataramlani a gyonyor legtisztabb forrasat.
Ilyenkor sem perc, sem anyag nem szakithatja meg me-
ditaciomat. A vilag mindig egyiitt litktet a megfigyel6jé-
vel. A szinek, a hangok, a lények 6sszes mozdula-
ta, valtozdsa 6romtanc, mintha életiik csak az én
boldogsdgom szolgalnd. Mar annyi ha-
sonl¢ pillanatot éltem at végtelen-
nek ting létezésem sordn, mégsem
untam meg ezt az élvezetet. Elragad-
tatdsomban ilyenkor gyakran
magam is tancra perdiiltem az
élékkel, egyiitt roptam a vilag-
mindenség soha el nem muléd
ritmusdra. Ugy képzeld el,
mintha a tested minden sejt-
je nevetni kezdene, mig végiil
szinkronba keriilnek, s a tes-
tedet elkezdi razni az onfeledt
kacagis.

Akkor is az élet ragyogo tiik-
rét figyeltem, szivemben a
soha fel nem oszlé békes-
séggel. S mint egy gondo-
lat, hirtelen a homlokomnak
csapodott egy apro teremtmény,
majd az asztalomra hullott. Kaban

probalt labaira éllni, aztan esetlen moz-

dulatokkal szdrnytollait akarta igazgatni. Reményte-
lenil. A varatlan titkozés megszéditette. Markomba
vettem, mert az Uj vildg vazlatain felejtett ceruzdm meg-
oldhatatlan akadalyként, végtelen hosszunak tiinve fe-
kiidt girbe-gurba utjaban.

Felemeltem, hogy jobban szemiigyre vehessem a lényt.
Emlékeimben kutattam, vajon mikor pattanhatott ki
fejembdl? Formdja és illata még joval az ember el6ttrél

vald. Talan valamikor a Legenddk koraban sziilethe-
tett. Zihalt. Tollazatdt nem csupdn a baleset viselte meg.
Gyengének ¢és faradtnak tlint. Mintha milliészor égett
volna mar el. Hidba kerestem, nem talaltam magyara-
zatot arra, miért akar ennyire ostoba médon visszajutni
elmémbe. Apro fekete szemeiben homalyba nyel6dott a
fény. Haldoklott.
Végtelen tiresség vett koriil, mikozben figyel-
tem. Tollait lassan eligazgatta, s ahogy mind-
egyik a helyére keriilt, felizzott. Szarnyait ki-
tarva, biiszkén emelte fel fejét, s egy
villanasi langnyelvvel porra égett.
Igen - gondoltam kezemben a ma-
roknyi hamuval -, a Legendak kora.
Akkor még jatékosabb, konnye-
debb volt az élet. A kezdet és a
vég baratok voltak. A madar
hamvait egy skatulyaba
szOrtam, és az asztalom
harmadik fiékjaba tettem.

Ma talaltam erre az emlék-
re. A skatulya ott van, ahova
raktam. Tudom. Ez volt az
elsé lény, amit fényre hoztam,
hogy orokké emlékeztessen az
élet korforgasara. Mert a 1étb6l
szemlélve minden egyszer(.
Atlatni a formék véges vilagat. J4-
téknak venni haldlt, elmulédst. Csak ez
teheti konny(ivé az életet is. S most tizezer-
nyi év 6ta elészor kihuzom a fidkot. Kinyitom a skatu-
lyat, s az Gj vilag terveire szérom a hamut.
Erre sziikség lesz — mosolygok. Raftjok a porra, s az fel-
izzik...

Sablik Henrik
Fotd: http://www.prnt.hu/phoenix/varosok/szeged/img/
main/madar.jpg

Ez itt az On ingyenes hirdetésének a helye lehet.
Tovabbi részletek: hirdetes@mentropia.hu



Csoda, hogy a halalat ki birta varni,
irta rola késébb valaki.

Gabriella zavarba jott sajat
nevetésétol.

Ujra ott toporgott mellette.

»Ird mar le. Ndlam nincs papir.”
Szét fog azni. Semmi értelme.

»Barmi ujjasziilethet.”

Barmi.

Még talan 6 is?

Gabriella a héfehér marvany mellett
ult.

Egy falevéllel jatszott.

Csend volt, csak a flizek dgai
sisteregtek, akar a dithos
ostorcsapasok.

»Barmi ujjasziilethet.”

Ez allt a szintelen
szivarvanyon, a
sirkovon.

Egy négysoros jutott
eszébe: zuhogo esében
irta le, 6 meg ott
toporgott mellette, és
diktalt. Ttirelmetlen volt.
Mindig tiirelmetlen volt.
Ott liktetett mohosaga,
sietsége minden
iddmértékben, minden
athajlasban.

Csoda, hogy a halalat
ki birta varni, irta rola
késébb valaki.
Gabriella zavarba jott
sajat nevetésétol.

Ujra ott toporgott
mellette.

,Ird mar le. Ndlam nincs
papir.”

Szét fog azni. Semmi értelme.

,Ird mar, nem diktilom kétszer!” Es
az az édes dobbantsas...

Akar egy durcas gyerek.

Varj. Nincs nalam papir.

Most nincs.

Akkor volt. Gytirétt irdlap,
yjrahasznositott, Gabriella abban az
id6ben csak ilyet hasznalt.

Egy konyvre tette, hogy kemény is
legyen alatta.

,Na, mondom...”

Belehalsz a tiirelmetlenségbe, mi?
Ujra felnevetett.

Mar meg is tetted.

»Legalabb nem oregedtem meg.”
Psyché.

KIHKRaPCS

Igen, a Psyché volt az a konyv.

Téle kapta.

,Mi lesz? Irod mar?”

Leirta. O pedig reszketett az 6romtdl,
akar egy kisgyerek.

Homlokon puszilta, és futottak be az
udvarrol az iskolaba.

»Mi lesz?”

Most nem tudom leirni. Nem hordok
magamnal lapokat.

»Nalam mindig voltak.”

Durcas valasz.

Elment.

Gabriella el6vette tarisznydjabol a
gytirott Psyché-kotetet, és hazaig
szorongatta mosolyogva.

»Na, mar megint itt vagy?”

Igen. Itt.

Ahogy te mondanad, nincs jobb
dolgom.

»Mi az ott ndlad?”

Hoztam lapot. Most diktalhatsz.
»De ezekre mar irtam.”

Igen.

Hoztam még valamit.

»Hagyd itt, majd megnézem. A
lapjaimat meg tedd szépen vissza a
fiékba, és ne piszkald.”

Gabriella 6vatosan a fiire fektetett
egy konyvet.

Most mar nem hianyzol.
Posztumusz kiadas.

Cime a sirkd felirata is egyben.
»Barmi ujjasziilethet.”

Ternak Tiinde

Ez itt az On ingyenes hirdetésének a helye lehet.

Tovabbi részletek: hirdetes@mentropia.hu
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