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»Rostélyokat leengedni”:
pszichiatria kontra klinikai pszichologia
1. rész

A pszichiatria 20. szazad végi felgyorsult modernizacio-
ja, valamint az, hogy az 1990-es éveket ,az agy évtized-
ének” tekintették az orvoslasban, sok akut és kronikus
szorongasos, depresszios embert kecsegtetett a gyogy-
uldas reményével. De ezekben az esetekben beszélhe-
tiink-e gyogyulasrdl, vagy inkabb egy illuziorol, amelyet
az egyes gyogyito iskolak sikeréhes, egymas legy6zésére
iranyulo attitiidjei jellemeznek?

Ha figyelembe vessziik, hogy a szorongasos betegségek és
a depresszi6 kezelésében részt vevs, a multban egymassal
szemben megmerevedett oldalak milyen terapiakkal pro-
balnak segiteni a bajbajutottaknak, akkor kénnyen észre-
vehetjiik, hogy amit az egyes felek egészségnek gondolnak,
az a beteg oldalardl inkabb csak egy atmeneti allapotot
takar, mintsem végsé célt. Egyik oldal a format, masik a
tartalmat igyekszik kezelni, mintha az egység fogalma
nem is létezne szamunkra: latszélag mindkett6 az abszolut
gyogyulds jegyében cselekszik, valéjaban jellemzéen még-
is leegyszertusitett alakban, tiinetorientaltan kozelitik meg
a gyogyulas folyamatat.

A Klinikai pszicholdgia a kognitiv pszichoterapia mddsze-
rén keresztiil feltételezi, hogy a gondolkodés kondiciona-
lasaval el6bb-utdbb a test is regeneralddik. A pszichiatria
éppen az ellenoldalrol kézelit, mondvan, hogy az agyi mii-
kodéssel kapcsolatos Osszes kérdésre a megfeleld recepto-
rok helyes miikodtetése, a szerotoninszint szabélyozasa az
adekvat vélasz. Ugy tiinik, hogy nem a testi és lelki érte-
lemben egészként kezelt ember rehabilitacidja a legf6bb
feladat, hanem a megfeleld prioritas figyelembe vételével
az ellenoldal legy6zése. Mintha az emberi harmonia, va-
gyis az egyén egészségének megteremtése, tudomdanyos
oncélokat szolgalna. Mintha megfordulnanak az 6rok ér-
tékek, és ennek az elveszett harmoénianak az ,,ujratermelé-
se” lenne az eszkoz, amely a tudomany onkényes céljaihoz
sziikséges.

A fenti gondolat taldn nem is tlinik olyan eretneknek, ha
korbetekintiink széles tarsadalmi kornyezetiinkben, és
megvizsgaljuk, mit tekint a 21. szdzad tipikus individua-
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lis embere értékesnek. Az egyetlen értékké a mindendron
val6 siker valt. Ahogy az eurdpai tarsadalom a moderniza-
ci6 folyaman elkezdett toredezni, Ggy alakultak ki a torés-
vonalak mentén az Uj etikai értékrendek. Ezek az értékek
a tudomanyos fejlédéssel és a racionalizaciéval parhuza-
mosan egyre oncélibba véltak. A folyamatot torténetileg
vizsgalva valik érthet6vé, hogyan adta fel a tudomény a
teljes ember gyodgyitasanak idealjat. A test és a 1élek egysé-
gérdl bolcs filozéfusok egész sora értekezett a torténelem
folyaman. Ennek az egységes latismddnak az elemzése egy
ilyen rovid irds keretében, meglehetdsen absztrakt szinten,
a nagy gondolkodok megcstfolasa lenne.

Ehelyett inkabb a fentiek tiikrében a gyakorlatot venném
gorcs6 ald, méghozzad a mentalis orvoslas teriiletén. Re-
mélem, sikeriil azt is érzékeltetnem, miként mondott le a
modernkor tarsadalma arrol, hogy a gyakorlatban megva-
16sitsa az organikusan kapcsolddo test és lélek kozos gyo-
gyitasanak eszményét, tobbek kozott azért, hogy az azzal
foglalkozo egyes részdiszciplinak a siker mamoraban fii-
rodjenek. Bar a mai pluralis vilagban nem illik normativan
itélkezni egy etikai kérdésben, mégis furcsa azt latni, ho-
gyan valt a gyogyito folyamat valamiféle - a tradicionalis
ember szemével - értelmetlen versennyé, amely a pillanat-
nyi siker oltdran feldldozta a végsé gyogyulds lehetdségét.

Kritikdm két része igyekszik felfejteni az intézményes pszi-
choldgia és a pszichiatria legelterjedtebb modszereinek — a
szorongasos és depresszios zavarok kezelésére vonatkozo
- néhany szembetlin hianyossagat.

Az elszemélytelenedett orvoslds hatdsai

El6zetesen fontos megjegyeznem, hogy az altalam az alab-
biakban felvazolt metédusok nem egy abszoldt érvényes
terapiat lennének hivatottak bemutatni, hanem a statisz-
tikai 4tlagként elképzelt ,,gyogyitas” f6bb strukturalis jel-
lemzéit.

A mai lelki orvoslas hivatalos alldspontja altaldban vala-
milyen terdpids egységet litna indokoltnak, ez azonban a
valésagban - véleményem szerint - igen ritkan alakul ide-
alisan. Az egyes orvosi diszciplindkat nem nagyon érdekli,



hogy a masik részteriilet miként vélekedik ugyanarrol
a problémardl, igy a dontés feleldssége egy teljes és ha-
tékony terapia megvaldsitasat illetden tulajdonképpen
atkeriil a gyogyitd egyén (vagyis az orvos) hataskorébe.
Csakhogy az orvoslas manapsag oly mértékben elidege-
nedett sajat eredeti céljaitdl, hogy az a ritkabb szakem-
ber, akiben nyugodt szivvel bizhatunk. Gondoljuk arra,
milyen gyakran el6fordulhat veliink, hogy személytelen
eszkozként, esetként gondolnak rank, betegségiinkre
azok, akiknek nemcsak hivatalos, de egyben moralis fel-
adata is lenne a gyogyitas.

A mai bioldgiai pszichidtria
néhdny jellemzdje

A mai kor gyégyité szellemének egyik f6 jellemzdije a
sebesség. A pszichidtria, hasonléan mds orvosi teriile-
tekhez, futdszalagon szeretné legyartani az egészséget.
A diagndzis felallitdsa utan az adott terapias protokoll-
nak megfelelé id6tartomanyban ,,illik” meggydgyulnia
a paciensnek. A terapia elsésorban fizioldgiai jellegti
megoldasokban gondolkodik, kiegészitésként valtozd
mértékben a pszichoterapiat is sziikségesnek tarthat-
ja. A gyakorlatban tapasztalhat6 tipikus pszichiatriai
felfogas az idealistd] eltéréen — részben a fent emlitett
gyors eredmény elérése miatt, valamint a pszichologia-
val szembeni, szakmai hitisdgbol eredé antagonisztikus
ellentétébdl adédoan, és nem utolsésorban a sajat sziik-
latokort felfogasanak koszonhetéen — szinte kizarélag
gyogyszeres eszkozoket vet be a ,,gyogyulas érdekében”
A terdpiaban az orvos-pszichidter sokszor — maga sza-
mara is leplezetten — magussa valik, ami abban mutatko-
zik meg leginkabb, hogy egy jobb allapot eléidézésekor
nincs tisztaban azzal, vajon mekkora lehetett a tényle-
ges gyogyszeres effektus, és mekkora volt a személyébél
ered6 placebohatas. Korunk ,varazsléi” ez alapjan akar
feltétel nélkiil is képesek hinni abban, hogy a gydgyerd
kizarélag az alkalmazott kémidban rejlik, és ennek meg-
felel6en modszeriiket igyekeznek a jo gyogyszervélasz-
tasra és dozirozasra korlatozni. Mindez nem vethetne
fel nagyobb etikai gondot, ha az altaluk gyégyultnak
tekintett allapot tényleges és végleges egészséget hozna
a gyogyulni vagyonak.

Sokkal jellemz8bb azonban az, hogy a paciens idélege-
sen kikertiil valamiféle akut rossz allapotbdl, de a gyogy-
szer elhagyasa vagy egy az életében bekovetkez6 ujabb
trauma ismét visszakiildi 6t a ,,gyogyulas” el6tti start-
vonalra. Sajnos gyakran el6fordul, hogy a pszichiater ez
utébbi esetet 6ndllé betegségepizodként kezeli, mivel
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ez a megoldas egyszeriibb szamara, és lehetévé teszi a
gyogyuldsi statisztikdinak pozitiv intervallumban torté-
nd ,tartositasat”

A fenti jelenség jobb megértése miatt, vagyis hogy ne
csak valamilyen elméleti szinten tudjunk gondolni a
bioldgiai pszichidtridra, ezen a ponton megemlitem Dr.
Gabor S. Pal nevét, aki korabban neves zeneszerzéként
mutatkozott be a kulturalis kozéletben és késébb neves
pszichiaterként bukkant fel djra, ezittal a tudomanyos
kozbeszédben. Televizids és radiés miisoraiban szemé-
lyesen mutatta be ,,gyogyult” betegeit. Paciensei hélas
alazattal mesélték el, hogyan segitett rajtuk az ismert
»magus”. A témaban jartasabbak szamara Gabor dok-
tor analdgidjara egy masik név ugorhat be, mégpedig
Gyurcsok Jozsefé, aki a televizids alternativ tavgyogy-
dszatban vélt ismertté.

Mindenképp kozos kettdjiikben az, hogy modszereik
hitelességét nem pusztan maguk prébaljak legitimalni,
hanem csodéanak tlin6 sikeriiket olyanokkal is kimon-
datjak, akik maguk is hisznek sajat egyértelmt gyoégyula-
sukban. Az madr részben a média természetébdl adodik,
hogy ugyanezen emberek felSl senki sem érdekl6dik he-
tekkel, honapokkal vagy évekkel késébb. Ez egyébként
az orvosnak sem érdeke, mivel maga is tokéletesen hisz
paciensei gydgyulasaban.

Ezen a ponton egy a fentihez hasonléan burkolt, ugyan-
akkor legalabb ilyen fontos orvosetikai problémara is
felhivnam a figyelmet. Nevezetesen a hiu ,magusok”
egyike sem szereti a terdpiarezisztens eseteket. Az ebbe
a kategoridba es6 emberek az adott gydgyszeres terapiak
egyikére sem reagdlnak sikeresen. Allapotuk a kezelés
soran sok esetben egyenesen rosszabba vélik, mint an-
nak megkezdésekor. Nem ritkan egy hosszu, szamtalan
gyogyulasi alternativara kiterjedd, kétségbeesett keresés
utan utolsé szalmaszalként kapaszkodnak egy-egy nagy
hirt pszichiaterbe, aki burkoltan bar, de biztos gyogy-
ulast sugall nekik.

Azonban van olyan eset, amikor sem a kemikalia, sem
a karizmabol fakadé placebohatds nem segit. Ebben a
helyzetben bizony szembe kell nézniiik az orvos tehetet-
lenségével, rosszabb esetben valamiféle leplezett megve-
tésével, amely leginkabb a ,,gydgyitd” szakmai onelégiilt-
ségébdl ered. Ezeknek az embereknek orvosi értelemben
ezutan gyakorlatilag nincs hova fordulniuk, f6leg akkor,
ha addigra mar kiprobaltak a kognitiv (a klinikai pszi-
chologia altal kozvetitett) terapeutak és a természet-
gyogyaszok Osszes szamukra fellelheté modszerét.
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A félig gyoégyult vagy az ismert terapidkra rezisztens cso-
portba tartozok igen gyakran talalkoznak - sajat tehetet-
lenségiik mellett — szocialis kornyezetitk megvetésével.
Igy az érintettek egy ilyen rohand, individualista vilagban
— ahol kevés, a szorongasra és a depressziora szakosodott
civilszervezet tud segit6 kezet nyujtani — a reménytelenség
mocsaraba siillyedhetnek, ami egy erds, lelki értelemben
vett szamkivetettséget jelent szamukra.

Gydgyitds az intézmény falai kozott

Figyelembe véve sajit tapasztalataimat és a velem kapcso-
latban 4ll6 szorongésos és depresszidban szenvedd isme-
résok véleményét, azt kell mondanom, hogy a kérhazon
kiviili terdpids fazisnal mar csak az intézményen beliili
terdpia van a magyarorszagi viszonyok kozott rosszabb
helyzetben.

Egy-egy gyogyszeres kezelés kezdeti stddiuma sokszor
a korhaz falai kozott kezdédik. Erre nem a betegség ter-
mészete, hanem az adott gydgyszer bedllitdsa miatt van
sziikség. Mit nyer a beteg egy ilyen 2-3 hetes ellatas alatt a
kozvetlen orvosi kontroll mellett? Talan adekvatabb lenne
az ellenkez6 oldalrol feltenni a kérdést: mit veszit?

Nem hiszem, hogy barkinek illuziéi lennének a magyar-
orszagi korhazi viszonyokrél. Ebben a témdban elindul-
hatnék az 1 zsomlés és 1 szelet parizsis reggeliktdl és eljut-
hatnék a 6 dgyas szobakig. Nem lenne célszert itt kezdeni
a megkozelitést, mivel mindenkinek vannak elképzelései,
talélési stratégiai a korhazi tartézkodasra vonatkozodan.
Ennél sokkal meghatarozébbnak latom a beteg szempont-
jabol a kérhazi kornyezet funkciétlansagat, és ha a koérha-
zi kornyezethez valo potencialis hozzaszokéasra gondolok,
akkor még inkabb diszfunkciojat.

A mai mostoha szocidlis kortilmények kozott — azon ki-
valtsagosok korét leszamitva, akik képesek megfizetni egy
maganklinika koltségeit — sajnos a betegség lekiizdése
szempontjabdl sok hasznos eszkozt nem kap a paciens a
kezébe. Kap viszont reménytelenséget a munkaeréforras
hidnya miatt faradt orvos képében, aki heti 15 percben
elmagyarazza neki, hogy miért is hasznos szamara a par
hetes bent tartozkodas. ,,Jobb” esetben az elldtas alatt el-
kiildik valamilyen csoportos terapidra, ahol a betegség
maganya még konturosabban jelentkezik, mint 6nmaga-
ban. Koérhazi beszamoldkat hallgatva sokszor az az érzé-
sem tamad, hogy gyakorlatilag a biirokratikus protokoll-
folyamat betartdsa marad az egyetlen funkcionalis dolog
a terapia folyamatdban. Miutan azonban az orvoson ke-

resztiil az intézmény is megadta a ,,segitséget’, szinte ko-
telezé gyodgyultnak, de legalabbis a sikeres terapia utjat
kovetének tekinteni a pacienst.

Persze egy ilyen koriilmények kozotti korhazi tartézko-
das utan maga a beteg is hamar arra a kovetkeztetésre jut-
hat, hogy akar szimuldlnia is érdemes a gyogyulasat vagy
gyogyultabb éllapotba 1épését, csakhogy minél hama-
rabb szabadulhasson a szdnalmas intézményi ellatasbol.
Vagyis a terapeutanak sokszor sugallnia sem kell paci-
ensének, hogy a gyogyulas iranya pozitiv, a beteg 6nér-
dekbdl hamarabb ,belatja” azt. Ezen a funkciétlansagon
keresztiil juthat eldszor arra a véleményre a gyégyulni
vagyo, hogy mas a terapias felvilagositast nyujto konyvek
gyogyitd igérete, és mas a valosag lizenete.

Az orvosi segitség elmulasztdsanak veszélyeirél, avagy
»A mellékhatdsok tekintetében kérdezze meg orvosat!”

Barmennyire is részlegesen gondolkodik a mentalis
gyogyitas kémiai molekulakat alkalmazé formdja, nem
szabad megfeledkezniink arrdl a tényrdl, hogy egy meg-
felel6 tabletta mint eszkoz rendkiviil hatékonyan képes
hozzajarulni egészségiink visszanyeréséhez. A remény-
vesztett beteg allapota miatt szinte feloldhatatlan tehe-
tetlenségben szenved, helyzetét sajat szubjektivitasa mi-
att nem lathatja redlisan. Végs6 esetben eljuthat akar az
ongyilkossag gondolatdig is. Ilyenkor a gyogyszer képes
megadni a kezdeti stabilitast, és a tovabblépéshez sziik-
séges 10kést is biztositja. Osztom azt a véleményt, amely
szerint a gyogyszer (bizonyos esetekben) kizarélagosan
alkalmazva is képes eredményeket produkalni. Vagyis,
akar magunk kertilnénk bajba, akdr kornyezetiinkben
masok, ne legyiink restek gyors orvosi segitségre gon-
dolni.

Az anyag iizent, a szellem vdlaszol

Valéban csak egy tipusa lenne a vardzslé mdgidjanak a
21. szazadban? Irdsom folytatasabol, remélem, az olvasé
szamara is kideriil, hogy miért tinhet olykor irracionalis
magianak, és etikai szempontbdl - legalabbis a fentiek-
hez mérten - elitélhetdnek az anyagcentrikus szemlélet-
tel szemben a csupan szellemi potencialra épit6 kognitiv
viselkedésterapia modszere, de f6képpen annak gyakor-
lati alkalmazasa.

Mg Jani
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A Pentagon szerint sofét
kozépkor vér rank

Napjainkban az internetrdl, a televiziobol, ujsagokbdl 6mlik rank az informacié arrdl, hogy
szazadunk kozepére bolygdnkon vélhetdleg kiapadnak a természetes, fosszilis (azaz kdolaj-
szarmazékokbdl allo) energiaforrasok. N6 a levegd szennyezettsége, naprél napra mérgezziik
a kornyezetiinket, lassan élhetetlenné valik a Fold. A Pentagon szerint szazadunk kozepétol
egyenesen visszazuhanunk a kozépkori, tudomanytalan sotét korszakba. Az iizemanyag-
kitermelés drasztikus csokkenése miatt kialakulo, 2025-re olajvalsagot
prognosztizald szakemberek szerint minél elobb taldlni kell egy, a
fosszilis nyersanyagokat kivalto energiamegoldast.

»A 1 02000)| veszi ki...”

Az 1970-es években egy zsenidlis feltaldld-gépészmérndk, Stanley A. Meyer kidolgozta
a teljesen vizbontasos alapon mtikodo, nagyfesziiltségti és -frekvenciaju, valtozd
egyendrammal bonté generatort, ami - fizikai teljesitménye miatt — nagyon
magasra emelte a végzett munka hatasfokat, és folyamatos hajtast biztositott
visszap6tlddo vizzel. Megépitett ebbdl egy autdt, ahol a vizet a generator
hidrogén-oxigén keverékre (durranégdazra) bontotta, ezt a motor
berobbantotta, a keletkez6 vizet pedig visszataplalta a generatorba. Az
auté miikodott, olyannyira, hogy a hire is elterjedt, eljutott egészen
az USA gazdasagi és katonai vezetéséig. A tudos azonban
nem sokaig jart a kocsival, mert egy alkalommal, amikor
étterembe iilt, hogy elfogyassza vacsordjat, varatlanul
és titokzatosan rosszul lett az ételtdl, és a helyszinen
meghalt. Kocsija rejtélyes mdédon elttint, a tervei
szintén elkertltek a kivancsi szemek el6l,
ahogy a szabadalom is... Ennek ellenére
lelkes kovet6i kemény kiizdelmes
kutatémunka utan valamennyit
vissza tudtak menteni Meyer
anyagaibdl, és megépitették
sajat vizhajtasu AR
jarmuveiket.




Az igény azonban - pontosabban: a sziikség — nem ujkeletii: mar a
19. szazadban felmeriilt, hogy az energiat gyakorlatilag ingyen vagy
nagyon olcsén kellene eljuttatni a tomegekhez, hiszen mindenkinek
egyetemes joga a technikai fejlédés adta elonyok kihasznaldsa.
Azontdl mar latszott — noha nem sokan foglalkoztak vele -, hogy
a Fold nyersanyagforrasai nem végtelenek, elobb-utobb kifogynak,
valamint az iizemanyagok égése soran termel6dé karosanyagok
tonkreteszik a kornyezetet, hosszu tavon az életet veszélyeztetik
a bolygon. A 17. szazadban beindult ipari forradalom utan lassan
kialakulé szkepticizmust az akkori vilag gazdasagi vezetése elég
gyorsan megtanulta elhallgattatni és lezarni. Az akkor megerds6do,
,monetarista er0k” hamar letorték a forradalmi heviiletii, idealista
tuddsok és feltalalok kezdeményezéseit.

A 19. szazad forduldjan az elektromossag felfedezésével és
terjedésével otlott fel egy szerb villamosmérnok, Nikola Tesla
fejében, hogy az elektromos energiat ellenszolgaltatas nélkiil
kellene eljuttatni a tomegekhez. Hatalmas kisérleti bazison
dolgozott, tervezett és kutatott; a végeredményre azonban senki
nem volt kivancsi, mivel az ,ingyenenergia’ megvalésuldsinak
gondolata megcsorbitotta volna - szerintiik - a szépen viragzo
toketarsadalmat. Tesla munkai ezért sosem Kkeriiltek piacra,
hanem a ,sufniban kisérletez6” maganzok szamara maradtak
meg inkabb. (Holott e tervek jorészt varosnyi, megyényi helyet
elfoglalé transzformatorok és generatorok elkészitésérol szdltak.)
Igy 6 lassan ellehetetleniilt: egyszertien megvadoltik, hogy az
ordoggel cimboral és okkult mddszerekkel dolgozik. (Valéban,
egyes munkdiban természetfeletti erdk jelenlétét feltételezték.)
Ezzel gyakorlatilag megbénitottak ténylegesen tudomanyos,
»ordogmentes” munkassaganak kiteljesedését is. Azért a magneses
indukci6 SI-mértékegysége megkapta a nevét... (O pedig szegényen,
de természetes halallal hunyt el 1943-ban.)

Nikola Teslaval egy iddben, egy ideig egyiitt is dolgozott egy
nyughatatlan amerikai elektrotechnikus-iizletember, Thomas
A. Edison, akiben sziinni nem akar6 kivancsisag munkalt a
természettudomanyokirant. O is felfedezte, hogy az elektromossagot
sokkal jobban ki lehetne hasznalni, magasabb hatasfokkal lehetne
megtermelni, és igy olcsobban hozzajuthatnanak az emberek. A
feltalalonak a gaztarsasagokkal gyilt meg a baja kezdetben, am
okos iizleti érzékkel sikeriilt feliilkerekednie a konfliktusokon, majd
sajat elektromos kutatisokba és munkaba kezdett. Hamarosan
azonban célt tévesztve, segitség és dsszefogas helyett, konyortelen
haborut inditott volt kollégaja, Tesla valtéaram-alapi technoldégiaja
ellen, mivel el6szor nem hitt benne, hogy miikddik, aztan késobb
mar nem szivelte, hogy valaki mas hatékonyabb felfedezéssel birjon,
mint 6. Ez a ,hideghaboru,, egyoldalu volt:

helyeet

Tesla nem viszonozta. Az ellenségeskedéstol
fiiggetleniill Edison maga is kiizdott, hogy
az olcsé elektromos eroforras elterjedjen,
és talalmanyait ma is a vilig minden tdjan
hasznéljak. (O 1931-ben tavozott békében az
¢élok sorabdl.)

Sajnos - dacdra a nagy gondolkoddk és
géniuszok munkassaganak és az elektromos
energia irdnti érdeklédés fellendiilésének
- az ingyenenergia, mint olyan, ebben az
idészakban is maximalisan hattérbe szorult.



heldeec

néhany példa arra, hogy kornyezetbarat,

megujulé  energidval mukodo modszerek
megvaldsulhatnak: Izlandon a buszok mar

jo par éve hidrogénhajtassal mukodo, alternativ

motorokkal hozzak-viszikaz utasokat. Hollandiaban lakoparkokat épitenek gy, hogya geotermikus
erket felhasznalva oldjak meg a flitést és az energiaellatast. Japanban a kormany tamogatja az
autogyarakat (Honda, Toyota, Nissan stb.), hogy hasonl6 energiaforrasokkal mikodo jarmiiveket
fejlesszenek és épitsenek. Olyannyira, hogy tavaly személyszerint a japan miniszterelnok probalt
ki egy napelem-hajtotta tesztautot. A Toyota Lexus alternativ hajtdssal mar az utakon kozlekedik,
a Honda pedig idén rukkol ki a FCX tipusu, hidrogénhajtasu jarganyaval.

Eurdpa tobbi részén is az — egyelore luxus — autdgyarak
mar ezen dolgoznak, esetleg ki is bocsatottak a nem
fosszilis alapa hajtéoanyagu autoikat. Csak gyozze
megfizetni a kedves vevo...

Egyesek mar Magyarorszagon is megépitették a ,,vizautot”, masok napelemmel és hazi
szélturbinaval ellatott, energiaszolgaltato-fiiggetlen hazban élnek. Ovék a jovo!

Az1jévezredre tehat mar megérett a vilaggazdasagis a szemléletvaltasra: gy tlinik, lassan ez valik hihetetlen iizletté,
ebbdl varnak magas profitot a mai ,,monetarista er6k”. A dolog azonban még mindig félmegoldas: a hidrogént
toldgazbol, a biolizemanyagot pedig névényekbdl nyerik, igy késébb, ha mar tényleg kifogytunk a nyersanyagokbdl,
mast kell kitalalni. Az id§ siirget. Talan még nem lesz tul késd, hogy felismerjiik, a viz a leggazdasagosabb, barmikor
elérhet6 f6ldi hajtdero. ..

Tudasbazis: www.ingyenenergia.hu
http://www.tar.hu/tuvok1/
http://fenykapu.free-energy.hu
www.wikipedia.hu

Szabd Borka



indekozben a vilag folyamatosan élte

fel - és emészti mai napig — a Fold

nyersanyagkészletét, azt, ami egyik
telfogas szerint hosszu évmilliok, foldtorténeti
korszakok alatt alakult ki — masik felfogas szerint
természetfeletti Hatalom munkassaga folytan
keletkezett; de semmiképpen nem potolhato,
és vissza sem fordithat6 folyamaton megy at.
Senki nem gondolt akkor még a megujulé
energiaforrasok akar egyéni hasznositasara
- ugyan épiiltek vizerdmiivek, szélturbinak és
késébb napelemes generatorok nagy cégeknek,
koziileti szerveknek, de a ,,kisembert” nem
engedték az olcso6 vagy ingyenenergia kozelébe.
Hihetetlen tizletté valt az egyre novekvé technikai
és civilizacios igény kielégitése — ennek a mai
napig érezziik a hatasait, nem csak bioldgiai
szinten... A 20. szdzad végére elege lett az ember-

Alternativ
energia

heldeet

nek abbdl, hogy visszafordithatatlanul pusztul

a kornyezete, cserébe pedig rettenetes arakon
juthat hozza a mindennapi életéhez sziikséges
energiaforrasokhoz. A tudomanyos kisérletezés

és feltalalas, bar visszaszorultak a lehet6ségei, de
nem allt le, folyamatosan ment tovabb. Hidba agallt
ellene a tarsadalom, vagy fenyegette a pénziigyi
szféra, az ,,olajkartell”. Hiaba allitottak félre — azaz
gyilkoltak meg, természetesen nagy hallgatasban

és balesetnek alcazva a dolgot - a korszakalkoto
zseniket, vagy fizették le Gket, elvéve a terveiket,
amelyeket kés6bb megsemmisitettek, eldugtak
vagy beolvasztottak sajat tudomanyos kutatasaikba.
A gépezet és a rendszer sem tudta bedaralni

a technikai fejlédésre ahitozé szuperagyak
tevékenységét. Ha 6k el is hunytak, lettek kovet6ik,
akik azoéta folytatjak a megujul6 energiaforrasok
kihasznalasara iranyuld technologia fejlesztését.

A kornyezetszennyezés és olajvdlsag

kiiszobén dllé, Fold nevii planéta lakéinak
egyre égetobb sziiksége van arra, hogy valami
mds, energiahasznosité megolddst taldljon a
mindinkdbb novekvo technikai és civilizdcios
igényekre. Esziinkbe jut: igen, befogni a szelet,
a napsugarakat, a geotermikus erdket - de
van mds, alternativ energiafelhaszndldsi
mddszer is, ami - egyesek szerint — mdr
kozelit a ,,perpeetum mobile”
alapelvéhez.
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Kiutasitasunk tortéenete

Mivel egyre kevesebben élnek azok koziil, akik személyesen élték dt
a Benes-dekrétum magyarokat érinto kovetkezményeit, szeretném
megosztani Ondékkel csalddom torténetét.

pam, Ordog (Bartholomaeides) Istvan, nyugalmazott tiizérezredes, Losoncon sziiletett 1900-ban. Osei

apai agon tobbnyire evangélikus lelkészek voltak, és a Felvidéken éltek: Poltaron, Kalnoén, Sztregovan,

tobb szaz éven at szolgalva az ott é16 magyar és szlovak lakossagot. Az anyai ag, a Pokornyi csalad

szintén tosgyokeres felvidéki: egyik tagja a 19. szazadban éveken at mint Losonc polgarmestere

tevékenykedett. Nagyapam, Bartholomaeides Gyula, Losonc varos fomérndke volt. Szamos épiileten,
illetve miitargyon volt alkalmam latni a nevét 6rz6 emléktablakat.

Trianon utdn csaladunkbél csak 6zvegy nagyanyam maradt Losoncon. Apam mint hivatasos katonatiszt kizardlag
csonka hazankban teljesithette kitelességét. Sziilovarosaba csak a Felvidék visszacsatolasa utan, 1939-ben térhetett
vissza, de akkor mar csalddja is vele tartott: édesanyam, a batyam és én. Losoncon a Damjanich utca 11. szamu
sarokhazat béreltiik ki, és ott laktunk nagyanyammal egyiitt 1944. december 11-ig. Ebben az idében apam és batyam
is a fronton szolgalt, igy kéttaguva zsugorodott csaladunkat, a tobbi tiszti csaladdal egyiitt elmenekitették.

Néhany honap és szamos kaland utan 1945. aprilis 4-én Nemesmedves kozelében, az osztrak hatar mellett ért
benniinket a felszabadulas. Itt ujra taldlkoztunk apammal és a parancsnoksaga ala tartozo kb. 50-60 fos csapattal. Nem
hagytuk el Magyarorszagot, bar apam erre parancsot kapott, hanem megadtuk magunkat egy orosz parancsnoknak.
Ezt egy kézirasos papir dokumentalta, még pecsét is volt rajta. Apam ugy dontott, hogy ez a kis csapat gyalogosan
hazatér, és jelentkezik az j Magyar Hadseregnél szolgalatra. Még egy teherautdt is kaptunk, tovabba rendelkezésre
allt egy kétlovas szekér. Talan a masodik napon tortént, hogy egy orosz tiszt elkobozta az autét, igy csupan a szekérrel
docoghettiink a mellékutakon, egyre fogyatkozva. Dunapentelénél egy pontonhidon keltiink at. Egy fiatal orosz
kocsis elvette lovunkat, egy jo erdben levo, hairom éves murakozit. Cserébe sajat sovany lovat kinalta fol.

1945. majus elseje tajan megérkeztiink Losoncra a mintegy 300 km-es gyalogtiira utan. Lakasunkat kifosztva talaltuk,
mindossze a nehéz butorokat hagytak ott, ennek ellenére lakhaté allapotban volt. Hogy megélhetésiinket biztositani
tudjuk, apam fuvarozni kezdett a kétlovas szekérrel. Egy losonci ismerés kocsis segitett neki. En mint masodik
elemista kisdiak, ismét latogatni kezdtem azt az iskolat, ahonnan decemberben a menekiilés miatt kimaradtam. A
régi tanitoném, Lenke néni mit sem valtozott. Az els6 hetekben tulajdonképpen nem is éreztiik, hogy most mar nem
a magyar Losoncon, hanem Szlovakiaban éliink.

A valtozas egyik elsé jele az volt, hogy egy reggel az iskolaban Lenke néni kozolte: ,,Gyerekek, matol fogva az iskolaban
csak szlovakul szabad beszélni!”. A gyerekek nagy tobbsége, beleértve engem is, nem tudott egy mukkot sem szlovakul,

rrrrr

komolyabb esemény zavarta meg napjainkat: junius kozepe tajan, a Benes-dekrétum dekrétum kiadasat kovetéen
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beallitott hozzank két szlovak csendor. Kifejezetten udvariasak voltak, magyarul kérdezték apamat, hogy amennyiben
Losoncon sziiletett, biztosan szlovaknak vallja magat, amely esetben az 1j szlovak hadseregben rangjit megtartva
tovabb szolgalhat. Atnyujtottak egy kérddivet, hogy toltse ki és irja ala, miszerint mint sziiletett szlovak jelentkezik
az uj szlovak csapatba. Apam ezt nem vallalhatta, elvégre, ahogy mondta: 6 a Szent Korondra tett eskiit, de mint civil,
itt akar élni sziillovarosaban, Losoncon.

Ezek utan a két csendor még mindig udvarias, de korantsem baratsagos bucsit véve tavozott. Ha jol emlékszem,
egy vagy két nap telt el, amikor ugyanaz a két csendor visszatért, hogy ujra foltegyék a kérdést apamnak. A valasz
ismételten ,,nem” volt. A csenddr ezutan, nem torédve azzal, hogy értjiik-e, szlovakra valtva hadart valamit, és atadott
egy szlovak nyelvi hivatalos papirt, amiben az allt, hogy 48 oéran beliil, fejenként 50 kg csomaggal el kell hagynunk
Szloviakia teriiletét, ellenkez6 esetben letartoztatnak.

A haboru zord kovetkezményei miatt sem vasuti, sem koziti kozlekedés nem volt, egyetlen lehetoségként a lovaskocsi
maradt. Nagyanyamtol ismét elbucsizva masnap, 1945. junius 20-an kora reggel felpakoltuk a csomagunkat: egy
lakattal zarhatd faladat, illetve néhany kézipoggyaszt, és elindultunk Magyarorszag felé. A hatart a Losonctdl kb. 10-
12 km-re fekvé Ipolytarndcnal akartuk atlépni, mivel a magyar oldalon lakott egy ismerds csalad. Ezt az utat azelott
tobbszor megtettiik lovaskocsival, amely kitling rugézasa hinté volt, edzett lovakkal - szemben a kényelmetlen
szekérrel. Ezuttal viszont apam erofeszitései ellenére is legalabb két oraig tartott az ut.

A hatarallomasnal, ahol majus elsején még semmi sem volt, a trianoni helyen tjra egy 6cska fabodét talaltunk két
szlovak hatarorrel. Ezek - ha tudtak is - nem voltak hajlandék magyarul beszélni, igy apam, 6sszeszedve szegényes
szlovak szokincsét, magyarazni kezdte, hogy minket kiutasitottak Szlovakiabdl, és délig el kell hagynunk az orszagot.
Megmutatta a végzést is. A hatarorok tanacstalanok voltak - bizonyara nem taldlkoztak ehhez hasonld irattal, ezért
nem voltak hajlandék tovabbengedni benniinket. Ekdzben pofogve, vastag porcsikot hizva maga utan egy rozoga
Tatra személyauto érkezett, és kiszallt belole két zord hivatalnok. Nagy meglepetésiinkre az apamnal alkalmazasban
levé magyar kocsis is veliik tartott. A hivatalnokok, akik - mint kideriilt - renddrtisztek voltak, kozolték, hogy mi
és a csomagjaink mehetnek, de a kétlovas szekér marad. Kétségbeesett tiltakozasunk ellenére egy-kettore lepakoltak
csomagjainkat az ut szélére, és a volt kocsisunk nyomban visszafordult Losonc felé. Ott maradtunk a senkifoldjén
tandcstalanul, az ujra feltalalt Slovensko és Csonka Magyarorszag hataran. A rendoértisztek, mint akik jol végezték
dolgukat, szintén visszaautoztak Losoncra. A hatar magyar oldalan nem volt 6rség, nem tudtunk segitséget kérni.
Reménytelen helyzetiink kezdett kritikusra fordulni, foként a szomjiisag gyotort a jiniusi forrésagban. Orakon at
varakoztunk, amikor egy orosz katonat pillantottunk meg egy jellegzetes kétlovas, 16csnélkiili ,,hadijarmivon”. Mint
a felszabadito hadsereg képviseldjének, nem lett volna kotelessége megallni. Mar nem emlékszem, hogy sziileim
kétségbeesett integetése, vagy tizesztendés gyermeki mivoltom inditotta meg, de megallt, folvett csomagjainkkal
egyiitt, és elindultunk Ipolytarndc felé. Emlékszem, anyam nagyon aggodott. Attdl tartott, hogy a ruszki biztos
egyenesen egy fogolytaborba szillit minket, bar akkor még nem volt kozismert a ,,malenkij robot” fogalma. Mar
késo este lett, amikor megérkeztiink a faluba az ismerés parasztcsaladhoz, akik megértoen befogadtak, és szallast is
kaptunk néhany hétig.

Sajnos a kiutasito irdsos végzés az évtizedek sordn elkallodott, apdm és anydm is meghaltak, igy mint a
torténet még élo taniija, kotelességemnek tartottam papirra vetni a Benes-dekrétumok miatt a csalidunkat
ért sérelmeket. Kdrpotldas nélkiil maradt hdtra a kétlovas szekér, a négyszobds lakds biitorzata, illetve
a szomszédoktdl visszaszerzett ingdsdgaink javarésze, hiszen a 150 kg-os csomagunk ezeket nem
tartalmazhatta.

Az igaz torténetet leirta: Ordog (sziiletett Bartholomaeides) Adam
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zt mondjak, ahogyan a
viligon mindennek van
zeng¢je, ritmusa, ugy sajat
mozgasa is létezik. Az
univerzumok végtelenjének litkte- |
tésében mozdulnak a bolygok, a
csillagok, a szél, a hullamok; wva-
lamennyi létez6 jarja lathato vagy lat-
hatatlan, égi vagy foldi tancat.

Egykor az ember is teljes lényével,
azaz  szellemének és  testének
Osszhangjaval  juttatta  kifejezésre
legmélyebb felismeréseit. A szer-
tartasok kozéppontjaban papok vagy
papndk lejtették szakralis tan-cukat:
magasztaltdkazisteneket,azembereket
pedig megerdsitették jellemiitkben és ==
kozosségtudatukban,  Emlékeztették
6ket a harmoniara, amelyb6l oncéluan kiszakadtak,
valamint az Isten és Ember kozotti orok szovetségre...
Csak késdbb keriilt ki a misztériumi tanc (vagy szinhaz:
akkor még egységet alkotott a sz0, az ének és aymozdulat)
a templomok elé, hogy az avatatlan tomeg/ is reésze-

stilhessen jotékony hatdsabol. I oai
A 126 Vilag

Torténetének tovabbi sorsat —
egy nagyot szokellve az id6ben
,,Koteleket vontam toron
fiizéreket ablaktol a

- jol ismerjik: mara szinte
teljesen elveszitette eredeti
arany lancokat csillagt
és tdncolok...

O -
- -

e e e S e R e

= . R RREET|

minden

jelentését és jelentGségét.

Szerencsére mint 6romforras
soha nem szlinik meg, nehéz
is lenne elképzelni a vilagot

tincmulatsag nélkill... Igy
mindig lesz lehetdségiink (Rimbaud)
arra, hogy fesziiltségoldo,

rekreacios, kozos kikapesolodast nyujto vidam szerepen
tul ujbol felfedezziik mélyebb tartalmat is.

Kezdetnek elegendd, ha felidézziik a Baraka (Vilagokiarca)
és a Koyaanisqatsi (Kizokkent vilag) cimu' alkotasokat,
esetleg olyan ismeretterjeszté filmeket, amelyekben
indidn, afrikai vagy mas egzotikus torzseket mutatnak
be. Konnyen szembeotlik a mentalis' éskulturalisi kor=
nyezet hatdsabdl fakado kiilonbség: a termeészeti népek
harmonikus, oldott és spontan mozdulataihoz képest
mennyire frusztralt szupercivilizalt varoslakok: darabos)
gorcsos €s mesterkélt mozgasa. Ezért stresszoldéskent

megis

hanem

mindenkinek: ajanlom, hogy
tancoljon batran, amikor csak
teheti! Mert a test'is visszahat a
[¢élekre,; egy: sor: konnyedén és
termeszetesen: lejtett mozdulat
kisimithatja: haborgd és kusza
érzelmeinket: Az  Unnepnap

otletétitobbek kozott: neves moz-
dulatmuvészunknek, Dr. Dienes

Gedeonnak: (1914-2005), alias
»Dzsilbacsinak? koszonhetjitk. A
Magyarfanctudomanyi Tarsasag
tiszteletbelit elnokeként, élete
utolsol éveben vetette papirra
alabbilgondolatait.
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kiilonosen az ugynevezett modern- vagy korta
kordban. Fogadjuk el azt, hogy mindenki mads,
a tobbi, hogy nincs két egyforma ember, két egy
tancos a vildgon, és hogy ettdl a sokféleségtol lesz a
izgalmas, érdekes és gazdag. Es ebben a tarka vildg
tanc tudomdnyos vizsgdlata a Tanctudomanyi Ta
feladata. A vildgnap madridi gondolatdban még
benne van, hogy ki kell emelni a tdncot abbél a
mell6zott helyzetbdl, amelyben szdmos orszag tart

[Ez: perszenaziyisyjclentiWhogyMalkormtnyolRuelesaid
dicsérdiszavakkalibecsiiljckymegyhanernfkonioldaryag:
tdmogatdssalbisSmerntdakidnchallegenberibORmiyeszer
hiszen! nemikellShozza: CHSR = 88 iAo,
selecsetyyserkoselagyag¥sehangszerfseyverigSgharneiy
csupdnymagalazienberSEsjhatatiancotlentekeljiik¥alkkorn
az; 5 @ @ {5
feladatas?

ISADORA

Angela Isadora Duncan, a mult szazad forduldjan feltiint, vilagszerte ismert tancosnd életével és eszményeivel
felkavarta koranak tarsadalmat. A kozizlésnek megfelel6 baletthez képest egészen 1j - joval inkabb 6si forrasokbdl
taplalkozo - mozdulatmiivészetével a végletekig megosztotta kozonségét: egyesek istennének, masok szemérmetlen,
ledér bacchansnének nevezték.
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A JOVO tanca

»e-. a Tanc célja, hogy kifejezze az emberi lélek
legnemesebb, legmélyebb érzelmeit, az Apoll6tdl, Pantél,
Bacchustél és Aphroditétél szarmazokat. A Tancnak kell
megteremtenie életiinkben a bensdséges és €16 harmonidt;
s megsérti a Tancot, aki csak konnyelmii és kellemes
szorakozdsnak tekinti.

A szellem és a test kozott dllandd kotelékek vannak,
amelyeket az 6korban nem hanyagoltak el, de ezeket mi
csunyan félreismertiik. Tancolt Szophoklész és tancoltak
az antik koztdrsasagok magisztrdtusai és hadvezérei,
s a tanc gyakorldsatol gondolataik olyan kellemet és
egyensiilyt szereztek, amely halhatatlannd tette Oket.
(...) Minden gesztusnak mordlis jelentése van, s minden
gesztus kozvetleniil tudja kifejezni a lélek kiilonféle
dallapotait.”

(Isadora Duncan: Der Tanz der Zukunft /The Dance of
the Future/ c. eléadds, 1903)

El6adasaival és tancestjeivel Isadora meghoditotta
a fél vilagot: az Ujvildgbdl indulva Londonon, Pa-
rizson, Berlinen és Miinchenen at egészen Athénig
és Oroszorszagig vezetett utja. Hazankban 1902 mar-
ciusa és szeptembere kozott tobb izben is fellépett.
Ekkor ismerkedett Ossze a kor neves szinészeivel: Ja-
szai Marival, Markus Emiliaval és Beregi Oszkarral.
Jaszaival mély baratsagot kotottek: a szinészné ,A
kis tancpoéta” c. irasaval bevezette Isadora nevét a
magyar koztudatba, a tancosnd pedig kiilon etidot
komponalt Jaszai Mari tiszteletére. Beregi Oszkar — aki
a kedvese lett — kozremiikodott itteni miisoraiban. A
- szenvedélyes Romed alakitdsa miatt is — népszert
szinész kolteményeket szavalt az egyes tancrészek
kozott.

Isadora mélyen a szivébe zarta Magyarorszagot, ahol
addigi legnagyobb szinpadi sikereit aratta: zstfolasig telt
hazak el6tt jatszott, a kozonség hatalmas ovacidval fo-
gadta, kalapok ropkodtek a magasba, viragézon hullott
mezitelen labai elé. A magyar ciganyzene a zsigereibe
ivodott: évtizedekkel késébb is felpezsdiilt a vére, ha
csak felidézte magaban az itt hallott ¢si dallamokat.
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»A kritikusokat féleg klasszikus formdju testének szépsége ragadta meg, ldbainak és jobb valldnak fedetlen volta,
viselkedésének természetessége, tancdanak kifejezd és elbeszéld ereje, az okor és a kozépkor hangulatdt idézd ruhdi és
mozdulatai (...) Tdnca filozéfiai meggondoldsokon nyugszik...” (Dr. Dienes Gedeon: Tanctudomdnyi Tanulmdnyok,

1988-89)

1921-ben,  oroszorszagi m telszobatol, és valami
latogatdsa sordn viharos @al egészen mads, ide, his
szerelem sz6vOdott ligetbe  képzelhetjiik
kozte és a szenvedélyes magunkat, amely
orosz kolté, Szergej &b Isadora lelkes esz-
Jeszenyin kozott, aki mékkel  tarkitott
teleségiil ~ vette, é% miivészetéhez
elkisérte eurdpai és 0 inkébb
amerikai turnéjdra. (Ez

A héjanasz” csupan masfél évig tartott, hangos
botrdnyaival azonban édllandé bulvartémat biztositott
az akkori sajtonak. Szétvalasuk utdn par évvel Jeszenyin
bucsulevelet irt a sajat vérével, majd felakasztotta
magat egy leningradi szdlloban. Isadorat két évvel
késébb, 1927-ben érte a haldl, egy meglehetésen
furcsa ,autdbalesetben™ hosszu selyemsalja — amilyet
mindig viselt — fojtotta meg, ahogy a szélben szabadon
szallva, a nyitott automobil kerekei kozé csavarodott...

Martin Sherman a miivészpar egyik szédilt parizsi
napjat almodta musicallé: az ifju és bohém koltoét,
aki - Serban Attila jovoltdbdl - szinte szétrobbantja a
szinpadot, igy buzog {6l bel6le az orosz 6serd; valamint
a nala 17 évvel idésebb szerelméét - Papai Erika
finoman formdlt alakitdsdban -, aki természetesen
lenytig6zéen énekel, dm - sajnos — éppen a tancoldsra
nem lehet semmivel ravenni... Ez meglepd, am abban
az esetben érthetd koncepcid, ha célja, hogy megérizziik
az évszazad tancosndjének mozdulatairdl alkotott
eszményképiinket.

Ebben Hanna Belzer tokéletes segitséget nyujt nekiink,
amint ahitatos szavakkal festi elénk élményét, amikor
Isadorat tdncolni latta. Arra a par percre valoban el
tudunk rugaszkodni a ,maddmhazra” emlékeztetd ho-

kiillonosen frissitben hat a Pinceszinhaz tulfatott
nézbterén!)

Huvosvolgyi Ildiké orosztolmacs figuraja egyébként
is kiemelkedik a hazaspar karakterekben gazdag
sleppjének kavalkadjabol. Ahol szinte senki nem beszéli
a masik nyelvét, igy mi sem értiink igazan mindent
— hacsak nem beszéliink franciaul, oroszul, svédiil és
olaszul -, de ez egyetlen pillanatig sem zavard, épp
ellenkezdleg, a mulatsagos jelenetek magvat képezi.

A szereték - fokozddd civodasukkal és egyre inkabb
kétségbeejtd egzisztencidjukkal — maguk eldtt gorgetik
végzetiiket. Jeszenyin mamoros kitarulkozdsa végiil
muvészetiikben is falat emel kozéjiik:

A koltészet oroklétet ad alkotdjanak. A tdnc csupan a
pillanat miivészete.

Helyénvalé megallapitasaval hidba gunyolta szerelmét:
Isadora Duncan életmtive mégsem veszett a feledés
homadlydba. Tanitvdnyai iskoldkat alapitottak szerte a
vildgon, amelyekben a mai napig lelkes novendékek
sajatitjak el — a mozdulatokon tul - tanitasat: ne csupan
utdnozza, aki kdvetni szeretné tancat, hanem 6nalloan,
a lelkébdl mozduljon. Figyelje 6nmagat, a természetet
és az emberi muvészetek alkotdsait, ezekbdl meritsen
tudast és ihletet.

»A tancosnak leginkdbb azokat a mozdulatokat kell kivdlasztania, amelyek az élé dolgok
erejét, egészségeét, bdjdt, nemességét, vagydddsit és silyossdgat fejezik ki (...) A gorogok egész
festészetiikben, szobrdszatukban, épitészetiikben, irodalmukban, tdncaikban és tragédidikban is a
mozdulatokat a természet mozgdsdbdl fejlesztették ki. Vilagosan ldtjuk ennek kifejezését minden
gorog istendbrdzoldsban, hiszen 6k nem voltak mdsok, mint a természeti er6k képvisel6i, s mindig
ugy lattattik ket, olyan pozban, amely az adott er6k koncentrdcidjdt és evoliiciojdt fejezte ki. Ezért
van az, hogy a gorégok miivészete nem nemzeti, nem specidlis, sajdtos miivészet, hanem mindig is
az egész emberiség miivészete volt és az is lesz minden id6kben.”

Gaspar Ildiko
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E]ﬂ]ﬂjﬂ,ﬂ]dk A jégkorszaktol

I.e 10.000

Roland Emmerich, a Fiiggetlenségnapja és a
Holnaputdn cimi filmek rendezéje gondolt egyet, és
egy Osi civilizdcioba helyezte legujabb alkotasanak
cselekményét. Azamerikai-ujzélandikalandfilm marcius
7-én kezdte el palyafutdsat az amerikai mozikban, és
hozzank is elég hamar eljutott: 13-an mar vetitették.

A jégkorszakban jatszddé film f6észerepléje D’Leh,
(Steven Strait) egy ifji vadasz, akiazzal vivta ki a
tiszteletet a tarsai kozott, hogy egyediil leteritett egy
mamutot. Persze oriasi szerencséje volt. Kedvese, a
szépséges Evoletre (Camilla Belle) mellett éli az életét,
de egy ellenséges csapat lerohanja a lakéhelyiiket, akik
megodlnek néhany embert, majd elraboljak a lanyt és a kozosség tobb tagjat. D’Leh és vadasztarsai a nyomukba
erednek, hogy kiszabaditsak éket. Utjuk sordn 6rids madarakkal, kegyetlen ragadozokkal talalkoznak, akik
segitik 6ket terviik megvaldsitasaban. A mitoszok, a joslatok megelevenednek. Kozben megismerhetjiik, hogy
milyen lehetett az akkori élet.

Nekem olyannak tiint a film, mint a Jurassic Park és az Apocalypto (Mel Gibson 2006-0s filmje) keveréke.

Ut a vadonba

EL

A film aprilis 3-atol tekinthet6 meg a magyar mozikban.

A rendezéje Sean Penn, a fészereplé Emile Hirsch, aki Christhoper McCandlesst alakitja ebben a 140 perces
amerikai filmdramaban.

A 22 éves fiu elhatarozza, hogy nem fogja a hétkoznapi emberek életét élni, hanem nekivag a vadonnak.
Végigjarja Amerikat, magaval viszi Jack London regényét és néhany meleg holmit, hogy atvészelje a hideget.
A pénz nem kell neki, elégeti, mint ahogy minden értékes dolgatél megszabadul.

Szabadsdgra végyik. Teljesen egyediil akar lenni, az emberek térsasiga és anyagi javak nélkiil. Utja sordn
taldlkozik néhany fura alakkal, akik életére befolyassal lesz.

A film igaz torténet alapjan késziilt, visszaemlékezésekbdl és egy képbdl meritettek ihletet az alkotok. Ajanlom
minden Jack London-fanatikusnak és akiknek elege van a modern, rohan¢ vilagbdl.
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uno

Torténet egy 16 éves lanyrodl, Jundérdl (Ellen Page), aki
bebizonyitja, hogy mar nem gyerek. Szexualisan aktiv, bar ezt
nem valljabe maganak. Nagy dumas, és barmit elér, amit akar.
Meég azt is, amit nem. Es itt a baj: teherbe esik. Nem akar még
gyereket, ezért neveldsziiloket keres neki. Az ujsziilott apja
szintén tizenéves, és annyira szerencsétlen, hogy az mar
szeretetre mélto.

A forgatokonyvird, Diablo Cody megkapta az Oscar-
dijat. Szerepldinek jelleme nem fejlédik, viszont éléek,
akdrcsak a parbeszédek és a torténet maga.

Nem kimondottan vigjaték, nem is lehet igazan eldonteni,
hogy mi a mondanivaldja. Akit a téma érdekel, az ugyis

megnézi...

Képek: Port.hu
Dobos Ménika

Anyacskam viraga

Kirdlykék és napsdrga... Erett biizatdbla
ringo tdnca, sdrga... és kék, mint pillantdsa.

Mamal!

Tiz éve, hogy csak dlmodom élelé karod
erét ado melegét, szemed fényét, konnyét,
nevetésednek sodro gorgetegét. Hangod
zenéjét, és a lényed koriil lengé békét.

Ha becsukom a szemem, még latom alakjat,
de arca barsonya az apré rancokkal, mint
mart iiveg takardsaban rejtéz6 haloviny
titok, szinek nélkiili zizmara. O mdr nincs!

De én latom! Tudom, hogy ott van! Hogy O van ott
a homdlyban, a szél séhajaban, hullé hé
csendjében, napnak aranydban, és patakzo
gyémdntkonnye ma is ott iil a fiiszdlakon.
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Fdj a fény, és fdj az drnyék, fdj minden 1ij év,
ami nélkiile mulik. Josdgos mosolydt

még 6rzi az emlék. - Mama! El, miért mentél?...
Vagy ha mégis, mehetnék én is??? ... Magamra hagytdl...
Anydk napjdn kedvenceidbdl kotok csokrot.
Olyat, ami illik kereszted fehérjéhez,

lelked szépségéhez. Kirdlykék iriszt adok,
szeretted. Jaj, hiszen Te mindent szerettél!

Anydcskam... Tiéd a sarga Nap! A telihold,
amit utolso estéden annyira néztél.

Félve vagy remélve? Te akkor mdr tudtad, hogy
elmégy. Fogtam a kezed, de nem volt haladék...

A Nap mdsnap is felkelt, kedvenced, a Hold is
ott sapadozik a helyén. Fonalam fogytdn,
mar csak el nem muilé drvasdgom névekszik,

és szivemben a hdla, most és Anydk napjan.
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Volt egyszer egy otthon...

Alvé romok emlékeztetnek a multra. Visszatérnek
az éjszaka kodos mamordban, de nyitott szemmel

is roluk almodom. Meéregzold fakrol, amelyek
gyongéden hajladoznak a szélben. Edes
illatd  viragokrol, amelyeknek _Mondom!

parja nincs. Egy helyrdl,

ami a multat takarja
redéi kozott, amely a Csak azért is! -
torténelem  id6nként Ha masként nem:
dohos  levegdjétdl  fogam kikdpve, véres nydlamat nyelve:
fulladozott, ~ mégis magamban, magamnak
él. Az emlékek, . .
. s mindazoknak, akik bennem laknak:
bar megfakultak -
tobb szaz esztendd a bennem koldulo
alatt, Gjra  szérba nyelvkarosultaknak...”

szokkennek  minden

tavaszi reggel.

Szilagysomlyd a torténelmi

Partium északnyugati részén
tekszik. Bar foldrajzilag nem része
Erdélynek, sorsa és az ott élk lelke idétlen idék dta
osszekovacsolodott a hanyattatott életli tajegységgel.
Szilagymegyemasodiklegjelentdsebbvarosa,lakosainak
egyharmada magyar anyanyelvli. Keletkezésének
idejét nem tudtak még pontosan megallapitani, de a
torténészek kutatdsa szerint egy 1251-ben keletkezett
oklevélben emlitést tesznek réla Vathasomlyé néven
(Toth Miklos: Szilagysomlyo).

(Siit6 Andras)

Azért is mondom!

Torténelmi titkainak feltdrdsait a szakemberekre
hagyom, az én tisztem csupdan az elemzés. Merengésa
napfény cirégatta Bathory-var romjairél, a hegyoldalban
alvo egykori sziklavar alapjairdl, a dus erd6k lombjai
kozott jatszadozd szél csiklandozasardl, a titkos
osvényekrol, amiket 6rommel fedeztem f6l, a
nyari szombat délutanokrdl, amikor a Nap
ram nevetett. Vasarnap, korareggel rezgd
harjait pengette, a felhddridsok szines
palotaja uj fel6ltdt, hangot, zenét kapott.
Egy bérc olelt keblére mint testvért.
Megcsillant a fény a tavolban, a Biikk-
kolostor eziistszinii teteje szinte langolt.
Aznap eggyé valt a fény és az ember, az
ég kitarta szivarvanykapujat, a madarkar
édes kdnonban énekelt. Uton voltam. Egy
tancol6 facsoport integetett, csékot dobott
egymasnak az Id6 és a Vég. Mesebeli hely volt,
ahol minden pillanatban 4j csodat fedeztem f6l.
A betondzsungelben minden megvaltozott. Hamis,
kopott fény lépett a gydgyité erejii Nap helyébe, a
harapnivalé levegét szmogfelhé arnyékolja be. Sotét,
borus fellegek kohognek folottiink, és lassan szennyel
telik meg a tiidé.
A Magura-hegység mégis mosolyog a tavolbol
Kacsingat, megtanit foleszmélni és tovabb menni. A
varos multja, torténete a szivekbe vésddik, barmerre is
sodorjon az élet orkanja.
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Ki értheti dulé vihar dalat,
ha még nem o6lelt halvanykék szell6t?
Ki ujjonghat a kel6 rozsas Napért,
ha nem fuajt még jeget? Metszot.
Labadoz6 napfény simogatja a kel6 fat.
Lattal-e mar igazi tavaszt?

Nem, ha nem raboskodtal a télben,
ha nem fulladoztal a sziirkeségben,
akkor még nem volt tied a kegy.
Oriilhetsz-e feketerigé zoldellé dalanak,
ha fogoly vagy a betondzsungelben?
Soha. Nem ismered az életet,
és nem is fogod talan. Merengo,
szétpattano szived csak bolyong egyre,
folyton azon tanakodik: merre,
merre menjek tovabb?

Tested rég szétporladt, de a 1élek ég.
Rendiiletleniil zakatol. Es fél.
Vagyik az él0 festopalettara, aranybarna
dombok, tiirkiz erdok karjaba,

a fortyogo kék lavat akarja,

Farkas Renata

melynek mély pokla édesen virit.
J Szinnyalabot froccsent a faradt valosagra.
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Foci, fallabdapalyan,
kézilabdaval, teniszszabalyokkal

Ki gondolnd, hogy a megszokott focimeccseket, amelyeket hatalmas (100 méter hosszii és 50 m széles) pdlydkon
bonyolitanak le, manapsdg mdr tizedekkora teriileten, versenyszeriien jdtsszdk kiilfoldon és itthon egyardnt.
Marpedig a jorkyball éppen ezt valositia meg, nem nagyobb helyen, mint egy méretesebb nappali vagy
fallabdapdlya, egy olyan labddval, amely nem nagyobb, mint egy kézilabda. Ami még érdekesebbé teszi a
jatékot, az a pontozdsi rendszer, amely a teniszhez hasonlo szabdlyokat kovet.

A jorkyball [jorkibol] Nyugat-Eurépaban mar lassan
hasz éve ismert sportdg, itthon azonban alig vannak
hagyomadnyai. ,Oshazajiban”, Franciaorszagban jelenleg
mar 32 jorkyball klub mtkédik. Itthoni torténetrél
nehéz beszélni, mivel teljesen Uj sportrdl van sz6, éppen
egy éve mutatkozott be a Sport- és Szabadidé Kiallitason.
Azéta nagy népszertségnek orvend, és ahogy a jaték
sajat honlapja fogalmaz: a 21. szazad legdinamikusabban
fejl6do, Gj sportja. Nézziik at, miben mas a kiindulasi
alapot jelentd focihoz képest, azaz: mi teszi kiilonlegessé
a jorkyballt.

Egyrészt a labdanak mindig mozgasban kell lennie,
illetve harom szabalytalansag utan szabadragast 16het
a vétlen csapat. Tehat aki eddig visszahuzasokkal és
alacsuszasokkal operalt a nagy focipalyan, annak
gyorsan valtoztatnia kell ebbéli szokasain. A sportot
egy plexivel és un. panellel koriilvett miifiives palyan
jatsszak, mégpedig kevesen, kettd a kett6 ellen. Ha valaki
valaha is ugy érezte, hogy jol focizik a mezdényben,
am a kapuban is vitézkedne, akkor remek lehet&séget
kinal szamara a jorkyball, ugyanis a védé (tehat maga
a kapus) és a tamado szettenként helyet cserél. Apropo
szettek: a csapatok két nyert jatszmaig kiizdenek, egy
szett megnyeréséhez pedig hét gol sziikséges.

Nembkellleshatarral, veszélyesenbel6ttszabadrugasokkal
torédni, mint a hagyomanyos fociban. A kispalya és
az azt korilvevd plexiboritas hatdsara a legfontosabb
szempont az Otletesség, a taktika és a gyorsasag. Az
alloképesség kevesebb hangsulyt kap, lehet6vé téve
barki szamara, hogy megcsillogtassa tuddsat. Mivel
minden iranyban fal veszi koriil a palyat, igy ennek
hasznalata kulcsfontossagu, nemcsak a cseleknél, hanem
a kapuralovésnél is.

A jorkyball szem el6tt tartja a kiegyensulyozott jaték
elveit a kis jatéktérre vald tekintettel, ezért piros és zold
tertiletekre osztottak a palyat. Ennek {6 célja az, hogy
korlatozzak a védo és a tamado jatékosok mozgasterét,
amivel el lehet keriilni a durva és egyoldalu jatékot. De
mit is jelent ez valdjaban? Egyrészt a védo jatékos nem
lépheti at a felez6vonalat, masrészt a taimado jatékos sem
mehet a kapu el6tti egy méteres zénéba. Igy elkeriilheték
azok a szituaciok, amikor mind a négy jatékos a labdaért
harcol, ami ekkora teriileten — valljuk meg - elég furcsa
helyzeteket teremtene.

Mint lathato, alkalmazkodnunk kell néhany szabalyhoz
és korlatozashoz, am ahhoz, hogy élvezetes, vérbeli
jorkyballt jatszhassunk ekkora palyan, rendkiviil
fontos az eldirasok betartdsa. Nem kell megijedni az
els6re bonyolultnak hangzé szabalyoktol, mert egy-két
mérkdzés alatt belelehet razédnia jatékba, a helyi segit6k
pedig készségesen segitenek minden kérdésben.

AKki kedvet kapott a jatékhoz, az egyelére Budapesten
kettd, és egy szolnoki palyan prébalkozhat. A févarosban
a Lurdy hazban, illetve a Pdlus Centerben nyilik
lehet&ség a jorkyball Gizésére. Mindkét helyen igényesen
kialakitott kdrnyezetben, két-két palya all rendelkezésre,
szaunazasi, illetve fitness-lehetéséggel egytitt. Akar
egy egész csalad egészségesen és jo hangulatban tudja
eltolteni idejét. Sajnos az arak meglehetésen dragak:
3200-4800 Ft/6ra koriil mozognak, ez attdl fiigg, hogy
a hét melyik napjan és idépontjaban jatszunk. Részleges
jorkyball-palyakat.
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A sportdg hazai fejlodését jelzi, hogy az egyéves
fennallas alatt a legjobb magyar csapatok
mar nemzetkozi szinten is kitin eredményeket értek el.
Raadasul a rendszeresen megrendezett hazai tornakra,
bajnoksagra barki nevezhet, aki kelloképpen tapasztalt
a jatékszabalyokban, és ligyesen rugja a labdat. A
legutobbi kiilfoldi taldlkozokon a magyarok a vilag
elitjébe tartozd portugaloktol szettet raboltak, sot két
izben a — nagy jorkyball-hagyomanyokkal rendelkezo
— belgakat le is gyodzték. A golkiraly is, Berta Gyorgy
személyében, magyar nemzetiségii volt. Ezek a szép
eredmények igazoljak, hogy a megfeleld feltételekkel
¢s hozzaallassal a fociban is sikeresek lehetiink.

Tehat nagy jovo elé néz hazankban a jorkyball, &m
hosszu fejlodési palyatkell még végigjarnia. Kétségtelen
azonban, hogy ha sikeriil a megfeleld hatteret biztositani,
népszeriisége még a jelenleginél is gyorsabban néhet.
Vagyis ha valaki eddig ugy érezte, hogy passziv
¢letmodot ¢l és keveset mozog, €s a sportolas eddig nem
¢rintette meg igazan, akkor itt az ideje hogy felkapja a
cip6jét, és elkezdjen jorkyballozni.

Kallai Péter

| Alternativ - HAIKU |

Valasztas 1.

Nyitott ajtaju
kalitkaban madar il:
fogoly vagy szabad?

Valasztas I1.

Szelid 6zgida
szerelemtdl bénultan
nézi a vaddszt.

Valasztas I11.

Kabdca zengi:
orokké él mindenki!
Maésnap éhen hal.

Gaspar Ildiko

Ez itt az On ingyenes hirdetésének helye:
kapcsolat@mentropia.hu




Ontelt diszné

Egy uveg sort ittam.

Egyetlen iiveg sort. Kibontottam a masodikat, de nem
esett jol, égetett szeszt se kivantam, a pezsg6bdl csak egy
korty fogyott éjfélkor.

Nem taldltam a helyem a tarsasagban, nem talaltam a
helyem a beszélgetésben.

Elkoszontem, bar marasztaltak, kérdezték, jol vagyok-e?
Mit felelhettem volna? J6l, persze, csak kicsit faradtan.
Mart a hideg, a tizemeletes panelhdzak kozt orokké
rohand szél belém fagyasztotta a 1élegzetet. Néztem az
id6t, par perccel mult egy. Rekordot dontdk, szilveszteri
mulatsagot ilyen koran kamaszkoromban hagytam ott
utoljara.

Amig az éjszakai buszra vartam atfagyva, a petardado-
bélés értelmén toprengtem. Ertelmetlen dolgokon top-
rengeni: ebben mindig nagyon jé voltam. Fajtam a fiis-
tot, hideg ellen nem véd, de telik az id6 és élénkit Kicsit.
Ereztem, ahogy 4tjar a fagy, a mellem égni kezdett.
Margit-hid, budai hidf6, az éjszakai jaratra negyven
percet kellett volna varnom. Ez kiados sétat jelentett a
Frankel Le6n, majd a Bécsi titon a Kolosy térig. Ragyuj-
tottam és nekiindultam, elballagtam az ORFI elétt, ahol
a térdemet mut6tték, épp harminc éve. Szeretem ezeket
arégi épiileteket, a sarga fény(i lampakat. Figyeltem, va-
lahol nem hallom-e Krady lépteit?

Itt a Malom-t0, a félezer éve romos torok firdéépiilettel.
A viz vastag, fehér parat eregetett a csikorgd hidegben.
Most nincsenek a téban tiindérrézsak.

’72-ben egy lany kedvéért beleereszkedtem én ebbe a
toba és kihoztam egy sarga kozept fehér viragot, sajat,
hatalmas, z6ld levelébe csomagolva. (A tavirdzsarol, a
szinei miatt a lagytojas jut eszembe gyerekkorom 6ta.)
A lany mellett addigra rendér allt, nem volt romanti-
kus alkat, feljelentett. A dzsentri mentalitas 6tszaz fo-
rintomba keriilt. Ezért a pénzért akkor, akar szaz szal
rdzsét is vehettem volna.

Mosolyogtam az emléken és megalltam kicsit, mert a
hidegtdl kihagyott a lélegzetem, annyira, hogy szinte
fulladtam. Kapkodtam a leveg6t, vartam, amig a szivem
megnyugszik, ratalal a ritmusra.

Lassan bandukolva fjtam a fiistét, megcsodaltam a
szép, szecesszids hazat, amelynek udvaran a zsidé ima-
haz all. Innen mar csak parszaz méter a Zsigmond tér,
de én megint nem kaptam levegét. Mindegy, hazaig
nem tobb mint egy kilométer, ekkora tavolsagra nem
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hivok taxit. A Zsigmond téren, a pestis-emlékoszlop to-
vében ismét megpihentem. Soha nem voltam érzékeny
a hidegre, most is csak a labam fazott igazan a vékony,
bértalpu cipében. De a mellemben a fdjdalom nem eny-
hiilt. Mintha parazsat nyeltem volna.

Lesétaltam a Lajos utcaig, aztan a Kolosy téren, az tttes-
ten atvagva elévettem a kulcsaimat. Az 6rokké huzatos,
hideg 1épcs6hazat most langyosnak éreztem.

A lakasban meleg és allott fiistszag fogadott. Kiszell6z-
tettem, megtoltottem a kadat, mert a forr6 viz az atfa-
gyott ember legjobb baratja.

Ruhatlanul iiltem az olvaséfotelban és a sotét szobabdl
bdmultam az Ujlaki-templom csonka tornyat, a havas
tetéket, a derengd fényben ujra Krudy jutott eszembe:
»Most elfaradtam?” Ekkor lepett el a hideg, nyulés ve-
rejték. Felalltam a fiird6szobaba indulva, elétte a szek-
rénybdl szerettem volna tiszta tor6lkozot elévenni. Saj-
g6, tompa fajdalmat éreztem a bal vallamban, amint a
szekrény polca felé nyujtéztam. A mellkasomban ismét
szikrazva izzott a parazs, nem kaptam levegét. Megto-
rolkoztem, mert a verejtékezés nagyon zavart, azutan
elakado 1élegzettel rogytam az agyra.

Ha fekiidtem, a szoritd, ég6 érzés a mellemben elvisel-
hetetlen volt, és leveg6t sem kaptam, ezért az agy szélé-
re {iltem. Ismét ellepett az undoritd, ocsmany veriték, a
szivem Osszevissza vert, és lassan, sunyin lopdzva ram
tort a kétségbeesés. Ahhoz sem volt erém, hogy meg-
torolkozzek, hogy magamra vegyek valamit. Vacogva
rettegtem.

Ez lenne a vég? Ennyi lett volna, amit nekem szédntak
odafenn? Nem! Nem és nem! Annyi olelés rekedt a gyer-
mekeimben, annyi el nem mondott sz6! Annyi konyvet
nem olvastam még, annyi bor van, amelyet nem ittam
meg! Annyi nével nem sétaltam még a Margitszigeten!
Még nem sziilettek unokaim sem! Fuldokolva, rettegve,
zokogva szakadt ki bel6lem a fohasz:

Ne most, Uram! Ne ilyen nyomorultul, maganyosan, a
sivar honapos szobaban! Csak kis id6t engedj még! Csak
par évet, hogy rendbe tehessem a romba délt életem!
Horogve, leveg6ért vergédve, rettegve kértem Istent,
adjon még id6t. Hogy lehessen sajat fedél a fejem felett,
jusson még par év a gyermekeimre... Hogy megleljem
az igazit. Az igazi igazit!

Dél is elmult, mire elaludtam. Percnyi pontossaggal ri-
adtam fel félordnként. Aztam a verejtékben, de nem volt
erém kimaszni az agybdl, hol fulladtam, hol vacogtam,
szaggato fajdalom hasitott a bal vallamba...
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Este tértem magamhoz, mellemben enyhiilt kissé az
égetl érzés. Leengedtem a fiirdékadban allo vizet, agy-
nemiit cseréltem, és fel-felriadva aludtam reggelig. Po-
koli gyomorfajas ébresztett.

Lementem vasarolni, és a gyomorfajasra unicumot it-
tam a piaci biifében. Aztan enni probaltam, de a gyom-
romat ragd gorcs nem akart sziinni. Késé délelott fel-
hivtam volt feleségemet, aki akkor a MAV Kérhazban
dolgozott. Elmondtam, milyen jol inditottam az Gjesz-
tend6t, elpanaszoltam neki a gyomorfajast is. Figyelme-
sen hallgatott, aztan azt mondta, menjek be hozza:
Szépen kérlek, most az egyszer ne vitatkozz! Hivj taxit
és gyere be.

Ott vart a bejaratnal, mellette a londiner a zsurkocsival.
Rovid verbalis kozelharc utan felfekiidtem a betegszal-
lité kocsira, és kezdetét vette a tortura: elektrokardiog-
ram, labor, rontgen, ismét EKG, azutan vizsgalatok sora,
amelyeknek nevét, céljat nem ismerem ma sem.
Emlékszem a vizsgaloban leleteimet nézé egyik orvos-
ra, aki bélogatott, aztan azt mondta:

~ Igaza volt a kardiolégus kolleganak. — Erdeklédtem,
valéban verni kell-e 6ket ahhoz, hogy elaruljak végre mi
a bajom?

- A kardiologus kollega nem mondta?

— Nem. Es ha most arra kér, hogy majd téle csikarjak ki
tajékoztatast az allapotomrdl, sikoltozni fogok!

Odajott hozzam, és szakérté magabiztossaggal mutatta
a kezében 1év6 felvételeken, hogy itt zarddott el az ér -
latin kifejezés — és itt meg itt tortént — latin kifejezés — és
ha ezt megnézi, akkor latja, hogy - latin kifejezés. Bdlo-
gatok, aztan nekiszegezem a kérdést:

- Mas szo6val?

- Mas szo6val infarktusa volt. Hatso fali.

A zsibbadas a tarkomtdl indult lefelé a talpamig. Gyen-
gének éreztem magam - valoszintleg az is voltam —, ha
nem iilok éppen, a labam nem lett volna képes all6 hely-
zetben tartani.

Hosszt, keserves iszapbirkozds vette kezdetét. Ok azt
akartak, azonnal fekiidjek be az intenzivre, legalabb egy
hénapig szerettek volna benntartani. En meg az épp in-
dulé projektet féltettem. Hogyan lesz abbdl barmi is?
Ki intézi az adminisztracidt, a banki hitelt? Ki tigyel a
hataridékre, a mindségre, az alvéllalkozdkra? Ki, mit,
mikor, hogyan?

A mai napig nem tudom elfelejteni a lemond¢, szinte
megvetd arckifejezéseket, amikor alairattak velem a
nyilatkozatot: sajat felel6sségemre elhagyom az intéz-
ményt, megtagadom a kezelésemhez sziikséges egyiitt-
mukodést. Nem tudom elfelejteni volt feleségem szemét.
A benne tiikr6z6do végtelen szomorusagot, lemondast,
beletorédést.

Kiléptem a sziirke hidegbe a Podmaniczky utcara. A be-
vés6dott reflex azonnal mikodni kezdett, ragytjtottam.
A mellkasi fajdalom rogton jelentkezett, figyelmeztetve:
ezt nem lett volna szabad!

Felhajtottam a gallérom, és néztem a sotét, ivegezett
hintot az ut tuloldalan. Elétte a fekete csétarral letakart
lovakat, az ablakon kihajl6 fekete alakot. Az arcaba fuj-
tam a fiistot megvetden, mintha azt kérdezném téle: -
Na mi van, cimbora?

Hallottam, amint csikorgd hangon nevet:

- Milyen ontelt disznd vagy! Milyen hamar elfelejtetted,
hogy tegnap fogcsikorgatva rimankodtal haladékért!
Hat komolyan azt hiszed, hogy ha egyszer nem csak
tapogatlak majd fogast keresve, hanem tényleg eljovok
érted, akkor is a képembe fiist6lsz? Ugy véled, akkor is a
pofamba rohoghetsz?

Fogalmam sincs, mennyi haladékot kaptam. Napi négy
csomag cigaretta helyett csak egyet szivok el, nyolc-tiz
kavé helyett nem iszom csak harmat, esetleg négyet, azt
is attetszore f6zve. Abbahagytam a sikléerny6zést, nin-
csenek tulélétarak.

Azoéta sem futotta sajat hazra-lakasra, viszont sziiletett
két gyonyorli unokam.

Joval tobbszor néztem szembe a halallal, mint egy atla-
gos életet é16 ember. Mindig abban reménykedtem, egy
csattanas lesz csak, amit nem is hallok, egy iités a melle-
men, homlokomon vagy a hatamon, és kész. Vége.
Amiota ott, a hideg utcan az arcaba fdjtam a fistot, tu-
dom: nem lesz ennyire konyoriiletes.

2001. januar elsején tortént.

Most irtam meg.
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Alternativ csaladok

“Inkabb ne feszegessiik” — még az 6vonénik arcan is ez a kifejezés iil, ha arra terelddik a szd, hogy most Bettinek
tulajdonképpen van-e apukaja, vagy nincs? Van neki, csak nem ott lakik, ahol az anyukaja, de persze itt nem lehet
megallni. Miért? — kérdezi Anna, a klasszikus csaladban, nagysziilokkel és sziilokkel egyiitt él6 dvodas.

Ez a gyerekek ravasz kérdése, ami sok-sok kitéro valasz utan is visszatér, mint egy bumerang.

Miért olyan zavarbaejtd még mindig a hagyomanyos vagy klasszikus csalddtol eltéré életforma? — ez az én
bumerangkérdésem, amire egyeldre senkit6l nem kaptam semmiféle feleletet.

nem csak az 6vonéninek tesz fel zavarbaejté kérdéseket. Legutdbb az anyukajatdl
kérdezte, hogy miért nem hizékurazik egy Kkicsit, olyan rossz, amikor hozzabujik, és
mindig nyomja valahol. A nagyi bezzeg jo puha. Anna anyukaja azt felelte, hogy nincs
ideje hizokuarazni, és a kislany nem kérdezett tovabb. Pontosan tudja, hogy valéban nincs sok ideje, mindig dolgozik.
Az 6 csaladjukban azért él egyiitt tobb generacid, hogy a sziilei dolgozhassanak. Ezt Anna persze nem igy mondja,
hanem ugy, hogy apa meg anya sosincs otthon. Nagyi visz oviba, és néha papi jon értem. Anyunak ez rosszul esik,
de el kell ismernie, hogy legtobbszor tényleg hétvégi anyuka. Viszont tobbet keres az irodaban, mint apu.
Bettiért mindig anyu jon, és reggel is anyu hozza az oviba. Naluk a vasdrnapi csaladi ebédnél olykor baratok is
jelen vannak, és a testvérével egylitt szivesen vendégeskednek a baratok gyerekeinél, vagy a gyerektelen feln6tt
baratoknal. A csaladi tinnepeken is inkdbb a “valasztott csaldd” van jelen, elmosédnak a hagyomanyos rokoni
szerepek, a keresztanyu se vérrokon, a sziilinapokon is egy baratjuk kattogtatja a fényképezdgépet.
Bettinek nincs nagyija, illetve van egy, de messze lakik. Anyu részmunkaidds - ezt a sz6t a kislany mar megtanulta,
és tudja azt is, hogy ezért tud odaérni az oviba minden nap érte.

nak sosem volt anyukadja, 6t apu hozza reggelente, sajnos nagyon koran kell kelni, de
délutan a nagymamanal varja meg, amig apu hazaér, addigra elkészitik a vacsorat is.
Naéluk az a helyzet, hogy anyu egyszer csak elment, nagyon régen, és azota 6k apuval
ketten élnek a lakasban.
Csabinak meg apukaja nincs, egyszertien csak anyuja van.
Ezek a gyerekek az iskolaba bekeriilve a “csalad” témakornél rendszeresen zavarba jonnek, ugyantgy, mint j6 par
évvel ezel6tt az én egyetlen(!) olyan osztalytarsam, akinek elvaltak a sziilei. Akkoriban ritkabban talalkozhattunk
ilyesmivel. Akkoriban mindnyajan apas-anyas csaladban éltiink, j6 vagy rossz hazassagok gyerekei voltunk, nem
tudtuk elképzelni egysziilosen az életiinket, még akkor sem, ha éppen nem volt minden rendben otthon. Aztan
bel6liink lettek az egyediilalld sziilok.
Sajnaltuk az elvélt sziilés gyereket, aki szégyenkezett akkor is, ha egyébként naluk éppen minden rendben volt.
Tetszik vagy sem, egyre tobb a nem klasszikus csalad, és korantsem csak a valasok elképesztd szama miatt. Gyakran
megesik, hogy céltudatos nok egyediil vallalnak gyermeket. Azon kiviil szamtalan példat ismeriink a kiilonféle
okokbdl magukra maradt apukak korébdl is.



marso

Tetszik vagy sem, egyre tobb a nem klasszikus csaldd, és korantsem csak a véalasok elképesztd szdma miatt.
Gyakran megesik, hogy céltudatos nék egyediil vallalnak gyermeket. Azon kiviil szdmtalan példat ismeriink a
kiilonféle okokbdl magukra maradt apukak korébdl is.

Maralassanugyanannyiegysziilds gyerek van egy-egy kisebb kozosségen beliil, mint apaval-anyaval €16, még akkor
is, habeleszamoljuk azokat, akik esetleg ujraalakult, “0japukés” —ritkabb esetben “Ujanyukas” — csalddokban élnek.
Meégis rettenetes szavakkal illetjlik az ilyen helyzetet, példaul azt mondjuk: “csonka csaladban élnek”.

Ha egy né elvalik, elvalt nd marad — a hivatalos papirokon mindenképpen. Ugy hordozza az életét, mint egy
bélyeget. Gyermeke pedig sajnalkozé pillantdsokban részesiil, €s kertilik a témat jelenlétében. Kinek olyan kinos
ez? Miért? Mi lesz, ha az egynemiiek jogot szereznek kdzds gyerek véllaldsara? Osszezavarodunk, és egyaltalan
nem fogunk a csaléddrol beszélni?

Alszent médon tovabbra is a hagyomanyos, teljes csaladmodellt fogjuk csak elfogadhatonak vagy kovetendének
tekinteni, errdl irunk a tankonyvekbe, hagyjuk, hogy az egysziilds gyerekek kényelmetleniil érzzék magukat, ha
erre terelodik a szo, mikdzben a vilag teljesen atalakul koriilottiink?

Ez otven-szaz évvel ezelott nem lett volna annyira meglepd, mint ma,
amikor egyre-masra ujabb alternativ csaladformakat termel ki a tarsadalom.
A klasszikustol eltérd csaladok és sziilok minden megnevezésiikben stigmat hordoznak, és maganyra utald
kifejezésekkel kénytelenek jellemezni magukat, ami akkor is bosszant6, ha csak egy tirlap kit6ltésérdl van szo.

Anna és Betti ekdzben egyiitt jatszanak a babasarokban, jo baratndk, ami az 6 korukban azt jelenti, hogy
nem veszekednek tal gyakran. Tulajdonképpen semmiben sem kiilonboznek, talan csak abban, hogy Anna

barbibabdjanak van férje, Bettiének meg nincs.

Szeifert Natalia

A varosok és az urbanizacio az
okologia kontextusaban

2. rész: A varosok strukturaja

Az el6z0 rész tartalmabil:
»A vdros az emberi telepiilésformdk legmagasabb szervezddési szintje. Alapveto jellegzetessége, hogy
egyetlen faj igényeit hivatott kiszolgdlni, az emberét.”

Vilisics E. (Mentropia, 2008)

g varosok fejlédése és teriileti gyarapodasa mara globalisan tapasztalhatd, hétkoznapi
jelenséggé valt. Ez azonban idénként hatalmas pusztulassal jar, amely soran a természetes
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és kulturalis értékek (,,0rokség”) visszafordithatatlanul eltinnek. Az atalakulds folyamata
a 20. szazad masodik felét6l kezdve példatlan mértékben felgyorsult, ennek kovetkeztében
a hagyomanyosan mtvelt vagy a természetes tajak jellegtelenné valtak, és nagymértékben
széttoredeztek. Az ember keze alatt 4j tajak és élohelyek alakultak(-nak) ki, de ezekre mar a
funkcionalis homogenitas jellemzo.

kornyezet drasztikus atformalasara és kizsakmanyoldsara szdmos torténelmi példat

ismeriink (pl. maja és Husvét-szigeteki kulturak). A varosok szintjén is megfigyelhet6
egyfajta egyetemesség a strukturalis hasonldsag alapjan.
A hasonlésagokat mar a varosok alapitdsanak korilményeiben is megtalaljuk. A legtobb
varos valamilyen viz (tenger, td, folyé vagy ezek kombinacidja) mellett alakult ki. Ezek a helyek
az emberi letelepedésre kiillonosen alkalmas geoldgiai adottsagokkal rendelkeztek, mint példaul
folyovolgyek vagy artéri siksagok. Ezek a teriiletek azonban kedvezd foldrajzi fekvésiik és klimatikus
viszonyaik miatt biodiverzitasi ,,forré pontok” is voltak, amelyekben a lokalis fajgazdagsag mar az
ember letelepedésének pillanatatdl veszélybe keriilt.

A varosi 6koszisztémak koziil a fejlédd orszagokban lejatszodd folyamatokra kiilon figyelmet
kell szentelni, mert a gyors ipari fejlodés és novekva jolét mellett a politikai instabilitas, a szegénység
és az elenyész6 kornyezettudatossag hatalmas kornyezetpusztitassal jar.

Noha a varosok foldrajzi fekvésiiktdl, a kulturalis hatasoktdl és sok mas tényez6tdl fiiggéen
killonboznek egymastol, mar idészamitdsunk el6tt is megmutatkozott, hogy kiilonbozd
kontinenseken fekvd, egymassal — mai tudasunk szerint - nem kommunikalé népek varosainak
alapszerkezete és — legtobbszor szakralis — funkcidja igen nagy hasonlésagot mutatott. J6 példa a
kozép- és dél-amerikai kulturak févarosainak funkcionalis és épitészeti hasonlosaga a ,,termékeny
télhold” (Mezopotamia) varosaival. A kutatok elvetik a kozvetlen fizikai kapcsolat lehetdségét, de
valéban létezhet egy, az emberi fajra jellemz6 egységes gondolkoddsmod, ami alapjan felépitjiikk
lakohelyeinket. Kotkin feltételezése szerint a varosok sikere és fennmaradasa harom {6 tényezon
mulik: szakralis; kereskedelmi és ipari; valamint védelmi funkcid. Véleménye szerint, ha a
felsorolt harom faktorbol akar egy is gyengiil vagy megszlinik, akkor a tovabbiakban az adott
varos fennmaradasa sem biztositott. Elméletét alatimasztja szamos 6si szakralis és kereskeddvaros
(Réma, Bagdad), amely évezredeket vészelt at jelentésebb hanyatlas nélkiil. De mi van azokkal a
varosokkal, amelyek mégis eltlintek? A pusztité haborukat, jarvanyokat, tlizvészeket és sok egyéb
borzalmat a varosok talélték, amennyiben a lakossag maradéka és az 4j betelepiilok is gy akartak;
ha valamiért fontos volt, hogy az elpusztult telepiilést azon a helyen ujraépitsék. Kotkin azonban
nem beszél a kézenfekvo negyedik faktorrdl, a varosokat magaba foglald és fenntarté kornyezet
allapotardl. Elég, ha csak a maja varosokra gondolunk, és maris vilagossa valik az iizenet: még
a legerdsebbnek, legdinamikusabbnak ttiné telepiilés, allam vagy civilizacié is dsszeomolhat, ha
nem fenntarthaté mdédon gazdalkodik a természet adta javakkal.
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Avérosok fejlodésérol alkotott legkorabbi elméletek egyfajta diffuziot feltételeztek, amelyek
a varosmagokbdl indulva koncentrikus korokben hatottak a kornyezd teriiletekre.
A valésag azonban ennél joval bonyolultabbnak bizonyult, és azdta szdmos urbanizacids és
tajhasznalati modell latott napvilagot. A modellek és a gondos urbanisztikai tervezés nem
minden: az emberek vagyai és cselekedetei sokszor joval megeldzik az elméleteket. Az iparosodas
egyenes kovetkezménye volt a szuburbanizacio, amely soran a gazdagok tomegesen koltoztek a
fiistos, egészségtelen centrumbdl a varosperemi ,,zoldbe”, ezzel egy uj korszakot nyitva a varosok
fejlodésében. Ennek szélsdségeit nyogik boldogan Los Angeles lakoi, akik talan nem is tudjak,
hogy a vilag egyik legnagyobb szabasu szuburbanizacios projektjének kései részesei. Az Egyesiilt
Allamokban a 19. és 20. szdzad forduldjan igen progresszivnak szamité ,,.City Beautiful” mozgalom
az akkor elharap6dzo szocialis problémak egyik ellenszerét a varosok atformalasaban latta. A
varosoknak kellemes, sz€ép €s egészséges helyeknek kell lenniiik, mondték, ahol az emberek jol
érzik magukat, legyenek akar a grandiozus koztereken, vagy otthon a kertes hazukban. Ennek az
1ddszaknak sokat koszonhet sok USA-beli varos (pl. Washington), de a legnagyobbat Los Angeles
merte dlmodni. Az akkoriban még porfészeknek szamitd varoskaba egy boldog szuburban varost
terveztek, ahol mindenki kertes hazban lakik — és igy is lett! Funkciondlis értelemben azonban — a
,,City Beautiful” mozgalomra oly jellemzé mddon — nem sikertilt j61 m{ikodd telepiilést épiteniiik,
hiszen , kifelejtették™ a varoskozpontot a tervekbdl. L.A. ma is arrdl hires, hogy nincs benne olyan
egyértelmiien megjeldlhetd centrum, ami agoraként, tarsadalmi talalkozéhelyként miitkodne.

szuburbanizacid ennek ellenére szinte minden orszagban bekovetkezik. Késéssel ugyan,

de napjaink Budapestje is ennek valt €s valik aldozatava. Tiz év alatt egymilliora
tehetd a kivandorlok szama, mikdzben a gépjarmii-forgalom a sokszorosara emelkedett. A
varos koltsegvetését érzekenyen érinti az ,,emigralok™ utan kiesé minden egyes adéforint. Ezt a
veszteséget tovabb ndveli a tény, hogy ugyanezen kivandorolt tomeg Budapesten vallal munkat,
¢s naponta (kb. 600 000 autdval) kétszer végigdiiborog a varoson.

A vidéki (rurdlis) és a varosiasodott (urban) zonak kozt fennalld kapcsolat — még Eurdpaban
1s — 1gen Osszetett. A varosmag ¢és a vidéki teriiletek kozotti atmenet difftizza valt, kiilonosen a
Harmadik Vilagban, ahol a 8 millié fét meghalado ,,megavarosokban™ a vidékies varosmag és
az urbanizalt vidék még policentrikus, de mar homogenizal6do struktiraja valik meghatarozova.
Eurdpéban a szuburban vagy zoldovezeti zona sem egyontetli, hiszen a tajhasznalat sz¢les skaldja
jelenik meg, ami Osszetett és nagymértékben fragmentalt mintdzatban mutatkozik meg.
indezek ellenére észre kell venniink a varosok kozti hasonlésagokat, mert ezek
megragadasaval az urbanizicid hatasait tudomanyos alapossaggal tudjuk vizsgalni,
mikozben az egyes telepiilések egyedi kiilonbozdségeit sem veszithetjiik szem eldl.

Vilisics Ferenc
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Cirkuszi allasinterju

z asztal masik végén iil6 fiatal lany képtelen volt palastolni idegességét. Hosszu ujjaival buzaszoke
fiirtjeit csavargatta, és mikozben Vergényi beszélt, vadul harapdalta ajkait. Fiatal volt még, el6tte
az élet. Szarnyald karrier... igen, az édesanyja mindig szentiil hitte, hogy a kislanyabdl egy napon
énekesno lesz. S ehhez kétség nem fér, Loreley-ban valoban megvolt a tehetség hozza.
Azonban Vergényi még nem engedte énekelni. Ugy tlint, nem is fogja. Ujra feltette papaszemét,
és egy kihuzott fiokbol hosszu kérdoivet halaszott elé. Hirtelen mozdulattal lecsapta az asztalra, Loreley
elé. A lany ijedten hatrahdkolt.
— Lenne par kérdésem - tért a targyra Vergényi, a maga egyszerre undok és kinosan tisztelettudo
modjan.
— Természetesen barmire valaszolok - felelte Loreley.
Tudta, hogy ez a megjegyzés felesleges volt. Tul sokat beszél. Lehet, hogy ezért nem kapja majd meg az
allast?
— Rendben - Vergényi felallt az asztaltdl — El6szor is: mi a profilja?
— Eneklés - valaszolta arcdn észinte mosollyal Loreley.
— Ezenkiviil?
— Hogyhogy ezen kiviil? - a lany elbizonytalanodott. Még életében nem taldlkozott olyan emberrel, aki
kevésnek tartotta volna a képességeit.
— Nem tud, mondjuk, tritkkoket?
— Milyen triikkokre gondol, ha szabad megkérdeznem? - kérdezett vissza félénken, szinte mar vinnyogo
hangon Loreley.
Vergényi szemében kajan fény csillant.
— Biivésztritkkoket. Mondjuk kartya. Igen, az nagyon jo lenne. Arra most nagyon nagy sziikségiink van.
— Sajnalom, de nem. Nem tudok kartyatriikkoket — felelte szomortan Loreley.
— Kér. Nem is képzeli, mekkora kar. Hagyjuk. Es a nemére... hadd szabadjon rakérdeznem... 6n biztosan
né? Ugy értem, ne értsen félre, nem itélek el senkit, egy cirkusz nem az a hely, ahol a konzervativizmus
megengedhetd... Széval?
Loreley levegd utan kapkodott. Méghogy a neme! Gyorsan megtapogatta mellkasat, hatra dobta aranylo
hajzuhatagat, és Onérzetesen valaszolt:
— Igen, nd vagyok, teljes mértékig!
Vergényi, aki a vélaszt varva szinte ratérdelt az asztalra, most csalddottan fujt visszavonulét.
— Ez is kar. Nem is tudom... nem is tudom... Pedig egy transzvesztita énekesnd jol jott volna, igazan jol
jott volnal!
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— Sajndlom - mondta szomoruan Loreley.

— Semmi. Hagyjuk. Igazan semmiség.

Vergényi magéaba roskadva iilt vissza az asztal masik oldalan all6 karosszékbe. A tintatartdo mellé
konyokolt, és kovér allat tenyerén pihentetve elmélkedett. Es motyogott. Sokéig. Roppant sokaig. S
akkor egyszercsak....

— Megvan!

Loreley a hangra felkapta fejét.

— Igen? A megoldas?

Vergényi hevesen bologatott.

— Tud maga hamisan énekelni?

— Tessék?! Elnézést, de rosszul hallottam!

— Nem, jol hallotta, kedvesem. Lenne a maga szamara egy testhez allo feladatom! Még énekelhetne is!
Vergényi felallt az asztaltol, és Loreley mogeé sietett. Megragadta a lany hofehér vallait, és
atszellemiilten magyarazni kezdett:

— Beoltozhetne aranyos, sarga naposcsibének, feliiltetnénk egy festett miianyag agra, és énekelne,
¢desen, csicseregve és hamiskasan, tudja... — kacsintott, és folytatta — Biztosan tud hamisan énekelni...
Es a kozonség imadna!

— Nem hiszem — hebegte Loreley — Ezzel akad egy kis probléma...
— Mi? — kérdezte sértddotten Vergényi.
— Az, hogy természetem szerint képtelen vagyok hamisan énekelni!
— Ebben az esetben, igazan sajnalom, de nem segithetek. Jol gondolja meg. Minden kezd6 énekesnd a
fél 1abat adné ezért a lehetOségért a maga helyében.
— Ezer szerencse, hogy nekem nincsen labam! — felelte Loreley, és uszonyaval nagyot csapva az
ablakon at visszaugrott a tengerbe...

Ternak Tiinde
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