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Akcios ajanlatunk

Digitalis nyomtatas 110 cm szélességben,
|76 g-os matt fotopapirra

netté 3.990.- HUF/m2

Folia vagas plotterrel

Reklamtéblak tervezése és gyartasa
Autodekoraciok keszitese
Vilagitos reklamtablak

netté 2.990.- HUF/m®

Roll-up display
Egyedi dekoracioval

netté 29.990.- HUF



Vannakolyanemberek, akik szerintanemiidentitas olyan,
mintaruha. Kénnyen cserélhetd, divathullamoktol fiiggé.
Vagyisszerintiikakar naponta valtogathatjuk, melyik nem
irant vonzédunk. Persze még mindig tobben vannak a
konzervativ gondolkoddsu egyedek, akik a hagyomanyos
(vagy legaldbbis a szaporodas szempontjabol kedvezébb)
né-férfi kapcsolat mellett teszik le voksukat.

Igaz, a mai vildgban a szerepek elmosdédnak, s mar a
felndttek vildgaban is egyre kevésbé egyértelmd, hogy
a nemiség testi adottsigokhoz vagy lelki, mentdlis
beallitottsaghoz kothet6-e nagyobb mértékben — hiszen
a testet mdar at lehet muttetni... persze a szaporodas
természetes képességét még nem tudjak az orvosok
megadni egy-egy ,nemvaltoztaté” beavatkozas soran -,
de mégiscsak mindenkiben €l egy 6si kép a Norél és a
Férfirol. Két szerep. Vonzzuk és taszitjuk egymast, de
kozombosek aligha maradhatunk. Két energiamindség,
amelyek masképp, mashogy, de folyamatosan hatassal
vannak egymadsra.

A férfi azért udvarias, mert erejénél fogva barmikor
legy6zheti a n6t. Mégis, amikor a nét maga ald gytri, a
gyengébbik nem kezd uralkodni rajta.

Miért pont Férfi és n6?

Gondolkodtaté kikapcsolodast!

Sablik Henrik
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Egy férfi

Nadudvari Péter, a Pazmany Péter Katolikus Egye-
tem hallgat6ja nem mindennapi hobbit {iz: masokon
segit. Ertelmileg sériilteknek, fogyatékkal él6knek ze-
nét tanit. Munkaja soran talalkozott mar jo és rossz
dolgokkal, de sohasem csiiggedt el, segitkészsége és
kitartasa példaértékii mindenki szamara.

- 2003 végén, nem sokkal kardcsony el6tt kezdtem el egy ko-
zépsulyos értelmi fogyatékkal €16 fiit zongordzni tanitani,
mivel lehetéséget kapott arra, hogy a Kénnyek Helyett Ala-
pitvany karacsonyi rendezvényén fellépjen. Ezt kovetSen hét-
rél-hétre rendszeresen foglalkoztam vele, és tobb alkalom-
mal zenélt kiilonb6zé rendezvényeken. Gyoégypedagdgusok
is elismerGen beszéltek a teljesitményérol.

2005 8szét6l felkértek a gyongydsi ENO-bdl (Ertelmi Fogya-
tékosok Napkozi Otthona), hogy zenés foglalkozasokat tart-
sak az intézmény gondozottjainak.

Az els6 néhany alkalommal gitarkisérettel énekeltiink, egy-
szerlibb ritmusgyakorlatokat vettiink. Majd a kollégaimmal
kozosen arra az elhatdrozasra jutottunk, hogy a fiatalokbdl
zenekart alakitunk. A Gyongyszem névre keresztelt forma-
ciéban jelenleg tit6hangszeresek, énekesek, egy billentyts és
egy basszusgitaros zenélnek. Alkalomadtan én is beszallok a
zenekarba a billentyfist segiteni.

- A munkdm kezdetét megel6z6 években tobb alkalommal
segédkeztem nyari taborokban és egyéb olyan rendezvénye-
ken, ahol értelmi és halmozott fogyatékkal él6 gyermekek és
fiatalok tdrsasdgaban lehettem. Nagy 6romet és 4j élményeket
adott a veliik valo foglalkozds (zenélés, éneklés, kirdndulds,
sportfoglalkozdsok). Vagyis rendelkeztem mar tapasztalattal
velitk kapcsolatban.

- Rendkiviill hasznos munka ez, hiszen a fogyatékkal €16
motoros, kognitiv és érzelmi szférdjat egyardnt fejleszti, va-
lamint a zeneszamok megismerése, betanulasa éltal a zenei
miveltség is b6vill. A munkank taldn legf6bb célja vélemé-
nyem szerint az, hogy a sériiltekkel kapcsolatos negativ el6i-
téleteket, félelmeket eloszlassuk az emberekben azaltal, hogy
kiilonb6z6 rendezvényeken meggy6zédnek arrdl, hogy egy
értelmi fogyatékkal él6 is képes megfeleld szinvonalon zenél-
ni, és ,elvegyiilni” az egészséges emberek kozt, a tarsadalom
szerves részét képezve.

- Valamennyi fellépés alkalmaval szép élményekkel gazda-
godom. Kiemelked§ ezek koziil azonban az, hogy egyre tbb
alkalommal van lehetéségiink olyan rendezvényeken fellép-
ni, amelyeken ,egészséges” emberek is zenélnek igényes sz0-
rakozasra vagyo6 kozonségnek, és rengeteg pozitiv visszajel-
zést kapunk téliik, vagyis egyre nyitottabbak a fogyatékkal
él6k irdnt, elismerik a sériil-
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Sulyok Blanka a Pazmany Péter Katolikus Egyetem negyed-
éves magyar-német szakos hallgatéja. A Komarom-Eszter-
gom megyei Csaszar nevii varosban lakik. Mar 14 éve he-
gediil, régdta gitarozik, nagyon muzikalis alkat, rendkiviil
segitokész, kedves és szerény. A piliscsabai Summa Vitae
kollégium és lakootthonban lakik, és foglalkozik hétvégén
(illetve alkalmanként hétkozben) az ott lakokkal.

— Erettségi utdn felvételiztem az egyetemre, de rogtén halasz-
tottam egy évet és kimentem Németorszagba egy onkéntes,
ugynevezett diakoniai évet csindlni. Egy évig dolgoztam ott
sériiltekkel, és ott is nagyon halas dolog volt, hogy gitdroztam,
néha hegediiltem nekik.

- Az egyik lany egy évvel volt ndlam idésebb, a tobbiek mind
otven év felettiek voltak, és eléggé stlyosan sériiltek, testileg
és szellemileg is. Itt Piliscsabdn, a Summa Vitae-ben, akikkel
most dolgozom, 6k sokkal enyhébb fokban sériiltek.

Németorszagbdl, akkor tu-

datosult bennem, hogy ugyan
elkezdem az egyetemet, de nincs hol lakjak. Akkor felhivtam
az az6ta mar nyugdijba vonult Krekké Akosnét, aki a kollé-
giumi {igyeket intézte. O mondta, hogy nagyon sajnalja, de
nem tud velem mit kezdeni, mert nem kiildtem vissza a pa-
pirokat, amik kellenek a kollégiumi lakhatdshoz. Gondoltam,
ha bemegyek személyesen hozzd, talan jutunk valamire. Sze-
rencsém volt, mert amikor kijottem Piliscsabara, éppen raért,
és elkezdett faggatni, hogy miért halasztottam egy évet. En
elmeséltem neki, hogy sériiltekkel dolgoztam, és 6 mondta,
hogy itt van Piliscsaban a Summa Vitae lakéotthon és kollégi-
um, és § el tudja képzelni, hogy én ott lakhatnék és dolgozhat-
nék. Megadta a szdmat az ottani igazgatonak, akivel sikertilt
megallapodasra jutnom.

- Eléggé vegyes, a legfiatalabb fit1 20 éves, a legidGsebb lakdnk
pedig mar majdnem hatvan.

- Mindenképpen. A zene nagyon sok mindent felszabadit
benniik. T6bben is nagyon silyos értelmi fogyatékosok, de
a zenei érzékitk semmivel sem rosszabb, sokszor fejlettebb,

mint egy atlagos, normdlis emberé.
/
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»--.GyOngyszemek” TUHROMNrKeP

- Ez j6 kérdés, nem tudom, hogy mikor tudom befejezni az
egyetemet, de ameddig
az egyetemre jarok, addig
mindenképpen szeretnék
foglalkozni veliik.

- Persze, nagyon oriilnek, végteleniil halds dolog ez
az egész. Mindig megkérdezik t6lem: ,akkor ugye
most leszek a hétvégén?”. Ha azt mondom, igen,
akkor orvendeznek, ésdétszik rajtuk, hogy tényleg
Oriilnek neki. Van'eg ki Down-kdros, és min-
d1g megkerdez erjhez mentem-e mdr, €s ha

- Alapvetéen tanari péa- do m em, akkor arra is az a re-

lydra késziilok, de nagyon z - 108Y: »jajj \ hogy még nem mentem férj-
. ” 7 | ST ] 1, “\

a szivemhez nétt mir ez a - A i egy kozépko ".\‘{ el ‘1\\ esparunk is. A n6

dolog, ezért szeretném, ha alos, ‘ a tiz évet. Nagyon
a tanitds mellett mégvala- & 6 K egymas kezét, és na-
mi ilyesmivel is foglalkoz ' ségesek: eg egymads tdma-
hatnék. - A Altaldban, om, hogy sériiltekkel
‘ lgozo ' ilyen p t6lem ez a

RN |
n ugyanannyit kapok t6-
g b az egészben,
el}es'en megszumk
hétkoznapi életre

zegben van itt az

- Néha sz
szimpatik
kapcsolat a

eliik szembe
\ szinesen latjdk ezeket a
A R i 6ket, csak a fur-
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" Dobos Ménika

sériilt embereket ne“rn'a

csasagukat latjak, Wk masol ikkel talalkozni
szoktak. Ha kozelebbrél megismernék Gket nnének, hogy
ezeknek az embereknek is megvan a m:
és ugyanolyan emberek, mint 6k.
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Vegytink el6 15 dkg zsirt, 5 tojassargdjat, 2 tasak vanilids cukrot és 1
ev@kanal cukrot, keverjiik 8ket habosra.

Keressiink 35 dkg lisztet és 2 dkg élesztét, futtassunk fel langyos tejben.
Adjunk hozzd egy kévéskandl sot. Gyurjuk dssze a tésztat. Ha egy picit lagyabb
tésztdt szeretnénk kapni, hozzdadhatunk egy kevéske tejfolt.

Osszuk két cipdra a kapott tésztat. Az egyiket kivajazott tepsibe rakjuk, és ba-
racklekvdrral megkenjiik.

Majd 15 dkg di6t elkavarunk 3 evékanadl cukorral, és ezt a baracklekvarra ken-
jilk. Ratessziik a masodik réteg tésztat, lekvart keniink ra. Egy 6rara hidegre
rakjuk.

Es végiil, elévesziink ot tojdst, a fehérjéjiiket felverjiik, a sargajit eltehetjiik
rantottanak. ;) A fehérjéhez adunk 20 dkg-ot, és tovabb keverjiik. Ezt a cuk-
ros mézat rakenjiik a legfelsd réteg lekvarra, és kozepes langon siitni kezdjiik.
Amikor a tojasfehérje megbarnult, zsirpapirt tesziink ra, és készre siitjik.

Porkolt diszndbol
(marh4bdl is késziilhet)
Hozzévalok (4 személyre):
80 dkg hus (lapocka, illetve labszdr)
20 dkg voroshagyma
2-3 ev6kanal zsir vagy olaj
1 kévéskandl pirospaprika
1 zoldpaprika
1 paradicsom
s6

A hust mossuk meg, toroljik szdrazra, és vagjuk 2-3 cen-
tis kockdkra. A zsiradékon pdaroljuk iivegesre a felkockdzott
hagymat, majd a tlzrél levéve szérjuk meg pirospaprikéval,
s azt keverjiik el benne. Utdna ontstink hozza 1 dl vizet, és
idénként megkeverve, fed§ alatt lassan addig paroljuk, amig
a f6los viz tavozik. Addigra a hagyma gy megpuhul, hogy
késébb szétféve siiri szaftot ad. Dobjuk rd a hust, s nagyobb
langon, folytonos forgatds-keverés mellett porkoljik meg a
hust (mig a feliilete fehér nem lesz). Majd vegyiik lejjebb a tii-
zet, adjuk hozza a felapritott paradicsomot és paprikat, szzuk
meg, fedjiik le, és paroljuk puhdra a hust a sajat levében. (Ha a ; Dobos Ménika
1é elfogyna, mindig csak egy kicsi vizzel pétoljuk.)

étvagyat, férfiak és asszonyok!

fotok: Internet

6
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) Giordame Brune:
A szerelemrdl

Hatoltat az igaz mélyére minket,
Sotét gyémant kapu mind néki tarul:
Istenem, Amor, kit 6rok kiralyul
Bocsit belénk s éltet 1ato tekintet.

e 2

Eg, fold s pokol tavoli titka: mindet
Képként elénk idézi, s nem csalardul;
Ajz ijat, 16 - s lelkiink leple alahull:
Nyilaval sosem véti el sziviinket.

Az igazat hat, csiirhe, vedd eszedbe,
Nyisd meg fiiled e nem csaléka szonak,
Lass, lass, te kancsal oriilt, hogyha lathatsz!

Ertetlen vagy, s gyereknek 6t hiszed te,
S mert szélkakas vagy: 6t ingadozonak,
S mert vak vagy: ra vilagtalant kialtasz.

Az ok, az elv s az 6rok oszthatatlan;
Ettdl fiigg 1ét, élet, mozgas; s kitagul,
: A : Széled, mélyiil annak foglalataul,
Rdézsa nyilt szivemben, rozsa . N
L naee Mi nevet kap menny, f6ld s pokol szavakban.
szemed kékjével ontozéd
P i’lle sz,éllt hjlj.amra,. .pil!e ., Erzék, ész, értés révén megragadtam
szarnydnak drized roptét. (@ Erét, tomeget, szamot (itt fogas, suly
' S szamitas felsiil!): harmuk taliranyul
Felh6 hempergetett, felhé Azon, mi fent, kozépiitt és alant van.
az égig nyujtozol értem
Csillag lesz lelkedbdl, csillag ény id6, vak buzgalom, komiszsag,

atvezetsz a sotétségen. ég, pimaszsag, gonosz szerencse,
velygés, diih és durvasag van:

Rozsapille, rozsapille
illatos roptili kalandunk

Felhdcsillag, felhocsillag
egybeolvadunk szotlanul.

egem elhomalyositsak,
at vonni szememre,
zép napom ne lassam.

orditasa

Gaspar Ildiko

OMIPIT 1¢dsgD) 0304



Foté: Sdntha Krisztina

véieméeny

A vonzas hatalma

Bizonyara mindenkiben felmeriilt mar az a kérdés, hogy
miért tortént meg vele az, ami megtortént, akar pozitiv,
akar negativ dologrol van szo6. A valasz nagyon egysze-
rii: mi sajat magunk vagyunk ennek az okozoéi. Elma-
gyarazom, mire gondolok.

Eletiink minden egyes pillanatat az egyik legdsztondsebb
dolog hatarozza meg: az érzelem. Formal, és erételjesen
iranyit benniinket. Az emberek
altalaban hibas beallitédas sze-
rint élnek, a véletlenszert hely-
zetek hatdrozzak meg minden-
napjaikat. Hagyjak magukat
sodortatni, és nem tudatosan
élnek. Ezért altalaban a rossz
dolgok torténnek meg veliik.
Pedig konnyen lehet ezen val-
toztatni, hiszen megvan ben-
niink az a képesség, hogy ugy
intézziik a korillményeinket, az
életiinket, ahogy nekiink a le-
het6 legjobb. A jé hir az, hogy
ezt egy torvény biztositja szamunkra. Nem olyan, amit po-
litikusok irtak, hanem amit a természet biztosit. A neve: a
vonzas torvénye. Ez huzodik a siker és a kudarc hatterében
is.

A modernkor fizikusai is megegyeztek abban, hogy az
energia és az anyag egy és ugyanaz, csak mas rezgésszint
megjelenitdi. Akarcsak a hangszerek éltal kiadott hangok.
Van olyan energia, amely gyorsan rezeg (mint a magas
hangok), ezért magas a frekvencidja. Vannak lassu rezgé-
sek (mint a mély hangok), alacsony frekvenciaval. Talan
konnyebb belatni, ha arra gondolunk, a viznek is van szi-
lard, folyékony és légnemt halmazallapota, energiaszintjé-
tél fiiggben. Tehat ezen a vildgon minden energiabdl épiil
fol: te, én, a szikla, az asztal, a fliszalak. Mivel az energia
rezgés, és minden, ami létezik, energia, ezért minden re-
zeg, mert minden energia. S ha megtanuljuk, képesek le-
hetiink ezt a benniink rejlé energiat iranyitani. Itt nem Uri
Geller mutatvanyokra gondolok - bér az sincs messze a
mondanivalémtol.

A fizikusok abban is megegyeztek, hogy az ember mag-
nesként miikodik: vonzzuk a koriilottiink 1évé dolgokat,
eseményeket, és amilyen frekvencian vagyunk, olyan
dolgokat fogunk bevonzani. Ha lehangoltak, banatosak,

—

rosszkedviiek vagyunk, akkor alacsony frekvencidn rez-
giink, tehat negativ dolgokat vonzzunk magunk koré. Ha
pedig vidamak, jokedviek, boldogok vagyunk, akkor a jé
dolgok fognak korbevenni minket. Most ahogy ezt olva-
sod, konnyen azt mondod ra: ,Ugyan mar, ez hiilyeség!”
Pedig gondolj csak bele! Miért van az, ha valakinek rossz
kedve van, akkor egész nap csak olyan dolgok torténnek
vele, ami megerdsiti benne a pechszériat: ,,Jaj, még ez is!
Mar csak ez hidnyzott!” Ha fo-
lyamatosan csak olyan negativ
energiat bocsatottal ki magadbdl,
amivel az tovabbi rossz dolgokat
csalogatott oda, akkor nincs min
csoddlkoznod! Pedig ez veled is
megtortént mdr, ugye?

De nem miukddik ilyen konnyen
a dolog. Fontos tudnunk, mit is
akarunk pontosan. Erezniink
kell, hogy meg akarjuk szerezni.
Azt is érdemes szem el6tt tarta-
nunk, hogy ne arra gondoljunk,
amit nem akarunk, mert a félel-
meink altal azt fogjuk bevonzani. Példdul ha latunk egy
olyan embert az utcan, akivel nem akarunk kontaktusba
keriilni, 4ltaldban azt mondjuk: ,Nehogy meglasson!” Ez-
zel olyan erésen koncentralunk rd, hogy végiil megtorté-
nik, amit nem akartunk.

A vonzas torvénye — a hasonld a hasonlét vonzza — toké-
letes. Senki sem élhet ezen kiviil, mert ez egy univerzalis
torvény. Csak még kevesekben tudatosult. Lényegében ez
hatdrozza meg életiink éber részének minden pillanatat.
Ezért, ha valtoztatni akarunk az életiinkon, vagy nagyobb
jolétet szeretnénk, egészséget, biztonsagot, boldogsagot;
meg kell tanulnunk az érzelmeink hasznalatanak egysze-
rli lépéseit, és kérésiinkre a bdség teljesen uj vilaga nyilik
meg. Gondolataink és érzelmeink - rezgésiink — megval-
toztatasaval sajat boldogsagunk teremt6ivé valhatunk. Ké-
pesek vagyunk magunkban felépiteni egy olyan dllapotot,
amely folyamatos pozitiv energiat vonz az életiinkbe, és a
vildg egy lehetdségekkel teli hellyé véltozik korulottiink.
Az élet olyan, mint a csodaldmpa szelleme, ami azt mond-
ja: ,Kivansagod szamomra parancs!” Szeretném, ha ezt
minél tébben felismernénk végre.

Ibler Déniel

Ez itt az On ingyenes hirdetésének a helye lehet.

Tovabbi részletek: hirdetes@mentropia.hu
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2.
L. nehéz vagy bennem
mint egy ko
banatkampon log az ég egy felszinen soha el
én a régi félelmeket hordom nem forduld

mélyrol is mélységbe
gordiild
otromba nagy darab
hidnyérzet

tires kozonykosarakba
a karéjja fonnyadé holdon

kicsiny f6ldi gyézelmeken
nevet jokat a hegy mogiil

7

kevés vagy bennem

és tulcsordul

mégis a kedvem

ha eszembe jutsz
észrevétleniil

tilsz meg
a bérom vonalain
int a karacsony por
szeme

egy félresiklott
a perverzidid

(zsebredugott
a hajnalban ¢

olcsé kozmunk
a szivszagu te
ahol oltél, kapt

Oleltél, és sze hajamba fonlak

vagatlan
lassu vagy és
varatlan
beleszelidiilok
a vonalaidba
amig arra varok
hogy elmulj
végre
el

[ kontaktvallomasok]

Szeifert Natalia

PUBRLLSH YOURSELF

virlvien alkot

bk T
besminats SR TETE N

sizisdiba is fel kell tolieni. Korha
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Fot6: Gubis Mariann

6nNmMURBJIO IrodaLom

»A dolgok egyik arcara néz az ember,
a masikra az éj borul s a rejtelem -
mig érzi a hatast, okara sohasem lel;
igy minden eltiinik hiaba s hirtelen...”

(Goethe)

Banatom van.

Nem hétkoznapi nyomorusag, amely barkit elkap, hogy
nyari zaporként ontse ki szivét, iton-utfélen terhelve barata-
it, baratnéit. Az én banatom nyulds, ragados, fekete szurok.
Béarmivel is keriil kapcsolatba, megfert6zi, hozzané.

Ejsotét szemeim mély bardzdik kozepén iilve langolnak a
szarazsagtol. Barcsak sirnék. Fejem el6re hajtom. A banat
nyakamban iil. Nem vihog, nem visong. Nem csapja fekete
sarkantyujat bordaim kozé. Csak iil. Néha megsimitja feje-
met. Szeret engem, és én is szeretem Ot.

Tudom, hogy minden tettem visszatér hozzam. De nem
banom a fajdalmat. Nincs olyan éles kés, amely most jobban
sebezne 5nmagamnal. Uresen konganak a szavak. Uresen
kongok magam is. Az életfonalak fenyegeto kigyokként
tekeregnek korottem. Hétkéznapi kopenyiik levetve feltar-
jak eléttem titkukat. Percenként ezerféle halalt képzelek
magamnak. Kifejezéstelen arcom készikla. Csak az ember-
szemek csillogo szikrai probalnak kizokkenteni. Mosolyra
csalnak. Nem kell. Hamis, alruhaba bujt élet. Seholsincs-
orom.

Ha atolelnél, megsimitanal, akkor sem éreznék semmit. A
szurok pancélként tapad béromre. Ez a végstadium. Sem
beljebb nem juthat, sem én nem szabadulhatok téle. Senki
és semmi nincsen, ami felszabadithatna végzetembél. Lapo-
san pislogok, mintha az 6rok nyugalomra késziilnék.

Akarom a banatomat. Akarom ezt a szanalmas fajdalmat,
akarom, hogy én legyek az elesett. Akarom, hogy megértse-
tek és gondoskodjatok rolam. Akarom, hogy azt gondolja-
tok, esend6 vagyok. Akarom, hogy sajnaljatok.

Pedig tudom: ez 6nzdség. A vilagon ezerszer nehezebb sorsi
emberek vannak, éstudom, hogy ez a'végtelen banat csak
egy pislakolo gyufalang a valos emberi szenvedések erdotii-
zeihez képest. Mégis akarom,hogy emésszen, hogy fijjon,
hogy'sirjak, hogy szenvedjek. Minden magassaghez tartozik
egy mélység'is. Nincsthegycstcs volgy nélkiil. S mennél ma-

gasabbra toriink, anmédl mélyebbre fogunk zuhanni egyszer. _

Meg kell élnem,.meg kell halnom. Hagynotok kell kicsit...
Par percig, napig, évig...

A gyermeknek sem mondod, amikor j varat, varost; vilagot
épit, s lovagnak vagy holgynek képzeli magat: ez csak jaték.

Hatamon csomova dagadt a fajdalom. Nincs az a lovag, aki
karjaiba fogadna, nincs az a holgy, aki csendes konnyeivel
fiirosztene. Magam vagyok. Nem is kell mas. Izmaim ma-

A banatrol

guktol randulnak. Csak fekiidnék. Zsebem megrezzen. Nem
érdekel. Egyetlen vilag létezik csak. Nincs forma, amely
elmesélheti egymasnak banatunkat. Amikor azt hinnéd,
hidat vertél a szakadékon, radobbensz, a hid mashova vezet,
nincs tdlpart. Vilagaink kiilonboznek, s problémaink a
magunk szamara a legnagyobbak. Ha panaszt hallunk,
licitalunk. Mert ilyen az ember.

Az élet tritkkkje lenne ennek a megfoghatatlan, lathatatlan
démonnak a szabadon eresztése?...

Nem akarok hallani senkir6l és semmir6l. Megbirk6zom
ezzel magam. Mint egy beteg allat, aki ismeri sajat bajanak
gyogymodjat, de mig sebeit nyalogatja, elbujik a vilag el6l.
Nem kell;hogy sajnalj. Csak lass meg, és hagyj magamra.
Elfaradtam. Pihennem kell. Ehhez nem elég néhany dra,
amit alomba zuhanva t6ltok el. Nem elég hozza a jatékba
feledkezés sem, mint gyermekkoromban. S nem elég hozza
semmilyen drog. Hidba kabitom magam, s 6riilok az nfe-
ledt perceknek, a masnap mélyebb. Amikor ujra kinyitom a
szememet, undor fog el. Nincs eszk6z6m, amivel felgyorsit-
hatnam vagy leallithatnam a folyamatot. At kell élnem...

Elhagyom magam. A ,,nyakamban iil6” kilopja zsebembol
az oramat, a'pénzemet, az irataimat. S ahogy hizik, egyre
nehezebben mondok ellent neki. Minden ilyen gondolat
egyre lejjebb rant. Spiralban zuhand papirsarkany. Hiaba
futnék vele, hogy a sz¢l ujra magasba rantsa, mert nincs
szél. Minden mozdulatlan.

Nem kivanom a halalt, sem'az életet. S ha ezerfogu szorny-
ként is jonne yvelemszemben a végzet, szenvteleniil bamul-
nék pofajaba. Nem tamadnék, sem védekeznék. De biiszkén
%llnék elotte. Ennyit tudok.

* * * :'I &

. L |y by R
Mert barmi is az, ami most megtori lendiiletemet, csak
ersiteni fog, Megallitani sohasem. 1. |
Amint a legfényesebb kardokat is tlﬁzel-vizzel kovacsoljak,
ugy edz6dik lelkem az 6rom és'banat 6lelkezésében.

L ¥

Legyek bararnyékban, napsiitésbeny égfire megy: mig el-
homglyositanak 'tétjiikkelﬂ?y vakitanak fénytikkel, az
értelmiiket nem lelem. ¥ i Yo ™

¥

Egy nap -'mindegy, deriis vellgy borus lesz-e - megtalalom
aikincset, amit keresek. Mert az utat mar sejtqn: ninésenek
vkiils§ akadalyok, sem triilkkok# En magam vagyok. A tobbi
mind papirajto, amely csak addig tl’ﬂik 4thidalhatatlan
szakadéknak kétvilag kozt, amig be ne") lépek rajta.

F F
Gaspar Il1diko — Sablik Henrik
(2008. majus)




AKki a-t mo

1. Természet feletti erejlinek hitt, vallasos tiszteletben
allo targy.

2. Szerencsét hozénak, bajtél ovénak képzelt kisebb
targy, kabala, talizman.

3. Az a dolog (pénz, vagyontargy),
amelynek mindenek f6l6tt valo jelen-
téséget tulajdonitanak.

4. Modosithatatlannak tartott véle-
mény, gondolat, elv.

5. A test valamely része, ill. a vele
érintkez6 targy (pl. kesztyd, haris-
nya), amely koros hajlamu személyek
nemi gerjedelmét el6idézi vagy fokoz-
za.

(Idegen  szavak és  Kkifejezések
kéziszotara)

A 10. szazadban Kinaban kezdte meg
maig tartd kultuszat a lab, kiilonosen a
né6i labfej. Akkortajt tortént, hogy egy
csaszari agyas, ura kivansagara Osz-
szekotozott labbal tancolt. A néi lab
szexudlis jelentdsége egyre csak nétt,
és a kinaiak egy mai szemmel elképesztéen brutalis szo-
kast inditottak utjara: a labkotozést. Nagyjabol szaz éven
keresztil a fels6 tizezer holgyei kozt uralkodott ez a bi-
zarr divat, de késdbb elterjedt az egész orszagban, minden
néprétegében. A kicsiny, hasznalhatatlan lab kezdetben
a gazdagsag szimboluma volt, hiszen csak tehet6s ember
engedhette meg maganak, hogy olyan agyast tartson, aki

Marao

ndjon fétis

naphosszat a budoarjaban iil, selyempapucsokat varrogat
és gyaloghinté nélkiil el sem hagyja a hazat.

A lanyok labujjait mar egészen
kis korban, a nagyjabujj kivé-
Y telével eltorték, és a labfej ala
hajtottak. Ezutan vastag, széles
pélyaval szorosan elkototték,
és 2-3 havonta udjra szorosabb-
ra huztdk. A cél a minél kisebb,
hegyes labfej elérése volt. Azt
tartottdk, hogy igy a lotusz-
viraghoz valik hasonlatossa
a labfej, és ez a kinai férfiakat
mindennél jobban serkentette
szexualisan.

Az idedlis “aranylotusz” labfe-
jecske minddssze tiz centimé-
ter (!) hosszu volt. A nd ebben
a tarsadalomban a tokéletes
kiszogaltatottsag, a szexualis
hasznalati targgya degradalt-
sag elképeszt6 megtestesiilése.
Amikor a szegényebb népréte-
gek is atvették a labelkotés szokdsat, rengeteg né dolgozott
négykézlab a foldeken, mert ha ldbra akartak allni, nem
csak kinok kinjat élték at, de azonnal el is estek. Tették
mindezt abban a hiszemben, hogy kizarélag ez az utja an-
nak, hogy férjet taldljanak maguknak.

Elterjedt tovabba az a nézet, hogy az elkotott labfejeken
valé jaras erdsiti a hiively izmait, ami altal a kislabu nék




Foto: Lérincz Edina
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sokkal kellemesebb szeret6k lehetnek, mint “nagy labon
él6” tarsaik.

Egészen 1911-ig, amig kormdanyrendelet nem tiltotta a lab-
elkotést, minden kinai né atesett ezen a kegyetlen “szép-
ségkuran”.

Miel6tt azonban roppant felvildgosultnak gondolndnk
magunkat, és elitéléen nyilatkozndnk a kétségbevonha-
tatlan értékekkel biré kinai kultura eme vadhajtasardl,
gondoljunk arra, hogy ma milyen el6keld helyet tolt be a
n6i ruhadarabok kozt a magas, leginkabb a tiisarku cipé.
Szexualpszicholégiai szempontbdl a két jelenség nem
all olyan tavol egymastol, mint gondolnank. A ttsarka-
kon “billegd” né védtelenséget sugaroz, ami a férfiban
felébreszti a védelmezd, erés himet. A né kiszolgaltatott. A
gyakorlatilag labujjhegyen vald jaras valoban, anatémia-
élettanilag igazoltan er6siti a medencealji izmokat, ezéltal
nyilvanvaléan a vagina izmait is, tehdt ugyanaz a tudatta-
lan meggondolds all a jo szeret6 képzete mogott, mint az
elkotott labak esetében.

A fétis-szex a szotari meghatarozastol eltéréen ma mar
nem minden esetben szamit aberrdaciénak, mint ahogy a
torténelmi Kindban nemhogy ferde dolognak nem miné-
stlt a 1abkotozés, de idbvel alapvetd kivanalom lett. Ma
minden szexszel folgalkozé ujsdg/szakirodalom/interne-
tes honlap természetes tényként kezeli a megszokottol el-
térd, segédeszkozoket, fétiseket igényld szexualitast. Amig
a magas sarkakrdl, kiilonosen, ha mondjuk az utcan latjuk,
nem gondoljuk ma mar, hogy erds szexudlis tartalommal
birnak, addig egy harisnyakotd vagy maga a harisnya mar
sokkal inkdbb a nemi élethez tartozik sokak szemében, il-
letve annak fétistargyai kozt szerepel.

Meglep&en magas a fetisisztdk szama, s6t kisebb-nagyobb
mértékben minden szexualis életet él6 embernek vannak
tétisnek nevezhet6 hajlamai.

A labfétis, a lab imadata, ahol az illat és a tapintds a legfon-
tosabb, igen el6kel6 helyet foglal el a fétisek rangsoraban, de
szép szammal akadnak harisnya-, bér- és sz6rmefetisisztak
is. Nem kevésbé népszerti a kotozés, ami nem ugyanazt je-
lenti ma, mint a 10. szazadi Kindban, mert bar kotozésrol
van sz6, de nem az eredménye, hanem maga a megkoto-
zés, a megkotozottség valt ki nemi gerjedelmet.

Ma a férfiak altal iranyitott vilagban, ha mégoly felvilago-
sult és felszabadult is szellemileg, mint Eurdpa, a n6knek
tovabbra is (még ha sokszor észrevétleniil) megszabottak
a megjelenésiikkel, viselkedésiikkel kapcsolatos kivanal-
mak. A nagy, igéz6 szemek drtatlansdgot sugallnak, igy a
szép nét majd’ minden korban 6ridsi szemek jellemezték.
Kiilonos ellentmondasban azzal, amit a férfiak valéjaban
az artatlan tekintet(i holgyt6l kapni szeretnének.

A szépségidealok koronként valtoznak, de vannak bizo-
nyos tulajdonsdgok, amik minden korban elénydsnek
szamitanak. A néiesség alapveté vonasait jo, ha egy né
minden koriilmények kozott hangsulyozza. A szexepilek
kozti ranglistan az elsé két helyen a telt kebel és a kerek
fenék évszazadok dta tartja magat. Ezek a néi vonzerd egy-
értelmi noveldi. De eljutottunk oddig, hogy a mell és fenék
terén kihivasokkal kiizdé nék egyre nagyobb része termé-
szetellenes, mesterséges modon probal a kiilsején valtoz-
tatni: plasztikai mutétekkel, kiilonféle implantatumokkal.
Tehat gyakorlatilag idegentest mutéti behelyezésével, ami
- ha belegondolunk - bizarrsagaban nem all tavol a 16tusz-
viraglabaktol.

A n6k gyakran aldrendelt szerepet toltenek be a kiilonfé-
le szexuadlis jatékokban, de ez nem jelenti azt, hogy a
fetisisztak csak férfiak lehetnek, habér kétségkiviil, 6k
vannak tébben.

Vajon a nok szivesen szolgaljak ki ezeket az igényeket?
Netdn a kinai holgyekéhez hasonlé gondolat motoszkal
a fejiikben, miszerint nem taldlnak partnert maguk-
nak, ha bizonyos erotikus jatékokban, illetve a kiilsé
megjelenésiikben nem tesznek meg mindent a férfiak
fantazidjanak?

Szeifert Natélia
foték: Internet

le



Ldtmi segftelk,

Volt egy rokonom, aki egészségesen sziiletett, de egy fer-
t6zés kovetkeztében, néhany honapos koraban elvesztette
a hallasat.

Vidéken éltiink, kozel egymashoz. A falusi ember termé-
szet kozeli életmddjabol adédik, hogy mindent hamarabb
elfogad, megért, mint varosi embertarsai.

Hogy miért? Mert az allatok jelenléte segiti, megedzi, ta-
nitja. Tudja, hogy a tej, miel6tt dobozba kertil, milyen utat
jar be, tisztaban van azzal is, hogy az élet, bar arrdl szol,
hogy sziiletiink és meghalunk, de valéjaban e két torténés
kozott barmikor, barmi

megeshet veliink, no
meg azzal, hogy oly-
kor hiaromlabu csirke
bujik el6 a tojasbol.
Miért ez a kitér6? Mert
szeretném azt a vidéki
létet bemutatni, amely-
ben felndttem, és ah
senki sem csodalkozik, '
ha egy mulatsagon egy siket
ember felkéri tancolni a hallot. \
Jozsi - igy hivték a rokonomat —, in- ?
tézetben szerezte meg az élethez sziikséges
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ha hagyod...

Amikor Dr. Domjan Laszl6 elhozta Magyarorszagra a
Silva-féle agykontrollt a kilencvenes évek elején, az els6k
kozott végeztem el. Most nem irok arrol, hogy milyen
csodalatos technikdkat ismerhettem meg, és alkalmazok
ma is, arrdl sem irok, hogy milyen sokat segitett valasom
feldolgozasaban, s6t arrél sem, hogy az ott tanultak segi-
tettek egy toréssel jaro baleset teljes gyogyulasi ideje alatt
fajdalommentesen élnem.

Amiértel6hoztam, azatan-
folyam egyik zaré feladata
volt. Vadidegen embereket
tltettek Ossze. Mindenki
hozott egy-egy esetleirast,
és a parjaul rendelt em-
bernek ki kellett taldlnia,
hogy akit ,esetként” vit-

tiink, annak mi a baja.
Az én alkalmi parom
egy fiatal kislany volt. Még
most is latom az arcara fa-
gyott iszonyatot, amikor a feladat
befejezése elétt felpattant, és zokogva azt

kialtotta: ,,én ezt nem csinalom!”

alapveté tudnivalokat. Megtanult jelbeszéddel kommuni-  Mikor megnyugodott, elmondta, hogy az én esetemet ku-

kalni, szakmat szerzett és 6rommel fogadta az élet olyan
apré ajandékait, mint amilyen a tanc is. Figyelte a partner
mozgasat, s6t masokét is, felvette a ritmust és tancolt...
Mégpedig jol!

Gyakran mosolyg6 arca, gyermeki nyiltsaggal ragyogo
szeme most, hogy irok rdla, elébujik a régi id6k jotékony,
vagy inkabb kegyetlen feledésébdl. Nem ndsiilt meg soha,
arrdl sem hallottam, baratndje volt-e, de azt tudom, hogy
eljart sikettalalkozdkra, tartotta a kapcsolatot hajdani is-
kolatarsaival. Boldog volt, és elégedett. Szerény, csendes
lénye miatt sokan szerették.

Aztan egyre tobbet fajt a feje, és rohamosan romlani kez-
dett a latasa, végiil megvakult. Mithetetlen agydaganat,
szolt a diagnoézis. De ezt mar nem tudtak tudatni vele.
Nem hallott, és a jelbeszédhez is latnia kellett volna.

Nem tudom, mi jatszédott le benne, hogyan dolgozta fel a
torténteket, maradt-e lelkében remény, vagy feladta...

Azt sem tudom, hogy mit tett, amikor fajdalmai voltak,
és egyediil volt otthon, mert az 6véinek dolgozni kellett.
Ellattak, szerették, de nem Orizhették folyton.

Vaksdaggal tetézett siketsége idején mar nem tudott sen-
kivel kommunikélni. Vegetalt, mig az Ur kegyelmébdl ta-
vozhatott ebbdl a — szamara sok lemondast, fajdalmat, és
csak kevés 6romet ado — életbol.

tatva, Jozsi — mert 6t vittem feladvanyul - stiketségét és
vaksagat élte at. Tehetetlenséget, kétségbeesett kiuttalan-
sagot érzett, és vagyat, hogy barmi aron Kkitorjon ebbdl.
AKkkor, ott dobbentem ra el8szor, hogy milyen szerencse,
hogy épkézléb, egészséges ember lehetek... Es arra is, hogy
meg kell talalnom a mddjat, hogy a kevésbé szerencsése-
ken segithessek, ahogy tudok.

Sokszor étellel, ruhaval a szegényeken, utcan él6kon, mas-
kor gydgyité széval az arra szomjazékon.

Fogyatékkal é16 embertarsaink megsegitése, életiik szeb-
bé, élhetdbbé tétele nem csupdn tarsadalmi feladat. Mi,
civilek is tehetiink értiik, ha felismerjiik ennek fontossagat
és szitkségességét.

Hogy mit és hogyan? Erre var otleteket — kéréseket és fel-
ajanlasokat — a N6k Lapja ,angyali kommanddja”, akikrél
a 36. heti szdmban olvashatnak a f6szerkeszt6i ajanlasban,
valamint a 22. oldalon.

Kérek mindenkit, aki segiteni szeretne vagy kérése van,
keresse az ,,6rz6k” valamelyikét — akdr engem is, hiszen
kozéjtik tartozom.

Sagi Erzsébet

13

BUNZSTIY eYIUELS 1010



Fot4: Gubis Mariann
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Nagy sziikségiink van igazi civilszervezetekre. Civil szii-
16i szervezetekre szintén. Kiilonosen megné ez az igény,
amikor az atlagosnal is rautaltabb a gyermek és sziil6je a
tarsadalmi, vagy épp az allami, 6nkormanyzati segitségre.
Ilyen kozosség az a csalad, amelyben fogyatékos gyermek
él, és ennek a gyermeknek az 6voddja, iskolaja. A Fogyaté-
kos Személyek EsélyegyenlGségéért Kozalapitvany (www.
fszk.hu/index.htm) most remek kiadvannyal hivta fel

sokak figyelmét, merre is van az elére. Kapcsos konyvet Vhendikepes gyermek nevelése jelent.

tartok a kezemben, imponalé mindségli kiadvany, matt.,

fehér-sarga lapok: ,,Sziilésegité szolgaltatasok™ a ciﬁx;ﬁefa;
szervezdknek szénjak. Nyilvén azért kapcsos, hogy majd’
kés6bb fejleszthetd legyen tovébbi lapokkal. J64z iddzités,
a tanévkezdés idején jol johet sok sziilonek (és irﬁé;ﬁiény-
nek is) ez a kiadvany, akik kiizdelmet folytatnak gyerme-
kiikért. De mirél is van sz6?

Amikor fogyatékos gyefmeket kell nevelni, akkor kideriils

kinek hany baratja ¥an)s. milyen a tarsadalmi kornyezet,
amelyben éliink./Es ,,akkwegé

lok, akikben aZz 6rom taldm megimara
keveredik sajat teljesitékép}e&gﬁk
sével, majd késébb akar annak

Masoknal sokkal tobb enetgidra (€sidére, pénzre, esélyek-
re) van sziikségiik ahhoz, hogyworédéknyi haladést érjenek
el gyermekiik nevelésében, fejlesztésében. Lassan az 6rom
kesertiséggel vegytiil és lemondassal. Aztan elkovetkezik
az id6, amikor a gyermeknek kozosségbe kell mennie, ak-
kor jonnek a nagy valtozasok, meg a kemény csalédasok.
Ovoda, iskola.

1lu

Melyik az az épiilet, amit kerekesszékkel meg lehet koze-
liteni? Melyik intézmény fogadja az esetleg teljesen ép, dm
nagyothalld/siket/vildgtalan gyermeket, ahol van felszere-
1és és kell6 szakértelem is, no meg tolerancia az elfogada-
sukhoz, hogy 6k is megkapjak azt, amit minden gyermek
igényel: szeretetteljes kornyezetet a fejlédéshez.

Hol fog nevelést és oktatdst kapni a Down-koros gyermek,
és hol az autista?

Es hol tudja megbeszélnia szi}lé@rrﬁek nevelése koz-
ben felszaporodott, olykor sa'éf@k rdéseit, kivel tud fesz-
telentil egyiitt lenni gy, k6zben nem kell megfeled-
keznie gyermekérol? 1 (&e'rre ad valaszt ez a‘kiadvény.
Utmutaté ahhoz, h szervezzenek kozosséget, ahol
lehetGség sziileti %yﬁttmﬁkédésre, egymas tamoga-
tdsdra. Ki ne d@h y olykor mekkora kénnyebbséget
jelent ma is,’ha valakinek, aki/iteles, ért6 figyelmet
ad, elmondhatjuk a: nehézségeinket. Kozosséget kozos
értékrend tud teremteni — nos, egy ilyen kozosség létre-
Hgi\éééﬁbz az a'kozos élmény ad elegendd erdt, amelyet a

A »mi-tudat” kialakitdsahoz is jelentds segitséget ad ez a

kiadvany. Nemcsak moddszertani utmutato, tobb annal:
pontrdl pontra javaslatot tesz arra, hogyan kezdeményez-
ziik hasenlé helyzetd sziil6k klubjanak, egyesiiletének a
megalakitdsat, hogyan segitsiik sziil6tarsainkat a kozos
érdekek felismeréséhez, hogyan motivaljuk a kozos cse-
lekvésre. A kapcsos konyvecske még az onismeretben és
a személyiségfejlesztésben is segitséget nyujt: haritsuk el
személyes gubancainkat a kozosségépités utjabol. Ebben
egyébként a fogyatékossaggal él6 gyermekek sziilei amugy
is nagyon jol teljesitenek, hiszen hamar és gyorsan megta-
nultak, miként kell sajat igényeik teljesiilésére varni, illetve
hogyan kell Gigy megteremteni a teljesilés feltételeit, hogy
kozben a gyermek igényei se szoruljanak hattérbe.

Feln6tt és sziil6vé valt mara egy olyan generacid, akiket
az onszervezO8désre tanitani kell. Mert gyermekkorukban
mar nem létezett a korabbi, é16 minta; bar lehet, hogy en-
nek legalabb annyi elénye van, mint hatranya. A kapcsos
konyv végén tablazatszer(i osszefoglalast talalunk arrol,
hogyan s miként lehet egy magatol alakulo, teljesen civil
kozosségben jol osztani a szerepeket, az egyénre illéen,
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MOZGASKORLATOZOTTAK BEKES MEGYEI EGYESULETE

gyermek érdekében,” ¥ e Szervezeteink | Intéz '"E"zi"ﬁé'l'llh(!zB?fﬁ'ﬂgéltﬁff g)’:erﬁ'nﬁléet és megﬂr‘ﬁﬂgﬂﬂ&ltﬁﬂ'ég%
N diil nevel6 édesanya beszamoldjat, aki azt reméli, egyszer
int nap a katedran, s eb- majd azt mondja neki a fia: ,,Szeretlek, Edesanyém!” Es az
bdl a legszebb iddszak , mikor kétszer négy évig autista-skizofrén, ma mar negyvenéves férfi édesanyjanak
osztalyfénok voltam. Koze 01 l4ttad ilok kiizdelmét  torténetét is, aki még a sziileit is kell, hogy dpolja, s aki, ha
és rendithetetlen akaratat, hogy gyern{%u et a jobbra se-  az utcdn Osszenevetnek az emberek a fidt latvan, csak ked-
gitsék. Mindkét/al W-egy sériilt gyermek vesen szdl, mikozben atad egy szdrdlapot: ,,Latom, érdekli
az osztalyomban, és ze aldlkozasok és feleme-  Ont a fiam kiilonés jdrasa, kérem, fogadja el ezt a tajékoz-
16 folys?dto részese le m Sokszor lattam keser(isé-  tatot, hogy megismerje, milyen betegség ez.”

get a 3 ében, a ,%

Mintegy harminc éve allok riap

ykor meg 1s13ga1n;aztak
ikeriil gyermekiik Ml TAMOGATO SZERVEZETEK

ne , ha maja

saban kelléft, ) sok keresésével a 5k segf el foglalkozik, mindenhonnan sorolva a pozitiv példakat,
lennem, bizori? sokkal tobbszor lattam tel acstalan- ~ amibdl egyszer(ien sosem elég:
sagot résziikrdl. Leginkabb az autista gyerm 0sz- Bice-Béca Alapitvany a Mozgassériilt Gyermekekért, Bé-

szefiiggésben talalkozér?zzel A legszomortb %lfm késcsaba, www.bicebocaalapitvany.hu

/ ‘@9 ikor munkakérémben rendszeresen
¢kos gyermek kszertt @kényv tovabbi haromnegyed része a segit6 szervezetek-

az a tapasztalatom volt ezek a gyermekek az a Mozgaskorlatozottak Békés Megyei Egyesiilete, http:/
véds-6vo mlkrokornyeze&lvul szi lig kapt mkbme.hu/
mogatast mashonnan. - % ziil6k Orszagos és Regionalis Segité Haldzata, SORS-
: 4 az internet portal fejlesztés alatt)
n tu- @) va Alapitvany, Budapest (orszdgos), www.
6t, keze u
- AUT-P utista Gyermekek'égt és Fiatalokért Alapit-
vany (Bekes@ongrad ]aszilygykun Szolnok), www.
%
énla skoldja, Fjgy
¢ :.,‘r Intezmenye és Didkot
egész Dundantul), www.
Pedagégiai Fejleszt(f"‘@sa\/f zertani
www.oaisk-kvar. suhrfé@d’ﬁe&mogy,
(97 /
est, www.downalapitvany.hu

Szamos olyan esetrdl is tudok, amelyben azi G
dott vagy akart a gyermek, a sziilé segitsé
legyek nyilt: riaszto esetek tanuja is volta

mekek, nos, akkor csak egyetlen napra iiljon be egy tol6-
székbe, és otthonatdl jusson el a munkahelyére, ott toltson M6
el egy napot, majd menjen haza. Vagy tegye meg ugyane
bekotott szemmel. Es majd beszéljiik meg az élményt. (E Dur
sorok irdja egy tréningen egyszer négy orat toltott el be-
kotott szemmel, percnyi sziinet nélkiil, rautalva egy masik
ember segitségére. Majd a masik négy oérat ugyanezzel az
emberrel, forditott szerepben. Akkor sokat tanult arrdl,
mit és hogyan kell tennie annak érdekében, hogy alazat- Egyestilet, www.downegyesulet.hu

ban és tiirelemben, kommunikacioban és érté figyelemben i Sziva ziilé/ Alapitvany, patyikgabi@yahoo.
fejlédjék, s ne menjen a masik agyara.) com ' '

ségg’%ﬁyogypedagoglal
o @udapest Pest
k.hu

Mondom: 8szintén. Igen, ez a remekiil eltalalt cime — . Szollath Mihaly (1956)
,O-szintén” — a masik konyvnek ami hasonlo szind, for-
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Meleg és levendulaillatu délutan volt. A parkban két ko-
rosodé driember jatszott. Petankot. Szétlanul guritgattak,
a szemiikben gyerekkor csillogott.

Az egyik magas, 6sztl6 diplo-
mata. A masik holléhaja,
orokviddim  kereskedd.
Gyerekkorukban nem
is ismerhették egy-
mast, nemrég hozta
csak Ossze Oket ez a
nyugodt jaték.

Volt még egy jatszo-
tarsuk. Egy né. Ala-
csony, sovdny és sd-
padt. Mégis kivanatos.
Nem mesélt sokat az éle-
térél, az oregeknek fogal-
muk sem volt, mi a foglalko-

Petanque

zdsa. Am hétvégenként ki nem hagyta volna a petankot.
Egyszert, viragos bluzban érkezett, kivalasztotta, melyik
golydval szeretne lenni, és csondesen guritgatott.

Am azon a meleg és levendulaillatd délutanon négyen jit-
szottak. Egy elegans, fekete kabatot viseld férfi csatla-
kozott hozzdjuk.

— Mmelle Lumiere? - a n6 nem vélaszolt. A férfi
nem mutatott jelvényt. Felesleges volt.

- Velem kell jonnie - a harom petankos néman
bdlintott.

~ Befejezem a jatékot - felelte a né. Es guritott.
Az elegans férfi figyelte 6ket egy darabig, aztan
6 is beszallt.

Négyen jatszottak. Két idésiriember, egy sapadt
holgy és egy elegans férfi. Petankot. A parkban.

Ternak Tiinde

Cstucs(forgalom)

Reggel mindenki rohan. Ki munkdba, ki iskoldba, van, aki
sorszamért a rendel8be, az APEH-hoz, vagy csak répaért a
piacra. Egy a lényeg, hogy minél el6bb feljusson a buszra, ne
potyara ketyegjen az a franya idé.

Nekem nem nytig a ,,menés”. Tanulmanyozom az embereket,
akikkel a véletlen 6sszehoz egy-egy pillanatra. Persze nem
ragaszkodom a ma reggeli zuhogd, hideg es6hoz, a koszos
uttesten megalld vizhez, és az autdsok szadista modszerei-
hez, ahogy igyekeznek telibe kapni a buszra varok védtelen
tomegét. En is vezetek, vagyis nem a partvonalrél birdlom
az autdsokat. Altalanositani sem szeretnék. Minden tizedik
lassitott a megallohoz kozeledve, de csak minden tizedik!

Az a masik kilenc viszont bele a legmélyebbe, hadd ugraljon
az a sok bamba gyalogos.

Hét ez a reggeli ugrandozas felébresztett rendesen. Erdek-
l6dve vartam, hogy a teli buszra ugyan hogy fog feltolni a
mogottem alld, bosszus tomeg. Feltolt. Megnyugodva pillan-
tottam az 6ramra, igy biztosan elérem a vonatomat.

A kovetkezd megalloban ujabb felszallok préseltek benniin-
ket még jobban egymashoz. A labam szarara, a cipémbe a
mellettem 4116 holgy eserny6jérdl csorgott a viz. Nem baj, le
nem nyelheti! - oldoztam fel azonnal.

Es ekkor egy kedves férfihang szélalt meg a fejem folott a
magasban, bele a frizurdmba, meglibbentve, csiklandozva a
tarkomon szunnyadé pihéket:

- Szia, kedves! De koran keltél ma fel! - mosolygott a hang.
Lopva korbenéztem, hogy hiatha mashoz beszél, de nem.
Mindenki nytigos képpel kapaszkodott és Iépett egymas la-
béra a zokken6knél. Semmi kétség, a hang hozzam szolt.
Most mit lehet erre valaszolni? Valdban kordn keltem, de 6
ezt ugyan honnan tudja? Talan egy 4j szomszéd lehet? Illik
valaszolnom, de én nem szeretek a buszon — mindenki fiile
hallatdra — beszélgetni, hat csak mosolygok — bar 6 ezt nem
lathatja mogottem -, és bélintok én is:
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- Szia, igen, koran volt.

Nem talaltam ismerésnek a hangot, de 6 maris folytatta:

- J6 lenne egyiitt kavézni!

Te j6 ég, ez ismerkedik, jottem ra nagy nehezen. Nem hagy-
hatom, hogy tovabb fajuljon a dolog, le kell allitanom:

— Kosz6ndm, én mar ittam otthon.

Mit sem térédve zord valaszommal, kedvesen azt mondta,
bele a nyakamba:

— Szeretlek, tudod?

Na, most vagy leszallok, és lekésem a vonatomat, vagy rafor-
medek, hogy elég volt, nem ismerkedem, vagy... Istenem, mit
lehet ilyenkor tenni?

A segitség; mint mindig, fentrdl jott, és leszallitotta forrovéri
lovagomat a kovetkez6 megalldban. Bucsuzéul még annyit
mondott:

— Bocs, de most le kell szallnom. Szia, draga!

Kimérten biccentettem. A csop6gés esernydjii nd viszont fii-
lig ér6 szdjjal nézte kinlodasomat. Kivancsi voltam tolakodé
lovagomra, hat megnéztem, amint leszallt.

Fiatal pasi volt, falén azzal a sz6rnyt hallokésziilék-féle ma-
dzaggal, aminek a masik vége altalaban egy telefonhoz csat-
lakozik...

Es akkor nem tudtam visszafogni magamat. Hahotdztam,
mint egy bolond. Szerencsére a cs6p6g6s ernydjii né is csat-
lakozott, a tobbiek pedig dithdsen, értetlentil nézték reggeli
viddmsagunkat.

Leszallaskor a nével koszontiink egymasnak, vittitk arcun-
kon és sziviinkben a mosolyt, és mintha ebben a megélléban
nem azok a gyalogost aztaté autosok kozlekedtek volna...

Sagi Erzsébet

Kép: Internet
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A fotok a mentropia.foto@gmail.com cimen rendelhetéek meg.

GUbI1Is Mariann
FOTCO1

FOGOL

S3aNtha KNr1s2t1na
FOTCOJa
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