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Stiblar Erika

Miért a népmese? — egy pszicholégus érvei

A népmesékkel val6 foglalkozas titokzatos és bonyolult vildgba csabit minket,
amely izgalmas kincsekkel kecsegtet. A mesék sok format olthetnek, a sztoritdl a
konfabulélason keresztiil a mélyebb tartalmu torténetekig. Valamennyi torténet-
bél kiszedegethetjiik a bolcsesség morzsait, tanulhatunk, de nem feltétleniil tanu-
lunk. Feltételei vannak annak a mesehallgatasnak, ami taplélja a lelket.

Barki, aki érdeklddik a mesék irdnt, és kutatni kezd, szadmos irdssal és véle-
ménnyel fog talalkozni, és egyszer csak egy rengetegben talalja magat, melyben a
megkozelitési modok, értelmezési és felhaszndlési lehetdségek sokasaga kinalko-
zik. Ugy ttinik, hogy egy ,egyszerti mesébdl” kiolvashatunk vallasi, antropolégi-
ai, pszicholégiai {izeneteket, kulturalis kapcsolatok nyomait, és igy tovabb. A
magyarazatok néha erdltetettnek, az eredmények ellentmondénak ttinhetnek.
Ugyanannak a jelenségnek mas értelmet és célt tulajdonit példaul a pszichologia
és mast a néprajz, vagy a pedagodgia. Jelen cikk célja, hogy ebben a rengetegben
eligazodjunk, rendet teremtsiink, és néhany gondolattal taldlkozzunk a mesék
pszicholdgiai hasznossagat illetGen.

Anépmesék a hatartalan szabadsag vilagat jelentik, és ez a hatarokat dtiveld és
ledontd jellemvonédsuk, mint egy cstifol6dd kismand, fordul szembe a tudoma-
nyos gondolkodés — de egyaltaldn a gondolkodas — torekvéseivel. Ha meg akar-
juk fogni a mesét, le akarjuk irni torvényszertiségeit, szembestilniink kell azzal,
hogy barmilyen szempontb6l is indultunk neki, 4t kell 1épniink a tudomanyterti-
letek, elméletek, nézSpontok hatarait. Példaul pszicholégiai szempontbodl vizs-
galva egy mesét fel kell hasznalnunk a néprajzi eredményeket, és tiszteletben is
kell tartanunk azokat, ugyanakkor a mondanival6knak lesznek pedagdégiai, nép-
rajzi vonatkozasai is. Néha nehéz megmondani, hogy példaul egy elemzés, vizs-
galat meddig néprajz, mennyi benne a pszicholégia, és mely ponttdl pedagogiai.
A vizsgal¢ teriiletek egymasba fonddnak, sokszor csak didaktikusan vélasztha-
tok el.

Azonban azt is tudnunk kell, hogy ha pontos, mély megallapitasokat akarunk
tenni, akkor el kell fogadnunk, hogy nem irhatjuk le egyszerre mindazt, amit tu-
dunk és érziink, és el kell kotelez&dniink egy fogalomkor, eszkdzrendszer mel-
lett. Az ttelagazéasnadl el kell indulnunk valamerre, mint a kiralyfinak, hogy majd
egyszer visszatérjlink, és meglassuk, mire jutottak a tobbiek.

Ha valamely elméleti keret irdnyabdl indulunk, az egy eszkozrendszert bizto-
sit, mely vizsgadlédasunkat lehet6vé teszi. Gondolati keretet biztosit szamunkra,
mar elért tudomanyos megallapitdsokat, melyekre taimaszkodhatunk, és melye-
ket hasznosithatunk vizsgal6dasunk folyamén. De nem szabad elfelejteniink, hogy
rogton ennek az elméleti keretnek a hatarai kozé is kertiliink. Valamennyi elméleti
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keret egy-egy értelmezési sikot tesz lehet6vé. Megéllapitasai az adott sikon a leg-
erdsebbek, s bar ativelnek mas sikokra, nem odlelik fel egyszerre valamennyit.

Lassunk néhany megkozelitési lehetdséget (a teljesség igénye nélkiil), melyet va-
laszthatunk, ha a mesét tudomanyos szempontbdl akarjuk vizsgalni. Megkozelit-
hetjiik a meséket néprajzi, antropolégiai, szocioldgiai, valldsi, mitolégiai, filozofi-
ai, irodalmi, pedagogiai, pszicholdgiai szempontbdl. Valamennyi teriileten tobb
témdval foglakozhatunk, igy példdul a mese eredetével, életével, valtozasaival, az
elterjedésével, vandorlasaival, a gytjtésével, tipologizdldsaval, a kulturélis kii-
lonbségekkel, hatdsokkal, melyek a mesét érték, és melyeket a mese segithetett.
Témank lehet a mese szerepe a kozosségben, a tartalma, szimbodlumai, vilagképe,
de a nyelve, esztétikaja is, a struktiiraja, a kommunikéci6 a mesében, az lizenete,
hasznossaga, hasznélhatéséaga.

Pszicholégusként azt kerestem, hogy milyen mondanival6t taldlok a mesérdl
a kiilonféle utakat kovetve, és ,miért a népmese” legyen életiink része. Utként,
megkozelitési lehetGségként tehét a pszichologiai ,elagazast” valasztottam, a ta-
lalt témak pedig nagyon valtozatosak voltak.

A mese tekinthetd egy barmilyen torténetnek, de figyelembe vehetjiik kiilonle-
ges tulajdonségait is, valamint azt, hogy ezen vonasainak milyen szerepiik van
pszicholégiai sikon: a vizsgalhato témék koziil ebbdl a szempontbdl fontossagot
tulajdonithatunk az eredetének, véltozatossagédnak és varidnsainak, a tartalma-
nak, tizenetének, annak a kapcsolatnak, amit a lélekkel kothet, és ezaltal a hasz-
nalhatésaganak.

A népmesék eredetére vonatkozoéan vildgot latott szamos elmélet. A meséket
eredeztetik mitoszokbdl, aAlmokbdl, de tekintik torténeti emlékeknek is, attol fiig-
gben, hogy melyik elméletalkoté nyoman indulnak el. Pszicholégiai titon a me-
sék létrehozasuk antropoldgiailag és metafizikailag motivalt sziikséglete mellett
eredeztethetSek mély lelki mintakbdl, archetipusokbdl, valamint tekinthetjiik olyan
torténeteknek is, melyek a kdzosségek lelki igényeire valaszolva formélédtak, és
ugyanezen okokbol maradtak fenn. Valamennyi elméletben kozosnek tekinthet-
jiikk, hogy a mesék valahol a multban, de mindenképpen a lélek mélyén gyokerez-
nek, az id6k folyaman formalédtak, csiszolddtak. Ezaltal fliggetlentil att6l, hogy
melyik elméletet tartjuk elfogadhatébbnak, ami a mesékben fennmaradt, az dlta-
ldnos, kozds, lényeges és fontos. Altalanos, mert szinességiikbél és valtozatossaguk-
bél fakaddan valamennyi korosztaly talalhat benniik a legtobb élethelyzetre vala-
mi érdekeset. K6zos, mert élete folyaméan a mesén torténd valtozésok a kdzossé-
gek kéznyomat viselik, a fennmaradésa pedig a kozosség részvételével torténik.
Lényeges és fontos a mondanival6, melyet rejteget, a — kdzosségi és pszichologiai
— szerep, melyet életiinkben betolt.

A népmesék nem csak a mesél8, hanem a kozosség lenyomatat is viselve olyan
valtozatossdgot mutatnak, mely lehet6vé teszi folyamatos fennmaradasukat, de
folyamatos aktualitasukat is. Egy-egy mese variansait kovetve képet kaphatunk
a tarsadalomrol, melyben €l, a meséld személyiségérdl és az emberi 1élek igényé-
r6l is. A j6 az eurdpai mesék tobbségében elnyeri méltod jutalmét, a fesziiltség
feloldédik, a tanulsdg, ha kimondasra kertiil, feldolgozhat6.

72



A népmesék vilaga sajétos, alternativ vilag, melyben egyrészt felfliggesztjiik a
valdsagot, mdasrészt barmi megtorténhet, vagyak teljesiilnek, szereplék valtoz-
nak at, sziiletnek tjja. Ez a vilag sajatos rendet képvisel, atjarhat6é hatarokkal és
hatértalan lehetSségekkel rendelkezik, nagy szabadsagot nyijt.

Ugyanakkor az események fordulatosak, a fesziiltség és vele egyiitt a betelje-
siilés igérete csabit, kalandot kinal. A szereplSk szinesek, és furcsasagukkal, a
valosagtol valé tavolsagukkal biztonsagosak is. A mesék ezaltal felkinaljak az
azonosulés lehetGségét — kinek-kinek igénye szerint.

A mesének ezek a tulajdonsagai olyan dimenziévaltast tesznek lehet6vé, amely
kilépést és athelyezbdést jelent egy masik vilagba, atlépést szubjektiv egyénibdl
az 4ltalanos emberi keretek kozé. Ugyanakkor parhuzam vonhat6 a kiilsé és bel-
s@, torténeti és személyes élmények kozott. A dimenzidvaltas szabadda teszi a
gondolkodast, batrabba a hallgatot, biztonsagosabbéd az azonosulést. A parhu-
zam lehet6vé teszi az esetleges iizenetek , meghallasat” — a kollektiv tartalom
egyénivé tételét —, az azonosulas révén a belsé fesziiltségek kivetitését és leveze-
tését.

A mesék tartalmat szimbolikusan is értelmezhetjiik — tehat feltételezhetiink
olyan mondanival6t a szovegben, ami a sz6 egyértelmiiségén tdl van. A szimbo-
lumok olyan komplex ,jelek” — szavak, képek —, melyek az egyetlen jelentésen
tdlmutatva tobb dimenzidsak — vagyis nemcsak tobb értelmezési lehet&séget hor-
doznak, hanem azok tobb sikon is jelentkezhetnek. A szimboélumok értelmi, logi-
kus szinten nem feldolgozhatodak, kell hozzajuk az érzelmi sik, az azonosulas, az
élmény, ezaltal az egyéni és altalanos, a nyilvanvalo és rejtett egymaésra vetiil, s
értelmet nyer a jel. A kommunikdcion til energiat is ad az azonosulas, igy a szim-
bolikus sikon is megélt mesék er6t adnak.

A szimbo6lum meggélése és megfejtése ,munkat” igényel, ahhoz, hogy kiilonfé-
le jelentésréteghez hozzaférjlink, ra kell hangolédnunk, kockaztatunk kell sze-
mélyes élményeink kiszabaditasat és egybevetését az 4ltalanossal. Ehhez a mun-
kahoz id¢6 és lehetGség kell. Ezt az id6t megadhatjak az ismétl6d6 mesei fordula-
tok, a lefrasok, melyek az iizenetek vildgaban elkalauzolnak, s egyre pontosab-
ban, de fokozatosan vezetnek kozelebb a megértéshez. A kockaztatashoz bizton-
sagot nyujthat a mese fiktiv, titokzatos vilaga, és batorsagot adhat a hdssel, va-
razslassal, szerencsével val6 azonosulas.

Mindezek &ltal a mese mint szimbolikus torténet pszicholdgiai értelemben le-
het8ség a fejlédésre, tanulasra, és olyan tanacsokat, ,forgatokonyveket” tartal-
maz, melyek lelki fesziiltségek feloldasara, levezetésére is alkalmasak lehetnek,
és ugyanakkor kikapcsolédast is jelentenek. Az egyéni élmények éltal a mesének
aktualitasa lesz, és mindig tGjraaktualizalhat6, valamint &ltalanos, az élethez sziik-
séges ismereteket hallhatunk ki belGle, és altalanos igényeket elégit ki. Biztonsa-
got ad, megnyugtat, a szimbélumok megélésével er6t ad. Ugyanakkor nem ér
végeta ,boldogan éltek, mig meg nem haltak”-kal. A mese tovabb él és dolgozik,
az érzések, melyeket elShivott, Gjra jelentkeznek, a képek elgjonnek, és erejiikkel
djra feltoltenek.

A mese értelmezhet&ségét, hasznossdgat, mondanivaléjat tobb pszichologiai
iranyzat kutatta. A legismertebb irdnyzatok Bettelheim pszichoanalizise, valamint
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C.G.Jung és M. L. von Franz révén az analitikus pszicholégia. Beszélnek a mese
hatésairdl és szerepérdl szocidlpszicholdgiai irdnyzatok is, a mesében levé nyelv-
hasznélatrél, szereplSk kozotti kapcesolatokrdl nyilatkoznak a kiilénb6zé kom-
munikacidelméletek és a tranzakcié analizis is. A 1élektannak ezen iskoldi nem-
csak irnak a mesérdl, hanem hasznaljék is azt, terapiaban, csoportos és egyéni
technikak alkalmazasakor.

A 1élek tehat dolgozik a mesével, és ha id&t és lehetGséget kap rd az ember —
akér pedagdgiai, akar csalddi kornyezetben —, a mesébdl személyes élményeket
felidézg torténet valik, melybdl mindig azok az elemek emelkednek ki és fogal-
mazddnak meg tizenetként, melyekre a léleknek akkor a leginkabb sziiksége van.
Eppen ezért a mese 4télése, életre keltése legtobbszor fontosabb, mint értelmezé-
se, avagy a tanulsdg kiemelése. A mesérdl valé szabad beszélgetés ravilagithat
arra, hogy akkor éppen kinek mi a fontos, nem hangoztatva, hogy mit ,jelent” a
mese, hiszen mindenkinek azt jelenti, amit. Igy mindenkinek lehet igaza, a mese
fiktiv volta és gazdagsaga megengedi ezt a szabadsagot.

A mesében dbnmagaban megvan egyszerre az 0sszes lehet§ség, mégis, ha vala-
mely lehetGségét kibontjuk, a tobbit egy idére el kell engedniink. Mikozben kin-
cslinket vizsgélgatjuk, tudnunk kell, hogy csak egy lehet&séget tartunk a keziink-
ben, mely ugyan kapcsolatban van a tobbivel, de nem foglalhatja magéban az
Osszest, mert az mar mese.

Tobbszor hallva, olvasva, tjraélve és életre keltve egy mesét megtapasztalhat-
juk, hogy egyre mélyebben térja fel magat el6ttiink, egyre tobb jelentéssel bir. Azt
a szines palettat, amit el§szor csak Gtletborzével tudtunk volna 6sszegytjteni, mi
magunk éljiik meg. A mese dolgozik a lélekkel, a mese ismeretekhez, felismeré-
sekhez segiti a lelket, mikdzben erdvel tolti el. A gazdag képek, megvaldsulo va-
gyak, levezetett fesziiltségek jelenetei mind-mind alkalmasak arra, hogy a lélek-
nek taplalékul szolgaljanak.

A fent emlitett nyitottsaggal , haszndlva”, olvasva a mesét az értelmezési si-
kok tag palettdja nyilik meg, egyre mélyebb és komplexebb értelmeket taldlva
igaznak. Altaldban azonban egyszerre csak néhany értelmet éliink, értiink meg.
Igy attekintve az értelmezési lehetSségeket, azt tapasztaljuk, hogy azok nem ki-
zérjak, hanem mas és mas szempontokat kiemelve ugyanarrdl szélnak, és sok-
szor kiegészitik egymast. Az Osszes lehetGséget egybevetve is lehet az az érzé-
siink, hogy valami kicstszott a keziink koziil. Ez igy is van, és ez igy van rendjén.
Ha meg tudnank magyarazni egyszerre minden oldalarél a mesét, a csoda meg-
sztinne. Ha a 1élek tudatalatti végtelenségét egyszerre teljesen atlatnank, a ,tu-
datalatti” megsztinne.

Van egy pont, ahol a magyarazatoknak véget kell vetniink, és el kell fogad-
nunk, hogy a mesét nem csak a gondolat alkotta, igy pusztan azzal nem is foghat-
juk meg. Ha mar a mesében vagyunk, elhagytuk a vilagunkat, szabalyaival, rend-
szereivel egyiitt, és mar nem akarjuk magyarazni. Csak éljiik, haladunk egy titon,
és oriiliink, hogy ezen legalabb haladhatunk, remélve, hogy ez a Mi utunk. A
mese élete tovabb tart, és minél tovabb éliink mi is vele, annal tobb oldalat mutat-
ja meg.
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