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Batta Barbara

Monitorozasi folyamatok az emlékezeti
eléhivasban

Képzelet versus valésdg

+,Ebben a masodlagos észlelésben marmost (ha nevezhetem igy),

tehat azon ideak ismételt szemlélésében, melyek az emlékezetben

nyertek szallast,

az elme gyakorta nem csak passziv szerepet jatszik, hisz ama rejtett

képek megjelenése

néha az akarattol fiigg. Az elme szerfol6tt sokszor fog munkaba,

kezdi el keresni valamelyik lappangd ideat, s forditja feléje,

hogy ugy mondjuk a Iélek szemét; bar az ideak nemritkan sajat elha-

tarozasukbol is

elélépnek elménkben, s félkinaljak magukat az értelemnek[...].”
(John Locke: Ertekezés az emberi értelemrol)

Locke f6 mlvében arrdl ir, hogy az emlékezés soran megjelend ideak azért kilonlege-
sek, mert egyrészt az elmében csak annak figyelme segitségével régziilnek, masrészt
azért, mert a konkrét felidézett ideakhoz egy olyan felidézést kisér6 jarulékos tudas is
tarsul, mely szerint a felidézett ideaval az elme korabban, valamikor a multban fogla-
latoskodott. Locke szerint az emlékezés elmebeli képességének szerves részét alkot-
ja az az implicit tudas, hogy a felidézett ideak a megélt multbdl szarmaznak.

Régi keletli gondolat az emlékezet miikddésével kapcsolatban, hogy az semmi mas,
mint multbeli tapasztalataink tarhaza. Az empirista szerzék miiveiben az emlékezet
leginkabb mint az érzékleti uton szerzett ideak gyijtéhelye jelenik meg, ami nem meg-
lepd, hiszen az ideak keletkezésének két Gtja Locke szerint az érzékelés és a reflexio.
Az empirista szerz8k konzervativ emlékezetmodelljebél harom, témank szempontja-
bdl relevans gondolat fakad: egyrészt az emlékezet mint az ideak tarolasi funkcidja egy
olyan passziv elmemodellt implikal, mely szerint az idedk az elme tényleges aktivita-
sa nélkil idézédnek fel. Masrészt szintén a passziv elmemodell kévetkezménye, hogy
a felidézést — Locke gondolatat idézve — a multbeliség élménye kiséri. Harmadrészt
abbdl a gondolatbdl, hogy az emlékezetben az eimében felidéz6d6 ideak kdzvetlenil
érzékleti tapasztalatokon alapulnak, az kdvetkezik, hogy a felidézett emlékek sziikség-
szerlien igazak és valosak. Locke mar az emlékezettel foglalkozo fejezet elején meg-
emliti, hogy az emlékezetiinkbe idézett ideak valéjaban nincsenek jelen, azonban ezt
az ellentmondast gondolatmenetében nyitott kérdésként lezaratlanul hagyja.

Josef Perner, osztrak pszichologus szerint az emlékezettel kapcsolatos implicit tuda-
sunk egyik kiemelkedd része a kauzalis szelfreferencia, vagyis amit felidéziink, kauzalis
kapcsolatban all egy multban megtapasztalt eseménnyel és azzal a szubjektiv élmény-
nyel, miszerint a felidézett emlék az én privat tapasztalatom (Perner 2000a). A kisgyer-
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mekkori emlékezet fejlédésének fontos 1épcséje Perner szerint az a metaemlékezeti
megértés, hogy az emlékezet nem egyszeri informaciétarolas, hanem az emlékeze-
ti eléhivas folyamataival kapcsolatos belsé tudasunk, mely a késébbieken lehetévé
teszi szamukra az emlékezet és a képzelet (valésag és fantazia) elkilonitését (PERNER
2000b).

VALOS EMLEKEZES?

Az emlékezet téves volta a huszadik szazadban elész6r Freud miiveiben valt kiemelke-
dé jelent6séggel bird témava. Freud abuzus-esettanulmanyaiban a traumatikus gyer-
mekkori események felidéz8i minden kétséget kizaréan valdsagként idézték fel a velliik
torténteket, azonban a hosszu évekig tarté terapia ramutatott emlékeik téves, sét tel-
jes egészében konstrualt voltara (FrReup 2006). Ez lehetett volna az emlékezetrdl sz6-
|6 irodalom szamara egy olyan korai neuralgikus pont, amelyben a multbeliség élmé-
nye megmarad; az akkori pszicholégiai kutatas azonban egészen mas iranyba haladt,
a késébbiek soran pedig, a behaviorizmus térhéditasaval az elme mentalis tartalma-
inak és mikodéseének vizsgalatat a viselkedés, az objektiven hozzaférhet6 adatokon
alapulo témak elemzése valtotta fel. Freud fed6emlék-elmélete, mely szerint az elme
egy valotlan, a traumatikus multbeli eseményt elfedé emléket konstrual annak érde-
kében, hogy az egyént ne érje nagy megrazkddtatas, nem kertlt be az akkori tudoma-
nyos érdeklédésre szamot tarto elméletek k6zé, mint ahogy William James, valamint
Bergson emlékezeti el6hivassal kapcsolatos elmélete, és Bartlett sémafogalmais tel-
jesen feledésbe meriilt egy idére (RacsmAny 2005).

A behaviorizmus, melyet az introspekcié szamara létjogosultsaggal biré tudoma-
nyos modszertdl valo teljes elzarkézas jellemzett, elfeledtette az akkoriban tudoma-
nyos pszicholégiat miveld szerzékkel az emlékezet konstruktiv természetét igazold
introspektiv bizonyitékokat. Az emlékezetkutatasban még a hetvenes évek kbzepén is
a szolista-tanulas modszere hoditott, azonban a szdlista-tanulas kisérletek is elegen-
dének bizonyultak ahhoz, hogy azok eredményei ramutassanak az emlékezet dinami-
kus, dnkényes m(ikddési mechanizmusaira. A kognitiv forradalommal, és elsésorban
Ulric Neisser szinrelépésével az emlékezetrél valé gondolkodas visszakapta hiteles,
valds formajat. Erdekes momentum azonban, hogy Neisser Megismerés és valésag
cimi, 1976-ban megjelent konyvében az emlékezettel kapcsolatos témakat a képze-
lettel k6z6s fejezetben targyalta, és elsésorban azon mnemotechnikai modszereknek
szentelt figyelmet, melyek segithetik az emlékezeti rogziilést (Neisser 1984).

Az introspekcid ujbdli legitim tudomanyos médszerré emelésével vilagossa valt, hogy
az emlékezést a tudat 6nndn targyara valo iranyulasanak tekinthetjik, hiszen az int-
rospektivemlékezeti beszamoldkban megjelend fenomenalis tudatossagban az elme
képes megragadni a multba vetettség allapotat a multban lezajlott esemény vjraélé-
se altal (Konya 2005). Az introspekciot bevono emlékezeti vizsgaldédasok nem csak a
Locke altal leirt két emlékezeti hibara — a feledékenységre és a lassisagra — mutat-
tak ra, hanem arra is, hogy a tudatunkban olyan emlékezeti tartalmak idéz&dhetnek
fel, amelyeket bar az Endel Tulving altal megfogalmazott ,autonoetikus” élmény kisér,
az esemény mégsem kovetkezett be a valésagban, vagy nem egészen ugy zajlott le,
ahogyan azt felelevenitettik.

Az él6, beszamolon alapulé emlékezeti folyamatok kutatasa arra is ramutatott, hogy
az emlékezés nem minden esetben dnkéntelen folyamat, sokszor, sétigen gyakran eré-
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feszitést, koncentraciét igényel. A tanulmany elején idézett locke-i gondolat pontosan
azon a felismerésen alapul, melyet az emlékezettel foglalkozo kutaték annak idején a
behaviorizmus, a parsziménia-elv és a pozitivista médszertani szigor félreértése miatt
teljesen figyelmen kivll hagytak. A Locke altal masodlagos észlelésként jel6lt folyamat
erbfeszitést, stratégiavezérelt keresési folyamatokat igényel, melyek sziikségességét
azok az idegtudomanyos képalkoté eljarasok hasznalatan alapulé kutatasi eredmé-
nyek is megerdsitik, melyek az emlékezeti el6hivas soran aktiv prefrontalis kérgi teru-
letek aktivitasat jelolik. E terlletek aktivitasa els6sorban a magas tudatossagi szinti
elmeaktivitas indikatora, mely az emlékezeti el6hivasnak szintén kiséréjegye.

EMLEKEZES ES TUDATOSSAG

Endel Tulving, korunk legfontosabb és legtébbet idézett emlékezetkutatdja a tudatos-
sag és a szubjektiv élmény fel6l kdzeliti meg az emlékezés problematikajat. A tuda-
tossag kontextusaba emelt emlékezésben elkuloniti egymastol a proceduralis emléke-
zeti format, mely az ingerek és valaszok kozétti tanult 6sszefliggések reprezentacioit
Orzi, melyek komplex inger- és valaszmintak formajaban maradnak fenn, igy kizarélag
nyilt viselkedéses valaszokban nyilvanulnak meg, viszont lefutasuk zart, kizarélag a
tanult séma jelenik meg a viselkedésben tudatosan nem reflektalhaté, vagyis anoetikus
maodon. Ezzel szemben a szemantikus emlékezetben a reprezentacidk rugalmasak,
a rajuk vonatkozo akciok el6irasa nélkil tarolodnak, tébbnyire izomorfiat mutatnak az
altaluk reprezentalt informacidval. Aktivalasuk nem feltétlenil jelenti a nyilt viselkedés-
ben valé megjelenést. A szemantikus emlékezetben jelen levé tudatossag noetikus, a
kiils6 és belsé vilagra iranyul6 introspektiv tudatossagot teszi lehetévé anélkul, hogy
a megszerzett informaciéban a személy is jelen lenne. A szemantikus emlékezetben
tarolt reprezentacio tehat tudas, olyan tudas, mely nem hordoz informaciét a tudas elsa-
jatitasanak idejéerdl és helyérdl, viszont ez a rendszer — a proceduralis emlékezettel
szemben — lehetdvé teszi a tarolt reprezentaciok kdzotti kapcsolatok kialakulasat és a
reprezentaciokon végrehaijtott kiilonb6z6 miveleteket (TuLving—MarkowiTscH 1998).

Az epizodikus emlékezet a személyes eseményekrdl, valamint azoknak a szubjek-
tiv idé6ben megjelend kapcsolatairdl sz6l6 tudas megszerzésének és megtartasanak
képessége. Az epizodikus emlékezetben tehat a reprezentaciok a szubjektiv térbe és
id6be (kontextusba) agyazottan vannak jelen. Ennek megfelel6en az epizodikus emlé-
kezettel egyitt jaré tudatossagi szint az autonoetikus tudatossag, melynek Iényege,
hogy a személy tudataban van a szubjektiv idében valé létezésének. Az epizodikus
emlékezetet kiséré autonoetikus tudatossag altal a személy képessé valik a ,mentalis
idéutazasra”, mivel az eléhivasnak kisérdje a korabban emlitett multbeliség élménye,
valamint a ,velem tortént” kauzalis szelfreferencia (TuLving 1990).

Az epizodikus emlékezetben az autonoetikus tudatossag altal a személy szama-
ra lehet6ve valik, hogy a tudatossag ne csak a tudas targyara, hanem 6nmagara is
kiterjedjen (KIRALY 2002). A multban tértént esemény és forrasa — mely lehetévé teszi
az esemény egyediségét, s igy az esemény azonositasat mas emlékekhez képest -
alkotja tehat az epizodikus emlékezet targyat. Emlékezéskor a multbeli toérténést a
konkrét eseményhez kapcsolédé perceptualis informaciok, gondolatok és affektu-
sok mentdlis kérnyezetébe agyazottan hivjuk eld (Konva 2004). Ez a szélesen értel-
mezett mentalis kdrnyezet az epizodikus emlék forrasa, mely Iényegében az epizodi-
kus emlékezetben tarolt multbeli események egyediségét adja, elkiilonitve 6ket mas
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eseményektdl, valamint a szemantikus emlékezetben tarolt altalanos eseményleira-
soktdl (Conway 2002).

A fenti modell empirikus tesztelésére alkalmas paradigma a Remember/Know teszt,
mely arra mutat ra, hogy egy egyszer(i szétanulasi helyzetben is megkilonboztethe-
t6 fenomenalisan az emlékezeti felidézés kozben fellepd két tudatallapot; a szemanti-
kus emlékezéshez kapcsolodo ,tudom”, és az epizodikus emlékezéshez kapcsolodd
~emlékszem” éimény (Turving 1985, 2001).
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1. abra. Tulving emlékezeti modellje (TuLving 1985)

Tulving modellje a human epizodikus emlékezés leirasanak egyik fontos mérfoldkdve
volt, azonban maga Tulving sokaig nem foglalkozott azzal a kérdéssel, hogy az emlé-
kezés konstruktiv természete nyoman fellép6, a konkrét multbeli esemény feleleveni-
tése szempontjabdl tekintett konkrét emlék valédi multbeli tapasztalaton alapul-e, vagy
az emlékezeti felidézés soran konstrualt reprezentaciordl van szo6. Tulving modelljé-
ben tehat az 6nkéntelen emlékezeti el6hivas eredményeként megjelend eseményrep-
rezentaciohoz implicit médon kapcsolddik az a tudas, hogy az esemény velem tértént,
vagyis — ahogy Locke allitotta — k6zvetlen érzékszervi tapasztalaton alapul.

Ezzel a gondolattal szall vitaba sok szerzd, akik kozll elsésorban Johnson elméleti
modelljére épitve mutatom be azt az emlékezeti modellt, amely els6sorban az emlé-
kezet konstruktiv természetét igyekszik feltérképezni a felidézés soran keletkezé hibak
és téves emlékezeti folyamatokon keresztil, tovabba megragadni benne azokat a jel-
lemz8ket, amelyek a multbeli események emlékreprezentacioival kapcsolatos el6hi-
vasi rugalmassagot hangsulyozzak.

A FORRASMONITOROZAS MECHANIZMUSA

Marcia K. Johnson, a forrasmonitorozas modelljének kidolgozoéja egyik 1985-ben irt
tanulmanyat egy gyerekkori emlék felidézésével kezdi. A sziileivel autézott Kalifornia-
ban a San Joaquin volgyon at, amikor hirtelen defektet kaptak. Mivel az autoban nem
volt potkerék, az édesapja kénytelen volt felstoppolni a defektes kerékkel a kézelben
Iévé benzinkuthoz. Mikdzben 6 testvérével és édesanyjaval az autdban varakozott,
mindannyian nagyon megszomjaztak a forrésagban. Testvérével felmentek egy haz-
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hoz, hogy egy kis vizet kérjenek, azonban az ajtot nyitd hélgy kézolte veliik, hogy épp
most klldte el a fiat palackozott vizért, mert a nagy szarazsag miatt sajnos vezetékes
viz nincsen. Amikor a fil megérkezett, atontott egy kis vizet az lres palackjukba, ami-
ért nagyon halasak voltak. Megkodszonték, elbucsuztak, visszasétaltak az autdhoz, és
azonnal megittak az 6sszes vizet. A szerzd beszamol arrél, hogy milyen lelkiismeret
furdalasuk volt amiatt, hogy az 6sszes vizet megittak, és nem hagytak a valdszinileg
faradt, kimelegedett édesapjuknak.

A szerz8 azzal folytatja, hogy amikor a szll6k évekkel késébb meghallottak besza-
moldjat, kinevették, mert bar valéban megtértént, hogy defektet kaptak, amikor a San
Joaquin volgyon keresztllautéztak, és az édesapjanak valoban fel kellett stoppolnia,
hogy megcsinaltassa a kereket, azonban nem mentek sehova, az autéban vartak, hogy
az apa visszatérjen. A szerz§ valosziniileg arra emlékezett, hogy valdban szenvedtek
a forrésagtol és a szomjusagtol, s vita volt egy ideig a kocsiban arrdél, hogy elindulja-
nak-e valamilyen uditéért, amig az apjukra varnak.

A forrasmonitorozas modelljének megalkotdja szemléletes példaval mutatja be az
emlékezet konstruktiv természetét, melyben a multbeli esemény magja egy ténylege-
sen bekovetkezett torténés, azonban a térténet hirtelen olyan fordulatot vesz, amely-
nek nincs valdsagalapja, jollehet az emlék felidéz6je mégis valésagosként éli meg. Az
epizodikus emlékezettel kapcsolatos tulvingi kritérium, a mentalis id6utazas szubjektiv
élménye esetlinkben adott, a kontextualis beagyazottsag és részletgazdagsag is jelen
van a felidézett emlék esetében, azonban az emlék mégis egy csokor olyan elemmel
gazdagodott, amely nem multbeli tapasztalaton alapul. Johnson szerint Tulving modell-
je nehezen ad magyarazatot erre a nagyon is gyakori emlékezeti jelenségre.

Mitchell és Johnson leirasaban (MitcHeLL—JoHNsoN 2000) a forrasmonitorozas tehat
olyan komplex, konstruktiv-rekonstruktiv folyamat, melyben a multbeli eseményhez
kapcsolddo informacidkon tul korabbi vélekedések, hiedelmek, valamint friss informa-
ciok is aktivalodnak. A forrasmonitorozas mechanizmusanak Iényege, hogy nem csak
egyszerlen felidézziik a multbeli eseménnyel kapcsolatos emlékképeket és informaci-
Okat, hanem a felidézett informaciok hitelességérdl és pontossagardl hozunk dontést.
A forrasmonitorozas soran a dontési folyamatban kulcsingerként jelennek meg szen-
zoros/perceptualis, téri- és id6i kontextualis informaciok, szemantikus részletek, affek-
tiv jellemz&k és kognitiv folyamatok. A felidézés alatt aktiv attribiciés mechanizmus
tehat a forrasmonitorozas alapja. Erre a |épésre azért van sziikség, mert egy emlék
el6hivasakor olyan heurisztikus szabalyt is alkalmazunk, melyben azok az engramok
lesznek legkénnyebben hozzaférheték, amelyek jol illeszkednek az informacio széle-
sebb kontextusaba. A dontési mechanizmusban kézponti szerepet kap a dontési kri-
térium, mely alapjan az adott forrasinformaciét autentikusnak vagy tévesnek itéljuk. A
dontési kritérium nem kvantifikalhaté jellemz8, hanem az adott engrammal kapcsola-
tos, ahhoz rugalmasan kapcsol6dé multbeli tudas (JoHnnsoN—HAsHTRouDI-LINDsAY 1993).
llyen dontési kritérium példaul az ismert és a felidézett informacio kézétti inkonzisz-
tencia mértéke, vagy a korabban emlitett kontextualis illeszkedés, attol fliggéen, hogy
mely folyamatok kertlnek tulsulyba a forrasmonitorozas soran. Johnson és Raye pél-
daja erre az attribiciés mechanizmusra: ha hirtelen esziinkbe jut, hogy mdlt héten az
autébal lattunk egy fat az ut szélén, melyen papirpénzek voltak a levelek, igen kény-
nyen eldonthetjik azt a kérdést, hogy a felidézett emlék alom volt-e, vagy ténylege-
sen atélt esemény (JoHnsoN—RAYE 1981). A forrasattribucio tehat nem vagy-vagy don-
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tés, hanem egy adott informacio lehetséges el6fordulasainak kiildnb6z6 szempontok
alapjan torténd értékelése (JoHNSON—HASHTROUDI-LINDsAY 1993).

A forrasmonitorozas mechanizmusa két kiildnb6z6 folyamaton alapul, melyek mind-
egyike egyarant befolyasolhatja a dontési mechanizmust. A két folyamat az epizodikus
irodalomban jol ismert megkulénboztetés, mely az emlékezeti el6hivas modjara vonat-
kozik (Jacosy 1991; MoscovitcH 1989). A heurisztikus monitorozasi folyamat mikddé-
sekor az aktivalt informacié jellemzéirél hozunk déntést, mint példaul, hogy mennyi-
re illeszkedik a felidézett forrasinformacié a multbeli esemény tagabb értelemben vett
sémajaba, az eseménnyel kapcsolatos affektiv jellemz&krél, stb. Ez a folyamat gyors,
heurisztikus szabalyokon alapul, éppen ezért ilyenkor a déntési mechanizmusnak nem
is vagyunk tudataban. Az ennek soran felmertld hibakhoz kapcsolédéan a nyolcva-
nas években volt egy Loftus altal elvégzett kisérlet, aholis a tesztfazisban elhangzott
emlékeztet6 kérdésben szerepld informaciék manipulalasa ugyanarrél az esemény-
rél eltéré beszamoldkhoz vezetett (LorTus 1979).

A szisztematikus forrasmonitorozasi folyamat a forrasinformaciorél valé mélyebb,
reflektiv dontést teszi lehetévé. llyenkor a szisztematikus dontési mechanizmus soran
a forrasinformacié autentikussagarol tobb és szigorubb szempontok mentén dontiink
(példaul a forrasinformaciohoz kapcsolddo perceptualis és egyéb informaciok meny-
nyisége), ennélfogva a szisztematikus attribuciés folyamat lassabb és sérllékenyebb,
tébb befolyasolo tényez6 gyakorol hatast az eredményre (MitcHeLL—JoHNSON 2000).
A szisztematikus forrasmonitorozas tudatos, szandékvezérelt dontési folyamat, mely-
nek soran kontrollaltan keressuk, valogatjuk a lehetséges informaciokat. A két folya-
mat ténylegesen nem mindig kilénll el élesen egymastdl, gyakran egyszerre jelen-
nek meg az emlékezeti eléhivas soran.

Mivel a forrasmonitorozas alapja az aktivalt forrasinformaciok elérhetésége, barmi-
lyen befolyasolo tényez6, mely az esemény informaciodinak kddolasakor jelen van -
megosztott figyelmi helyzet, stressz, alkoholfogyasztas, stb. -, megzavarhatja a késéb-
bi monitorozasi folyamatok eredményességét, illetve késébbiekben a rogzitett infor-
maciok visszahivhatésagat. Az el6hivhatdésagot olyan tovabbi kvalitativ jellemzék is
leronthatjak, mint az esemény soran elShivott allitdsok szemantikus hasonl6saga, két
kdzel egy id6ben tortént esemény idbi szétvalaszthatatlansaga, az esemény soran
jelen levd kognitiv miveletek kevésbé kiugro volta (szalienciaja), valamint a kilénbo-
z6 forrasinformaciok kézotti perceptualis hasonlésag magas foka (MITCHELL—JOHNSON
2000). A forrasattriblcio sikeressége tehat minden esetben fligg az aktivalt emlékben
tarolt memoriajellemzdk tipusatol és mennyiségétdl; a forrashoz kapcsolddo jellem-
z6k egyedisegétdl; a dontési folyamatok hatékonysagatél és a dontés soran hasznalt
kritérium természetétél (JoHnson—HASHTRouDI-LiNDsAY 1993).

Johnson szerint (JoHnsoN 1992) a rekollekciét és az ahhoz kapcsolédo autonoetikus
élményt azok a reflektiv folyamatok valtjak ki, melyekben a mentalis tapasztalatokat
egyedi forrasbodl szarmazo6 emlékekként idézziik fel. E folyamatok aktivaciojat kiséri az
autonoetikus tudatossag élménye, mely az emlékezeti felidézés soran mikodésbe [ép6
reflektiv monitorozasi folyamatok aktivaciéjaként, valamint az el6hivas soran a kiilénb6-
z6 kontextualis informaciok 6sszekapcsolédasakor jelenik meg. Johnson modelljében
tehat a tudatossag szempontjabdl kiilonb6z6 emléktartalmak nem kiilénb6zé emléke-
zeti informacidkat tarold rendszerekbe szervez6dnek, hanem az emlékez6 szandékatol
fuggéen, vagy attdl figgetlenil monitorozasi folyamatok aktivalédnak, ami fenomenalis
— perceptualis, affektiv, stb. — telitettség szempontjabdl kiilénb6z6 emlékek megjelené-
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sét eredményezi, legyen sz6 a multban tapasztalt eseményrél, vagy ,krealt”, képzelet-
beli eseményreprezentaciordl. Az autonoézis éiménye tehat az akivalédé monitorozasi
folyamatok kovetkezménye, nem pedig egy bizonyos emlékezeti rendszer miikodésé-
nek oka és kdvetkezménye. igy valik lehetségessé, hogy mind a hamis, mind a tényle-
ges, valésagban megtortént multbeli események felidézését egyarant az autonoetikus
tudatossag élménye kiséri, amit Diizel és munkatarsai elektrofizioldgiai vizsgalatuk-
ban is bizonyitottak (DUzEL—YONELINAS—MANGUN—HEINZE—TULVING 1997).
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2. abra. R1 és R2 rendszer Johnson MEM modelljében (JoHNsoN 1992)

A reflektiv folyamatok aktivacidjaban mindig szandékvezérelt programok (agenda) jat-
szanak szerepet, melyek vagy altalanos utasitasokat (hozzaférés, indoklas, meggy6-
zés, rekollekcio), vagy konkrét, az informacié specifikus tulajdonsagaival kapcsola-
tos el6hivasi célokat tartalmaznak (,Mondj 'F’ betiivel kezd6d6 szavakat!”) (JoHNSON
1992). A programok a pillanatnyi helyzethez igazitva azt szabjak meg, hogy mi a kon-
textus (context) és mi az emlékezeti tartalom (content). A modell kiilonb6z6 szintje-
in mikodésbe 1ép6b reflektiv, eléhivasi folyamatok, illetve az éppen aktiv programok
adjak Johnson modelljében az epizodikus rekollekcié, valamint maganak a forrasmo-
nitorozas folyamatanak az alapjat.

REALITASMONITOROZAS

A forrasmonitorozas specialis esete az ugynevezett realitasmonitorozasi helyzet, mely-
ben a vizsgalati személynek arrol kell dontést hoznia, hogy emléke valos, megtortént
eseményen alapul, vagy csak elképzelte azt — ebben az esetben kiilsé és bels6 forra-
sok 6sszehasonlitasa soran hozunk forrasemlékezeti dontést (JoHnson—RAvYE 1981).
A realitasmonitorozas fogalma a forrasmonitorozas emlékezeti modelljébe agyazot-
tan azon a hétkdznapi felismerésen alapul, hogy emlékezeti beszamoldinkban gyak-
ran keverednek a képzeleti elemek, vagy aprobb pontatlansagok. Mindennapi tapasz-
talatainknak szerves része az a bizonytalansag, hogy ,Vajon elzartam a gazt, vagy
csak elképzeltem, ahogy elzartam a gazt?”, ,Levittem a szemetet vagy csak le akar-
tam vinni a szemetet?”, stb. Az ilyen kisebb-nagyobb el6hivasi hibak kézos jellemz6-
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je, hogy nagyon gyakran fordulnak el8, és szandékosan nagyon nehezen korrigalhaték
(JoHnsoN—RAYE 1981). Ezek a hétkdznapi tapasztalatok mind az emlékezeti eléhivas
esend®ségére, mind az asszociativ médon felidézett képzeleti képek tényleges mult-
beli események kdzé betdrésére ramutatnak a felidézés soran.

Johnson szerint az emlékezeti el6hivas folyamatanak szerves részét képezik az
olyan metaemlékezeti folyamatok, amelyek a felidézett emlék pontossagaval kapcso-
latos metaemlékezeti dontésekben vesznek részt. Példaul az emlék szerves részét
képezhetik a konkrét emlékkel kapcsolatos vélekedések, gondolatok, érzelmi viszonyu-
lasok, de olyan elaborativ folyamatok eredményei is beépllhetnek az emlékbe, ame-
lyek — eléhivasakor — befolyasoljak annak élénkségét (JoHnson—RAve 1981). A képze-
leti tevékenység, a fantazialas szintén megjelenhet a felidézésben, aktivitasa altal az
emlékben megjelend képek, informaciok Ujszerli kombinacidja allhat 6ssze, amely igy
Uj reprezentaciokat eredményez.

Az emlékezeti el6hivas tehat valdban egy konstrukciods folyamat, melyben az emléket
sokkal inkabb létrehozzuk, mint el6hizzuk egy tarbol. Az emlék létrehozasaban termé-
szetesen elsd helyen kapnak szerepet azok a perceptualis (szenzoros informaciok), téri
és id6i kontextualis jegyek, amelyek az atélt multbeli esemény megtapasztalasa soran
maradtak fenn. Ugyanigy az emlék részét képezi implicit médon az emlékben megjele-
né informacidkkal kapcsolatos szemantikus tudas, valamint egyes kognitiv folyamatok
(példaul a betolakod6 asszociativ informaciok legatlasa, képzeleti tevékenység, stb.).
A Johnson-féle modell azt implikalja, hogy az el6hivas soran akar asszociativ, akar
szisztematikus keresési folyamatok zajlanak le, hibak minden esetben megjelenhet-
nek, azonban az el6hivasi hibak kvalitativ karakterét az el6hivasi folyamat soran sze-
repet jatsz6 dominans kontrollfolyamatok arnyaljak. Amennyiben a tényleges multbeli
tapasztalaton alapuld emlékeket kiilsé forrasbél szarmazé emlékreprezentaciokként, a
krealt, fantazia- és képzeleti folyamatok aktivitdsan alapulé emlékeinket belsé emléke-
zeti reprezentaciokként cimkézziik, akkor Johnson és Raye leirasa alapjan jellegzetes
kildnbségeket figyelhetlink meg a kétféle emlékezeti kép fenomenoldgiai jegyeiben.
A bels6 emlékreprezentacidhoz tobb kontextualis és perceptudlis informacio tartozik,
tobb szemantikus részletet tudunk felidézni el6hivas soran, mig a belsé, képzeleti rep-
rezentaciok tobb kognitiv operaciés mozzanatot tartalmaznak, Iévén ezeket az ,em-
Iékeket” Iétrehozzuk (MiTcHELL—JoHNSON 2000). Az emlék elbhivasakor a felidézésért
verseng®, asszociativ eseményreprezentaciok is tudatosulhatnak, e kontrollfolyama-
tok szerepe, hogy az emlékek altalanos jellemzéivel kapcsolatos metareprezentacios
tudast felhasznalva kivalogassuk a megfelel§ elemeket, vagyis azokat, amelyek a tény-
leges, felidézni szandékolt multbeli eseményt reprezentaljak.

A perceptualis, fenomenalis élénkség kritériumat sokan cafolnak sajat emlékeze-
ti éilményeikre alapozva, hiszen a képzeleti képek fenomenalisan, és affektiv kompo-
nenseiket illetéen ugyanolyan gazdagok, sokszor talan még gazdagabbak is, mint az
atélt emlékek. A fenomenalisan és kontextualis informaciokban gazdag, multbeli ese-
mények felidézését az emlékezetkutatasban a rekollekcié fogalmaval ragadjuk meg,
hangsulyozva az epizodikus el6hivas-kritériumként jelzett djraélés szubjektiv élmé-
nyét. Tény, hogy az epizodikus emlékezettel foglalkozé kutaték k6zott k6zmegegyezés
az epizodikus emlékezést kiséré fenomenalis és kontextualis informacidkban gazdag
emlékek jelenléte, és a kontextualis informacidkat nélkiil6zé tudasalapu, szemanti-
kus emlékek dichotémiaja. Az epizodikus emlék tehat fenomenoldgiai szinten élénk
emlék, mig a kontextus elvesztése, vagy jelenlétének hianya, a tudasjelleg felerés6-

248



VILAGOSSAG 2008/1 1-12. Tanulmanyok az elmérél, a megismerésrdl

déséhez, és ezzel egyidejlileg az élményérzet halvanyulasahoz vezet (Konya 2004).
Ezt az introspektiv tudast erdsiti az emlékezet kisérleti irodalmaban klasszikussa valt
tulvingi tudom/emlékszem paradigma, mely az emlékezeti élmény két alaptipusat kilo-
niti el, igazolva ezzel sajat emlékezeti modelljét. Tobb kisérletben igazolddott az a fel-
tevés, mely szerint az emlékezeti valaszok soran az eléhivott emlékek fenomenalisan
élénkek és jol skalazhatok voltak, mig a tudom valaszok soran hianyzott ez az élénk-
ségen alapulé emlékszem-élmény. Mather, Henkel és munkatarsai (MATHER—HENKEL—
JoHnson 1997) egy RDM-paradigmaként ismert eljarast felhasznalva a bemutatott sz6-
listan szerepl6 szavakkal kapcsolatos szemantikus informaciét manipulaltak agy, hogy
a szolistak kildnbézé mértékben hivjanak eld a szemantikus kontextusba illeszkedé,
am a listan nem szerepld szavakat. A tesztfazisban torténd szoélistatanulast kovets-
en fel kellett idézni az egyes szavakat, és minden széval kapcsolatban dontést kel-
lett hozniuk arrdl, hogy tudjak, hogy a sz6 a listan volt, vagy emlékeznek ra, valamint
egy Memory Characteristics Questionnaire skalan kellett az emlékiikkel kapcsolatos
fenomenalis élénkséget értékelnilik. A tudom/emlékszem valaszok esetében a hami-
san felismert szavak gyakrabban kaptak 'tudom’ valaszt, mint ‘'emlékszem’ valaszt.
Az MCQ keérddiv értékelésekor azt talaltak, hogy a kérd6ivben adott valaszok alapjan
a bemutatott elemeket perceptualisan, kontextualisan és egyéb tulajdonsagok men-
tén sokkal élénkebbnek és fenomenalisan gazdagabbnak itélték, mint a hamis emlé-
keket. Ezek az eredmények még szolista kisérlet hasznalataval is lehet6vé teszik az
el6hivasi folyamatok befolyasolhatésagat, és az emlékekkel kapcsolatos fenomena-
lis beszamolhatésagot.

A vita a két emlékezeti modell kdz6tt tehat nem csupan teoretikus vita, hiszen Gjabb
és Ujabb empirikus eredmények implikacioja mentén egyre finomodnak a modellek.
Tulving modelljének Iényege, hogy az epizodikus emlékezeti felidézést a multbeliség
élménye kiséri, melynek tudatos megfelel6je az élmény szintjén az autonoetikus tuda-
tossag. Modelljébdl azonban az kdvetkezik, hogy a kdvetkeztetésen alapul6 eléhivas
szukségszerlien csak noetikus tudatossagot von maga utan, hiszen a kdvetkezteté-
sen alapulé emlékezeti eléhivas nem rekollekcié. Ezzel szemben Johnson modelljé-
nek Iényege, hogy maguk a szandékvezérelt vagy automatikus monitorozasi folya-
matok egyfajta introspektiv éiményként keltik magat az autonoetikus tudatossagot,
amely — mint azt a fent emlitett empirikus vizsgalatbdl is lathattuk — mar fenomenali-
san szegényes, laboratériumi kérilmények k6z6tt is megjelenhet; errdl tantskodik az
.emlékszem” valaszok jelenléte. A két modellt azonban nehéz ténylegesen litkoztet-
ni, mivel két eltéré emlékezeti stratégian alapulnak: Tulving modelljében az emléke-
zés onkéntelen folyamat, amit a prousti emlékezés élményéhez hasonléan valamilyen
kiils6 vagy bels6 kulcsinger valt ki, mig Johnson modelljében az emlékezés folyamata
sokkal inkabb egyfajta introspektiv konstrukciés mechanizmus, ahol az emléket nem
el6hivjuk, hanem teremtjik. A k6z6s pont mindkét modellben az emlékezeti rekollekciot
kisérd autonoetikus tudatossag élménye, mely az emlékezeti esemény valdésagos vol-
tatol fuggetlenil jelen van az emlékezés folyamataban.

Az emlékezeti el6hivas konstruktiv jellege mara vitan felll all. A témaval foglalkozé
empirikus kutatasok célja elsésorban e konstruktiv folyamatok jellemz8inek azonosi-
tasa. A passziv, csupan tarolasi funkciét ellatd emlékezeti mikodést (ujra) felvaltotta
egy olyan dinamikus elmemodell, melyben a szubjektiv éimény alapjat képezd ese-
ményreprezentaciok a belsé tartalmak és a kiilsé kontextus rugalmas interakcidjaban
alakulnak ki, Locke nyoman valdban kdzelebb hozva az emlékezet folyamatat a kép-
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zeleti tevékenységhez. Az emlékezeti el6hivas soran aktiv monitorozasi folyamatok
jelenlétét hangsulyoz6 szerz8k arra is ramutattak, az elme nemcsak hogy képes sajat
tartalmait mikodés kézben megfigyelni, hanem aktivan — bar nem feltétlenil tudato-
san — be is avatkozik az emlékek Iétrehozasanak folyamataba.

»Miutéan azonban idedink nem egyebek, mint kdzvetlen észleletek az elmében, ame-
lyek megszlinnek Iétezni, mihelyt mar nem észleljik 6ket, ezért az, hogy az ideakat
félretesszlik az emlékezet raktaraba, minddssze annyit jelent, hogy az elme képes
toébb alkalommal is feleleveniteni azokat az észleleteket, melyekre korabban szert
tett, azzal az ezt kisérd észlelettel egyetemben, hogy ezek korabbrél szarmaznak.
Ebben az értelemben mondjuk tehat, hogy az ideak emlékezetliinkben vannak, holott
valéjaban nincsenek sehol, hanem csupéan az elme rendelkezik azzal a képesség-
gel, hogy amikor csak akarja, folelevenitse, és ismét magara fesse 6ket[...].” (Locke
2003, 158, II/X/VIl.)
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