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,A gybzelmet nehéz megemészteni”

|zer Janka beszélget Regds Matydssal

IZER JANKA: Nemrég interjut adtal az irodalmi szekértaborok ma divatos témdjaban.
Milyen szerepet jatszik ndlad az iréi kozosség? Sziikség(ed) van-e ra?

REGOS MATYAS: Alkot6i szempontbdl kevésbé van sziikségem r4, egy-két
barat épp elég, akiknek el lehet kiildeni a nyers szovegeket, és 6szintén véla-
szolnak, tiirelmesen meghallgatnak jo otleteket és agymenéseket. Ez esetben
egyébként nyilvan nem a baratsag a f6 kritérium. Ilyen van is néhdny szeren-
csére, irok és ,kiils6sok” egyarant. Emberileg viszont fontos a kozosség, de
elsésorban adottsdg, nem pedig valasztas kérdése, hogy gyakran alkotomtivé-
szek vagy konkrétan irok tarsasagdban érzem j6l magam. Hasonl6 rogeszméink,
képességeink, feladataink vannak, és ezeket egymassal konnyebb megbeszélni,
mint olyasvalakivel, aki kiviil 41l ezen. Persze, van ,kiils6s” tarsasagom is.
Egyébként mindig j6, amikor emberek taldlkoznak, megbeszélik a vildg, az orszag
és onmaguk dolgait, szoval sziikség van ra, j6 dolognak tartom az egydtitt-
miikodést, de személyesen - és az alkotds szempontjabodl - csak egy elég sziik
korben érzem létsziikségletnek.

- Az elmiilt 5 évben két kislanyod sziiletett és harom kiteted jelent meg. Mi a tapasz-
talatod, van hasonlosdg, kapcsolat a kétféle teremtési folyamat kozott?

- Leginkabb kiilonbségek jutnak eszembe. Ha idénként beleolvasok korabbi
szovegeimbe, el6fordul, hogy mar mésképp csindlndm, szivem szerint valtoz-
tatnék a szovegen. Els6 kotetem kapcsan példaul mar felmertilt bennem, hogy
ezt egyszer meg is csinalom, de ezzel még varnék néhany évet. Viszont mind-
ezek ellenére az alkotasnak latom a végpontjat, a végét legalabbis, hogy egyszer,
mondjuk, konyv lesz a szovegb6l. Motivél, hogyha lassan is, de a végére akarok
érni, Gjra és Gjra nekifutni, de reménykedni, hogy egyszer elengedem a témat,
a szoveget. A gyerek szerintem sosem fog kifrédni bel6lem, még akkor se, ha
feln6. A masik, hogy - bar az alkotasi folyamat sordn is el6fordul, hogy néhany
pillanat, mondat erejére elvesztem a kontrollt, és nem tudom, mi tortént az
imént - alapvetSen egy szoveg létrejotte felfoghato, egy 6téves gyerek értelme
és lelke felfoghatatlan, zavarba ejtéen titokzatos.
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— Tobb interjiiban elhangzott mar, hogy a csalddi kronika szerint nem csak egy kép-
zeletbeli bardtod volt. Patyik Fedon mellett Sorivé Sandor, Borivo Janos és Biizaorld
Alajos is gyakran szerepelt a sziileidnek elmesélt kalandokban. Miért épp Fedont vilasz-
tottad az elsd kdteted szerepldjének?

- Fedon volt koziiliik a fénok, a legdinamikusabb szellemalak. Egyébként,
mint néhany éve kidertilt szamomra, Fedont id6sebbik névéremtdl loptam,
ugyanis sziiletésem el6tt harom évvel mar megemlitette egy alkalommal a ne-
vét - ez a csalddi aranykopésekbdl dertilt ki, anyank jévoltabol. Mindaddig azt
hittem, a Patyik valahogy a Matyibél alakult ki. Egyébként az 6 neve a legizgal-
masabb.

~ Es mi lesz a tobbiekkel? Lesz-e veliik valami?

- Nem hiszem. Vagy egyszer el6kertilnek, nem tudom. A Tikiben széba kertil
Barsonyszilva, szintén csaladi 4llat, varazslatos lény, 6 is névérem agysziile-
ménye vagy baratja volt, aztan valahogy bekertilt a konyvbe.

— Fedon eltiinik, amikor Isten a szinre Iép. Mi a kettejiik kapcsolata, van-e benniik
valami kozos?

- Ohozzéjuk fordul segitségért a bajbajutott, és 6k mondjdk meg suttogas
forméjaban, hogy jo6t vagy rosszat csindlt az ember. Patyik Fedon jéval egyedibb,
sajatosabb torvényszertiségek szerint értékel, melynek nem szeretet vagy igaz-
sag all a kozéppontjaban, sokkal inkdbb szabadsagvagy, torténetmondasi kény-
szer, egyaltaldn a szépség és a talélés vagya. Nem tudom, de Ggy sejtem, 6k
ismernek a legjobban.

- Magyar-hittan tandri szakon végeztél, valldsos, ugyanakkor vegyes felekezetii
katolikus-evangélikus csaladban néttél fel. Foglalkoztatnak a hit és vallds kérdései, az
alkotdsaidban viszont nincsenek hangsiilyosan jelen. Mi az oka?

- Nem értek egyet, ha szabad ilyet. Szerintem az els¢ kotetemben is tobbszor
feljonnek hitbéli kérdések, élethez és halalhoz valé alapvet6 viszony, de regé-
nyeimben is megjelennek a valldsgyakorlas kiilonb6z6 forméi és a gyerek azok-
hoz val6 viszonya. Az igaz, hogy nem ttinnek fel a halalfélelem vagy a gyész
ellen els6dleges megoldasként, de hat sokszor valoban nem talalom meg a meg-
oldast vagy nyugvopontot a vallas keretei kozott.

- Amikor megkérdezik, miért viltottdl versrdl regényre a masodik kinyvedben, azt
vdlaszolod, részben azért, hogy elkeriild az elsé kétet utin gyakori kiégésszerii dllapotot,
ami sikeriilt is. Mit gondolsz errdl a jelenségrdl? Mitdl van/lehet, miért tud segiteni
a miinemuvdltds?

- A Tiizszekerekben, miutdn Harold Abrahams megnyerte a szazas dont6t
Parizsban, az 6ltoz6ben oda akar lépni hozza j6 baratja, Aubrey Montague, de
Lord Lindsay lebeszéli 6t, merthogy a gy6zelmet nehéz megemészteni. Ha egy
kotet nem is olimpiai bajnoksag (van, amelyik tobb is, persze), de hasonl6 helyzet.
Az ember megkiizdott valamiért, eggyé valt a céljaval, aztan egyik naproél a ma-
sikra kitiriil. A regényirds mas munka, mint egy kotetet 6sszerakni, és a kiilon-
boz6ség, az a fegyelem és rendszertiség segitett ebben a helyzetben, amelyet
a proza tobbnyire megkivan.
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is tortént. Volt terdpids célja, hogy ehhez a témdhoz nyilj, vagy csupdn jo irodalmi
alapanyag lett ez a tapasztalat?

- Azt hiszem, pont forditva mikodik. A leny(igoz6 benyomds, meghatarozé
tragédia az, ami elégnek bizonyul egy regény feltoltésére. Ez volt a hajtéero.
Nem volt terapias célom, de a Tiki megirdsanak egy ilyen tapasztalat megélése
(és -szenvedése) volt a feltétele.

- Amikor Tiki tragédidjanak leirdsa kovetkezett volna, eltorted a labad. Utolag vissza-
gondolva, volt dsszefiiggés? Mennyire hatnak vissza rid az irdsaid?

- Sokan hisznek ebben, allitélag elég gyakori a hasonl6 egyiittallas, de 6szin-
tén szo6lva, nem foglalkozom ilyesmivel. Ha j6l megy az iras - f6leg, ha prézarol
van sz6 - akkor ,jol” vagyok, és nagyon intenziven élem meg az alkotast, még
ha esetenként nehéz is - akar lelkileg, akar szakmailag.

- A hdrom kéteted koziil taldn a Lori és a kihalt allatok a legkevésbé személyes/
belsd indittatdsii, tobb helyiitt elmondtad, milyen sokban kiilonbozdl a fészerepldtol sze-
mélyiségben és érdeklddési korben egyarint, ezért sokat kellett utinaolvasnod példdaul
a természettudomdnyos ismereteknek. Nehezebb vagy kénnyebb volt a munkafolyamat
igy, hogy elsdsorban fantdzidbol irtal?

- Nehezebb volt, mert az el6bb emlitett felhajtéeré gyengébbnek minésiilt,
ugyanakkor konnyebb is, mert nem ragaszkodtam semmihez, sokkal nyugod-
tabban, higgadtabban szedtem darabjaira a szoveget. Kevésbé éreztem 6n-
csalasnak, ha véltoztatok, bar ilyen esetekben korabban is mindig a j6zan ész
dontott végil. Na, j6, nagyjabol midta nagykort vagyok.

- Egy fellépéseden azt mondtad, kevés faradtabb lényt ldttdl, mint eqy megpakolt
iskolatdskdval délutdin hazafelé battyogd, dltaldnos iskolds kisfiiit. Es a gyerekkor vére-
sen komoly, ha sokszor idealizdljuk is, mert egy olyan iddszak ez, ahol minden egyes
nap oridsit viltozik gyakorlatilag minden. Ezért vdlasztottad ezeket a témdkat, karak-
tereket?

- Nyilvan. Es azért is, mert engem ez nagyon megviselt akkor. Ezt meg
akartam érteni, és elmondani. Sokkal nehezebb a gyerekkor, mint gyakran em-
legetik. Horvath Laszl6 Imre a Tiki fiilszovegében Radnétit és az Ikrek havit
idézi: ,Nagy dolog a gyerekkor.”

- Egyre tébb pszichologus beszél és ir nyiltan arrol a taburdl, hogy mdr kisqyerekként
is taldlkozunk a haldlfélelemmel (akdr egy hdzikedvenc elvesztésekor), amit a sziil6k
gyakran elbagatelizdlnak (pl. a csodafarm meséjével vagy azzal, hogy a nagyon-nagyon
tavoli jovébe helyezik a haldl lehetdségét). A konyveidben viszont eqyértelmiien jelen van
ez a kérdéskor. Kiilonosen a lazdalmok és betegségek eseteinél. Hogy latod, miként éli meg
ezt a szorongdst egy kisgyerek? Hogyan lehet/érdemes vele beszélni a haldlrol?

- Nem igazan tudom, én is kiizdok ezzel. Igyekszem Gszinte lenni, ha a na-
gyobbik lanyom ilyesmir6l kérdez, de rengeteg mindenre nekem sincs valaszom.
Ezt legalabb nem félek neki megmondani, nem szégyellem el6tte a kétségeimet.
Ez példaul fontos lehet, nem tagadom le, hogy komoly és nehéz kérdés, amit
feltesz, adott esetben pedig nincs is valaszom.
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- A kovetkezd kiteted vijra versekbdl fog dllni és elhagyod a gyerekkort is. Milyen
témik foglalkoztatnak most?

- A gyerekkor elvesztése, az utana kovetkez6 torvényszert sivarsag és az
elmulés tudata, csaladi kapcsolatok fellazuldsa. Haldlfélelem, magany, ilyesmi.
Elég komoran hangzik, azt hiszem, ez egy sotét tonusa konyv lesz a végén.

- Ugy tudom, egy nagyregény is késziil6ben van hosszi ideje, mely részben édesapid
fiatalkori torténetein, kalandjain alapul. A csalddi kronika tovabb mesélése, dtaddsa
a kozépkor ota biztosan, de taldn régebb ota is az apaszerephez kitddik, amit az iréi mun-
kissdgodba is beszivdrogtattdl. Mintha dsszeforrt volna benned az iréi és apai szerepkor.
Kiilénbozd hivatds benned a kettd, van-e rangsot, vagy egységként kezeled?

- Szeretem a jo torténeteket, gyakran beszélek az érzéseimrol, ez mindkét
szerepben azonos. Sokat olvasok, éneklek is a gyerekeknek. Sorrenden nem
gondolkozom, nincs is értelme, gy érzem, mindketté megfér bennem, sét,
tobbnyire inkabb segitik, mint korlatozzak egymast.

IzerJanka

IZER JANKA (1996) ir6. Kotete: Ezért nem alszom nalad (2020).
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Madcsai Istvan: Pestifiatalok (olaj, farostlemez, 90x120 cm, 1965; BTM Kiscelli Miizeum — Févarosi Képtar), © Gyuricza Matyds
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