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Barsi Tamas PISZTOLYTERAPIA

Eletemben el6szor fognak ram fegyvert. De mivel a pszicholégusom teszi, biztos vagyok benne, hogy ezt nem ugy kell
érteni — a pisztoly itt valami mast jelent, valami mélyebbet. Ulok a szokasos helyemen, a kanapé bal sarkaban, és az
asszociacioim kozott kutatok: erészak erészak hatan, gyilkossag, kényszerités, Indiana Jones — egyik kép sem valos,
nincs és nem is volt fegyveres er@szak az életemben. Nagyvarosban élek, munkam soran multikulti kérnyezetben lok
egy multi cég szamitogépe el6tt. Az én fajtam kifinomult verbalis agresszidval esik neki a masiknak. Akik automata
revolverrel szoktak, a messzi szomszédos kerlletben laknak. Ez valami teszt lesz a hilyébbik fajtabdl. Valamiféle nyomas
ala akar helyezni? Na, majd kiderul. Inkabb belevagok, mert itt a hallgatasért is fizetni kell.

— A hierarchiaval kapcsolatos idegenkedésemrél szerettem volna tovabb beszélni. Az el6z6 alkalommal ott hagytuk
abba...

— Ma nem ez lesz a témank — vag kézbe nyugodt, de hatarozott hangon.

hiteltelen fenyegetés

Rakérdezhetnék, hogy akkor mi a téma, de ez gyanus Iépés volna, tul tényszer(. Vagy itt van a pisztoly: abszolut
hiteltelen fenyegetés olyan szobaban, amirdl két és fél éve mar csak az jut eszembe, hogy itt biztonsagban vagyok és
barmirél beszélhetek. Még akkor is, ha faj, sét, akkor kell a leginkabb beszélni réla. Raébredek, hogy félbeszakitott. Igen,
félbeszakitott az a szakember, aki a terapiam elsé hénapjaiban annyira tigyelt, hogy ne vagjak mas szavaba. Ez azért
nem koser, és ezt jelezni is akarom. Olyan tdmdéren fogalmazok, ahogy csak tudok:

— Ha mar igy félbeszakitott, biztos fontos mondanivaldja van, amire nagyon szeretnék odafigyelni. Sajnos, a pisztolya
eléggé zavar ebben.

Elmosolyodik.

— Jol 6sszeallitott mondatok. Latom, hogy atgondoltan kommunikal. A pisztoly azonban marad — feleli, és az arca ujra
megkomolyodik.

Ez kellemetlen. Masfeldl jobb is, hogy mar j6 elbre tisztaztuk a stukker-kérdést. Az 6ra végére taldn mar nem is lesz
fontos. Biccentek és ratérek a Iényegre.

— Mi lesz a mai témank? Az el6ébb mintha meg akarta volna mondani, mirél beszéljiink. llyet korabban nem tett. Mindig én
kezdtem beszélni valamirdl — hivom fel a figyelmét egy tovabbi furcsasagra. A terapia legelején az volt a bajom, hogy
nehezen tudtam kifejezni az érzéseimet. Most pedig idejoévok egy csokor szép meg egy rakas kevésbé szép érzéssel, és
nem beszélhetek réluk, mert mas a napirend.

— Erdekes, hogy az 6n szamara még mindig nem vilagos, mi a mai témank — kézli ugyanazon a fagyos hangon.
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Brian Bennett, flickr.com

Az .érdekes, hogy” kezdetli mondatokra nagyon haragudtam, mert igy hangzottak, hogy ,maga annyira hilye, hogy”. De
mar nem borul el az agyam, ha meghallom. Az ilyen mondat azt jelenti, hogy var a mélység, a lelkem végtelen feketéje,



ahol csak tapogatézni tudok. Tudom, hogy minél elébb lemertldk, annal hamarabb talalok valami szérnyet a gyerekkorom
szekrényei mogott. Halogatom még az indulast, a kifogas is itt van az orrom elbtt — mit akar azzal a pisztollyal?

— Tényleg nem vilagos. Nem tudok rendesen odafigyelni, ha felvaltva nézek 6nre és a pisztoly csévébe. Pisztolyt akkor
fognak valakire, ha meg akarjak 6lni.

— Akkor 6n nagyon is tisztaban van a mai témankkal.

— On meg akar engem &Ini? — a mondat végén ideges mosolyra randul a szam.
—lgen.

behuztal a csébe

Erzem, hogy besokallok. Tudod, kivel kisérletezzél? Raadasul még fizethetek is érte. De ez volt az utolsé 6rank. Ha az
orvosoknak van kamarajuk, akkor a lélekturkdszoknak is van. Még ma este kideritem, hol, és holnap reggel ott kezdek.
Szérakozottan ismételgetem magamban, hogy a pisztolyt nem agy kell érteni, nem ugy kell érteni..., s ekkor mintha
minden megvilagosodna: szandékosan ki akar boritani. Meg akarja mutatni, hogy még a legnevetségesebb indokkal is
6rjongésbe lehet kergetni barkit, vagy legalabbis az 6rilet szélére sodorni. Kénnyen dihbe jové tipus voltam, de két és fél
év terapia utan ennek mar nyoma sincs. Majdnem behuztal a csébe, te... szakember. De kiabalni, kdromkodni most mar
csak azért sem fogok. Megvan, hogy kell érteni a pisztolyt. Ha egyszer tényleg fegyvert fognanak ram, akkor is ilyen
nyugodt szeretnék maradni. Mint egy tragikus hés, akit térbe csaltak, és ilyeneket mond a haldla el6tt, anyazas helyett:

— Nézze, ezt nem gondolhatja komolyan — az én hangom is felveszi a hiivds tonust. Szeretném még egy kicsit hallani ezt
a hangot, meg a cinizmus is elkap: — Egyébként meg j6 Ugyfele vagyok, heti kétszer jévdk, nem hagyok ki érakat,
pontosan fizetek. Miért akarna megdéini?

— Ugy értsem, hogy inkabb az én indokaimra kivancsi? — kérdez vissza, és egy nagyon hosszu pillanatig egymas
szemébe nézink.

Igen. Nagyon érdekel, hogy &rulhettél meg ennyire, és birom-e cérnaval még ezt a legujabb hllyeségedet is. Tiszta
pénzkidobas elszurni a maradék negyven percemet meg az oradijadat, de nem banom, jatsszuk le. Bélintok és rateszek
még egy lapattal:

— Meg arra, hogy hova akar I6ni és mit tenne a hullammal? — elképzelem, amint eld6l6k a kanapén, a fejemben lyukkal,
meg a sotétvords pacakkal teleszért tapétat.

— Haladjunk talan sorban — javasolja most is, mint mindig, ha egyszerre tul sok kérdés mertl fel. llyenkor az els6 kérdés
megbeszélésére ramegy minden idénk, és a végén megallapodunk, hogy legkézelebb innen folytatjuk. De nem szoktuk. —
Mit gondol, miért akarom 6nt megdIni?

Gondolhattam volna. Azzal jéttem ide, hogy a munkahelyemen problémaim voltak a féndkeimmel. Megkérdeztem, miért,
visszakérdeztél, hogy mit gondolok, miért? Néhany beszélgetés utan tudtad, mégsem mondtad meg. Hagytad, hogy én
jojiek ra, kozben kétszer kellett allast valtanom. Szétmentek az idegeim, rament a kapcsolatom. Kérdeztelek, miért
maradok mindig egyedul. Megint hagytad, hogy én j6jjek ra. A végén még buszke is voltam a kikinlodott valaszokra. Most
pedig indokoljam meg, miért kapok golyét a homlokomba? Lehunyom a szemem és megfogadom, hogy kimondom az
elsé gondolatomat:

— On haragszik ram?
— Miért haragudnék?
Ez mar sokkal kezelhet6bb, életszer(ibb kérdés. Van értelme valaszt keresni ra.

— Nézze, a terapia elején parszor bunké voltam és agressziv. De 6n minden hilyeségemet profi médon reagalta le, erre
aztan vissza is tértlink, megbeszéltiik, bocsanatot kértem... De egy ideje mar nem volt ilyen fesziiltség kdzottink.



Legalabbis eddig ezt hittem.

Mozdulatlan arccal, hangtalanul figyel. Ezt Gigy kell érteni, hogy gyeriink, van itt valami, amirél beszélniink kell. En viszont
egyre inkabb ugy latom, hogy ez zsakutca.

— Nem akarok beképzeltnek tlnni, de kicsit mar ismerem a reakcidit. Az utébbi id6ben egész biztosan észrevettem volna,
ha az idegeire megyek... nem, itt mégsem arrdl van sz, hogy 6n haragszik ram.

— Valdban. Jdl tette, hogy ezt végiggondolta. Akar a harag is motivalhatna, de most nem errdl van szé. Sét,
hozzatehetem, az 6n halalanak semmi kéze az én érzelmeimhez.

John Spade, flickr.com

Akkor merre tovabb? Tettem volna olyasmit, ami miatt meg kell halnom? Ez kizart: kdvettem el hibakat, de halalos blinbm
nincs. Vagy azt akarja bemesélni nekem, hogy valamilyen ,objektiv’ indok miatt kell megdlnie? Ezen majdnem
felnaborodom.

— On pszicholdégus, nem biré. Nem tudom, honnan veszi, hogy dénthetne az életem felett. Hogy itéletet mondhatna?
Vadoljon meg valami fébenjaro biinnel, de ez igy igazsagtalan — vagom neki oda, kicsit mar remegé hangon.

— Nagyon jo. Igaza van, bizonyos szempontbdl itéletet mondok. De amig a birdk a tettek felett itélnek, én az on lelke felett



fogok.

— Tovabbra sem értem, milyen alapon tenné ezt. A lelkem felett majd itél a Joisten, mar ha létezik. De el6bb leélném az
életemet, ha megengedi.

Most mar semmi kétség, istent jatszol. Beledriltél a szakmadba, de garantalom, holnaptdl te is paciens leszel. Sajat
szobad lesz, és mindennap beszélgetni fognak veled. Azutan, hogy megkaptad az injekciod.

— Mar leélte az életét és megsziletett az itélet az 6n lelke felett — mondja jéindulatian, mint egy kedves takaritonéni, aki
felébreszti az alvd nézbket a moziban, ha mar forog a stablista.

— Blin6s lennék?
— Igen.
— Miben?

— Abban, hogy kiirtotta az érzéseit az életébdl. Elszigetelte az érzelmeit a testétdl, a gondolataitdl. Nem talal nekik helyet
az életében, legszivesebben megszabadulna téliik. igy azok lassan elhalnak. Kérem, gondolja ezt most végig. Hagyok ra
id6t.

Szeliden, szinte sajnalattal néz ram. A tekintetében mintha keveredne a rossz hirt k6zl6 onkolégus és a kozeli
hozzatartozd. El kell ismernem, a pszicholégusom kitliné szinész.

a pisztoly kamu

Ami az érzelmeimet illeti, eltavolodtam t6liik, ha lehet igy fogalmazni. S nemcsak a kozkedvelt, népszerii érzelmeimtél,
mint példaul a szerelem vagy az 6réom, de a kevésbé felkapottaktdl is, mint a szégyen, a harag vagy a félelem. A zoknimat
bamulom és dnkéntelenul is nekiallok leltarozni. Szerelem? Nincs. Megszivatott, ugyhogy kiadtam az atjat. Csunya
torténet volt. Orém? Megvagyunk egymas nélkiil. Szégyen? Letudva. Minden gyerekkori butasagot, kamaszkori ballépést,
fiatal felnéttkorom Osszes szemétségeét Ujrajatszottam itt, ezen a kanapén. Nem Gsszevissza 6rjongé démonok mar, csak
képek a falon. Harag? Taldn még pislakol. Most példaul minden okom meglenne a haragra, mert ennyire hilye
beszélgetésbe régéta nem rangattak. De ez nem az igazi haragom, csak a hologramja. Félelem? Erre is itt lenne az
alkalom, hiszen nem lehetek biztos benne, hogy a pisztoly kamu. Mégis csak jatszom a gondolattal, ahogy a félelemre is
csak gondolok, de nem érzem. Haho, esetleg még valaki? Varok par masodpercet, hatha a s6tétbdl el6jon valami, de ez
az (rfekete ,fold”, ahol az érzelmeim néttek egykor, kietlen. Felemelem a fejem és a pszicholégus szemébe nézek. Blinés
vagyok.

— A biintetésem pedig halal?
— Pontosabban fogalmazva elveszti a lelke utolsé6 maradvanyait is.

— Ezt hogy érti? Az emberi élethez egy test és egy Iélek tartozik. Ha elvesztem a lelkem, meghalok, nem? — és
megrandulok, mert valami tagadhatatlanul mocorog ott a ,féldben”. Majdnem felkialtok, hogy félek, igenis Ujra félek,
rettenetesen félek a halaltél. Félelem, j6 6reg félelem, mennyire... 6riilék neked. Oriilék. Nem kell ide a pisztoly,
nyugodjunk meg, és beszéljik meg ujra.

— Ezt a halalt nem ugy kell érteni — vag a hirtelen tamadt belsé zsivajba —, és ez részben valaszt ad a tdbbi kérdésére is.
Egyrészt a tideje legalso részére céloztam..., ugyanis meghiztam a ravaszt, mialatt 6n gondolkodott — kezd magyarazni,
elég vontatottan. A pisztolyt leteszi egy nehéz koppanassal a dohanyzoéasztalra.

— On 16tt, mialatt én...?
— Igen. Legaldbbis meghuztam a ravaszt — nem tudja leplezni tanacstalansagat.

— De nem hallottam semmit! Akkor most tul vagyok rajta vagy sem? — kérdezem hadarva és er6b6l, mert latom,



megingott, és nekiesnék, mint frissen kiragott terlleti igyndk az értékesitési igazgatonak.

— Ugy tiinik. Ez volt az elsé alkalom, hogy...

greg lilly, flickr.com

Erre visszahizom karmaimat, és felnevetek &szintén, hangosan. Hagyom, hogy elmeriiljek a kacagas, a hahotazas és a
nyerités egyvelegében. Hunyt szemmel, elére-hatra rangatozo felsétesttel és égnek emelt fejjel rohogok, hogy ott fent, a
legfelsé szférakban is mindenki jol hallja. Mar levegéért kapkodok, amikor Ujra kinyitom a szemem. A pszicholégus, oklét
a fejéhez koccintgatva ugyanugy tele szjjal réhog. Lihegve nézzik egymast. Fujunk, kdzben lenyugszunk. Végul § szdlal
meg:

— A paciensek el6bb-utébb megtalaljak a nekik legjobban hasznalo terapias modszert. Van, akit elég egy kis
Onszuggesszidra biztatni, masoknak mélyebb pszichoanalizis kell, ismét masok besokallnak vagy megijednek, és
bebeszélik maguknak, hogy tulajdonképpen semmi bajuk. Nem nagyon hangoztatjuk, hogy igy is lehet gyégyulni, de mint
minden hivatasnak, ennek is megvan a maga gdgje. A lényeg, hogy a lélek megtanuljon egyttélni a testtel. Ha
legkdzelebb azt olvassa, hogy ,hirtelen felindulasbol”, jusson ez eszébe.

— De miért nem javasolt masik modszert? — vetem kdzbe, mert Ugy érzem, elkalandozik.
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— Szerettem volna, de etikai szabaly, hogy senkit nem lehet elkiildeni a vakvilagba. Ha elkildém, biztosnak kell lennem,
hogy olyan kollégahoz kerl, akinek a modszere hasznal. Ezért kellett olyan sok tesztet végigszenvednie. Kortilbelll
kétszer annyit végzett el, mint amennyit észrevett.

elnyujtézik a szelidség

Csak most tudatosul bennem, hogy egészen atalakult az arca a beszélgetés kezdete 6ta. Szemében most kényelmesen
elnyujtézik a szelidség, de a szavai erejét, a tudasat mégsem lehet kétségbe vonni. Ha most latnam el&szor, faradtnak
vélném, az arcbére ernyedt. Valami azt sugja, hogy ez vereség is, amiben fészerepet vallaltam.

— Az utébbi hénapokban mar csak abban reménykedhettem, hogy valamiért felhagy a terapiaval. De én nagyon kitarto.
Tobbszor megfordult a fejemben, hogy formalis kifogassal elérhetetlenné teszem magam, de a szupervizorom lebeszélt,
és arra 6sztonzott, hogy minden modszert vizsgaljak meg. Semmi nem hozott eredményt, és...

— Az utolso esély a Iovés lett volna — fejezem be a mondatot. — Nagyon becsiiletesen jart el, kdszéndm. Ne okolja magat,
hogy igy alakult — kedvem volna megveregetni a vallat.

— Ugy gondolja, hogy valdjaban nem I6ttem, vagy azt hiszi, nem talaltam el? — egyszerre visszatér a j6l ismert, pontos,
pengeéles hang és a flrkész6 tekintet.

— Elhiszem, hogy meghuzta a ravaszt, és ebbdl a tavolsagbol nem lehet melléléni. De nem hallottam IGvést, és nem
éreztem talalatot.

— Lehet, de egészen addig nem mutatott érzelmi reakciét. Aztan viszont lattam félni a halaltél, majd diihds volt ram, utana
alig kapott levegét a nevetéstdl, az el6bb pedig egyuttérzés volt a hangjaban.

— Ezek szerint Uj lelkem van? Ha igen, honnan kaptam? Hova tiint az el6z6 lelkem? Végul is most meghaltam vagy sem?

— Haladjunk talan sorban. Szivesen megkérdezném, hogy 6n Ujnak érzi-e a lelkét, de sajnos, mara lejart az idénk — feleli,
és bongészi a hataridénapldjat.

Erzem, ahogy belém bujik az 6rddg, mikdzben felallunk a konvencionalis kézfogashoz. Az egész testem megfeszill,
hatalmas jobbegyenest viszek be neki, az allkapcsara. Megtantorodik, visszaesik a fotelbe. Eszméleténél van, de nem tud
megmozdulni. Nekem ez is elég, hogy felvegyem asztalarol a pisztolyt. Jol jon majd, ha ezzel az Uj lélekkel — vagy a
régivel, ha megis feltamadt, de végul is mindegy — mégsem jonnénk ki.
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