Reményi Tibor INDULATOK NELKUL?

Barati kérben elhangzik egy név, mire tarsasagunk okos, tehetséges tagja hirtelen ravagja: ,az egy gengszter!” A tébbiek
szemében kétely villan, de senki nem kérdez ra, miért is. Erezni, hogy a tovabbi indoklasok is elfogultak, hamisak
lennének. Talan tényleg ,gengszter” az emlitett személy. Az indulat mindenesetre hozzaférhetetlenné teszi az igazsagot,
nincs bizonyitas, nincs cafolat. A beszélgetés egy percre meg is reked, kis csond (I a tarsasagra. Témat kell valtani, de
innentdl nemigen lesz 6szinte a véleménycsere. Akik jobban ismerik az indulatos beszdlét, sejtik is, mik a tabutémak —
ezeket jobb elkerilni, mert ugyanilyen summas itélet varhato.

Az indulatos sz6t hasznaljuk a hirtelen haragra gerjed6é emberre, de altalanosabb, pozitivabb és elemeltebb jelentése is
van: a tartos, felfokozott érzelmi allapot, példaul a lelkesedés vagy az erds ragaszkodas is csupa indulat — jo indulat.

veszteség

A negativ indulatok mély sérelemrél, veszteségrél arulkodnak, az ellenszenv vagy a gy(lolet nem csupan az
indulatoskodo szangvinikus alkatabol ered. Mindenesetre az indulatbdl mondott vélemény, értékitélet torvényszerien torz,
téves, és sulyosan karos, rombolé lehet. Legtobbszdr a megsértett ember is indulatbdl reagal a sértésre.

Amikor az indulat mdgott nincs megkeményedett gylldlet, muld érzelemkitorésnek is felfoghatd, ez hol negativ, hol pozitiv
iranyban leng ki. Az ilyen indulatos emberen még mosolyogni is lehet, ha meg 6niréniaja van, egyenesen szerethetd;
koérnyezetében mindenki tudja, hogy nem kell nagyon komolyan venni a beszdélasait. Amikor lecsillapodott, lehet vele
beszélni, nincsenek tabutémai.

Ortiltem, mikor hosszu idé utan megleltem egyetemi csoporttarsamat, akivel 6t évig kollégiumi szobatarsak is voltunk.
Meghivtam abba az 6budai kisvendégldébe, ahol rendszeresen talalkozom a barataimmal. Jot deriiltlink, hogy a
helyszinen nem ismertem meg. A kellemesen indulé tarsalgas hamar kellemetlenné valt, mert Uj vendégulnk politikai
elfogultsaggal szécsatakat kezdeményezett. A tajékozott, vilagot latott, mivelt emberbdl egyre-masra kitort sértettsége.
De a valaszoldk sem szerepeltek tul j6l — dhatatlanul emeltebb lett a hang, egyre t6bb az indulat és egyre kevesebb az
ervelés. Azutan éreztlk, jobb, ha kerilink bizonyos kérdéseket. Marad a véleménykuilonbség, de nem ingereljuk

egymast. Az egyuttlétre menthetetlenll szomorusag telepedett.
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Negyedik gimnazistak voltunk, 17-18 évesek, és fiatal orosztanarunk, egyben osztalyfénokiink, év vége felé egyszer
szokatlanul sok tanulnivalét adott fel masnapra. Orosztagozatos osztély lévén mindennap volt oroszérank. A j6 szinvonalu
osztaly éltanuléja voltam, és sokakkal ellentétben nagyon szerettem az orosz nyelvet. Akkor osztalytarsaim 6sztokéltek,
hogy osztalytitkari min6ségemben tiltakozzak a tul sok lecke ellen. Furcsa volt a kérés, tobbnyire csak az egymas kozotti
veszekedések csillapitasara vették igénybe titkari tekintélyemet”. Mégis engedtem a kérésnek, s6t magamat is
belelovaltam az ellenkezésbe. Remeg6 hangon tiltakoztam hat az osztaly nevében. Fojtogatott az indulat, elragadtattam
magam... ,Atanar ur lehetetlent kivan télink, ingerel benniinket, pedig tudja, hogy holnap latinéra is lesz...” Tanarunk
tirelmesen valaszolt: ,ha te is igy gondolod, akkor egyaltalan ne késziiljetek holnapra”, és 0sszeszoritott szajjal kisietett a
terembdl.

lelkifurdalas

Nagyon rosszul éreztem magam, sejtettem, hogy tulléttem a célon, nem is azzal, amit mondtam, hanem ahogyan
mondtam. Minden szavamban sistergett az indulat. Valéban ugy talaltam, megtanulhatatlanul sok a lecke — de miért is?
Talan 6tven Uj sz0, kifejezés meg a kétoldalas forditas? llyet eddig mégsem tett, mi ittt belé? Es belém? Lehet, 6t
felbosszantottak a tanariban, és rajtunk tolti ki mérgét. De én miért tamadtam, vadoltam? Ragott a lelkifurdalas. Fellltem
kerékparomra, és elhajtottam a tanar lakasahoz. Gombadc volt a torkomban, amikor becséngettem, azt kivantam, barcsak
ne lenne otthon. De hat akkor minek jéttem? ,Tanar ur, azért jéttem, mert megbantam, hogy akkora indulattal széltam a
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lecke miatt. Ne haragudjon, ha megsértettem...” Csodalkozott, alig tudott megszdlalni. ,Nincs semmi baj, Tibor, nem
haragszom. Holnap az 6ran megbeszéljik” — de nem kellett mar beszélni az egészrél, a gorcs valamelyest
mindketténkben oldddott.

Az indulatossagnak tiné viselkedési mdd sokaknal genetikai hiba. Ezzel nehéz megkuzdeni. A motorikus ingerek
sebessége legydzi a kontrollalé meggondolas sebességét. A versenyfutds csaknem mindig a spontan ingertlet
gy6zelmével végzddik, és heves reakcidban nyilvanul meg: meggondolatlanul kimondott sz9, hirtelen mozdulat, tipikus
pozokat mutaté dnkéntelen testbeszéd.

A viselkedéskutatok szerint valamelyest meg lehet tanulni az indulatok ,kezelését”. Onfigyelemmel, -fegyelemmel,
csoportos dnismereti foglalkozasokkal. Kevésbé tudomanyos, de meglehet, eredményesebb mddszer, ha az élettarsam,
baratom, hozzam tartozo6 szeretettel figyelmeztet: ,mar megint felemelted a hangodat!”

Medfigyeléseim szerint a negativ indulatot csak a pozitiv érzelem olthatja ki. A pillanatnyilag vagy akar megrogzoétten
rosszindulatu embert a szelid hangnem, a joindulatu érvelés meggy6zheti, a pusztan racionalis érvek sohasem. Ha a
feltoluld ellenszenv mellett a rokonszenves tulajdonsagokat is meglatnank, talan nem csattannanak fel olyan hamar az
indulatszavak. Ha nem volnanak itélkez6ek, ledorongoldak és megalazéak mondataink.
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Vitak nélkul elsorvad a gondolkodas, de kulturaltan vitazni csak visszafogott indulatokkal lehet. Ha a tultengé érzelmek
mindsitésekbe, sértésekbe csapnak at, a vitanak nincs is értelme.

nincs gyoztes

Indulatmentes ember, szerencsére, nem létezik. Erzelmek nélkiil nem ember az ember, az indulatossag is szinte
szukségszeri eleme viselkedéslunknek. Még a korszer(l humanoidokat is ugy programozzak, hogy képesek legyenek
bizonyos indulatokat ,megérteni” és kifejezni. De az allanddan indulatos légkdrben pokol az élet, az ilyen térbdl, az ilyen
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kb6zb6ssegbdl mindenki menekul — vagy 6rokké harcol, méghozza olyan harcban viv, ahol nincs gy6ztes. Mert ,szikséges,
hogy botrankozasok térténjenek, de jaj annak az embernek, aki megbotrankoztat!” (Maté ev. 18,7.)
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