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Szirmai Panni EGYENLOSEG, TESTVERISEG ES
KRUMPLIHAMOZAS

2015 nyaran, amikor menekiltek 6z6nlottek el a févarost, civilek egyre ndvekvd csoportja napi tébb ezer
raszorulénak segitett. A Bérkocsis utcai pincében a legkiildonbdzébb korud, foglalkozasu, szarmazasu emberek fogtak
0ssze, és hosszu heteken at kitartottak. Ez a civil kurazsi adta az otletet a szintén segitéként dolgozé Horgas
Juditnak, hogy az Open Society Foundation tamogatasaval az énkéntesség elméleti és gyakorlati alapjait oktato
programot inditsanak.

onkéntes segitségnyujtas

A BK41 — Segitstink Egyutt Egyesllet és a Liget Miihely Alapitvany szervezésében létrejott 6sztondijprogramban
kllénb6z4 hatter( fiatalok dolgoznak egyitt. A 2015 oktéberében indult egyéves képzés célja, hogy a 14-17 éves
didkokat felkészitse az dnkéntes segitségnyujtasra. A szervezdk nyilt palyazat alapjan valasztottak ki a résztvevd
altalanos- és kozépiskolas diakokat. Tiz 6sztondijas diak mellett ketten anyagi juttatas nélkul vesznek részt a
programban. Hetente az interaktiv foglalkozasokon az énkéntességgel kapcsolatos témakrdl hallanak, és havonta
egyszer a gyakorlatban is kiprébalhatjak magukat, amikor tébb mint kétszaz adag ételt f6znek és osztanak szét a
kérnyékbeli raszoruldknak.

A program dnkeéntes szervez8i kozott orvos, tanar, jogasz, szocialis munkas és egyetemi hallgaté is akad. A
szeminariumokon volt mar szé a tarsadalmi integracio és a nemi egyenléség kérdéseirdl, a
szenvedélybetegségekrdl és a mélyszegénységben él6k problémairdl, az adomanygylijtés eszkozeirél és a postai
utalvanyok kitoltésérél is. Az emberi jogokrdl és a hajléktalansagrol sz616 eléadas kilondsen népszer( volt a diakok
kérében. ,Itt olyanokat tanulunk, amit az iskolaban kellene” — mondta az tigyvédnek késziilé Bartos Ivett. Bernath
Adrienn szerint a képzés azért hasznos, mert ,arra készit fel, amikor mar nem lesz mellettiink senki, hogy
elmagyarazza, hogy mennek a dolgok az életben. Barmelyikiink kerllhet olyan helyzetbe, hogy segitségre szorul,
és mi tudni fogjuk, mit kell tennink.”
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Az dnkéntes program résztvevdi tanulsagosnak és fejédésiik szempontjabdl hasznosnak érzik az itt téltott id6t. A
szeminariumok soran tobb olyan témaval talalkoztak, amelyekrél csak vazlatos vagy el6itéletekre alapozott
elképzelésik volt. A kbzoktatdsban megszokott témakhoz képest szokatlan megkdzelitésekkel talalkoznak. ,Eleinte
furcsa volt az 6tlet, hogy fiatalokat képeznek ki segiteni, de nagyon tetszik” — mondta az dszténdijas Csiszarik
Jozsef, aki jol ismeri a hajléktalanok koérlilményeit. A gyakorlati ismereteken tul az 6nkéntesek az elfogado
hozzaallasrol és a nézetkilonbségek kezelésérdl is tanulnak.

érzékenyités

Az dnkéntesség élménye mellett a segitdé munka szemléletmddjait részben egymastal is tanuljak. A gyerekeket
inspiralja, hogy a képzeés soran olyan embereket ismernek meg, akikkel mashol nem talalkoznanak. A BK41
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Bérkocsis utcai kdzpontja igazi olvasztotégely, ahol nem érzékelhet6 az iskolai kozosségekre altalaban jellemzé
kirekeszt6 csoportosulas, mert a belvarosi elitgimnazista és az afgan bevandorld is remekul egyittmikodik. Ez a
program egyik hasznos mellékhatasa, a vegyes csapat az érzékenyitést is szolgalja. A szervez6k baratsagos,
kozvetlen viszonyt alakitottak ki a diakokkal, az észinte és elfogadé hangulat is hozzajarul a foglalkozasok
sikeréhez.

A BK41 Bérkocsis utcai kdzpontjaban havonta egyszer szombat reggeltél délutanig kozésen f6znek 200-250 adag
ételt a kdrnyékbeli raszoruldknak. Bacskay Beata a fészakacsnd — 6 egyébként a kdzeli altalanos iskolaban tanit.
Vezetésével a tizenéves Onkéntesek a konyhai el6készitési feladatoktol az ételosztdson at a takaritasig minden
fazisban részt vesznek. Nagyon fontos az interakcid, hogy a gyerekek maguk osztjak ki az ételt. Hatalmas élmény,
hogy azonnal pozitiv visszajelzést kapnak. A szervezék az els6 k6zos f6zésre még hivtak tapasztalt segitdket is, de
hamar kidertilt, hogy az 6sztondijasok megbizhatdan és hatékonyan dolgoznak. A f6zés soran felmerld hétkéznapi
feladatok arra is alkalmat adnak, hogy a kdrnyezetvédelemrél (példaul a szelektiv hulladékgydijtésrél) vagy az
egyuttmikddés szerepérdl tanuljanak. Tavaszra Ujraélesztési tanfolyamot is terveznek.

,Bar itt nem kellett elmondani, sok esetben nem egyértelm(, hogy olyan minéségi ételt f6zlink, amit a csaladunknak
is felszolgalnank. A jotékonysag nem azonos a lomtalanitassal. A magyar tarsadalomban sajnos, még él ez a
tévképzet, példaul sokszor hoznak adomanyként hasznalhatatlan, koszos vagy szakadt ruhadarabokat. Azt is
tanulni kell, mit &és hogyan adjunk” — mondta Paulovics Agnes orvos, aki a fiataloknak a mentalhigiénérél és a
szenvedélybetegségekrdl tartott foglalkozast. ,Ugy latom, a legtdébb pedagégusnak és sziilének nincs ideje és
energiaja, hogy a toleranciardl vagy a szolidaritasrol beszélgessen a gyerekekkel. Honnan fogjak megtanulni? A
kbézoktatasban bevezetett 50 6ras kotelezd kdzosségi szolgalatra is fel kell 6ket késziteni. Magatdl senki nem tudja,
hogyan fogjon hozza, ezért tdbbnyire kudarc lesz, pedig lehetne pozitiv éimény is.”

.Mar az is eredmény, ha mindenki szerzett két Uj baratot” — mondja Laszl6 Luca, a BK41 — Segitsink Egyutt
Egyeslilet elndke. ,Az 6nkéntesség szellemiségét kozvetlenlil a munka soran tudjuk atadni a serdiléknek, akik
igyekeznek bevonni kortarsaikat is a segitd szolgalatba, vagy legalabb hirét viszik a kezdeményezésnek. Sok
gyerek szeretne segiteni, de egy hagyomanyos segitd vagy karitativ szervezet nincs arra berendezkedve, hogy
altalanos vagy kozépiskolas, el6képzettség nélkili dnkéntesekkel foglalkozzon, vagy a gyerekek nem tudjak
Osszeegyeztetni a munkat az idébeosztasukkal. Itt arra is megtanitjuk 6ket, hogyan tudnak sajat projektet elinditani,
kezdeményez6ként hatni sajat kdrnyezetiikben. Abban bizunk, hogy ebbdl a csapatbdl tovabbi "segit6 sejtek”
néhetnek ki.”
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Balogh Lidia tarsadalomtudomanyi kutaté véleménye szerint még vannak kiaknazatlan lehetéségek: ,a tarsadalmi
egyenlétlenségek mellett arrdl is beszélgetink a diakokkal, miként forduljunk a marginalizalt csoportokhoz. Fontos,
hogy talalkozzanak azokkal, akiknek segiteni akarnak. A legtdbb gyerek eleve visszahluzddik, ha hajléktalannal vagy
raszoruldval talalkozik. A késébbiekben a rendelkezésre all6 forrasoktdl, palyazati lehetéségektdl figgben nyari
tabort szeretnénk tartani a résztvevéknek. Fontosnak tartjuk a mentoralast, az egyéni igényeknek megfelelt,
személyre szabott segitséget iskolavalasztas terén vagy akar a szakmai felkészitésben, ezért harom alkalommal
felkészitét tartottunk a most nyolcadikos diakoknak, hogy a szébeli vizsgajuk jol sikeriljon.”

pozitiv tapasztalatok

A gyerekek mas-mas indittatasbdl jelentkeztek a programra, de mindannyian korabban is érdeklédtek a segité
szolgalat irdnt. Néhanyan tizenéves korukra mar tobb éve foglalkoznak segit6 tevékenységgel. Az 6sztdndijasok
kdzott olyan gyerekek is vannak, akik a BK41 — Segitsiink Egyutt Egyesulettel tavaly nyaron, a menekultkrizis
idején kerultek kapcsolatba, és azota a mindennapjaik részévé valt az onkéntesseég. A késbbbiekben is szeretnének
segité munkat végezni, és sajat szlikebb kérnyezetiikben is beszélnek pozitiv tapasztalataikrél. A képzés egyik
célja, hogy a jév6ben 6k is dntevékenyen hozzanak |étre segité csoportokat, igy bévilhet a program hataskére. Az
elkotelezett résztvevék bizakododak, hogy kortarsaik, barataik bevonasan tul képesek megszalitani a felnétt
kozdsségeket is. De van, aki szerint a feln6ttek gyakran nem veszik komolyan a kezdeményezéseiket, vagy nincs
lehet6séguk, alkalmuk bekapcsolddni. Ezt a szervez6k is megerdsitik: a gyerek dnkéntesek megbizhatobbak,
elhivatottabbak felnétt tarsaiknal, ez persze az idébeosztassal is 6sszefiigg.
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A programmal a helyszint biztosité BK41 — Segitslink EgyUtt Egyesilet is jOl jar, hiszen a rendszeres f6zések és a
hetente tartott foglalkozasok allandésagot hoznak az inkabb esetlegesen felmerul6 igényekre, krizishelyzetekre
reagalo szervezet mikddésébe. A havi f6zésekhez eddig mindig 6sszegyult a szilkséges élelmiszeradomany.
Vannak allandé tamogatéik, kilfoldrél is kapnak segitséget. Minden adomanyozénak fontos, hogy tudjak, kit segit a
hozzajarulasuk. ,A hazai raszoruld csoportok szamara és az Athénba, az ottani menekulteket segit6 kis
csapatunknak vagy az itthoni menekiltszallasokra szant adomanyokra kilon gy(jtink” — mondta Laszlé Luca, aki
az adomanygydjtésert is felel. ,A magyar tarsadalomra egyébként a régio orszagaihoz képest is erételjesebben
jellemzd a tolerancia és ez elfogadas alacsony szintje” — emlitette meg Balogh Lidia. ,Az itthoni kdzegben még
nincs nagy hagyomanya az dnkéntessegnek, kevesek szamara ismerés ez a foglalatossag. A tavaly nyari
menekulthelyzet Budapesten is érzékelhetévé tette a problémat, és sokakat mozgésitott. Meghat6 volt az
Osszefogas, ahogy egészen kilénb6z6 emberek eszkdzeikhez mérten — olykor azokon tul — segitettek.
Munkanélkdliek, tanarok, korabban hajléktalanként él6 emberek és egyetemi professzorok pucoltak egyutt
z6ldséget, és a kooperacio lehetéségét sajat bérikon tapasztaltak meg. Ez hatott rank, szervez énkéntesekre is.
Jo volt megtapasztalni, hogy nagyon kiilénb6z6 emberek hatékonyan egyitt dolgoztak egymas szamara motivalo
légkérben. Ezt akartuk atiltetni a gyerekekkel folytatott Gnkéntes munkaba. Jé uton haladunk, megérte belevagni. A
maga nemében egyedulallé a kezdeményezeés, és az eddigi tapasztalatok egyértelmiien pozitivak mindkeét részrél.
Bizunk benne, hogy lesz folytatas. Tobbek k6zott egy pedagdégusoknak szél6 programot is terveziink, ahol az itteni
tapasztalatok alapjan képeznénk tanarokat, hogy 6nallé dnkéntes szolgalatot indithassanak sajat kornyezetiikben.
Ez a tervezett multiplikator-képzés elsésorban a vidéki és hataron tuli pedagogusokat szdlitana meg. Bizunk benne,
hogy folytathatjuk a munkat, van tér a fejlédésre.”

kép | Stroe Sonia
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