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Mindent tudtam. Az egész szdveg, minden vessz§ és hangsuly a helyén volt bennem,
hetekig gyakoroltam a helyes intonaciét, a megfelel6 hangszint és az autentikus -
akcentusmentes -kiejtést. Tukdr el6tt mondtam a szdveget napra nap, figyeltem, hogy a
megfeleld helyen tartsak kisebb szlinetet és a fontos gondolatoknal jelent8ségteljesen
nézzek koral. De nem tulzéan, csak mintha egy baratomnak magyaraznam a lényeget.
Minden csutdrtdk este felprobaltam az oltdnyt, abban mondtam el az egész el6adast,
hogy az textil esését is bele komponaljam testbeszédembe. Tokéletesen tartottam magam
a kiszabott id6hoz, még a lehetséges kérdésekkel is szamoltam, és begyakoroltam a

valaszokat.

Minden reggel id6ben érkeztem munkahelyemre, s miel6tt beléptem az irodaba,
megigazitottam a nyakkendémet. Nem elvaras az elegans 6ltdzet, de jobban érzem

magam igy. Kompetensebb vagyok. Munkatarsaimmal j6 viszonyt apolok, feletteseim
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elégedettek a munkammal.

A szokasos éves nemzetkdzi konferencian kell bemutatnunk az eredményeket. Tudtam,
hogy idén engem kuldenek, hisz két éve dolgozom a terveken, és mostanra elérhetd
kdzelségbe kertlt a kitGzott cél. Higgadtan fogadtam a felkérést. Ez két honapja volt, azota
készuldk a bemutatd el6adasra. Semmi nem csuszhat félre, ezuttal nem. A f6nokom az
indulas el6tti napon behivott a szobajaba, hogy az eléadasrdl beszéljunk. Roviden
vazoltam neki a szerkezetet, s nem titkoltam, hogy az utolsé pillanatban nem szivesen
valtoztatnék a szovegen és a hangsulyokon. Nem tlnt elégedettnek, de tirelmesen

bologatott.

Egész palyafutasom soran tdérekedtem,
hogy beépuljek a szirke eminenciasok

a legkorultekintébb . o :
kozé, nem akartam kitnni semmivel, csak

elSkeszites magabiztos intelligenciammal. Hivalkod6
fellépés helyett a nyugodt erdt képviselem

megjelenésemben és tetteimben egyarant. Nem lehet zavarba hozni. Biztos tudasra
alapoztam az el6menetelemet. Nem voltak varatlan kanyarok a karrieremben, kiugréan
rossz vagy kiemelkedden j6 id6szakok az életemben. Minden egyenletes Utemben haladt.
Nem el8szor allok nagy [étszamu nemzetkozi kdzdnség elé. A siker kulcsa a tisztességes
felkészulés - ez a jelszavam. Legutdbb rajtam kival allé ok miatt nem sikeralt maximalis
teljesitményt nydjtanom - ki gondolhat ilyesmire?! Hogy a kulfoldi partnereknek tartott
dsszefoglalon a szponzor cég vezetdje éppen a megszolalasomkor kap fulladasos
rohamot. Nem, ilyen esetekre tényleg nem lehet felkészulni. A legkorultekint8bb
el6készités mellett is el6fordulhat vis maior.
Nem vagyok lampaldazas, ezuttal mégis remegett a kezem, mikor felszallt a repulé. A I1dbam
is furcsan zsibbadet, biztos a turbulencia. Szerencse, hogy az el6adast holnap kell

megtartanom, ma este még atfutom a szoveget és rogzitem a testbeszédem fordulatait.

A personal coach-om javasolta, hogy ne készuljem tul az ilyen eseményeket, a spontan
gesztusok sarmja hozzaad az el6adas személyességéhez. Nem értek egyet vele. Csak
akkor lehet tokéletes az eredmény, ha minden mondat, mozdulat és gondolat a helyén
van. Magabiztosan indultam el a szallodabdl, kicsit kapart a torkom, de kdzérzetemet nem
zavarta. A reggeli kavé mellé kivételesen egy kocka magas kakadtartalmu csokoladét is
ettem, mert olvastam, hogy jot tesz az agymU(ikddésnek. Eppen idében - vagyis kereken
egy Oraval a megbeszélt id6pont el6tt - érkeztem a helyszinre. Gyors terepszemlét
tartottam és a szinfalak mogott révid meditacids gyakorlatot végeztem. Oltonyds emberek
beszélgettek a folydson és a teremben, néha intettek nekem. Udvariasan visszaintettem.
Szép lassan eljott az én idém. Hallottam, ahogy a podiumra szélitanak, furcsan teatralis
jelenet volt, ahogy el6léptem a sotétkék barsonyfliggdony mogul. Szemembe sutoétt a
lampa, mintha valddi szinpadon alinék. Atvettem a felém nyujtott mikrofont -
megszolalnék, de egyetlen hangot sem sikerult kipréselnem. Készoriltem a torkom,
erdltettem - hiaba. A k6zonség feszulten, riadtan vart, az eldl Gl6k vallvonogatva néztek

egymasra, mig kihatraltam a fuggdény mdgé. Mar pisszenést se hallottam.

kép | Bernat Casero, flickr.com
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