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[VALTOZIK ES UGYANAZ]

2017-07-23 | ESSZE, VALTOZIK ES UGYANAZ

A tizendtddik szazadi holland csizmadia vagy a kétszaz évvel ezel6tt élt magyar kovacs
se az Everest megmaszasarol, se Dél-Amerika bebarangolasardél nem ,mondott le”. A
szomszéd faluban tartott sztreti mulatsagroél is csak ritkan - helyette volt a sajatjan.
Hol volt, hol nem volt - de nem tudta, nem tartotta szamon, hany masik mulatsagra
nem jut el, és biztos vagyok abban, hogy nem is akarta tudni.
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Ma az emberiség igen jelentds hanyada - els6sorban a kdzdsségi oldalak felhasznaloi
- akarva-akaratlan értesul arrdl, hogy tegnap hol nem volt, mert nem sz6lt neki senki,
és holnap hova nem jut a szemészeten negyedéve fixalt id6pont miatt. Akarva is,
mert tudni akarjuk, hol kellene ott lenntnk, mi mindenrél mondunk le, és tudni

akarjuk, mit nem teszink holnap.

Utdnanéz a felhasznald, mert immar az a kérdés, hogy leginkabb hol kéne lennunk,
mi az, amir6l a legkevésbé szabad vagy érdemes lemondani, végs6 soron pedig, hogy

a vélt tarsas kornyezet priorizalja-e az idénket, vagy mi magunk.

A huszezer évvel ezel6tti emberben fel sem merult, hogy
atruccanjon a szomszédok mulatsagara: kdnnyen lehet, hogy
a FoMO . . . , .
utlegekkel fogadtak volna, csupan, mert idegen. Nehéz volna
megbecsulni, hogy a szaz, ezer, tizezer évvel ezelbtti emberhez
képest hany nagysagrenddel nétt a tapasztalasunk, de a FOMO megléte bizonyitja,

hogy buntetlentl nem ndvelhetjuk az éilménymennyiséget.

A FoOMO mozaikszé, a Fear of Missing Out roviditése, kimaradas-szindrémanak is
szoktak magyaritani, és azt az érzést probalja meg leirni, amikor az ember amiatt
szorong, hogy kimarad valamilyen tarsas eseménybdél. Nem tud jelen lenni
mindenutt, ahol lehetne vagy kellene, nem tud mindenrdl értestlni, és nem tud mit
mondani, ha valaki - kiléndsen fajé, ha megmondd, hangadd, véleményvezér -
rakérdez: hogyhogy te nem voltal ott? A tarsas nyomas percepcidja nem tréfa. A
lehet8ségbdl a valasztas kényszere miatt veszteség lesz, az alternativak elvesztéséé, s
ez szorongast gerjeszt, ami a folytonos programok menetrendszer(i valasztasa és

lemondasa miatt allanddsulhat is.

http://ligetmuhely.com/liget/lemaradunk-onmagunkrol/

71



LEMARADUNK ONMAGUNKROL | LIGET M{hely 2017

Drew McLellan, flickr.com

Andrew Przybylski pszichologus, a téma uttoré megfigyeldje, leirdja és kutatdja, a
valamibdl kimaradunk, hanem hogy masok nélkulunk szereznek tartalmas
élményeket. Mintha a FOMO gydkere az irigység lenne - am az atnevezés jogos,
hiszen a webkettd informacidaradataban Uj szint keletkezik, s negyven embert
irigyelni mas érzés, mint négyet. Az internet nélkul még négyrdl sem tudnank, hogy
ugyanazon a koncerten voltak: attol érzi sokkal alacsonyabbnak a sajat
életminbségét, mert ez nélkule tortént. A posztkényszer (vagy kényszerposzt) is ludas
a FOMO-érzés generalédasaért, megszuntetve az ,itt és most” élményét, hiszen az
aldozat amiatt szorong, hogy éppen hol kéne lennie, ahol masok vannak. Nem azt éli
meg, hogy hol van, hanem hogy hol mindenhol nincs ott kézben. K6zdsségre vagyik

és arra, hogy a kozosség elismerje rola: bennfentes, tudjuk, hol az a hely, amirél majd
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masnap azt mondjak, ,mindenki ott volt”. Képben van, hogy hol kéne lennie,
mikdzben sajat emberi kapcsolatait illetéen talan sokkal kevésbé van képben, mert a

technoldgia gyorsuldsa miatt is torzul az emlitett tarsas nyomas percepcidja.

A szorongast a mashol-nem-Iét frusztracidja
) ) ) generalja, valamint a készultség: mi lesz
minden valasztas stressz

holnap, hova menjunk este? A

mindennapokbdl egyre ismerdsebb stressz a
szabadiddre is ratelepszik, és a valodi kikapcsolddas megoldasa korantsem a
technikai eszkdzok kikapcsolasa. Minden valasztas stresszt jelent, hisz sajnalkozva
irjuk a veszteség rovatba mindazt, amit nem valasztottunk. Magunkat azonban nem

tudjuk kikapcsolni: egzisztencialis szorongasaink &si eredet(ek.

Thomas Hawk, flickr.com

http://ligetmuhely.com/liget/lemaradunk-onmagunkrol/

73



LEMARADUNK ONMAGUNKROL | LIGET M{hely 2017

Van, aki szerint a k6zdsségi média okozza a kimaradas-szindrémat, masok ugy vélik,
hogy a kimaradas-szindrobmaban szenveddk fokozzak a k6zosségi média fogyasztasat.
A kényszerposzt és a posztkényszer igazi rakfenéje a hamis személyesség, a vetitett
onképek kumulalédasa. Lam, a legtobb baratom ott volt - gondolhatja, akinek
ezeregyszaz ismer6sébdl tizenhét tavoli jelezte: megy a bemutatéra. Alhalé ez,
kamukozeg, ahol a szamok jéval kdnnyebben nének, mint a hus-vér
kapcsolatrendszerben. A fals észlelést a médiaintenzitas is néveli, az élménybdl
termék lesz, a részvételbdl pedig fogyasztas, a jelenlétbdl verseny - s mindekdzben

énmagunkrél maradunk le.

Arrdl, aki torekszik az dnismeretre, s ezen belll a pozitiv
] L szembenézésre is: mit szeret, mire szan szivesen id6t. Ha
mire szan idét , , - .
ilyen foglalatossagokkal telnek az érak (az évek), az
dszinte 6rom és az élvezet elvonja a figyelmet, s ritkabban
tekintget korbe az ember, hogy latja-e mas: 6 is itt van. Megsz(inik a szorongas, €s

kiteljesul a jelenlét.

felsé kép | Thomas Hawk, flickr.com
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