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Az Elet él, és élni akar”, idézhetjuk Ady sorat - s valoban: nemcsak a beteg akar élni,
hanem a kérokozé is, hisz nem az a ,,célja”, hogy valakit megbetegitsen, hanem hogy
6 éljen. Ha megfertdz egy baktérium, s beteg leszek, a baktérium - a karomra -
sokasodik, szaporodik; él és virul. llyen az egész 6koldgiai rendszer. igy alakult az
évmillidrdos evolucio soran: mindig keresi, s kedvezd esetben meg is talalja a modjat,
hogy életben maradjon, szaporodjon. A Foldon millié és millié fajta élélény él
egymassal, a talajjal, a vizzel, a levegdvel. Az egyuttélés sokféle format dlthet. Lehet -
s ez a leggyakoribb -, hogy két él8lény (két faj vagy két egyed) kikeruli a konfliktust,
nem vetélkedik a masikkal. Ezt ugy érik el, hogy mas er6forrasokat hasznalnak az
élettkhoz. ,Elvannak” egymas mellett. Lehet, hogy kdlcséndsen hasznosak egymas

szamara (ez a szimbiozis). De gyakori a vetélkedés vagy akar a kemény harc is.

Baktériumbdl is létezik mindegyik tipus. A
) ) legtobb baktériumfajjal (kb. 50%-kal) ,nem
nem zavarjuk egymast , ,
zavarjuk” egymast. Vannak, amelyekkel az
evolucié folyaman ,megtanultunk” egymas
hasznara lenni (ilyen a baktériumok kb. 45%-a). S végul el6fordulnak a mi kadrunkra

szaporoddk, betegségeket okozdk (de ez csak a baktériumok 5%-a).
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Elméleti bioldgusok szerint a halalt okozé baktérium valamilyen értelemben , hibas
programu”, hiszen elpusztitja sajat lakdhelyét, ,maga alatt vagja a fat". Ezért ritkak, és
altalaban ilyenkor az is kimutathat6, miért éri meg a baktériumnak, hogy tonkretegye
az éléhelyét. Sokkal gyakoribbak azok, amelyek csak legyengitik a gazdaszervezetet.
igy csokken a védekezd képessége, ezzel megné a kérokozd behatoldsanak és

elszaporodasanak esélye, de tovabbra is rendelkezésre all a ,lakdhely”.

Mi, emberek is ilyenek vagyunk.
] Bennunk is mikdodik az életdszton.
nem egyszer kell megnyerni Keressuk a mddjait - mi mar nemcsak a
természetes, hanem a mesterséges
madjait is -, hogy élhessunk, s minél teljesebben éljtink. Védekezunk a kérokozdk

ellen; irtjuk a gyomokat és a termést karositd rovarokat; lehet6ség szerint tavol
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tartjuk magunktol az egereket, patkanyokat, legyeket, csétanyokat, szanyogokat... De
legylnk tudataban, hogy ez nem olyan kiizdelem, amelyet egyszer kell megnyerni, de
akkor nagyon. Mert a gyomok, az egerek és a szinyogok is éIni akarnak. Es el8bb-

utdbb tébbnyire megtalaljak a mdédjat, hogy - minden igyekezettink ellenére - éljenek.

Ennek a 100 évvel ezel6tti fotonak a cime: ,Spanyolnatha egy amerikai
hadikérhazban”.

A spanyolnatha az emberiség torténetének legtobb aldozatot szed§ jarvanya volt. A
Fold teljes lakossaganak mintegy 2-4 szazalékat betegitette meg. Tobb aldozatot
kdvetelt, mint az egész elsé vilaghaboru, vagy mint a kdzépkori pestisjarvanyok.
Mindenhol tombolt. Az USA-ban tébb mint félmillid, Eurépaban kétmillié, Indidban 17
millié volt a halottak szama. 50 és 100 millié kozé teszik a halalos aldozatok egyuttes

szamat.
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Mar 1917 vége felé is voltak gyanus jelek, de 1918 tavaszan robbant a jarvany. A
Public Health Report (USA) 1918 majusaban jelezte, hogy sulyos a helyzet. A fert6zés
hihetetlen gyors terjedését el8segitette, hogy a haboruban legyengult a lakossag,
tulterhelt volt az egészségugyi szolgaltatas, s az ide-oda utazé katonadk hoztak-vitték
magukban a kérokozét. Pl. a franciaorszagi Etaples kikdtdje - ahova ezrével érkeztek,
majd utaztak tovabb a katonadk, szaz kilonbozd helyre - biztosan az egyik 6 terjesztd
goc volt. Ugyanekkor Spanyolorszagban mar tébb millidan megbetegedtek. De
hamarosan a fert6zott orszagok soraba kerultek a mai Benelux allamok, Skandinavia;

és még Nyugat-Afrika is (ahova angol hadihajo vitte a kort).

Sulyosbitotta a helyzetet, hogy az 1918 tavaszi jarvany nyarra csendesedett ugyan, de
nem csengett le, és 8sszel Ujra erbre kapott. Az 1919-es hulldam pedig még sulyosabb
lett.
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Valdjaban a ,spanyolnatha” nem natha volt, hanem influenza. Az influenza A virus

okozta.

A virusok integrans részei a Foéld
élévildganak, mégis nehezen elddnthetd,
a kovetkezb virusnemzedék it , .
hogy egyaltalan él6lénynek tekinthetdk-e.
Szervezetuk ugyanis a sejtes szerkezet
szintjét sem éri el. Lényegében csak a tulajdonsagaik kialakitasaért, vagyis testtk
felépitéséért felelds drokitdanyagbaol allnak (ami a legtdbb virus esetében RNS, de
vannak DNS-virusok is), valamint olyan fehérjeburokbdl, amely bejuttatja ezt az
orokitbanyagot egy sejtbe. A bejutott 6rokitéanyag beépll a gazdasejt sajat
orokitéanyagaba, ezért a megfert6zott gazdasejt innentdl virust is ,gyart” - vagyis
szaporit -, s igy hozza létre a kdvetkezd virusnemzedéket. A virusok tehat az
életjelenségek kozul csak tulajdonsagaik tovabbdrokitésére képesek, arra is csak egy

igazi sejt ,segitségével”.

Nevuket a hatasuk alapjan kaptak: virus (latin) = 'méreg’. Innen ered a virulens sz is,
amely elsddlegesen ‘'mérgezd’ jelentésd, altalanosabb értelemben ‘életerss,

hatékony'.

A virusfajtak szama valoszinlleg meghaladja a milliot, de egyel&re csak néhany
ezerr6l van pontos tudomasunk. Elsésorban az embert és a gazdasagi allatokat,
novényeket megfert6z6 tipusokat ismerjuk. Példaul a baranyhimld, rubeola, kanyard,
mumpsz, jarvanyos gyermekbénulas, herpesz, hepatitisz B, AIDS, sargalaz, HPV

(human papilloma virus), veszettség.

Az utobbi években hirhedtté valt az Ebola, amely a Kongdi Demokratikus
Koztarsasagban talalhato Ebola folyorol kapta nevét. Az elsd - akkor még nem nagyon
sulyos - jarvanyt 1976-ban azon a vidéken okozta, de igazan a 2015-2016-0s nyugat-
afrikai jarvany miatt lett ismert: akkor tdbb mint tizezren haltak meg. (Egyébként a

jarvany az USA-t sem kerulte el.)
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Az Ebola eleinte a virusfert6zések hagyomanyos tlneteivel jelentkezik (1az,
izomfajdalmak), késdbb kialakulnak a ,vérzéses lazra” jellemzd tunetek (véres
hasmenés, hanyas, fokozott vérzékenység), végul a bels6 szervi bevérzések miatt
vérkeringési sokk alakul ki. Gydgyitasa egyel6re csak mérsékelten eredményes; bar
mar sikeresen teszteltek Ebola-ellenes véddoltasokat. A betegek halalozasi aranya 50-

90 szazalék koruli.

Ma mar tudjuk, hogy az evoluci6 folyamataban is kiemelked6en fontos szerepe volt
és van a virusoknak, mert altaluk lehetséges a fajok kozotti (Un. horizontalis)
génatadas. A bejutd virus bevihet magaval a gazdasejtbe olyan géneket, amelyek mas

névény vagy allatfajra jellemzéek. Ezt hasznaljuk ki, amikor példaul génmanipulacids
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folyamatban szandékosan vitetjuk be valamely virussal egy baktérium
orokitéanyaganak valamely részét egy masik baktériumba. llyenkor a virus

.postasként” viselkedik.

A virusok révén bejutd DNS-szakaszok akar a sejtmag DNS-
) B allomanyaba is beépulhetnek. Sok milli6 év alatt ez oda
virus eredetu ) ) -
vezetett, hogy az allatok és az ember teljes
génallomanyanak is kb. 30%-a virus eredetl. Ezek dontd
tdbbsége semleges a gazdaszervezet szamara. De némelyik - menet kdzben -
bizonyos életfunkcidk szamara fontossa valt. Valészindleg ilyen példaul a juhokban a

mehlepényképzddés egyik nélkuldzhetetlen génje.

A spanyolnathat tehat influenzavirus okozta Az influenzavirusnak harom nagy
csoportjavan: A, Bés C. A Bés Ccsoport kisebb jelentéségl: az influenzavirus B
emberen kivul csak a fokakban okoz influenzat. Minthogy a gazdaszervezetek szama
nagyon kicsi, korlatozottan terjed, ezért nem okozhat vilagjarvanyokat. Az
influenzavirus C csak embert és sertést fertdz, tehat ez sem okoz vilagjarvanyt. Sokkal
nagyobb egészségligyi probléma az influenza A virus. Ennek ugyanis nagyon sok
valtozata van, s nemcsak az embert, hanem sok emldsallatot és madarakat is fert6z.

Ez az egyik oka, hogy nagy jarvanyokat okozhat.
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Az influenza A virus valtozatait - szaknyelven altipusait - két bet(vel és két szammal
jelolik. A két betd: H és N - a virus fehérjeburkaban megtalalhaté két fehérjére utal. A
hemagglutinin'vordsvértest-kicsapd’; ennek segitségével a virus megtapad a célsejt
sejthartyajan. A neuraminidaz megvaltoztatja a sejthartya felépitésében fontos
szerepet jatszd neuramin-vegyuleteket, s igy szabadda teszi az utat a virus sejtbe
hatolasahoz. A szamok a virus-altipusok felfedezésének idérendiségét jelz6

sorszamok. A legels6ként szakszerden leirt influenza A virus értelemszerien a H1N1
nevet kapta. Ez a ,spanyolnatha” virusa.

Az utobbi évek masik erdsen fenyegetd

o influenzajarvanya a madarinfluenza, a HSN1. A vadon

madarinfluenza (1 e ) s . o
él6 madarfajokat és a hazi allatként tartott baromfikat is

megfertdzi. Alapvet6en madarrdél madarra terjed, de
http://ligetmuhely.com/liget/spanyolnatha/

20



SPANYOLNATHA | LIGET Mdihely 2018

kivételesen madarrdl emberre is. A 2016-2017-es madarinfluenza jarvany soran a
megbetegedett emberek fele meghalt. Szerencsére még nem alakult ki olyan
valtozata, amely emberrél emberre terjed, s ezért emberi jarvany kivaltasara nem
alkalmas, de sajnos, barmikor kialakulhat ilyen valtozat is, elegendd lenne a H fehérje
kicsi valtozasa. A szigoru dvintézkedések (mint példaul a tavalyi 6sszes kacsa
elaltatasa és megsemmisitése a bugaci gazdasagban) is szerepet jatszhattak, hogy

nem alakult ki vilagjarvany.

Az influenza ellen nincs életre sz6l6 véddoltas. Mi a magyarazata, hogy bizonyos
virusbetegségek ellen (példaul gyermekbénulas, himl8) van elég nagy biztonsagot
nyujté védooltas, az influenza ellen meg nincs? Mert a virusok mutacios , képessége”
nem egyforma. Minden él6lény 6rokité-anyaga valtozik kisebb-nagyobb lépésekben.
Ezeket a valtozasokat nevezzik mutacionak. A nagy valtozasok oriasi eséllyel
haldlosak - valami, ami addig jé| m(kddott, most masmilyen lett. De a kis valtozasok
zOme is hatranyt jelent az él6lénynek, hiszen éppen a természetes szelekcid révén lett
olyan, ami a leginkdbb bevalt. Nagyon-nagyon ritkan el6fordul - féleg, ha a
kornyezetben valami megvaltozott -, hogy egy kicsi mutacié elényo6s valtozashoz

vezet.

A fekete himl6 virusa nagyon kevéssé valtozékony, raadasul csak emberben képes
fertézni és szaporodni. Az influenza A virusnak a nagyon gyors mutacié miatt folyton
Uj tipusai jelennek meg, azok ellen pedig nem hasznal a szervezet egy régebbi

virustipus elleni védettsége.
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A ,spanyolnatha” virusat a kiemelked6en magas mutaciés hajlam jellemezte. Ezért
lehetett egy éven beltl harom hullama.

2009-ben és 2017-ben is volt pandémiaval fenyegetd influenza-jarvany, de

szerencsére mindkettd leallt. Nem tudjuk, mikor és hol jelentkezik a kdvetkez6.

A baktériumok kis hanyada emberi betegségeket okoz. Erthetd, hogy ezek ellen
védekezunk. Az elmult szaz év leghatékonyabb védelmét az antibiotikumok adtak.
Alexander Fleming 1928-ban figyelte meg, hogy a Petri-csészében tenyésztett
gennykeltd baktériumtelepek egyike bepenészedett, de érdekes médon a penészfolt

korul baktériummentes gy(rd alakult ki. A gomba ezek szerint kivalaszt olyan
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anyagot, amely elpusztitja - vagy legaldbbis nem engedi szaporodni - az adott
baktériumot. Mivel ez a penészgomba a Penicillium nemzetség egyik faja volt, az

altala kivalasztott anyagot penicillinnek nevezték.

A penicillin (1942-ben indulé ipari termelése utan) ériasi
o ) karriert futott be, mert sok kérokoz6 baktériumfaj ellen
oriasi karrier . , ) ,
viszonylag teljes védelmet jelentett. A sok azonban nem az
dsszes! Azt mar Fleming is megfigyelte, hogy ugyanaz a
penicillin az egyik baktérium szamara ,halalos”, a masikra azonban nem hat. Mert
bizonyos baktériumok eleve rendelkeznek azzal a biokémiai képességgel, hogy a

penicillin-molekulat elbontjak, s igy hatastalanitjak.

Evek mulva a penicillin elveszitette hatékonysagat bizonyos, addig ra érzékeny
baktériumokkal szemben. A baktériumok penicillin-rezisztenssé valtak; megtanultak
azt lebontani. Persze pontosabb ugy fogalmaznunk, hogy a penicillin elterjedt
baktériumok rendkivul gyorsan - nagyjabdl féléranként - osztédnak, évtizedek alatt
elképzelhetetlenul sok nemzedékuk jelenik meg. Bizonyara ezer évvel ezelbtt is volt a
gennykelt6 baktériumokban olyan véletlen mutacié, amely alkalmassa tette a
baktériumot a Penicillium penészgomba antibiotikus anyaganak lebontasara. De
akkor ez a véletlenldl megjelend adottsag nemigen jelentett el6nyt az adott
baktériumnak, hiszen nagyon-nagyon kicsi volt az esélye, hogy talalkozik ezzel az
anyaggal. Nem igy van, mi6ta a penicillint rendszeresen és sok embernek adjak
gyogyszerként. Ha ilyen koralmények kdzott is megjelenik a mutacid, akkor a
szerencsés mutacioval rendelkez6 baktériumsejt oriasi elédnybe kerul a ,testvéreivel”
szemben. Azok elpusztulnak, é pedig egyediil birtokolja az egész terepet. Es az utédai
mind rendelkeznek a véletleniil kialakult képességgel. igy kdnnyen belathato, hogy ha
a szUkségesnél kisebb adagban vagy révidebb ideig szedjlk az antibiotikumot,
ndveljuk az esélyét, hogy egy véletlen mutaciéo megjelenése esetén segitjuk a

rezisztens baktériumok elszaporodasat.
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A gybgyszerészek felismerték, hogy ha csak kicsit is megvaltoztatjak a penicillin-
molekula kémiai szerkezetét, elérhetik, hogy ugyanugy halalos legyen bizonyos
baktériumok szamara, mint ahogyan addig volt, mert a megvaltozott szerkezet(
molekulat mar nem tudjak lebontani. Am csak évek kérdése, hogy a baktériumok ezt
a kémiai szerkezet( penicillint is ,megtanuljak” lebontani. Akarhanyféle
antibiotikumot allitunk el6 modositgatassal, el6bb-utdbb - és egyre tdébb
baktériumfaj szamara - mindegyik hatastalanna valik. Orok futéverseny ez az emberi

talalékonysag és az evoluciés ,€élni akaras” kozott.

A DDT-sztori hasonlatos az antibiotikumok torténetéhez. Bar a 19. szazad vége felé
allitottak eld ezt a vegyuletet, erdteljes rovarold tulajdonsagat csak 1934-ben fedezte
fel Paul H. Miller. A DDT gyorsan hat6 idegméreg. Evekkel késébb, a Il.

vildghaboruban fontos szerepet jatszott a DDT (Gesarol - nalunk Matador - por
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néven). A |ovészarokban a katonak néha jobban szenvedtek a csip6 rovaroktdl (tetd,
bolha, poloska) és az altaluk terjesztett - gyakran halalos - betegségektdl, mint az
ellenség fegyvereit6l. A Gesarol-por pedig szinte egy csapasra megszabaditotta 6ket

ettdl a szenvedéstol.

Az 50-es években oriasi sikereket értek el a
malaria visszaszoritasaban azzal, hogy
katasztrofalis valtozasok . , , ,
vilagszerte DDT-vel permetezték a korokozot
terjesztd Anopheles szunyogokat. Hatékony
volt a krumplibogarak és barmilyen mas nektnk karokat okozé rovar ellen. Aztan
megjelentek olyan rovaregyedek, amelyek ,megtanultak” védekezni a DDT-ellen, azaz
megtanultak kémiailag lebontani, igy egyre tobb rovarfaj egyre nagyobb mértékben
rezisztenssé valt. Raadasul a DDT nagyon tartds vegyulet, nehezen bomlik le a
természetben, felhalmozddik a taplaléklanc mentén, s végul katasztrofalis
valtozasokat okoz az 6koldgiai rendszerekben. Nagyobb mennyiségben az emI&sok és
madarak szamara is mérgezd. Igy - ropke 20 évvel a DDT-ért adott 1948-as Nobel-djj
utan! - vildgszerte elkezdték betiltani hasznalatat. Erdekesség, hogy a vildgon elséként

Magyarorszagon tiltottak be (az 1960-as évek végén).

Hazakat, varosokat épitunk, s megprobaljuk tavol tartani a kényelmes életlinket
zavaro ,betolakoddkat”. De példaul az egerek a varosokban is belgyeskedik magukat
a padlasokra, felmasznak a csupasz falon is (féleg, ha névénnyel futtatott). A
patkanyok féldalatti jaratokhoz szoktak, a labirintus-jaras ,bajnokai”, ezért kivaléan
eligazodnak a varosi csatornahalézatokban. A megaradt Szajna miatt a foldalatti
jaratokbdl kiontott patkanyok Parizsban a nyilt utcan csapatokban ,kukaznak”. A
csotanyok nagyon jol érzik magukat a panelhazakban, ahol a kacskaringés
csBvezetékek mentén tgyesen eljutnak akar a tizedik emeletig. Sok vadallat - medve,
réka, vaddisznd - 6sztonosen kerlli az ember kdzelségét, ezért évszazadokig csak
elvétve fordultak el6 varosokban. Mostanaban - minthogy az emberi telepulések

terjeszkedése miatt fokozatosan szUkul természetes életterik - egyre gyakrabban
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fordul el6, hogy a medvék bejarnak a varosokba, s a kukadkban keresnek élelmet.
Budapesten is (a budai oldalon) valamelyik hajnalban egy vaddiszn6-koca sétalt egy

forgalmas téren harom malaccal.

Néhany madarfajnal - szarka, szajkd, 6rvds galamb, dolmanyos varju - is csokkent az
0sztonos tartdzkodas az embertdl; feltlirta a kihasznalhat6 taplalékforras csabité

ereje.

.
N

Fejlettebb allatok - madarak, eml8sdk - esetében ennek két 6sszetevdje is lehet. Az
egyik ugyanaz, mint az antibiotikum-rezisztencia kialakulasa, vagyis a darwini
szelekcié. Ha példaul egy 6rvds galamb egyed - az atlagtdl kicsit eltérd génkészlete
hatasara - kevésbé ,idegenkedik” az embertdl, mint a tébbiek, s bekdltozik a varosba,

elénydsebb helyzetbe kerul, mint erdei fajtarsai. Ez az egyed varhatoan tobb fidkat
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tud félnevelni, ezért az 6rvos galambok kovetkezd nemzedékében mar egy hajszallal
magasabb lesz az embert ,elfogadd” gén el6fordulasi aranya. Lehetséges, hogy el6bb-

utdbb az 6rvos galambokra a varosi fészkelés lesz jellemzd.

A masik dsszetevd a tanulas, mert a fejlett

idegrendszerrel rendelkez6 allatok viselkedés-
eltanultak egymastol o ) ) )

repertoarja részben tanulason alapul. Hires példa
az angliai széncinkék tejestveg-torténete. Az
1920-as években valamelyik cinke - ki tudja, hogyan? - rajott, hogy a brit hazak
kliszObére kora reggel letett tejesuveg feddfoliajat csérrel at tudja lyukasztani, s
kiszivhat az Uvegbdl egy kis zsiradékkal gazdag tejszint. A technikat eltanultak
egymastdl a cinkék, s husz év mulva az 6sszes angliai cinke alkalmazta. Nem
lehetetlen tehat, hogy a medvebocsok vagy az 6rvos galambfiokak valésagosan

(emberi értelemben is) eltanuljdk a feln6ttektdl, hogy a varosi , kukazas” hasznos.

Az emberiség létszamanak emelkedésével, s ebbdl kovetkezben az allatok
természetes életterének csokkenésével egyre fontosabb feladatunk az LElet él és élni
akar” térvényének megértése, a folyton valtozé virusokkal, baktériumokkal és mas
kdrokozdkkal kapcsolatos allandé készenlétben allas, no és az egyuttélés tanulasa a

korulottunk-kozottink él6 - akdr nem-szeretem - allatokkal.

felsé kép | Everett Historical, shutterstock.com. Spanyolnatha egy amerikai hadikérhazban. Fort Porterben
arcmaszkokat és elvalasztofliggonydket hasznaltak, és elforgattdk a betegek agyait, hogy ne leheljenek egymasra.

kép | wikimedia.com

http://ligetmuhely.com/liget/spanyolnatha/
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