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Ha meghallom a galambok burukkolasat, elfog a nosztalgia. A balatonkenesei nyaral6
el6tt hatalmas, talan platanfak alltak. Amikor nyaranta, hosszu aut6zas utan végre
odaértunk, a szuleim nyitottak a kaput, és meghallottam a magas fakon bugéd

galambokat, tudtam, hogy megérkeztink. Mashol is vannak galambok, de engem erre

a helyre emlékeztet a hangjuk.
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A gyerekkori élményekbdél konnyen lesz nosztalgia, de a fiatalok kevésbé
nosztalgiaznak, mert éppen 4dtélik, amire emlékezni fognak. ,Majd az unokaknak is
elmeséljuk” - ezt inkabb az id6sebbek mondjak. Valojaban nem tudjuk iranyitani,
hogy mi valik nosztalgikus élménnyé, az agyunk valasztja ki az emléket, s az rogzul.
Sokszor jelentéktelennek tlnd részletek, hangok, szagok valtjak ki nosztalgiankat [l
- olykor nem is kellemes érzések. A pemetefli cukorka szagatél példaul émelygek, s
tudom, azért, mert évekig jartam matek korrepetalasra egy nénihez, aki a leveg6tlen
cselédszobaban tanitott, és ezt a cukorkat szopogatta. A szag betdltotte a szlk

helyiséget, én meg reménytelen kizdelmet folytattam az asitassal.

Kalénds, hogy ha kellemetlen emlék idézi meg egy-egy

. . életszakaszunkat, a kivaltott érzés az ismerdsség élményétol -
megedesiti nosztalgikusan - megvaltozhat: az otthonossag jova
varazsol [21 . A nosztalgia szé eredetileg a honvagyhoz
kapcsolddott, az otthontdl idében és térben eltavolodo fajdalmara utalt, aki hazatérve
sem talalja meg ugyanazt, amit elhagyott 31 Vagyakozik arra, amit nem élhet at
Ujra - s amire nem is emlékszik hitelesen, hiszen az eltelt id6 6nmagaban is atértékel.
A nosztalgia megédesiti az emlékezést, a mult dllanddésagaval kecsegtet a folyton
valtozé jelenben. Mas idészamitassal jar: sokan a tavalyi eseményekre is merengd
nosztalgiaval gondolnak, masok évtizedeket repulnek vissza az idében - és nem is

akarnak megtérni a jelenbe.

Id8s embereknél gyakran leszdkul a memdéria néhany id6szakra: a gyerekkor vagy a
fiatal feIn6ttkor élményei elhomalyositjdk a kbzelmult eseményeit. Mintha a
gyerekkorban izgalmasabb, szebb, emlékezetesebb dolgok térténtek volna. Valéjaban
az rogzul jobban, amit el6szor csinalunk vagy élink at, a sokszor ismételt tevékenység

unalomba fulladhat.
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Nagymamam nyolcvanéves kora utan kezdte irni az emlékiratait. A gyerekkorral és a
csaladtorténettel konnyedén megbirkozott - szivesen nosztalgiazott. A tobb
valtozatban idézgetett anekdotakkal rogzitette is a torténetet. Aztan ahogy kdzeledett
a jelenhez, egyre tobb kétsége tamadt: hogyan emlékezzek erre? Mit irjak le? -
kérdezte télunk -, amit akkor gondoltam, vagy amit most? A személyes emlékezettdl
nem varhatoé torténelmi hitelesség, az évek soran teljesen atalakul az emlékezd

latdsmaddja, és az aktualis szemlélethez igazodva valamelyest torzulnak az emlékek.

Az emlékiratok szinte mindig a megszépités igényével
készulnek, az utdkorra idealizalt valtozat marad. A
emlékfoszlanyok . , , y

nosztalgia ilyenkor afféle kegyes hazugsag: a szerepl6k

és a kdrulmények is eldnydsebb fényben tlnnek fel a
valodinal. De mi (volt) a valdésag? Mindenki masképp emlékszik: elég egy valamikori
csaladi ebédre vagy évtizedekkel korabbi nyaralasra gondolni: a megidéz6k néha még
abban sem tudnak megegyezni, hogy ki volt ott és mi volt a helyszin. A valéban
megtortént esemény korulményeit mar nem idézhetjuk fel minden kétséget kizardan,
de a kulénb6z6 emlékfoszlanyok mégiscsak 6sszeérnek, és megdrizhetik a

lehetségest.

Csaladon beldl olykor kemény ellentéteket szit egy-egy torténetvaltozat - az emlékek
meghamisitasanak érezziik, ha a rokonsag masképp idézi fel az eseményt. igy épiil a
csaladi legendarium, ahol minden szerepl§ a sajat verzidjaban meséli tovabb a
torténetet. Mig végul nem marad az eseményt megélé tand, s ami tovabb 6réklédik,
meglehet, igencsak eltér a valésagtol. Amit nem élUnk at, arra csak a felmendink

emlékei alapjan ,emlékezhettunk”.

A nosztalgia nem az uUjraélés lehet8sége, inkdbb az évek alatt tokéletesitett filmjelenet
sokadik lejatszasa miatt vonzo. A kedvenc rész Ujranézése az otthonossag élményét
kindlja. Nem érhet kellemetlen meglepetés. A folyamatos mult a jelenben Uj
id6szamitast teremt.

1. A nosztalgiakutatas alapveté hivatkozasa Proust madeleine-je, de nemcsak a slitemény illata, a kellemetlen szagok
is felidézhetnek eré6s emlékeket. Egy-egy étel szaga kitorélhetetlenll kapcsolddik a gyerekkori traumahoz, amikor
meg kellett enni... Altalaban felnétt korig elkisér az ebbél eredé undor. 1
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2. Pintér Judit Néra: A nem-mulé jelen: Trauma és nosztalgia, L'Harmattan, Budapest, 2014. t

3. Johannes Hofer svéd orvostanhallgaté a kilféldon szolgalé katonak ,haldlos honvagyat” emliti disszertacidjaban,
1688-ban. Forras: Pintér Judit Nérai. m. T
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