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Iskolas koromban Budan, a Kissvabhegy oldalaban - hegyek-volgyek kdzott - éltem.
Az utam gyakran vitt el az ottani vizma kertje mellett. Egy szép nyari estén mar
sotétben mentem haza, s megdobbentem a vizmU keritésénél: a kertben ugyanazon
ndvenyfaj egyik egyedének a viraga (pontosabban viragzata, hiszen valamilyen
fészkes novényrdl van szd) nyitva volt, a mellette Iévdé csukva. Kisarasznyi tavolsag
volt csak kdztuk. Tudtam, hogy sok viragra jellemzd a napi ritmus, hogy a nappali
fényben kinyilnak, az esti-éjszakai sotétben becsukddnak. Mert a viraglatogato -
vagyis a nektarért érkezd, de kdzben a beporzast is elvégz6 - rovarok csak nappal

jonnek; éjszaka tehat inkabb védeni kell a viragok tovében 1év6 pici, illékony nektart.

De mért nem viselkednek egyforman ugyanannak a
i R névényfajnak a viragai? Megfejtés: a forgalmas uton
arnyékot vetettek e L,

az er@s vilagitas szinte nappali fényt arasztott a
keritésen beluli gyepre, de a kerités vastag kdoszlopai
széles csikokban &rnyékot vetettek a névényekre. igy csak azok csukéddtak be,

amelyek arnyékban voltak.

Ekkor értettem meg, hogy az él6vilag természetes bioldgiai ritmusat milyen kdnnyen
félulirhatja az ember mesterséges kdrnyezete, jelen esetben az utcai lampak okozta
fényszennyezés. Annak a vilagossagnak, amely a kozlekedés és kdzbiztonsag

szempontjabdl nélkulozhetetlenul hasznos, van némi negativ hatasa is.

Fényszennyezés szinte minden emberi telepulésen és azok kornyezetében van, de a
nagyvarosokban kuldondsen magas szintd. A vildgvarosi mesterséges fények gyakran
meég nagyobb mértékben hozzajarulnak az éjszakai égbolt vilagossagahoz, mint akar
a telihold. Az égboltfénylés a nagyvarosokban akar az 50x-ese is lehet annak, amit
minden mesterséges fény lekapcsolasakor latnank. Minden szépsége ellenére ijeszt6,
hogy mit mutat egy fénykép az (irbdl az éjszakai Foldrdl. Az ipari goécpontok és a
varosok fényei, mint gyongyszemek csillognak a sététségben, a tengerparti

telepulések fénye élesen kirajzolja a szarazfoldek hatarait. Vilagitjuk a vilagdrt.
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Ez a fény-luxus nagyon sok energiat emészt fel, és természeti, tudomanyos, lelki és
egészséglgyi artalmai is vannak, illetve lehetnek. A fényszennyezés miatt sokkal
kevesebb csillagot Iatunk, ha éjszaka félnézink az égre, mint régen.
Fényszennyezésmentes helyen - mondjuk az alféldi pusztan, lakott teruletektdl tavol
- még szabad szemmel is hozzavetdleg 5000 csillag lathatd; egy nagyvaros kdzepén
él6 ember ennek csak a szazadrészét latja. Egy atlagos varoslakd gyakorlatilag a
csillagos ég latvanya nélkul n6 fel. Eurépaban az emberek tdbb mint felének esélye
sincs arra, hogy a Tejutat megpillantsa. A dubaji luxusszallok vendégei kdzott
lényegében senkinek sincs lehetdsége, hogy szabad szemmel meglassa a Tejut egész

égboltot ativel6 csikjanak akar csak egy részét is. Pedig ahogy nappal az erd6k-mez8&k

latvanya, Ugy éjszaka az égbolt ezernyi csillaga is része természeti kdrnyezetinknek.

Ezért koltoztetik a csillagaszok a tavcsoveiket egyre magasabb hegyekbe és a
lehetdleg civilizaciétdl tavoli helyekre. S6t, most mar leginkabb a vilaglrbe,

mUholdakra.
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.Mehr Licht!” (,Tobb fényt!”) - allitélag ezek voltak a halalos dgyon Goethe utolsé
szavai. Akar konkrét, akar jelképes értelemben gondolta, a mondas azé6ta - féleg
szimbolikus értelmében - jelmondatta valt, de el kell gondolkoznunk, hogy ma,
amikor mar nem gyertyaval és mécsessel vilagitunk (mint Goethe idejében), vajon hol

és hogyan érvényes.

Ahogy a gyorsétkezdék, illetve az egész ,fast-food” kultura ellenhatasaként
megjelentek a ,slow-food” éttermek (s6t mar ,slow-city” probalkozasok is vannak),
ugyanugy megjelentek a természetes sététség érdekében és védelmében a , csillagos-

égbolt” mozgalmak.

A Nacht van de Nacht (az Ejszaka éjszakéaja) olyan jeles nap Hollandidban (idén
oktober 24-én lesz), amikor egy este lekapcsoljak a vilagitast (mint - mas
megfontolasbdl - a Fold draja alkalmabdl), hogy az emberek kicsit atérezzék, milyen a
mesterséges fény nélkuli kornyezet, milyen a természetkozelibb életmdd, milyen az

igazi csillagos ég.

A Nemzetkozi Csillagaszati Unio6 -
amely a profi és amatér csillagaszok

az egész emberisé , ,
9 9 érdekében szorgalmazza a

oroksege fényszennyezés csokkentését - az
éjszakai égbolt latvanyanak védelmével
kapcsolatban is megfogalmazott egy allasfoglalast (1997): ,A csillagos ég képe az
egész emberiség 6roksége, amit ezért meg kell érizni ..., kapjon legalabb annyi

védelmet, mint amennyit a vilagorokség részét képezd foldi helyek kapnak!”

Van méar Nemzetkdzi Sotét Egbolt Szdvetség is (International Dark Sky Association),
amely - palyazas alapjan - hazankban is odaitélt ,Csillagoségbolt-park” cimeket:
els6ként (2009) a Zselici Csillagpark (Somogy megye) nyerte el, aztan Hortobagy
(2011), és harmadikként a Bukki Nemzeti Park (2017).
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A csehek a levegdtisztasagi torvényt (Clean Air Act) kiegészitették azzal, hogy a fény is
hozzajarulhat a ,leveg8szennyezéshez"! Ez az els6 olyan torvény a vilagon, amely egy
egész orszagra nézve fogalmaz meg szigoru eldirasokat a mesterséges fénnyel

kapcsolatban.

Miféle bioldgiai kdvetkezményei vannak, lehetnek a fényszennyezésnek?

Mivel mi, emberek nappali él6lények vagyunk, sokkal tobbet tudunk a nappali
természetrél, mint az éjszakairdl. (A foldalatti életet is az utdbbihoz sorolhatjuk azon
az alapon, hogy sotétségben telik.) A ,vaksagot” sulyos hianynak gondoljuk, pedig
csak annak az él6lénynek el6ny a latas, amely a szemével tajékozodik a vilagban. A
hangok vagy szagok alapjan tajékozéddk éppenséggel elébnyben vannak éjszaka a
Llatékkal” szemben. Persze csak akkor, ha valoban sotét van éjszaka. De hat évmilliok
Ota éjszaka tobbnyire sétét van (hacsak nem éppen telihold vilagit az égen). A
fényszennyezett égbolt azonban Ujholdkor sem igazan sotét, s ez megvaltoztatja az

éjszakai ragadozdk és lehetséges prédaik esélyeit.

A mesterséges fényforrasok igen gyakran becsapjak az allatokat. A szentjanosbogarak
életében a sotétbeli fénykibocsatasnak oriasi jelentdsége van. Bar gyengén a ropkddd
him is vilagit, a parzasra kész ndstényt - amelynek szarnya nincs, s flszalakra
félkapaszkodva varja a himet - a kibocsatott, kicsit zoldes fénye alapjan talalja meg.
De ha egy ember tervezte masina (pl. egy kerti lampa, amely megvilagitja az 6svényt)
éppen olyan fényt bocsat ki, amelyet a him szeme a néstény altal kibocsatott jelnek
érzékel, akkor oda fog leszallni, s igy elmarad a parzas. Ha pedig egy néstényt tiz
napig nem talalja megfelel6 him, ,kikapcsolja a lampajat”, tobbé nem vilagit, s

elpusztul.
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Még az is lehetséges, hogy a ropuld him szamara csalogatdbb egy kerti lampa, mint

egy igazi ndstény szentjdnosbogar. Ennek az a magyarazata, hogy olyan inger, amely
nagyon hasonlit az igazihoz, de annal er6sebb - Ugynevezett ,szupernormalis” inger -,

fokozott reakciét valt ki az allatbol.

NézzUnk még ilyen szupernormalis ingereket! A nadirigd els6ként a fészkébe csent
kakukktojasbol kikelt kakukkfidkat eteti, s nem a sajat fiokait, mert a kakukkfioka
nagyobbra tatja a szajat, mint a sajat fiokaja. (Ennek megértéséhez tudnunk kell, hogy
a fészekben tatogo fiokak kozul - kakukkfidka nélkul is - az kapja a falatot, amelyik
legnagyobbra nyitja a cs6rét - mert a legéhesebb, vagy mert a legéletrevaldbb.) A
normalisnal - marmint a nadirigdk vilagaban normalisnal - még nagyobbra tatogo
csOr latvanya ezért az etetd tojot dsztonszerden arra ,kényszeriti”, hogy a
betolakodott fiokat elényben részesitse a sajatjaival szemben. Hasonlban, ha egy
csigaforgatd (egy parti madar) a fészke mellett nemcsak a sajat tojasat, hanem egy
ahhoz hasonld, de nagyobb mdanyagtojast is lat, a mesterséges tojast gorgeti a

fészkébe.
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A rengeteg mesterséges fény a kolt6z6 madarakat is megzavarhatja. Egy részuk
ugyanis €jszaka is repul, s ilyenkor - mas jelek, pl. a Féld magneses terének
érzékelése mellett - a csillagos égbolt az egyik legfontosabb informaciéforrasuk. A
nagyvarosok koérnyezetében tapasztalhaté nagyfoku fényszennyezés ezért éjszakai
utjuk soran eltéritheti 6ket a kell6 iranytol. A madarvédék ezért mar régodta
szorgalmazzak, hogy azokban a napokban (hetekben), amikor a nagy

madarvonulasok vannak, tompitsak a varosok kivilagitasat.

Bizonyos tengeri tekndsoket
életveszélyesen megzavarhatjak az

Osztoneiknek
emberi fények. A tekndsok homokba

engedelmeskedve rejtett tojasait a nap melege kelti ki, s
amikor a pici tekn6sok kifejl6dtek,
kibujnak - lent, a foldfelszin alatt - a puhahéju tojasaikbol. Oszténeiknek
engedelmeskedve millié évek 6ta éjszaka kaparjak ki magukat a homokbal, mivel igy
kevésbé kitettek a lesben allé madarak veszélyes csérének. S még igy is igyekezniuk
kell, hogy apro labaikat szaporan szedve minél hamarabb elérjék a partot, mert csak
ott, a vizben lesznek biztonsagban. A kikelt tekndspalantak tobbsége igy is évezredek

6ta mindig az éhes madarak csérében végzi.

Honnan tudjak a picike tekn&sok az éjszakai sotétségben, hogy merrefelé van a viz?
Onnan, hogy |atjak a csillagok tenger felszinérdl visszaverdd6 fényét. Amidta azonban
a tengerpartok tele vannak szallodakkal, etet6-itato helyekkel, éjszakai
vendégsereggel, a kis tekndsdk gyakran nem a tenger felé veszik utjukat, hanem a

hotelek fényei felé.

A fényszennyezés specialis artalma lehet, hogy felborithatja az allatok természetes
életritmusat, megzavarhatja a cirkadian (vagyis nappali-éjjeli) életciklusaikat. A
legtobb allatfajnak - az embernek is - viszonylag pontosan jaré ,belsé 6raja” van. De
ezt a belsd 6rat a nappalok és éjszakak valtakozasa madkodteti. Hogy mennyire
érzékeny ez a belsd ritmus, azt sajat magan tapasztalhatja, aki hosszabb repuléutra
megy. llyenkor akar tébb oranyival is eltérhet a megérkezéskor érvényes helyi idd és a

belsé bioldgiai 6ra ,magunkkal vitt” ideje. Akar napok is eltelhetnek, mire atall a belsd
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orank a helyi nappal-éjszaka ritmusra. Az addig jelentkezé kellemetlen testi-lelki
allapotot hivjak ,jetlag”-nek. (Kisebb mértékben még a nyari idészamitasra atallas és a

visszaallitas is okoz ilyen problémat.)

Amikor az Exxon Valdez tankhajé 1989-ben Alaszka partjainal viz alatti sziklanak
utkozott, 42 millid liter kéolaj 6mlott a hideg tengerbe. A kbolaj - kdnnyebb |évén a
viznél - fennmaradt a tenger szinén, viszont lehetetlenné tette a viz leveg6zését és
tapados-viszkdzus olajként vizzel lemoshatatlanul ratapadt a halakra, kagyldkra,
rakokra, a vizi madarak tollazatara. A partszakasz tisztitdsan 10 ezer ember dolgozott.
Avilag minden tajardl érkeztek onkéntesek, akik egészséguket veszélyeztetve, a hideg
vizben (nyakig gumiruhaban) érakon keresztul allva, éjjel-nappal hordtak kifelé a
vizb6l a megdermedt kdolaj-tombdket, mostak a madarak tollat, s mentették, ami
menthetd volt. Es sajnos, ma mar tudjuk, hogy ezek az 5nmagukat nem kimélé
emberek nagyobb karokat okoztak, mint amekkora lett volna, ha semmit sem
csinalnak, s rahagyjak a természetre a szorny( allapot lassu ,feldolgozasat”. Mivel
okoztak kart? Azzal, hogy a kicipelt kbolajtombdk egy részét akaratlanul is mélyen
beletapostak a parti homokba, ahonnan az csak évtizedek alatt tdnt (vagy még tlnik)
el. Meg hogy csak erds reflektorfényben lehetett dolgozni. Azon a partszakaszon
tehat hetekig ,nappal” volt, s a 24-6ras vilagossag seregnyi allatfaj bioritmusat zavarta

meg olyan mértékben, hogy végképp 6sszeomlott az 6kologiai egyensuly.
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Még egy hazai példa a fényszennyezésre. A templomtornyok egy része - kulonféle

okok miatt - diszkivilagitast kap; alulrél és oldalrdl erés reflektorfény emeli ki az
éjszaka sotétjébdl. Ez akar még szép is lehet. Az emberek megszokjak, talan meg is
szeretik; de szamos baglyunk templomtornyokban fészkel, s ezt a helyiek, féleg a
gyulekezet vezetdi jol tudjak. A gondnoknak bizony takaritani kell a harang kérnyékét
a koltési id6 végeztével, ez azonban megoldhatd. A baglyok szempontjabdl mégis
végzetes lehet a diszkivilagitas, mert amikor fészkelnek, vagy mar etetnék fidkaikat, a
fészek kérnyéken éjszaka is nappali vilagossag van. Ez felboritja a kolté bagolypar
cirkadian ritmusat. Nem tudnak vadaszni éjszaka s pihenni nappal - ahogy az

Osztoneik , diktalnak” -, igy végul nem tudjak etetni és félnevelni a fiokakat.

Prébaltak megszervezni, hogy ha a gyulekezet és vezetéi vallaljak, a Magyar
Madartani Egyesulet szakemberei megmondjak, hogy ott ilyen vagy olyan bagoly
tanyazik, s annak a fajnak mikor van a koltési ideje. Minddssze annyi lenne a feladat,
hogy arra a két-harom hétre le kellene kapcsolni az éjszakai diszkivilagitast. Sajnos, a

papok, lelkipasztorok ,serege” nem vallalkozott erre. A baglyok tehat pusztulnak.
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Végul nézzuk meg, hogy rank, emberekre még milyen hatassal van az éjszakai
fényszennyezés!

Sokan - f6leg a rossz alvok - tapasztaljak, hogy
ha a telihold bevilagit, még rosszabbul alszanak.
ha a telihold bevilagit . . .

Ennek - tobbek kozott - az is oka, hogy a

szokatlan vilagossag hormonalis szinten is
zavarja a nyugodt alvast. Az igazan mély alvashoz sététség kell. Még az utcai lampak
fénye is zavar¢ lehet. Mindennek az a bioldgiai hattere, hogy az éjszakai fény gatolja a
melatonin nev( hormon termel6dését. Mi ez a melatonin, s miért nem termelddik
vilagosban? Maga a sz6 gorog elemekbdl all: pedag (melasz) = 'sotét, fekete”, Tovog
(tonosz) = 'feszulés, nyomaték, eré’. A melatonin tehat a ,,sotétség (az éjszaka)

hormonja”.

Az ébrenlét/alvas valtakozas az ember (és a nappali allatok) esetében tdébb tényezds
szabalyozérendszer mikodésének eredménye. Az egész rendszer kézpontja
(,pacemaker”-e) a koztiagyban van, azon belll a hipotalamuszban, s még azon is belul
annak egyik magjaban. Ez pedig a nucleus suprachiasmaticus, azaz
latdidegkeresztez6dés folotti mag. Egy ,,06nmidkodd” idegsejt-csomd, amely a nap 24
6ras ritmusaban minden este beinditja a szintén az agyunkban [évd tobozmirigyben a

melatonin termel8dését, amely aztan kivaltja az elalvast.

A helyzet bonyolultsagat jelzi, hogy bar van szerepe az esti sotétedésnek abban, hogy
ez az idegsejt-csomo aktivizalodik s hatdsara megindul a melatonin-termel6dés, a
nappali sotétség (vagyis ha pl. bezarkdzunk egy s6tét szobaba) Gnmagaban nem
inditja meg ezt a folyamatot. A melatonin tehat nem egyszerlen a s6tétség, inkabb az
éjszaka és a pihentetd alvas hormonja.
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Ez az agyi ,alvas-mag” 6nm0kddé ugyan, de ledllithatd. A fény ledllitja. Ha a
szemunkbe akar csak kdzepesen erds fény jut, gatolja a melatonin termel6dését. S
még az sem mindegy, hogy milyen szinG fényrdl van szé. A kék fénynek (460 nm-es
hullamhossz koruli szin-arnyalatoknak) a leger6sebb ez a gatlé hatasa. Az esti
tévéképerny6k és a kulonbdzd , kutydk” monitorjai tehat - a viszonylag magas kék
komponensu fényuk révén - kifejezetten artalmasak a jo alvas szempontjabdl. Ezt

felismerve éppen az alacsony kék komponens( monitorok kifejlesztésén dolgoznak.

Fényszennyezés tehat otthon, a lakasunkban is van.

R L Magunknak csinaljuk. Persze vannak, akik ezert-azert
félelem a sotéttdl S .
ragaszkodnak ahhoz, hogy valami vilagitas éjszaka is
legyen a lakasukban. Példaul mert félnek a teljes
sotétségben. A félelem a sotéttél 6sztonds sajatsagunk, hiszen mi szélséségesen
|atasra épitd Iények vagyunk, akik a ,vadonban”, éjszaka hatranyban vannak az

esetleges tdmadoikkal szemben. (Esszel persze ezek a félék is tudjak, hogy az adott
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kdralmények kozott nincs raciondlis alapja a félelmuknek.) Masok biztonsagi okok
miatt fényszennyezik az éjszakajukat, nehogy megbotoljanak és elessenek, ha

valamiért fol kell kelnitk éjszaka.

Azt javasoljuk, hogy ha valaki barmilyen okbdl éjszakara sem csinal sotétet a
lakasaban, legalabb arra térekedjen, hogy ez az éjszakai fény minél gyengébb legyen,
s minél kevesebb kéket tartalmazzon. S nemcsak azért, hogy a magas melatonin-
szintnek kdszdénhetben jobban aludjanak, hanem mert ennek a hormonnak az alvas-
szabalyozason tul még immunerdsité és antioxidans hatasa is van. Bizonyos
mértékben tehat még egyes raktipusok kialakulasanak megel6zésében is szerepe
lehet.

Vagyis Goethe-t idézve: ,Tobb fényt!” - de mértékkel és okosan!

kép | shutterstock.com
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