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»Mi az indoka, hogy a kriminoldgia, illetve a blintetés-végrehajtas egy teljesen félreesé
szegmensteruletét vizsgalta?” Ezt a kérdést néhany évvel ezelbtt egy altalunk kedvelt,
nagyra becsult professzorunk tette fel egyikdnk kényszergydgykezelésrdl irt

szakdolgozatat olvasva. A kérdést nem provokativ célzattal fogalmazta meg,
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jéindulatuan érdekl8dott, elvégre egy frissen végzett kriminolégus annyi minden
masrol is irhatta volna diplomamunkajat, akar a buntetés-végrehajtas témakdrében
is, s nem egy néhany szaz fét érint6 csoportrdl. A marginalitds, ami a pszichiatriai
betegséggel diagnosztizaltak mindennapi tapasztalata, kivaltképpen pedig azoké, akik
kriminalis cselekményt kdvettek el, igy valik a veluk foglalkozé szakemberek szamara

is valésagga.

Az emlitett kérdést ugyan ma mar inkabb
anekdotaként idézzik magunk kézott, de
holisztikus megkozelités o )

nem allithatjuk, hogy ne fogalmazédna meg

idérol idore bennink is. Legutdbb éppen a
Levendel Laszl6 szuletésének 100. évforduldjat tnneplé konferencia eldtt:
kételkedtuink, vajon érdekelheti-e a kozonséget egy ennyire specialis tertlet. De
éppen a kdziré-tudbégydgyasz 1991-ben a Tarsadalmi Szemlében publikalt irdsa (és
teljes életmdve) a bizonyiték, hogy tarsadalmunk allapotardl adhat orvosi pontossagu
|atleletet, ha megvizsgaljuk, miképpen banunk a legelesettebb, legkirekesztettebb
tarsadalmi csoportokkal. Levendel Laszl6 szovegei megyvilagitjak, miért kapta a
+~humanista tuddgyogyasz” allando jelzdjét. A Bortdnjart betegek cimi irasban
kdzreadott beteg-életutak kdzlésmddja ugyan orvosi-pszicholdgusi szdveg, de
maodszeresen, empatikusan és érzékenyen vegyiti az egyes ember betegségeinek
(alkoholizmus, tbc) kialakulasi okait az egyéni psziché feltérképezésétdl a viselkedés
értelmezésén keresztll a mogottes csaladi és tarsadalmi traumak felismeréséig, majd
az egyén szamara leginkabb megfeleld segitség megtalalasaig, vagy annak igényéig.
Ezt mai, divatos kifejezéssel lehet bio-pszicho-szocialis, holisztikus megkozelitésnek
nevezni - Levendel Laszl6 irasait olvasva nyilvanvaléva valik, hogy palyajanak céljava,
egyszersmind magaval szemben allitott mércéjévé az ember méltésagat a

legteljesebb mértékben tiszteletben tartd segitségnyuijtast tette.
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A bortont is megjart, alkoholbetegséggel és tidbbetegséggel egyarant kiizd6
emberek élettdrténeteinek bemutatasat kovetden levonta a tanulsagot: ,Ma még
nem rendelkezunk a komplett megkdzelités szemléleti feltételeivel és szlikséges
eszkdzrendszerével. Gyengeséglinkon csak az dsszefogas és egy jobban mikodd
tarsadalom kialakulasa segithet.” Megel6legezve szomoru konkluzidénkat: megfelel
szemléletrdl és az ahhoz szukséges eszkdzdkrdl, hovatovabb 6sszefogasrol és egy
jobban mUkddd tarsadalomrdél tovabbra is csak feltételes médban irhatunk, annyi

kalénbséggel, hogy harminc esztenddvel a rendszervaltas utan mar reményre is
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kevesebb okunk maradt. Mi is ,,bortonjart betegek” sorsat mutatjuk be: ezuttal azokét
a kriminalis cselekményt elkdvetd pszichiatriai betegekét, akiknél beszamitasi

képességuk hianyaban kényszergyogykezelést rendelt el a birdsag.

Magyarorszagon mar az 1878. évi Csemegi-kddex (az els6 modern magyar buntetd
térvénykonyv) rendelkezett arrdl, hogy akik 6ntudatlan allapotuk vagy
.€lmetehetséguk zavara” okan nem birtak szabad elhatarozasi képességgel, nem
buntethetbek, ezért ket a tovabbiakban zart kérhazi osztalyon kellett kezelni. Ez a
rendszer egészen 1948-ig mikodott: ekkor hoztak |étre a biztonsagi drizet
jogintézmeényét, mely a korabeli jogi sz6hasznalat szerint ,az elmebeteg blin6z8k
artalmatlanna tételét” célozta, végrehajtasi helyéul pedig az 1896-ban megnyitott
lgazsagugyi Megfigyeld és Elmegyogyito Intézetet (IMEI) jelolték ki. Az intézkedés
1961-ben kapta a kényszergyodgykezelés elnevezést, a |ényegében ma is érvényes
feltételrendszerét pedig 1978-ban hataroztak meg. A 2012-ben hatalyba lépett U]
buntetd torvénykdnyv szerint a birdsag kényszergyogykezelést rendel el, ha négy
kritérium mindegyike teljesul. Buntethet&séget kizaro (1) ,kdéros elmeallapot” mellett
a kényszergydgykezelés elrendeléséhez (2) személy elleni er6szakos vagy kdzveszélyt
okoz6 buntetendd (tényalladsszer() cselekménynek kell megvaldsulnia, a
meghatarozott cselekményi kér mellett pedig tovabbi jogi feltétel, hogy (3)
bUntethet6ség esetén egyévi szabadsagvesztésnél sulyosabb buntetést kellene
kiszabni. Az igazsagugyi pszichiater szakértének végul arrél is véleményt kell
formalnia a beszamithatosag kérdése mellett, hogy a jovoben (4) tartani kell-e

hasonld cselekmény elkdvetésétdl a vadlott részérdl.

Ez a négy torvényben régzitett kritérium
) ) egyenként is tobb jogi és pszichiatriai kérdést
visszafordithatatlanul Lo ) _
felvet, melyek kozul ezuttal egyet emelnénk ki -
azt, amely szukségtelenul és
visszafordithatatlanul képes életutakat megtdrni. A személy elleni er8szakos vagy
kdzveszélyt okozd cselekmények, melynek korét szintén a Btk. hatarozza meg, nem

csupan az emberdlést és a testi sértést foglaljdk magukban, ahogy azt elsére
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gondolnank. Jelenleg is tdbb olyan személy all kényszergydgykezelés alatt, aki példaul
pszichotikus allapotban agressziven viselkedett a kiérkez6 ment8sdkkel (kdzfeladatot
elldté személy elleni erdszak), vagy ezzel dsszefuggésben ellenallt a renddri
intézkedésnek (hivatalos személy elleni er8szak), de szamottev6bb személyi sérulés
okozasa nélkul. Szintén taladlhatunk olyan betegeket az IMEI falai kozott, akik
mentalisan zavart allapotban - akar id6skori demencidban - idéztek eld személyi
séruléssel nem, de jelentés anyagi karral jard balesetet, példaul lakastlzet vagy
gazrobbanast (kdzveszély okozas). Ezek olyan cselekmények, amik beszadmitasi
képesség megléte esetén megrovast, pénzbintetést, felfuggesztett vagy legfeljebb
rovid ideig tartd szabadsagvesztést vonnanak maguk utan, kényszergyogykezelés
esetén azonban akar évtizedekig tarté elkllonitést is eredményezhetnek, holott
megfelelden mikodd egészséglgyi és szocialis ellatérendszer mellett j6 eséllyel
elkertlhet6k lennének. Marpedig ezzel a sorsforditdo eseménnyel, ahogy Levendel
fogalmazott, ,az eredendden hatranyos helyzet [...] tovabb mélyul, hiszen a betegség,
a buntetett el6élet, az ezt kovetd tarsadalmi elditélet [...] tovabbi, tdbbszdrds hatranyt

jelentenek”, a tarsadalom szemében blindssé valt beteg stigmaja megkett6z6dik.
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A kényszergyogykezelést a buntetés-végrehajtas rendszerébe tagozddo IMEI-ben

hajtjak végre - ez az egyetlen olyan buntet6jogi szankcio, amit egyrészt felmentd
itélet el6z meg, mégis a legsulyosabb joghatranyt, a szabadsag elvesztését idézi eld,
masrészt abban is unikalis, hogy nincsen alternativaja a szankciérendszerben,
emellett felflggesztésére sincsen mod. Az IMEI a Budapesti Fegyhaz és Borton
tertletén helyezkedik el, ugyanazzal a bastyafallal és pengeéles droéttal korbevéve, egy
er8sen leromlott dllapotu, sokkal inkdbb bortonhoz, semmint korhazhoz hasonlité

épuletkomplexumban. Itt kellene ,a tarsadalom védelmeén tul, a kényszergyogykezelt
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szamara megfelel§ kezelést és gondozast biztositani” a 2013-ban elfogadott buntetés-
végrehajtasi koddex szerint. Egy 2014-es minisztériumi rendelet alapjan pedig az IMEI
.fekvbbeteg gydgyintézetként a kényszergydgykezelt betegek pszichiatriai kezelését
és rehabilitaciéjat” hajtja végre. De hogyan lehetséges a gydgykezelés és rehabilitacio
megvalositasa a kényszerités eszkdzével egy bortonhdz szamos kulsé-belsd
jellemzdjében rendkivul hasonlé intézményben? Levendel csaknem harom évtizedes
megallapitdsaival nem tudunk vitatkozni. Ahogyan azt sok hazai és nemzetkdzi
kriminolégiai kutatas, valamint a gyakorlat is bizonyitja, szerinte is alkalmatlan a
bértdncentrikus bluntetés-végrehajtasi rendszer a traumak feloldasara, a ,sérult
személyiség korrekcidjara”; sét, a szamtalan borténartalom révén inkabb fokozza a
blnelkdvetdi karrier kialakuldsanak, folytatasanak esélyét. Ezen felll azzal a
konkldzidjaval is egyet kell értentink, hogy a bortonbuntetés valddi funkcidja a
.tarsadalom énvédelmét, a blinelkdvetd elszigetelését”, nem pedig reszocializacidjat
szolgalja. Szerinte a blnelkovetésre adekvat és kozosségi valaszt kellene keresni, ahol
megfelel6 szakmai teret kell biztositani a szakszerd pszicho- és

szociodiagnosztikanak.

A fenti megallapitasok a kényszergyogykezelés végrehajtasaval kapcsolatosan még
fajobban igazak, hiszen a jogrendszerink szerint nem buntetheté emberek
hatarozatlan id6re olyan intézménybe kertlnek, amit a gyakorlatban jorészt a
buntetés-végrehajtas logikaja, a rehabilitacion évek 6ta messze feltlkerekedd
biztonsagkdzpontu szemlélet, a mentalis betegségre és agresszidra adhatd kdzdsségi
megoldasokat nem partold, rendkivul zart szervezetrendszer irdnyit. A
kényszergyodgykezelés végrehajtasaban mozgastér éppen csak az egyéni
szukségletekhez igazodo rehabilitacios-reszocializaciés szemléletnek nem marad: a
blUntetés-végrehajtasban tdbbé-kevésbé hasznalt reintegracids programok (oktatas,
szakképzés, munkaltatas, csaladi kapcsolatok erdsitése stb.) jorészt azért nem
alkalmazhatbak, mert az IMEI-t fekvébeteg-gyogyintézetként adminisztraltak:
munkaltatasra példaul azért nincs lehetéség, mert az ott apoltak jogi értelemben nem
tekinthet6ek munkaképesnek. Ezzel ellentétben az egyre szigorodd kapcsolattartasi
szabalyok szinte ugyanugy vonatkoznak a kényszergyogykezeltekre, mint barkire, aki

a szabadsagvesztését tolti: 2019 tavasza o6ta tiltott a Iatogataskori testi kontaktus,
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valamint hozzatartozd és apolt egymastol plexifallal elvalasztott a 1atogatdszobaban -
igy téve még inkabb fizikaiva a betegek elkulonitését a tarsadalomtdl. Raadasul amig
a jo magaviselet(, révid tartamu szabadsagvesztést tolté elitélteknek legaldbb van
lehet8sége révid idej eltavozasra, kimaradasra, reintegracios Orizetre, részvételre a
tarsadalmi kot6édés-programban, erre egy kényszergyogykezeltnek mind nincs - a

(gyogy)kezelés idBtartama alatt tehat teljes az izolacio.

Ahogyan Levendel esetelemzéseiben, Ugy a

kényszergydgykezelés apoltjainak
utdlagos életlehetbéségek o, , ,

élettorténetében is gyakran talalunk
halmozddo csaladi traumat, sét, jelentds
részuk csaladtag sérelmére kdvette el cselekményét, ezért azok esetében, ahol a
hozzatartozdk bevonhaték, kiemelten fontos lenne a bekeruléstdl kezd6édden a
csaladi kapcsolatok Ujraépitését és erdsitését célzo terapias munka. Az IMEI sajat
kdzlése szerint atlagosan 4-6 évet toltenek bent az apoltak, de sajat kutatasaink és
tapasztalataink alapjan a kényszergyogykezelésben téltott idé nem ritkan eléri, vagy
tullépi az egy, akar két évtizedet is - a félévente felllvizsgalt szankcié hosszanak
ugyanis nincsen felsd hatara. Ennyi id6t szakmailag teljesen indokolatlan csupan ,az
emberkép szimplifikald, redukcionista szemléletén” alapul6 farmakoterapiaval
eltolteni. Annal is inkabb, mert a csaladhoz-kozésséghez-tarsadalomhoz vald
viszonynak az intézkedés megszuntethetfségére, majd az utdlagos életlehetdségekre
is rendkivll nagy hatasa van, a bortondkbél szabadultakkal ellentétben ugyanis az
IMEI-bdl senki nem bocsajthaté el, ha az utcara kerdlne. Az az apolt, aki olyan
allapotban van, hogy megszuintethetd lenne a kényszergyogykezelése (azaz a
szakértbk és a birdsag szerint mar nem all fenn annak a veszélye, hogy Ujabb
bUntetend6 cselekményt fog elkdvetni), de nincsen mikddé-tamogatoé csaladi
kapcsolata, addig nem tud kikerulni az intézménybdl, ameddig nem szabadul fel
szocidlis otthoni féréhely szdmara. Evrél évre egyre tobb olyan esetrél tudunk, amikor
a szukségesnél évekkel hosszabb kényszergydgykezelést eredményez a szocialis
otthoni féréhely hidnya, hiszen a pszichiatriai bentlakdsos intézmények
reménytelenul tultelitettek, és az ott dolgozdk-él6k maguk is sokszor elditélettel

viseltetnek az IMEI-bdl szabadultakkal szemben. Ezek az esetek vastag vonallal huzzak
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ala, mennyire sulyos hatassal lehetnek az egyénre az egészségugyi-szocialis
ellatasban kialakult tatong6 hézagok. Levendel szavai az ellatérendszer mai
hianyossagaira gondolva sajnos id6tlenul érvényesek: ,,a be nem ismert, fel nem tart,
a betegre atharitott sikertelenségek, kudarcok, azok kimagyarazasa nem segit. Inkabb
lefegyvereznek, a hidbavalo erdfeszités érzését keltik a kozos munka résztvevéiben. A
szUkebb és tagabb tarsadalmi kérnyezetben pedig a regressziv, elutasito, autoriter-
adminisztrativ tendenciakat erésiti.”

A koronavirus-jarvany miatt hozott korlatozé intézkedések a buntetés-végrehajtast
még messzebb sodortak a mar eddig is igen tavolinak tetszd reintegracios-
reszocializacios szemlélettdl. A nagy allami fenntartasu intézményrendszerek kozul
(legalabbis a hivatalos kdzlések szerint) kizardlag a buntetés-végrehajtasban nem
betegedett meg egyetlen fogvatartott és dolgoz6 sem, mégis egyedul ezekben az
intézetekben tartjak fenn mai napig is a legsulyosabb korlatoz6 intézkedéseket,
példaul a ldtogatok fogadasanak tilalmat. A kényszergydgykezelt betegek raadasul
mar a mihamarabbi szabadulasban is kevésbé bizhatnak, hiszen a szocialis

intézmények egy része jelenleg nem vehet fel Uj ellatottakat.

https://ligetmuhely.com/liget/bolondok-bortone/

36



BOLONDOK BORTONE | Liget Mihely

Fél6, ha a jarvany egyszer el is mulik, a korlatozasok akkor is vellink maradnak - az

IMEI-ben példaul mar elkezdték felszerelni a padlétél plafonig érd, virus- és

rehabilitaciobiztos plexifalakat.

A 2020. marcius 18-ra tervezett és jarvany miatt elmaradt konferencia-el6adasok

irasos valtozatait folyamatosan kézoljik.
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