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Napjaink orvostudomanyat az egyre nagyobb specializal6das jellemzi. Ma mar az a
cél, hogy az orvos minél kisebb teruletr6l minél mélyrehatdbb ismereteket szerezzen.
A 20. szazad orvoslasa - legalabbis a szazad nagyobb hanyadaban - még holisztikus
szemlélet( volt, amely az embert a maga komplexitdsaban, testi, lelki, szellemi és

szocialis egységében lattatta és vizsgalta. A holisztikus felfogas szerint az orvos a
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beteget, s nem pusztan annak beteg szerveét gyogyitja. Ennek a szemléletnek volt
kiteljesit6je Levendel Laszl6, aki szerint ,,Az orvos nem elégszik meg a jelenlegi allapot,
a status praesens észlelésével, a vizsgalati, laboratoriumi stb. leletek értékelésével,

hanem a jelenségeket keletkezésukben, fejlédésukben is érteni akarja...”
Ki a j6 orvos?

Szamomra a legjobbnak tind valaszt klinikank korabbi igazgatdja, Tulassay Tivadar
professzor adta meg: ,A szemléletet, mentalitast el lehet lesni, meg lehet tanulni a
vizitek soran. Az is elsajatithato, hogy miként kell egy kérdést jol feltenni, de jo
orvossa az valik, aki torekszik ra, és akiben a belsd hajtoer6 megvan hozza. Es aki
szereti a betegeket.” Gondolataival egybecsengenek Pedro Lain Entralgo spanyol
orvos, torténész és filozofus szavai: ,A j6 orvos baratként viszonyul a betegeihez. Az
osszeshez. Es a beteg is igyekszik legy6zni a pszicholégiai és tarsadalmi korlatokat,

hogy orvosanak igaz baratja lehessen, ami gyakran sikerul is neki”.

Edesanyam legendas baratnéjétdl, Mandy
Stefaniatdl hallottam el8szor Levendel Laszld nevét.
ma mar fehér hollé - : s ’ .
Mindig nagy tisztelettel és elismeréssel beszélt a ma
mar fehér hollonak szamité orvos-egyéniségroél, aki
a betegekért folytatott kizdelem mellett szerette, értette és partolta a mivészeteket.
Ugy tlnik, a Levendel Laszl6hoz hasonlé orvos-egyéniségek kora lejart... Késziilvén a
Levendel Laszl6 szuletésének 100. évforduldjat tnnepld konferenciara 1 szant
el6adasomra egyre inkabb meggy6z6désemmé valt, hogy még mindig érvényes, amit
Albert Schweitzer az orvosokrél irt: ,Felel6sek vagyunk mindenért, kiléndsen amit az

emberekkel, az embereknek és az emberekért cselekszink”.
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Azt tapasztalom, hogy a 21. szazadban az orvosi hivatas atalakulasa korabban soha
nem latott sebességgel megy végbe, s ezzel parhuzamosan: mig a 20. szazadot az
orvosi tevékenyseég tekintélyének ndvekedése jellemezte, a 21. szazadban csokken az
orvosokba vetett bizalom, és persze az orvosok tekintélye is. Mintha nem volna igény
karizmatikus orvosokra - az egészségugyi személyzet feladata a szolgaltatas.
Ugyanakkor pozitiv valtozasnak élem meg, hogy a paternalisztikus orvos-beteg
kapcsolatot felvaltja a kdlcsonosség elve, amelyben a kommunikacioé és egészséglgyi
dontés kozos: egyre nagyobb hangsulyt kap az alkalmazkodas a beteg egyéni
igényeihez. Ezeket a tendencidkat felgyorsitotta az Internet és a digitalis medicina
gyors térnyerése: a betegek ismereteket szereznek betegséglkrol, szukség szerint
monitorozzak sajat egészseégi allapotukat, és online tarskozosségekben kérnek és
kapnak - néha azért megkérdgjelezhetd - tanacsokat. Ahogy azt szlkebb
szakterUletem, a diabetoldgia egyik jeles képvisel6je, Halmos Tamas professzor irja ,,...
bizonyos krénikus betegségekben tartds j6 eredményt csak akkor lehetett elérni, ha a

beteget rendszeresen felvildgositottak sajat allapotarodl, ezzel a beteget mintegy
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partnerré téve a gyogyitas, gondozas folyamataban. ... E kapcsolat Iényege, hogy a
beteg a gydgyitasban egyenl6 jogu tars lesz, megsz(int az orvos 'szupremaciaja’.” A
tudatos, sajat dllapotuk menedzselésében aktiv betegek mellett az orvosok mintegy

~tanacsado szerepet” toltenek be.

Hogyan valdsul ez meg sajat szlikebb szakteriletemen, a gyermekdiabetolégiaban?

Amikor egy gyereknél diagnosztizaljuk a
cukorbetegséget, az egész csaladot
cenzurazatlan informacioé L 3 .,
hatalmas sokkhatas éri. Az elsé reakcid
altalaban a tagadas: ,ez nem lehet igaz!”
.Biztos tévedtek az orvosok!” ,De hisz a mi csaladunkban senki nem volt cukorbeteg!”
Kétkednek, tagadnak, és minthogy az élethosszig tartd betegség diagndzisa az
orvosoktdl szarmazik, elfordulnak téluk, és az Interneten prébalnak alternativ
.gyogymodokat” felkutatni. Mindez magaban foglalja a veszélyt is, hogy a beteg,
illetve csaladja haszonéhes kuruzslok karmai kdzé kerul, akik nemcsak az adekvat
kezeléstdl probaljak eltantoritani, de kartékony beavatkozasokat is végeznek.
Mindezzel nem arra utalok, hogy az Internet karos, de a sok hasznos tartalom mellett
a vilaghalon terjed6 cenzurazatlan informacié egészségrombold hatasu is lehet. Az
id6 el6rehaladtaval azutan a betegek nagy része (vannak, akik sohal!) elfogadja a
diabétesz diagndzisat, idejuk és energiajuk javat a betegség minél jobb
menedzselésére forditjak. Tanulni béven van mit! A gyerekkori (Ugynevezett
inzulinflggd, vagy hivatalos nevén 1-es tipusu) diabétesz minden esetben inzulinnal
kezelendd, amihez napjainkban a korabbinal rugalmasabb diéta is tarsul. A
betegeknek (és gyerekekrdl 1évén sz0) a szUl6knek szamos elméleti és gyakorlati
ismeretet kell elsajatitani. Ebben ugyan az orvos mellett (aki Levendel Laszl6
meghatarozasa szerint ,tiszteletbeli szocialis munkassa” is valik) kiterjedt szakértoi
garda (a szakapoldk, dietetikusok, pszicholégusok, szocialis munkasok) segitik az
érintetteket, de a szul6k sokszor nagyobb bizalommal fordulnak sorstarsaik felé a
valo életben és az online térben is. Talan az egyik legnagyobb valtozas a
gyermekdiabetoldgiaban, hogy az utébbi években szamos civil szervezet alakult, s
ezek rendszeres képzéssel, sport és egyéb programokkal, taborozassal varjak a

gyerekeket, illetve a diabéteszes gyereket nevel§ csaladokat. A modern technologia
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fejlddése (inzulinpumpak és folyamatos cukor monitorok) forradalmasitottak a

diabetoldgiai ellatast, de hasznalatuk specialis tudast igényel. A szul6k ezen a téren is

elGszeretettel veszik igénybe a sorstars kdzdsségek Interneten elérhetd tanacsait.

A robbanasszerl technikai fejl6dés kovetkeztében a gydgyitas egyik megkerulhetetlen
kérdéséveé valt a ,gyogyitas aranak, vagy altaldanosabban az egészségugyi ellatas
finanszirozasanak kérdése”. Egyre szélesebb szakadék tatong az orvosilag lehetséges
és a gazdasagilag megengedhetd kdzott. Az orvoslas eszkdzeit az orvosnak az orvosi
etika szerint kell alkalmaznia, de a finansziroz ezeket a gazdasag szabalyai szerint

engedélyezi.

George Bernard Shaw etikardl és emberi értékekroél sz616 klasszikus melodramajaban
Sir Colenso Ridgeon doktorként el kell dontse, melyik paciensnek adja az életment§
gyogyszert. Amikor ezt olvastam, még nem tudtam, hogy a COVID-19 hasonlé valaszut

elé allitja az orvostarsadalmat: kinek adjuk a lélegeztetgépet?
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A gyermekdiabetoldgiai ellatas legnagyobb vivmanya, hogy hazankban a diabéteszes
gyerekek ellatasahoz szuikséges legdragabb eszkdzdk és a legmodernebb inzulinfajtak

is a tarsadalombiztositas révén ingyenesek.

Akkor végul is, ki a jo orvos? Mikdzben a valaszon gondolkoztam, kezembe kerult
Szentesi Eva irdsa. Hadd valaszoljak a szakemberek definicidi utdn - most mar a beteg

szemszOgébdl is - az 6 szavaival:
+A jé orvos
... képes kommunikalni a pacienseivel.

Ez a legfontosabb. Mert a beteg kiszolgaltatott és
) ) kétségbeesett, és még csak egy el6rehaladott tumorrdél szo6l6
parbeszéd . : .
diagndzist sem kell megkapnia ahhoz, hogy azt érezze,
Osszeddlt a vilag. Nagyon fontos az orvos-paciens kdzotti
parbeszéd, hiszen tudnunk kell, mi var rank, mi torténik a kezelésen, a mtbasztalon,
mi van a zacskdban, ami belénk folyik. A testinkrél és az élettinkrél van sz6. A mi

testinkrél és a mi életlnkrol.
... turelmes.

Egy j6 orvosnak rengeteg dolga van, és hihetetlenul sok betege. Sokszor érthetéen
faradt, kialvatlan. Stresszes munkat végeznek. Nagyon kevés ember alkalmas erre a
palyara. Aki mégis, annak feszitett tempodban, emberfeletti erével kell dolgoznia. Ha
ezt képtelen elviselni, és nincs turelme az emberekhez, akkor egész egyszerlien nem
neki valo hivatast valasztott. Hiszen a beteget egy kicsit ugy is kell kezelnie, mintha
gyerek lenne. Mi nem jartunk orvosi egyetemre, nekunk fogalmunk sincs a
szakkifejezésekrél, a folyamatokrél. Természetes, hogy elsére nem mindig értjuk, amit
mond. Igen fokozott tiirelem kell hozzank. Es ezt a tiirelmet sokszor nehéz odaadni.

De musza;.

... a betegség mdgott az embert is lassa.
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A legszornylbb dolog azt érezni, hogy csak egy korlapszam vagy. Elképesztéen fontos,
hogy az orvos ne felejtse el, hogy emberek is vagyunk, nemcsak egy beteg testrész
vagy szerv 'tulajdonosai’. Van hangunk, szemunk, fulunk és szank, hallunk, érzékeltunk.

S6t, érzunk. Raadasul nincs két egyforma betegség, hiaba ugyanaz a diagnézis.

Minden gyogyulashoz mas a kulcs. Egy j6 orvosnak ezt értenie és éreznie kell.”

Ehhez sajat szavaimmal mar csak egyet teszek hozza: A j6 orvosnak alland6an
képeznie kell magat, hogy hivatasat a legmagasabb szakmai szinvonalon tudja

gyakorolni. Ugy gondolom, Levendel Laszl6 személyében az ésszes feltétel teljesiilt.
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