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1848. szeptember 7-én déli egy 6rakor dr. Franz Benesch, a déblingi magantébolyda
masodorvosa levelet fogalmazott dr. Gustav Goergen intézeti igazgatonak és
tulajdonosnak, aki ez id6 tajt éppen Badenben gydgykezeltette magat: ,1/2 1-kor
Oexcellenciaja grof Széchenyi Istvan Ur egy 6t kiséré orvos segitségével betegként az
intézetbe hozattatott. A Cameralrath ur [egy beteg] folotti két szobaban szallasoltam el.
Kételkedem azonban, hogy ott maradhat, mivel gyakran duhéngési roham vesz rajta er6t.

Kérem, hogy a tovabbiakat illetéen lasson el utasitasokkal.”

J6 hire volt
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Széchenyi Istvan grof, az elsd felel8s magyar kormany

kozlekedéstigyi minisztere, aki zaklatott idegallapotara tekintettel
bizonytalan id6re felmentést nyert hivatalabdl, 1848. szeptember 5-én hagyta el Pestet dr.
Almasi Balogh Pal kiséretében. Az orvos el6szor a cenki csaladi birtokra akarta szallittatni a
rendkivul zavart grofot, de - miutan Széchenyi az utazas soran tobbszor kisérelt meg
ongyilkossagot - ugy hatarozott, megvaltoztatja korabbi dontését, és Széchenyit a Bécs

melletti Doblingbe viszi. Gustav Goegen ddblingi magantébolydajanak jo hire volt. [

Széchenyi Istvan 1848. szeptember 7-t8l 1860. aprilis 8-ig élt a gydgyintézetben. Ez volt
utolsé lakhelye. Az intézetet dr. Bruno Goergen (1777-1842), Gustav apja alapitotta 1819-
ben, de mar 1813-ban tervezni kezdte. Mivel azonban ez volt az elsd ilyen jelleg(
gyogyintézet Ausztridban, dr. Goergennek mindazokkal a nehézségekkel meg kellett
kizdenie, amelyeket Ujszer( vallalkozasaval szemben a korabeli kormanyzat tamaszthatott.

igy lett az osztrak pszichitria torténetének kiemelked6 jelent8ség(i intézményévé.

A 18. szazad utolsé évtizedeiben egyre nagyobb igény volt az elmebetegségben szenved6k
szakszerd apolasara. Parizsban mar |étezett dr. Philippe Pinel hires intézete, ahol az
ugynevezett ,pszichiatriai” vagy ,moralis” kezelést alkalmaztdk. A modszer Eurdpa-szerte

egyre jobban terjedt.
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Ausztridban addig az ideg- és elmebetegségben szenvedbket az Ugynevezett Ortilttoronyba,
e rémuletet keltd helyre zartak. A jomaodu polgarok és a mUveltebb réteg tagjai csak végsd
kétségbeesésikben szantak ra magukat, hogy hozzatartozdikat a rettegett intézmény
gondjaira bizzak. Dr. Pinel parizsi maganintézete az utazas hosszadalmassaga és magas
koltségei miatt joszerével elérhetetlen volt. Bécsben néhany személy vallalkozott ugyan
elmebetegek gondozasara, példaul egy bizonyos Moserné, de tevékenységuk - orvosi
szakértelem és tudomanyos képzettség hianyaban - semmiféle megnyugtatd garanciat
nem jelentett. Az éberen 6rkdd6 renddrség arra kényszerult, hogy e zugvallalkozasok folott

szemet hunyjon, s mint sztkséges rosszat megtdrje.

1813 marciusaban két bécsi orvos folyamodvanyt nyujtott
az Orilttoronyban be az udvari kancellariara, melyben magan
elmegydgyintézet alapitasara kért engedélyt. A kancellaria
a Kozkérhaz igazgatdsagahoz fordult, két szakember
véleményét kérte: vajon a korabeli viszonyok figyelembevétele mellett célszer(inek és
tanacsosnak itélik-e magangydgyintézet |étesitését. A két szakember, dr. Eisl és dr. Bruno

Goergen hetedik éve teljesitettek szolgalatot az Ortilttoronyban. Mindketten sziikségesnek
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itélték az intézet létrehozasat. Indoklasukban irtak arrél, hogy kevés szamu beteget
magasabb szinten lehet apolni, s igy - legalabbis egyel6re - a mlveltebb, vagyonosabb
néposztaly soraibol kerilhetnének ki a paciensek. Eisl és Goergen Ugy vélte, megszégyenit6
az osztrak elmegyogyaszat szamara, hogy megfeleld bécsi intézet hianyaban a betegeknek
kalfoldon kell segitséget igénybe vennilk, holott az osztrak elmegydgyaszok éppoly
sokoldaluan képzettek és alkalmasak korultekint6, gondos kezelésre, mint a pszichiatriai
gyakorlatot forradalmasité dr. Pinel. Am dr. Hildebrand és az altala vezetett K&zkorhaz
igazgatdsaga homlokegyenest ellentétes nézetet vallott. A Torony védelmezgiként |éptek
fel. Feleslegesnek tartottak a folyamodvanyban kérvényezett Uj tipusu gyogyintézetet. A
vitat az egyetem orvosi karanak véleménye dontotte el: helyesnek és célszerlinek itélték az
Uj gyogyintézet létrehozasat, s6t kidolgoztak a feltételeket, amelyek mellett az engedély

kiadhat6. Mindenekeldtt: maganintézet alapitoja csak szakképzett, gyakorlott orvos lehet.

1. Az intézet vezetd féorvosanak igazolnia kell szakértelmét,

2. makulatlan, tiszta erkolcsiségét,

3.rendelkeznie kell a szUkséges pénzeszkdzokkel;

4. az intézet vezetéseén kivul semmilyen egyéb hivatalt nem vallalhat, hiszen ez elvonna

figyelmét tevékenységétdl.

5. Koteles részletes tervet kidolgozni arrdl, hogy hol akarja Iétrehozni gydgyintézetét, és
milyen berendezéssel 6hajtja ellatni. Az dpold személyzet tagja csak az lehet, akit az intézet

orvosi kara arra alkalmasnak itél.

6. Az intézetbe felvett betegek szama nem lehet tulsagosan magas.

7. A férfi és n6i betegeket egymastol jol elkuldnitett épuletrészben kell elhelyezni.
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8. Az intézet vezetdje szigoru titoktartassal tartozik mindenkinek, csupan a hozzatartozéknak

koteles beszamolni a beteg allapotardl.

9. Az intézet a tartomanyi igazgatosag fellgyelete ala tartozzék. Szukségesek a varatlan
ellenérzések, fontos az egészségligyi korulmeények szemmel tartasa és a rendérség fokozott

ébersége az intézet nyugalma és a betegek egészsége érdekében.

10. A gyogyintézet vezetbje egy személyben felel8s mindenféle balesetért, sérulésért, amit a

beteg akar sajat maganak, akar masnak okoz.

11. A betegfelvételt szigoru orvosi ellenérzésnek kell megel&znie, hogy aki nem szenved
elmebajban, ne kertlhessen intézeti fennhatdsag ala. E célbdl sziikséges olyan helyiség
kialakitasa, ahol a beteget - az intézetbe val6 végleges felvétel el6tt - tobb napon at

megfigyelés alatt lehet tartani.

12. A beteggondozas koltségeirdl el6zetesen kell megallapodni a beteg hozzatartozdival.

Az udvari kancellaria 1813. november 6-an dekrétumban fogadta el az egyetem orvosi
karanak tervét. Az engedélyt maga |. Ferenc csaszar latta el kézjegyével. Am a két orvos,
akiknek kérvényét a kancellaria elbiralta, nem kapta meg az engedélyt. Talan nem feleltek
meg az el6zetesen megallapitott feltételeknek, taldn kibogozhatatlan személyi érdekek
hdzddtak meg a hattérben - nem tudni. Amikor az elutasité hatarozat megszuletett, dr.
Bruno Goergen elhatarozta, hogy egyedul probalkozik a terv megvaldsitasaval. Hat
esztendeig tartott. EI6szor nehezen talalt megfelel helyet. Bécs beltertletén keresett tagas
épuletet, ahol legalabb 50 beteget kényelmesen el tud helyezni. Végul 1819 majusaban
megvasarolta Windischgratz herceg gumpendorfi kastélyat. Azonnal oda koltd6zott, hogy a
szukséges atalakitasi munkalatokat fellgyelje. 1819. szeptember 17-én a kormany altal
kijelolt bizottsag - Waldstatten bard, Bohm varosi fizikus és Eisl féorvos - jelenlétében
biztonsagi szemlét tartottak az atépitett épuletben. Ez pozitiv eredménnyel zarult, igy Bruno
Goergen gumpendorfi magan elmegydgyintézete 1819. december 25-én hivatalosan is
megnyilhatott.
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A betegnyilvantartékdnyv adatai szerint az elsd beteget 1819. julius 2-an vették fel. A hdlgy
kéthonapos kérhazi apolas utan gydgyultan tavozott. 1875-ig az intézetben apolt betegek
szama 1090 volt. 1870-ben - ekkor mar Déblingben - még mindig volt harom olyan beteg,

akik mar a 20-as években Gumpendorfban laktak.

'; =

Dr. Goergen nagy lendulettel Iatott munkahoz. Tapasztalatait Privat-Heilanstalt fir
Gemdtskranke (Wien, 1820) cimU kdnyvében tette kozzé. Nézetei a korabeli szemlélethez
képest forradalmiak voltak. Ellenezte a testi fenyitést, szigoruan tiltotta az Ortilttoronyban
mindennaposan alkalmazott lancok, szijak, kényszerzubbonyok alkalmazasat. Felismerte,
hogy a betegeket érdekl8désuk és hajlamaik szerint célszerd gyogyitani. Olyan
elfoglaltsagokat eszelt ki szamukra, melyek felébresztették szunnyado figyelmuket.
Beszélgetéssel, lovaglassal, utazassal, biliardozassal, labda-, kartya- és sakkjatékkal
kisérletezett. Tapasztalta, hogy a gydgyuldfélben 1évé betegek j6 hatdssal vannak tarsaikra -
lehet&séget biztositott hat a kozos id6toltésre. Ugyelt arra, hogy a nyugodt természetliek az
épulet masik részében nyerjenek elhelyezést, mint a duhéngdk. A doktor rendkivili
képességeit igazolja, ahogy a hallucinacioval kiiszkodd betegeket kezelte. Egy falba épitett

berendezés segitségével titkon megfigyelte, majd rejtett buvéhelyérél megszolitotta
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betegét. Kezdetben nem lehetett megkuldnbdztetni, hogy a paciens mikor folytat
képzeletbeli, hallucinativ parbeszédet, és mikor tarsalog dr. Goergennel. Am egy id6 utén a
doktor iranyitotta a beszélgetést. Hasznos tanacsokkal latta el a beteget, amiket az
megfogadott - és magatartasa fokozatosan nyugodtabba valt. A nyugalmasabb allapot

egyre hosszabb ideig tartott, végul képessé tette a beteget a kulvilaggal valé kapcsolatra.

Goergen felhasznalta Pinel klinikajanak ujitasait.
oszichiatriai mintaintézet Példaul az 6rjong6, magukat ide-oda dobalé
betegeket parnazott falu szobakban helyezte el.
Hasonlé el8vigyazatossaghdl fontosnak latta
racsokat szereltetni a betegszobak ablakaira. Fenyités helyett a betegek kreativ
képességeinek felébresztésével kisérletezett. Kilonb6z6 mihelyeket Iétesitett, ahol
kézmUvesek iranyitdsa mellett dolgozhattak. Fontosnak itélte a mozgast és a zenét. Az
apoloszemélyzet kivalasztasakor elényben részesitette azokat, akik rendelkeztek zenei
miveltséggel és valamilyen hangszeren jatszottak. Ugy szamitotta, hogy ideélis esetben 100
betegre 70-80 apold kell. Szembesult az apoldk rendkivul alacsony kulturalis szintjével, ezen
ugy prébalt valtoztatni, hogy rokkantak kdzul valasztott apolokat, akik - bar testileg
fogyatékosak és mozgasukban korlatozottak voltak - mégis alkalmasabbaknak bizonyultak
a fizikai erejuket a betegek lehet6 legdurvabb megfékezésére hasznald, szokasos
személyzetnél. Goergen hosszu évekre el8re tervezett. Remélte, hogy kell6 apoldi gyakorlat
mellett legalabb néptanitoi képesitéssel rendelkeznek majd munkatarsai. E ,tanitokat” -
Goergen nem apoldknak nevezi 6ket - az intézet orvosai képeznék. Egy-egy tanito 5-6 beteg
felugyeletét 1atna el. Lennének - ugyancsak képzett - kisegitok. Pszichiatriai mintaintézetet
tervezett, amely a szegényebb néposztaly szamara is megnyilhatna. Elképzelései akkor

utdpianak tlntek.

A gumpendorfi intézet 1819. december 25-i megnyitasakor azt irta: ,Ha komolyan
foglalkozunk az elmebetegek gydgyitasaval, soha nem szabad magukra hagyni 6ket.
Keveset, vagy inkabb semmi mast nem kell tennink, mint allandé fellgyeletet kell
biztositani szamukra, mely lehetetlenné teszi, hogy magukban kart tegyenek. Ha alland6an
részt veszunk tevékenységlikben, és nem hagyunk nekik idét 'rosszrél almodni’ - akkor
meglelhetd az az eszkdz, amely szellemUket - mely legtdbbjuknél tulsagosan mozgékony -

megfelel6en fegyelmezi.”
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Bruno Goergen h(i maradt elveihez. Minden idejét betegeinek szentelte. Ovakodott attél,
hogy - a szUkséges el6vigyazatossagi intézkedések figyelembe vétele mellett - barmilyen
modon bizalmatlannak tlnjék velUk szemben. Betegeivel kozosen étkezett, kést és villat
adott a kezukbe - igaz, életlent és ezUstot, hogy az evbeszkdzok tlkrozte fel-felcsillano fény

az apolok el-elkalandozé figyelmét ébren tarthassa.

Jollehet a gumpendorfi intézet mar az 6tvenedik beteg felvételénél tartott, és teridletének
bdvitésére is volt lehetdség, Goergen megfelel6bb, tagasabb épulletet keresett, lehetbleg a
varostol tavol, tobb jél elkildnithetd helyiséggel. Ekkor talalt ra von Henikstein baré egykori

villdjara Doblingben.

A szazad elejétdl a késb6bbi elmegyodgyintézet egész terllete - a torok bastyatdl a tavoli

féldekig - von Henikstein baré tulajdona volt, aki az intézet f6épuletének helyén egy
villaban élt. A viszonylag nagyobb kiterjedés(, foldszintes épulet kdzepén koronaval

diszitett hazrész allt. Az épulet melletti Krottenbach utcaban egykor kovacsmuhely
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mUkddott, 1807-ben a doblingi molnarok, pékek, szatdcsok heves tiltakozasa ellenére
szélmalomma alakitottak. Ezt a birtokhoz tartozé épuletet ,vorés malomnak” nevezték. Az

1820-as években a birtok orokségként Herz urra szallt. T6le vasarolta meg dr. Goergen.

A doktor nyomban hozzalatott az atalakitashoz. A villa kbzépsé, kisebbik részét - a
féhomlokzat fel6l ma is lathatd oszlopokkal, erkéllyel - érintetlentl hagyta, de falait
megerdGsittette, kiszélesittette, hogy az épuletnek a bels6, ugynevezett ,betegek kertje” felé
esO részét kétemeletessé alakittathassa. A terveket az ismert mester, Koch készitette, és 6
vezette az épitkezést is. Az épuletet légfitéssel lattak el. Gondoskodtak arrdl, hogy az akkor
Ujszer( és 6nmagaban is bonyolult berendezést a szabadon fekvd és a széllokéseknek
minden iranybdl kitett épulet kulonleges adottsagaihoz igazitsak. A falakban hiz6dé

fltéscsovek szelldztetésére is Ugyeltek.

A ,vOros malmot” lebontottak, helyébe kertészlakot épitettek. A haz kortli mezdket - tobb,
mint 12 holdnyi terUletet - gydnyord parkka alakitottak. Goergen az épulet f6homlokzat
feldli, keleti részén félholdnyi tertletet kimélyittetett, arnyas gesztenyefakkal Ultettetett be,

hogy pihen&helyul szolgaljon. A doktor 1831 majusaban kdltozott betegeivel Ddblingbe.

Amikor 1832-ben az els6 természetkutatd dsszejovetelt tartottak Bécsben, dr. Goergen
bUszkeséggel és megelégedéssel mutathatta intézetét a jelenlévd kulfoldi és osztrak

szaktekintélyeknek.

Bruno Goergent 65 évesen, 1842-ben érte a halal. Az intézet vezetését fia, dr. Gustav
Goergen vette at. A kormany altal kiadott engedélyben olvashatoé: ,Miutan dr. Gustav
Goergen megismerte az eldirt feltételeket, és a tamasztott feltételeknek megfelelt, a
kormany engedélyezi szamara a fels6-doblingi magan elmegydgyintézet vezetését, melyet
elhalalozott édesapja hozott létre. Magatdl értetddik, hogy mind a férfi, mind a ndi betegek
gondozasara kulonds figyelmet kell forditania. Kdtelessége a teljes titoktartas, hogy rajta és
hozzatartozoin kivil a betegek intézeti jelenlétérél senki semmiféle felvilagositast ne
kaphasson. A gyogyintézet tovabbra is a tartomanyi kormanyzat fennhatdsaga ala tartozik,

melynek az intézet vezetdje rendszeres tajékoztatast koteles adni a gyogyintézet életérdl.”

Az intézet torténetében alapvet6 fordulatot
hozott Széchenyi Istvan grof felvétele 1848.

torkon ragadta és fojtogatta ) ] )
szeptember 7-én. A grofot kulon lakosztalyban
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helyezték el az épulet nyugati, azaz bal oldalan, az els6 emeleten. A grof lakosztalyahoz
kalon 1épcsd vezetett az utcardl nem lathatd, ugynevezett ,betegek kertje” fel8l. Ezt a hatso
bejaratot csak a grof latogatoi és a gydgyintézet betegei hasznaltak. Ezen mentek ki kerti
sétajukra, s itt tértek vissza. A grof fogaddszobajabdl nyilt a haldszobaul szolgalo kézépsé
szoba. Ezt ajtd kototte dssze a tobbi beteg szamara fenntartott épuletrészt atszel6
folyosodval - a folyosérdl kétoldalt nyiltak a kozbetegek kdrtermei. Széchenyi haldészobajanak
folyoséra nyilé ajtaja tébbnyire nyitva volt. igy lephette meg 6t egyszer egy beteg, aki
éjszaka, beosonvan a gréf haldészobajaba, torkon ragadta és fojtogatta. Széchenyi azonban
er6sebb volt, legylrte tamaddjat, és kilokte a szobabdl. [21 Az eset hozzajarult, hogy a grof
visszanyerje bizalmat életerejében. A harmadik szoba a f6homlokzat fel6li utcafrontra
nézett. Legalabbis dr. Rudolf Gussmann 1860-ban, kdzvetlenul a gréf halala utan megjelent
konyvében errdl a beosztasrol irt. Az évszam azért emlitésre méltd, mert a masik két
visszaemlékezd, Kecskeméthy Aurél 1866-ban, Falk Miksa 1868-ban Gussmann kdényvének
ismeretében Ugy emlékeztek, hogy 6t szoba volt és egy el8szoba, ahol a gréf inasai - Jakob
Brach és Sebatian Bichler vagy Pichler - tartézkodtak, és vartak a gréf rendelkezéseit.
~Egyszer este DOblingbe jottem, hova a gréf levélkével hivatott. Az el6szobaban ult
szundikalva a két inas; az egyik almosan huzta le feldltémet, s azutan visszahanyatlott
székére; tudta, hogy barmikor bejelentés nélkil bemehetek. De nem Iéptem be, hanem
halkan a legkdzelebbi nyitott ajtohoz kézeledtem, honnan Széchenyi haldészobajaba lehetett
latni. Ott Ult az agg tamlas székében, hattal az ajté felé fordulva, egyedul, hervadt ajkahoz
emelve elvalhatatlan kisérdjét, a fuvolat, melyen éppen ama mélabus magyar népdalok
egyikét fujta, melyek langyos nyari estéken a pusztakon végighangzanak. Néha-néha
szUnetet tartott, s fejét lehajtotta mellére, azutan lassan félemelte megint, mintegy nehéz
alombol félébredve, s tovabb fujta busongd dalat. Végre félretette a fuvolat s felallt. Rogton

megpillantott...” 3]
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1983-ban jartam a doblingi intézetben, igaz, tobb mint 120 évvel Gussmann, Kecskeméthy

és Falk utan. Kérdés: volt-e el6szoba, negyedik és 6tddik szoba. El&szoba nyilvan volt, vagy
egy kuldn helyiség az inasoknak. ValoszinUlsitem, hogy Rudolf Gussmann azért csak harom
szobat emlit, mert Széchenyi tobbnyire ezekben tartézkodott, itt fogadta vendégeit és
kezel6orvosat. De a lakosztalyban bizonyara volt furd6- és mellékhelyiség is. Az6ta persze
bdven valtoztathattak az épuletszarny tagolasan, egy-két szobat egybe is nyithattak.
Biztosat errdl nem tudhatunk, de tény, hogy a groéfi lakosztaly hossza azonos volt az épulet
szélességével. HUsz méter, huszondt? Talan harminc? Itt csak Széchenyi Istvan lakott. A
fogaddszobaban szerette tolteni ideje legnagyobb részét. Egyik ablaka - akar a tobbi szobaé
is - a doblingi temetdre nézett. A latvanyt a gréf nem vette szivesen. Az ablakot befalaztatta,
helyét szényeggel fedette el. gy - sarokszoba lévén - csak egy ablakon 4t érte a fény,

mégpedig az épulet hatoldalardl, a ,betegek kertje” feldl.

Intézetbe kertlésének kezdeti id§szakaban Széchenyit sulyos 6nvad gyotdrte. Magat okolta
a magyar szabadsagmozgalmak kitéréséért. A ,nemzethalal” gondolata évekig nem hagyta
nyugodni. Véres latomasok kinoztak. 1849. januar 14-én az alsé-ausztriai tartomanyi

kormany jelentése hivatalosan is a ,megtébolyodott gréf Széchenyi Istvan”-rél tesz emlitést,
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akinek felesége jogosan viselheti gondjat a groftél szarmazoé gyermekeinek. 4 pr,
Goergen élete végéig kitartott véleménye mellett, hogy a grof elmebeteg. Ezt vallotta a
Széchenyi halala utan ellene foganatositott perben is. Védekezését Kortorténet cimen

irasban nyujtotta be a bécsi rendérhatésagnak. 5]

Valéjaban Széchenyi allapota az évek soran fokozatosan
a kevélység szava javult. A fordulatot Lonovics J6zsef érsek latogatasa
jelentette. Ez 1854 januarjaban tortént. Széchenyi sok
mindennel vadolta magat. Elsésorban azzal, hogy senkit
sem szeret. Se feleségét, se gyermekeit, se hazajat. O dontotte szerencsétlenségbe
nemzetét, 6 csabitotta politikai palyara Wesselényit, Batthyanyt, ,buzgdn kézremdkodtem
Kossuth megkegyelmeztetésében...”, ... ennyi blnt az Isten nem bocsathat meg.” ,Ez a
kevélység szava - viszonza Lonovics komolyan -, kevélység volna egy halanddnak azt hinni,
hogy 6 egymaga tetszés szerint s a gondviselés akarata ellen irdnyozhatta milliok sorsat;
kevélység volna azt hinni, hogy az 6 blnei nagyobbak, mint az egész vilagéi, melyeket az
Udvozité magara vett s vérével megvaltott.” Minél tovabb beszélt az érsek, annal
észrevehet6bben megnyugodott Széchenyi; végre gy latszott, a vihar lecsillapult
lelkében.” 6]
A grof 1856-ban mar visszanyerte aktivitasat - nagy szerepet jatszott ebben a krimi haborut
lezarod parizsi béke, melynek kovetkeztében Ausztria elveszitette leghatalmasabb
szdvetségesét, a cari Oroszorszagot, és szigetként allt Eurépa politikai kiizd6terén.
Széchenyi mindebbdl arra kdvetkeztetett, hogy megnyilt a megbékélés esélye az addig
jogfosztott magyarsaggal. Erdeklédése az aktudlis napi teenddk felé fordult. Ellenérizte
birtokai szamadasi konyveit, rendszeres kapcsolatot tartott fenn csaladtagjaival és azokkal,
akik aktiv szerepet jatszottak a korszak politikai kizdelmeiben. 1856 végén irni kezdett.
1857 novemberétdl valamennyi magyar nyelv( lapra el6fizetett és jaratta azokat élete
végéig. Korabban nagy szorgalommal vezetett naplot. Ehhez 1859. oktober 2-an tért vissza,
és 1860. aprilis 1-ig csaknem mindennap feljegyezte a torténéseket, és hogy mi
foglalkoztatta.
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A déblingi tébolydaban irta szamos jelentés mivét. Itt sziletett az Onismeret - melynek

nagyobbik részét Karolyi Arpad Nagy Magyar Szatira cimen tette k6zzé -, a Buda-pesti por
és sar masodik fele, legszemélyesebb m(ve, az Intelmek Béla fiahoz az 1859-ben politikai
bombaként névtelenul kiadott, Londonban nyomtatott Blick, Az ausztriai sajtocenzura és a
befejezetlen , Diszharménia és vaksdg”. Es az a két levél is, amelyrdl Falk Miksa ir
emlékirataban, s amelyek cimzettje Palmerton brit miniszterelndk és Ill. Napdéleon francia
csaszar. U1 A bécsi renddrhatdsag - 0sszeesklivésnek mindgsitett tevékenység alapos
gyanuja miatt - 1860. marcius 3-an reggel hazkutatast tartott a gréf déblingi lakosztalyaban,
és noha kulondsebben kompromittalo iratot nem talalt, a kornyezetében éléknél ezzel
egyiddben lefolytatott renddri akciok soran igen. Megtalaltak Kiss Marton irnoknal azt a
kéziratot, amelynek rendérkézre kertlése joggal ejtette kétségbe a grofot. A kézirat az
Onismeret kiméletlentl leleplezé, er6sen politikus része volt, melyben Széchenyi nem
éppen hizelgd jelz6kkel illette I. Ferenc Jozsef Ocsaszari felségét és nagyhatalmu
minisztereit, mindenekel8tt az dnkényuralmi rendszer kézponti figurajat, a beligyminiszter
Alexander Bachot. Am a hazkutatast kdveté napon, marcius 4-én - még mit sem tudva a
Kiss Martonnal talaltakrél - Széchenyi levelet irt Adolf Thierry rendérminiszternek.

Hangsulyozta a dinasztiahoz valé elkotelezettségét és mindenkori hiségét - és meghivta,
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hogy latogassa meg 6t Ddblingben. A kdvetkezd napokban turelmetlentl varta a minisztert.
Feltdnt neki, hogy egyre kevesebben latogatjak. Alig aludt. Marcius 10-én kereste fel Kiss
Marton. Bizonyara ekkor értesult a nala tartott hazkutatas eredményérdl. ,Kiss - bolcs
szamar” - irja napléjaba marcius 11-én. A rend6érminiszter levelét marcius 17-én kapta

kézhez.
.Méltosagos Grof,

Reméltem, hogy teljesithetem Excellenciadnak e ho 4-én kelt levelében kifejezett 6hajat, és
valaszomat személyesen adhatom at. Az Ugyek szokatlan felhalmoz6dasa megakadalyozott

ebben. lrasos valaszom késlekedésére is ez szolgal magyarazatul és mentségiil.

Aligha szukséges hangsulyoznom, mennyire fajlalom azokat a kdrulményeket, amelyek az
Excellenciddat e ho 3-an ért intézkedéseket eredményezték. Az On dltal évekkel ezel6tt
kivalasztott menedékhely mar rég nem az, ami volt” - irta levelében Thierry bard, amit
Széchenyi nem érthetett félre. [81 A miniszter esetleges latogatasarol levelében tobb szét
nem ejtett. Hogy mi tortént 1860. aprilis 1-je és 8-a kdzott - amikor a mindenre pontot tevd
fegyver eldordult -, valaszt hidba kerestink a grof feljegyzései kdzt. Széchenyi Istvant 1860.
aprilis 8-an reggel szétl6tt koponyaval talaltak karosszékében. S bar azéta is gyakran uti fel
a fejét a feltevés, hogy a gréfot meggyilkoltak - minden ok, minden jel azt tamasztja al3,

hogy maga vetett véget életének.

Széchenyi Istvan 1850. aprilis 19-én és 20-an hagyta el utoljara a déblingi tébolyda teruletét,
hogy Bécsben tartozkodd csaladjat felkeresse. A talalkozas hatasara évekig nem fogadott
latogatot, és fogadalmat tett, hogy tébbé nem Iép ki az intézet kapujan. Eles szemét nem
keriilhette el a hats, amit meggyotért alakja csalddtagjaira tett. Elete hatralévé tiz évében
meégis kétszer kilépett az épuletbdl, fedetlen fével allt a doblingi intézet kertjében - de
néhany perc utan, mint akit tetten értek, sietve vonult vissza. E néhany szoba jelentette

szamara a ,bejarhato vilagot”.

Keveset aludt, rendszerint harom 6rat. Hajnalban kelt, napjat irassal
. és olvasassal kezdte. Majd kinyitotta ablakait, és belélegezve a friss,
a nagy grof o , . o
hajnali leveg6t, megkezdte mindennapos sétautjat. Kimehetett
volna a kertbe, de nem akarta kitenni magat a betegek

megjegyzéseinek. A dontésnek el6zménye volt. Kdzvetlenll az intézetbe kertlése utan
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tortént, hogy egyedul sétalt a kertben. ,Itt |atta meg 6t egy izben, s kialtott ra szintén az
intézetben apolt, késébb magat agyonldtt szerencsétlen Szalbeck Gyorgy, s igy koszonté 6t:
'Udvoziom a nagy grofot!’ - 'Nem nagy gréf, hanem nagy bolonad! - viszonza Széchenyi
bosszusan; s tobbé nem mutatta magat a kertben.” 3]

Lakosztalya két széls6 szobaja kdzott sétalt. Kitlizott napi penzuma fél német mérfold volt,
3250 méter. [10] Skatulyakat helyezett el sétaja végpontjain - irja Rudolf Gussmann -,
kontdse zsebeit pedig rézkrajcarokkal tette tele. Amikor a szobasor egyik vagy masik végébe
ért, egy-egy pénzdarabot dobott az el6készitett skatulyakba. Addig sétalt, amig zsebe ki
nem Urult, pénze el nem fogyott. Akkor elégedetten mondta: ,Ma egy fél német mérféldet
megjartam!” (1] Télen-nyaron jéghideg vizzel mosta le magat, ezt kovetden inasai
segitségével feldltozkddott, és reggelihez 1atott. Ezutan djra irt és olvasott. Rudolf
Gussmann emlékezésében megjegyzi, hogy amikor 6 az intézet alkalmazasaban allt,
Széchenyi ,a fészek bolcsészetén” - igy nevezte - toprengett, és néha felolvasott egy-egy
épp elkészult részletet a készulé mibdl. Ez pontos és igazolhato, hiszen 1858-ban a gréf
valdban az ember idealis lakasarol irt, illetdleg arrdl, melyik lakas nem ilyen. Folytatta, amit
1834-ben félbehagyott - Doblingben irta meg a folytatast. Buda-pesti por és sar a cime. Esti
id6toltése - kulonosen az els6 id6kben - a sakkjaték volt. A korabeli osztrak lapok
segitségével figyelemmel kisérte a kor legnevesebb sakkmestereinek jatszmait. igy 1857-
ben is, mikor augusztusban nyolcrésztvevis kieséses versenyt rendeztek Manchesterben,
Adolf Anderssen német és Howard Staunton angol nagymesterrel, akik a vilag legjobbjainak
szamitottak. A versenyt az 1848-as forradalom és szabadsagharc utan kulféldre menekult,
és ekkor mar Londonban é16 Lowenthal Janos Jakab magyar sakkmester nyerte - a
dontében Anderssent is legydzte. Széchenyi allando sakkpartnereivel lejatszotta a
jatszmakat. 1856-57-ben Ferdinand Kurnberger késébb neves osztrak ir6 és kritikus volt a
partnere, 1857 nyaratdl Asboth Vilmos miegyetemi hallgatd, aki mindennap este 6-tél 10-ig
napi 1 forint fizetségért jatszott a groffal, néha hajnalig. 1857 november végén a doblingi
tébolyda kozelébe koltozott, ott bérelt lakast. De 1858 tavaszan elborult elmével kerult zart

intézetbe.
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Lakosztalyanak butorait a gréf 1850-ben hozattatta fel Cenkrél Bécsbe titkaraval, Tasner

Antallal. Ezeket a butorokat sajat igényeinek megfelel6en alakittatta at. 1857 végén még
torok imaszényegeket is hozatott Cenkrdl, hogy egy otthonos sarkot alakitson ki. Fejét
papirbdl készitett, ugynevezett ,bolondsipkaval” évta, mely szell8s volt, némi védelmet is
biztositott, és mindenekel6tt megakadalyozta a fejbbr egészségtelen izzadasat. A doblingi
szobakrol készult fotokon jol 1athatd egy mély bérfotel, amelyben gyakran toltétte almatlan

éjszakait. A fotel oldalan posztézsak: a fuvola helye. [12]
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Széchenyi Istvan halala utan a hatésagok feleldsségre vontak Gustav Goergent, aki
kétségbeesetten védekezett. Szemére vetették, hogy nem ellendrizte kelld korultekintéssel
a grof latogatoit, s hogy barkinek szabad bejarast engedett. A vad részben igaz volt.
Eléfordult, hogy Goergen az ismeretlen latogatot nem engedte fel betegéhez, de azoknak,
akikkel Széchenyi rendszeres kapcsolatot tartott, barmikor szabad bejarasuk volt. A
latogatok személyérdl dr. Goergennek hetente kellett jelentést benyujtani a
rendérhatésagnal. Am mivel erre a doktor kiiléndsebb gondot nem forditott, a grof - aki dr.
Goergen figyelmét a szé legszorosabb értelmében mddszeresen ,elaltatta” - nemegyszer
maga készitette a Iatogatdk személyére vonatkozo6 feljegyzéseket. A masik, amit a
rend6rség dr. Goergennek felrétt, hogy nem vette észre: Széchenyi pisztolyt tart maganal.
Mondhatnank persze, hogy marcius 3-an a rendérék sem talaltak 16fegyvert nala, ami
valdszinUsiti, hogy a pisztoly csak a renddri akcidé utan kerult hozza, talan épp sajat
kérésére. Ma mar aligha talalunk erre minden kétséget kizard valaszt. A sorozatos rendori
zaklatasok annyira megviselték dr. Goergent, hogy 1860. julius 1-jével lemondott az intézet
vezetéseérol, és bérbe adta az épuletet dr. Maximilian Leidesdorf és dr. Benedikt
Obersteiner orvosoknak. Késébb dr. Heinrich Obersteiner is hozzajuk csatlakozott. Az
intézet vezetésében végbement valtozast a tartomanyi kormany - Débling ekkor még nem
tartozott Bécshez - jévahagyta. Dr. Gustav Goergen nem sokkal élte tul neves betegét.
Rovid betegség utan 1860 oktdberében elhunyt.

1860 és 1875 kdzott szamos valtozas tortént
hiresztelések, rémhirek. a gyogyintézet teruletén, amit a betegek
novekvd szama és fokozodé igényei tettek
zaklatasok . . , R
szukségessé. Egy kisebb szarnyépulettel
bdvitették az épuletet, ahol a
legnyugtalanabb betegeket helyezték el. A kertben Uveghazat |étesitettek, és dr. Goergen
egykori hazat betegfelvételi irodava alakitottak. Prof. Maximilian Leidesdorf megvasarolta a
néhai Hammer bard kdzeli villdjat, igy lehet6ség nyilt a betegek jobb elktlonitésére. 1860.
julius 1-jén, azon a napon, amikor dr. Goergen megvalt az intézet vezetésétdl, 29 beteg
tartézkodott a tébolydaban. A korabbi idékre vonatkozéan nem all rendelkezéstnkre
megbizhaté szam. A doblingi tébolyda el6keld urak s hdlgyek gydgyintézete volt, igy az
uralkodd is szUkségét érezte, hogy a kinos hazkutatas, a még kinosabb 6ngyilkossag, a
gyors temetés, s az azt kdvetd hiresztelések, remhirek, zaklatdsok utan jelezze, hogy az
illusztris intézetben helyreallt a rend. 1871. oktober 1-jén délutan - viharos idében,
bejelentés nélkul - csaszari hinté allt meg a doblingi tébolyda fébejarati oldalan. A latogato,
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aki varatlan érkezésével tisztelte meg a gyogyintézetet, Erzsébet kiralyné volt. Megtekintette
az épuletet, megemlékezett szamos kivald személyrél, akikrél mar szabad volt tudni, hogy
korabban itt nyertek elhelyezést, és ismertséglk révén fényezhették a gydgyintézet
hirnevét. Vigasztalé szavakat intézett a betegekhez, majd elismerését, koszonetét fejezte ki
a latottakeért.

Az évek soran a doblingi tébolydat szamos szaktekintély kereste fel. Magas arai ellenére
viragzott és jelent8s hirnévre tett szert. Amikor 1983-ban el6sz6r jartam Déblingben, a
hivatalos utikdnyvben csak egy nem létez6 vagy talan célzatosan hamis cim allt. Az ,Ober-
Dobbling 163", ahogy a grof jegyezte fel lakcimét levelei végén - igy, két ,b"-vel vel - akkor
mar nem segithetett. Sok kaland, utanajaras utan kinyomoztam a pontos cimet.
Obersteinergasse 18-22 - mondta a levéltari megbizott, aki a titkot elarulta, és
kdzremikodott, hogy bejuthassak az egykori tébolydaba. Elhagyottan, Uresen, kifosztva allt.
Portas Orizte. Felengedett az emeletre. Felbaktattam a ,betegek kertje” fel6li hatsé 1épcsdn,
lattam a kulon bejaratu, egykori grofi lakosztalyt, a hosszu folyosét. A nyitva felejtett
ajtokon benéztem az egykori kortermekbe. Vasagyak, hanyagul 6sszedobalt matracok. A
kertet jocskan belepte a gyom. Fai kozt két emlékkovet talaltam. Az egyik Nikolaus Lenau
(1802-1850) osztrak koltdre emlékeztet, aki 1847. majus 5-én kerult a tébolydaba, és itt halt

meg 1850. augusztus 22-én. A masik Széchenyi Istvannak allit emléket.

Itt élt

1848. szeptember 7-t6l
1860. aprilis 8-ig

Grof Széchenyi Istvan,

a legnagyobb magyar.
Alatta ugyanez németul. Majd alatta ismét:
Eszméid élnek. 1960

Aki ma fel akarja keresni dr. Bruno és Gustav Goergen egykori maganklinikajat, szépen
rendbehozott birésagi épuletet talal. Az egykori intézetre kulséleg ugyan ra lehet ismerni,
de hogy itt valaha jelent8s és Ujszer( gydgyitd tevékenységet végeztek, arra csak egy
talapzatra helyezett bronz mellszobor emlékeztet. A szobor Széchenyi Istvant abrazolja.
Masolat. [13]
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10.

11.

12.

13.

. Dr. AlImasi Balogh Péal a K6zlény cimU lap 1848. sz eptember 20-i szamaban tajékoztatta a nyilvanossagot, hogyan és miért

kerult Széchenyi Istvan a doblingi elmegydgyintézetbe. Ezzel akarta elejét venni a gréfrol keringd ellentmondasos, nem
mindig jéindulatu mendemondaknak. T

. Falk Miksa orokitette meg a torténetet Grof Széchenyi Istvan utolso évei és halala (1866) cimU konyvében. (Eurdpa

Konyvkiadd, Budapest, 1984, 27-28. oldal) 1

. Falk Miksa: Gr. Széchenyi Istvan utolsé évei és haldla (1866) Fordit otta Aldor Imre és Vértesi Arnold; Eurépa Kényvkiado,

Budapest, 1984; 70-71.0. 1

. ,Diszharmonia és vaksag” — Széchenyi Istvan utolso napjainak dokumentumai (Helikon Kiadd, 1988; 309. old.) 1

. ,Diszharmonia és vaksag” — Kortorténet [Gustav Goergennek a bécsi rendérhatésaghoz irdsban benyudjtott védekezése], i. m.
271-280.0. 1

. Falk Miksa i. m.70-71.0. 1

. Lasd Falk Miksa i. m. 73-75. oldal T
. ,Diszharmonia és vaksag” — Széchenyi Istvan utolso napjainak dokumentumai (Helikon Kiadd, 1988; 302-303. old.) 1T

. Kecskeméthy Auréli.m.12.0. 1

Kecskeméty Aurél is emliti a gréfnak ezt a szokdsat. ,..minden oldalon kertre nyilé valamennyi ablakait folnyittatvan — fol-ala
sétdlt szobai soran, mig szamitasa, vagy erejének allapota szerint negyed, fél, vagy egész mérfoldnyit nem jart; mit rendesen
el szokott mondani panaszolva vagy dicsekedve. Kiszamitd, hogy ittlétének egész ideje alatt hany mérfoldet jart, s ha nem
csalddom, az eurdpai kontinenst kétszer megkerulte volna.” [i. m. 38-39.0.] 1T

Falk Miska kicsit masképp irja le Széchenyi napi sétdjat. ,Széchenyi nem akart a parkba lemenni, kimérte szobai hosszat, s
azutan kiszamitotta, hanyszor kell végigmennie, hogy egy £l német mérfoldet bejarjon. Minden reggel kinyitotta tehat
minden ablakat (most 6t szép szobabdl allt lakdsa), egy kis urnat tett az elsé ablakba, s zsebeit megtoltdtte bizonyos szamu
apro csontgolydkkal; valahanyszor aztan az elsé ablakhoz visszatért, egy golydcskat vetett az urnaba, s ha zsebe Ures lett,
tudta, hogy a fél német mérfoldet megtette.” [Falk Miksai. m.36.0.] T

Lasd Falk Miksa: Gr. Széchenyi Istvan utolso évei és halala, 70-71. oldal 1

Az eredeti alkotdja Hans Gasser, aki 1860-ban itt, a z egykori intézet falai kozott mintdzta meg a gréfot. Amikor nem is oly
rég, az Ujbol feltdmadt Széchenyi-kultusz zenitjén az elveszettnek hitt eredeti szobor megkerilt, masolat készult réla. Ezt
allitottak ki Doblingben. Az eredeti a nagycenki midzeumban van. T
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