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~Nem biztos, hogy térvényes volt, és nem biztos, hogy a laké érdekét szolgalta”

2010 decemberében, egy meglehetdsen szurke és hideg napon jartam el6szor
Szentgotthardon. Nem sokkal voltunk karacsony el6tt, a fenydfakat éppen
megérkezésunkkor allitottak fel az intézmény dolgozdi az osztalyokon. Az egyetemi

kutatasi projekt keretében kés6bbi kollégam, mentorom és baratom, Marianna
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vezetésével tettink latogatast az akkor még févarosi fenntartasu Pszichiatriai Betegek
Otthonaban. Nem csupan a varos és az intézet volt Uj szamomra, a pszichiatriaval
mint tudomannyal, tarsadalmi jelenséggel és intézménnyel is ekkor talalkoztam
el6szdr. Az els6 talalkozasok altaldban mély nyomot hagynak az emberben - nem volt

ez masképp ekkor sem.

2004-ben az Egészségugyi, Szocialis és Csaladugyi Minisztérium ,gondozasi
modszerek korszerUsitése” céljabdl kiirt palyazatanak keretében az Otthonban
létrehoztak egy 10 fér6helyes Specialis Részleget, melynek célja hivatalosan az
adaptacios nehézségekkel kiizdd, devians magatartast tanusito lakdk szamara
intenziv terapia és felugyelet segitségével a beilleszkedés el6segitése, megkonnyitése
volt. Az elhelyezésrél a zart részlegen és annak megszlintetésérdl is a pszichiater
dontott, idétartamat 2-4 honapban hataroztak meg, amit szintén a pszichiater tovabbi
2 hénappal meghosszabbithatott. A lakdk csak feltigyelet mellett hagyhattak el a
részleget, heti két alkalommal egy-egy 6ra id6tartamban talalkozhattak lakétarsaikkal,

intézeti ruhat kellett viselniuk, a felvehetd kdltépénzuket is korlatoztak.

Hogy ez mennyiben ,korszerUsitette” a ,gondozasi
maodszereket”, arrdl talan arulkodik, hogy
ujszerl gyakorlat . L, ,
Magyarorszag dél-nyugati hataratdl nem messze mar
az 1970-es évek 6ta a zart intézmények
megszuntetése és a korlatozadsmentes pszichiatria volt az irdnyado elv, ahogy az
ezredforduldra a legtobb eurdpai orszagban is. Nalunk mindekodzben, unids
csatlakozasunk évében, koltségvetési forrasbdl, innovacio céljabol magneskartyaval
nyithatd ajtokat és racsos ablakokat szereltek fel, de nemcsak Szentgotthardon,
hanem tébb mas intézetben is. Némi szarkazmussal mondhatjuk: valéban ujszerd

gyakorlat a beilleszkedést bezarassal kdnnyiteni.

Az Otthonban tett 2010 decemberi latogatasunk soran bebocsajtast nyerttink erre a
Specialis Részlegre is. Zart ajtd, sotét folyoso, intézeti ruhdba oltdztetett, veszélyesnek

cimkézett pszichiatriai betegek, ahogy azt el6zetesen elképzeltik olvasmany- és
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filmélményeink alapjan. Mikdzben ovatos kivancsisaggal szemléltik a betegeket,
kisérénket, Mariannat kis idére elhivtak a részlegrél, mi pedig egyedul maradtunk. Az
iménti kivancsisagunk egyre inkabb aggodalomra valtott, elvégre - gondoltuk
logikusan - nem véletlenul tartézkodnak itt, hét lakat alatt 6rizve ezek az emberek.
Gyongyver, egy kibontott haju, tagbaszakadt beteg alighanem gyorsan felmérte
szorult helyzetunket és ijedelmunket, amit hangos kacagassal fogadott. Rémult
voltam. A jelenet nem tarthatott tovabb néhany percnél, talan csak pillanatoknal,

Marianna visszaért és folytatta a kdrbevezetést, de én mar biztosan tudtam, nem

szeretnék ennél kdzelebbi kapcsolatba kerulni a pszichiatriaval.

Arészleget 2011-ben, az igazgatovaltast kdvetben szuntették meg, miutan 2009-ben
egy ombudsmani vizsgalat soran sulyos jogsértéseket allapitott meg az allampolgari
jogok orszaggyulési biztosa. Jelentésében leirta, a részleg mikddése korlatozza a
személyes szabadsaghoz valo jogot, a szabad mozgashoz valo jogot, a tulajdonhoz
valo jogot, az dnrendelkezéshez valo jogot, valamint ellentétes a jogallamisag elvébdl

fakadd jogbiztonsag kdvetelményével is. Arra az ellentmondasra is felhivta a
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figyelmet, hogy a Szocialis Torvény szerint ,a pszichiatriai betegek otthonaba az a
kronikus pszichiatriai beteg vehetd fel, aki az ellatas igénybevételének idépontjaban
nem veszélyeztetd allapotu, akut gyogyintézeti kezelést nem igényel”, és ha
id6kozben mégis, akkor a beteget kdrhazba kell szallitani, azaz a Specialis Részleg
életre hivasat a deviansnak itélt, idonként agressziv megnyilvanulasokat produkalo,

veszélyeztetd allapotu lakok elkuldnitett gondozasaval indokolni nem lehetséges.

Kés6bb jottem csak ra, hogy a pszichiatria nem ezt

jelenti, pontosabban nem szukségszer(, hogy ezt
nem szUkségszer( ) L . .

jelentse. Amit6l azon a decemberi napon féltem a
Specialis Részlegen, nem volt valds. Az ismeretlen
mindig ijesztd, kulondsen, ha elbitéletekkel bastyazzuk kérbe magunkat, ha pedig a
rendszer maga is stigmatizal, azt érezni a levegbben, latni a falakon, olvasni az
arcokroél. Gyongyveér valéjaban semmilyen veszélyt nem jelentett rank. Igaz, termetes
volt, 6blds hanggal, és kétségkivil nem a Hazirend volt a kedvenc olvasmanya, de
nem akart bantani senkit. Ellenben néhany évvel korabban tanuskodott egy szexualis
bantalmazast elszenvedett betegtarsa tgyében. Az elkdvetd torténetesen egy apolo

volt.

Magyarorszagon (ahogy masutt a vilagon is) vannak a kdrnyezetukre vagy 6nmagukra
idénként veszélyt jelentd pszichiatriai betegek és vannak gatlastalan apoldk, orvosok.
Egy hatékonyan és jol m(kddd rendszerben azonban egyikbdl sincsen tul sok.

Utébbiakat idejekoran kiszlrik, elébbieket pedig az igényeikhez és a sztkségleteikhez
legmegfeleldbb ellatasban részesitik, ami azonban a legritkabb esetben jelenthet zart

részlegen toltott hosszd honapokat.

A ,szoci” egyik kozépvezetbje 2016-ban igy emlékezett a Specialis Részlegre: ,nem volt
jobb irany, de hatékonyabb volt. Nem volt jobb irany, mert megbélyegzd volt, illetve

nem biztos, hogy torvényes volt, és nem biztos, hogy a laké érdekét szolgalta.”

Az elkiloniték
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A Specialis Részleg hét éven keresztul mikodott, megszuntetését kdvetben az Uj
igazgatd - szimbolikus déntés - Terapias Részleget alakitott ki a helyén, egy kisebb és
egy nagyobb csoportszobaval, hangaggyal, terapias és mas szakemberek irodaival,
kdztuk (késbébb) az enyémmel. Ez lett az Otthonban ekkor kilondsen meghatarozé
szerepet betdltd mivészetterapia bazisa, de még évek multan is voltak lakdk, akik
félve nyitottak be. A ,volt specrészleg”, ahogy a névérek és a lakdk hivtak, nyomot
hagyott a lelkekben.

Van azonban az Otthonnak egy, pontosabban négy egyforma helyisége is, melyeket
nem csak a kollektiv emlékezet 8riz meg az utdkornak, létuket ugyanis 1952 6ta sem a
rendszervaltasok, sem a kulonbdz6 igazgatdi érak, sem a folyton valtozd korszellemek

nem fenyegették. Az elkuloniték.

Ezeket az alig néhany négyzetméteres fehérre meszelt szobakat - racsos ablakokkal,
vasaggyal, hordozhato arnyékszékkel, fabol készult zarkaajtéval, rajta kémlelényilassal
Otven évvel ezeldtt. Az6ta legalabb a halds agyak kikerultek a repertoarbél. Az
elkaldniték a régi dohanygyar épuletének elsd és masodik emeletén, az osztalyok

legvégén helyezkednek el, mintegy allandé figyelmeztetd jelként a lakdk szamara.
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Annak okat, hogy az elkulonitoket nemcsak a régmult blntetérezsimje idején, hanem

az azt kovetd progresszivebb iddszakokban is hasznaltak és hasznaljak mind a mai
napig, a rendeletben szabalyozott korlatozé intézkedések lehetéségében kell keresni.
A jelenleg is hatalyos jogszabaly szerint, ha az ellatott a sajat, vagy masok testi
épséget, egészségeét, életét veszélyezteti, de surgds korhazi gydgykezelése nem
indokolt, a kezeldorvos, ha 86 nem tartézkodik az intézményben, az tgyeletes n6vér
vagy az osztalyon szolgalatot teljesitd szakapold elrendelheti valamelyik korlatozo
intézkedést: a szukség esetén jaro injekcidt, a hevederrel rogzitést, a lekodtést,
valamint az elkdlénitést. Az orvosnak utébbi esetekben nem kevesebb mint 72

oranként, azaz haromnaponta van jelentési kotelezettsége.

Olyan ez, mint a pisztoly a szinpadon. El fog sulni. Egy eleve diszfunkcionalis ellatasi
formaban, ami képtelen a kényszerlen ott tartézkodo ellatottak egyéni (terapias és
egyéb) szUukségleteit kielégiteni, és amelyben elgyotort és/vagy alulképzett és/vagy
agressziv dolgozok igyekeznek fenntartani a rendet, vagy legalabb a rend torékeny
|atszatat, ott el6bb-utdbb csattan a heveder és kattan a zar.
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A lakéhelytdl tobb szaz kilométerre, egy hatarmenti pszichiatriai intézet régi
épuletének emeletén, annak is a legvégén. El lehet-e képzelni a vilagon maganyosabb
helyet ezeknél az elktlonit6knél? Lehetséges-e innen még messzebb lenni a

tarsadalomtél?

De talan ezért is vannak, akik éppen ott érzik biztonsagban magukat, és akik emiatt
sajat maguk kérik, hogy legalabb éjszakanként zarjak rajuk a vastag faajtot. Ilyen volt
példaul Robi, a harmincas éveiben jaré magas, erds fiatalember, akinek organikus
pszichoszindromaja miatt gyakran voltak tébbnyire kiszamithatatlan indulatkitorései,
kivalt, ha sok ember hangoskodott korulotte. Napkodzben ugyan legtobbszor
kimerészkedett a sajat elkulonit6jébdl - nagyon szeretett televizidt nézni -, de ha
rosszul érezte magat, vagy aludni kellett menni, ezt az alig néhany négyzetméteres
helyiséget valasztotta menedékul.

A legtébb lakénak ez a végallomas, a Menedéke”

Az alcimbeli idézet az Otthon egyik lakdjanak ,,A menedék” cimi versébdl valo (A lélek
gyongyhalaszai - Vdlogatas szentgotthardi pszichiatriai betegek irasaibol cim( kotetet
Takacs Marianna szerkesztette, Literatura Medica Kiado, 2012.) Kifejezd. Az 1950-es
években létrehozott elmeszocialis otthonok valéban végallomasként funkcionalnak a
hazai pszichiatriai ellatérendszerben, még ma is: a szentgotthardi intézetben példaul
évente 50-60 ellatott hal meg és ekdzben csupan 5-10 tavozik valamilyen okbdl, 8k
altalaban egy masik intézménybe kerulnek at, csak néhanyan térhetnek vissza sajat

lakokornyezettkbe.

Az ellatottak tdbbsége évtizedeket tolt ezekben az
o intézményekben, amit ugyanakkor aligha lehetne elviselni
kivulrol nézve o ) ) , o
anélkdl, hogy valéban otthonként, egyfajta menedékként
tekintenének ra. Senki nem szeretne bortonben élni, és
hazudnék, ha azt allitandm, ezeken a helyeken soha nincsen ok az 6rémre, a boldog
pillanatokra, még ha azok kivulrdl nézve akar egészen abszurdnak is tlnnek - mint a

nyugodt éjszaka a kulcsra zart elkulonitében.
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William Tuke, az erkolcsi kezelés (moral treatment) Uttoréje 1796-ban Yorki

Menedékhely (York Retreat) névvel hozta létre sajat kis elmegyogyintézetét, amely
példamutatéan humanus m(kddésével azéta is mintaul szolgal a kényszermentes
pszichiatria hivei szamara. A moralis kezelés szemlélete az 6ruletet a modern
civilizacié tinetének, a tarsadalom okozta stressz eredményének tekintette,
gyakorlata pedig az emberi banasmddon és a testi-lelki szukségletek kielégitésén
alapult. E felfogas szerint a szerencsétlenul jart emberek személyre szabott
banasmaodot érdemelnek, ami a problémaik megbeszélése mellett
alkotétevékenységet, munkat, tarsasagot és nyugalmat jelent. A moralis terapia
fontos eleme volt a ,semmi kényszer” (,no restraint”) elve: Robert Gardener Hill
példaul az altala vezetett Lincoln Azilumban a korlatozasok szamat az 1829. évi 1727-
rél 1838-ra 0-ra csokkentette, mikdzben az intézetben kezelt betegek szama
ugyanezen id6szak alatt megduplazddott. Mindezt képzett felGigyel6i gardaval,

munkaterapiaval és nyugodt kérnyezet megteremtésével érte el.
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Ezek alapjan ugy tlnik, a 21. szazadi Magyarorszagon a magunk menedékhelyeit
sikerult ezzel teljesen ellentétesen a ,minden kényszer” elve mentén Iétrehoznunk.
[gy eshetett meg, hogy egy zart részleg kialakitasarol 8szintén azt gondolhatta a
forrast biztosit6 palyazat kiirja és a palyazo is, hogy az a ,gondozas korszerUsitett

modszere.”

Voltaképp ez attol fugg, hogyan definidljuk a korszerlséget.

folytatjuk
Az Otthon lakéinak nevét a szerzé6 megvaltoztatta.
A sorozat korabbi részei:
A lathatatlanok 1.
A lathatatlanok 2.

kép | Esther Jiao, unsplash.com
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