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A szentgotthardi pszichiatriai otthonban a legutébbi évekig 734 ember élte
mindennapjait. Mara a szamuk mintegy 150 fével csokkent, mert a tulzsufoltsag és az
elégtelen targyi, valamint személyi feltételek miatt negyedik éve felvételi Iétszamstop

van érvényben, azaz kizarolag kuléndsen indokolt esetben érkezhet Uj beteg az
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intézménybe. (J6 példa a tlzoltasjellegl intézkedések pillangdhatasara: ami
Szentgotthardon lehet6séget teremt némi fellélegzésre, az a legnagyobb
befogadohely kiesése miatt a kényszergydgykezelést végrehajtd Igazsagugyi
Megfigyeld és Elmegyogyitd Intézetben a tlréshatart is jocskan atlépd zsufoltsagot
eredményez. De ez egy masik torténet.) Persze a kozel 600 f6 még mindig
kiemelked8en sok, és komoly hiba lenne Ugy tekinteni rajuk, mintha egyetlen nagy,
homogén csoportot alkotnanak. A lakék mintegy haromnegyede skizofréniaval
diagnosztizalt; atlagéletkoruk 57 év; sokan tébb krénikus szomatikus betegségben
szenvednek; néhany kivételtél eltekintve mindannyian gondnoksag alatt allnak. De
ezek a szaraz tények éppen a lényeget fedik el: hogy a néhany hektaron tobb szaz
kldnbdz6 emberi sors sdrlisodik, és a legfébb kdzds pont nem a diagndzisuk, hanem
hogy végul kilonb6z6 uton-mddon, de kirekesztette és elfelejtette 6ket a tarsadalom.
Fajoan id6tallok Hollos Istvan mondatai a Bucsum a Sarga Haztol cimd kényvében: , A
kéfal csak keretet ad ennek a tarsadalomnélkili tarsasagnak, a soha éssze nem
tartozo egy-egy emberbdl éll6 esetleges sorsnak... Osszekertiltek emberek, talan mert
egy nagy kényvnek a tartalomjegyzéke, amelyet Pszichiatrianak hivnak, valahogy egy
tetd ala hozta 6ket. A klilbnbbzd betegségi formakbdl rendszert alkottak [...] - de az
Isten szerelmére, gy emberek, kiilbnbdzo életszlikségletekkel, betegséglik és
gyogyulasuk kilénbézo foltételeivel egy és ugyanazon racs mége lesznek

bezarval” 11

Elsé szentgotthardi munkanapom reggelén utam a mosodaba vezetett: at kellett
vennem a nekem jaré harom darab fehér orvosi kdpenyt. Frissen végzett
szocioldgusként és kriminologusként meglehetdsen groteszk latvany fogadott, mikor
az irodamban tukorbe néztem - inkabb éreztem magam egy korhazi tévésorozat
szinészének, semmint palyakezd6 tarsadalomtudosnak. A fénévér azonban lelkemre
kototte: munkavédelmi és higiéniai okok miatt kdtelességem hordani a kopenyt. Mivel
ekkor még hijan voltam a lazado attitGidnek, elfogadtam az ukazt: ha ez a szabaly,
nincs mit tenni. Hamar vilagossa valt szamomra, hogy a kopeny viselésének
alapvetéen mas a célja, ha ugy tetszik, van latens funkciéja. Nem nehéz belatni, hogy

a civil ruhara ravett egyszer( orvosi kopeny nem véd meg semmilyen fertézéstél,
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szennyez8déstdl is csak alig - ellenben messzirél jelzi, viseldje a személyzet sorait
erdsiti, semmiképpen sem intézeti lakd. Mint habordban a megkulonboztetd jelzés,
ugy hatarolja el a ,mi” és az ,,6k” csoportjat, a személyzetet a lakdktodl, az
egészségeseket a betegektdl. Raadasul hatalmi szimbolum és eszkdz. A személyzet és
az ellatottak egyenl6tlen viszonyanak kifejez6dése, a normalitas és az abnormalitas
kdzott dnkényesen meghuzott hatarvonal targyi manifesztacioja. Fert6zést6l nem véd
- vajh’ cseppfertdzéssel terjednek-e a mentalis zavarok? -, ,megdv” viszont attol, hogy
a személyiségunkkel kapcsolddjunk a lakbéhoz. ,Segit”, hogy tavolsagot tartsunk, hogy
minduntalan emlékeztessik magunkat és a masikat, milyen szerepeket jatszunk.
Erving Goffman szociolégus-szocialpszicholdgus totalis intézményeknek nevezi a
szervezeteket, amelyek a teljes személyiség uralasara torekednek. A térhasznalat
szigoru ellendrzésével, az id6beosztas szabalyozasaval, valamint a megjelenésre és a
birtoklasra is kiterjedd uniformizalassal igyekeznek az egyénektdl elvenni a
szerepalakitas szabadsagat [2] - jelen esetben a fehér munkaruha a személyzet
tagjat osztokéli, hogy ne masik emberként, hanem munkaja targyaként tekintsen az
el6tte alld lakdra: egyre a hatszazbdl.

Itt jogosan vet6dhet fel az olvasdban, hogy ez a gondolatmenet csupan kddszurkalas
- a mindennapok valésagaban miért is hatarozna meg viselkedéstinket, viszonyainkat,
kommunikacionkat az egyszerd korulmény, hogy milyen ruhat kell viselnink

munkavégzés kdzben?

Az olasz Franco Basaglia, a demokratikus pszichiatria atyja, mikor az egyetemen
oktatott progressziv nézetei miatt 1961-ben szamuzték a jugoszlav hatar melletti
goriziai pszichiatriai intézet igazgatodi posztjara, sajat megfogalmazasa szerint
koncentracids taborra emlékeztetd viszonyokkal szembesult. Hatalmas kdfalak,
racsok, kikotozott betegek, kényszerzubbonyok, halds agyak, agressziv apolok és
rettenetes allapotban senyvedé betegek fogadtak, de kezdeti kétségbeesését
kdvet6en nem sokat tétlenkedett. Egyik elsé intézkedéseként az orvosoktdl elvette a
fehér kdpenyeiket, arra kérte dket, hogy teljes munkaidejuket a rajuk bizott

osztalyokon toltsék, és legf6képpen beszélgessenek a betegeikkel, ismerjék meg 6ket,
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legyenek tisztaban azzal, mire van sziikséglik, mire vdgynak. Ez volt a totalis
intézmény felszamolasanak elsé Iépése. A Basaglia altal teremtett, maig meghatarozé
iskola alapgondolata, hogy meg kell hallgatni a pacienseket, mert igenis van
mondanivaldjuk - feltéve persze, hogy van hozza fuliink, hogy megértsuk Oket.
Nézeteibdl tarsadalmi mozgalom alakult, mely végul egy 1978-ban meghozott torvény
formajaban a teljes olasz pszichiatriai ellatérendszert alapjaiban reformalta meg,
hiszen megszuntettek minden zart intézetet az orszagban. Lam, egy elsdre
szimbolikusnak tiné, egyszer( attitlidbeli valtoztatas végul elvezetett a teljes

intézményrendszer gyokeres atalakitasahoz.

Basaglia életének és munkassaganak
megismerése segitett, hogy megértsem, lehet
szimbolikus kirekesztés .y o ) ,

masképpen is viszonyulni a lakokhoz, mert az

embergyar évtizedek 6ta monoton zakatolo
gépezete nem sérthetetlen és megvaltoztathatatlan 6rékmozgd, alapvetden télunk
fugg, megakasztjuk-e a fogaskerekeit. Levettem hat a kdpenyemet én is, és hagytam,
hogy beszéljenek a lakdk. Ha a demokratikus pszichiatria szellemiségét tekintjuk
iranymutaténak, az a munkank, hogy meghallgassuk dket. Egy terapias szakembernek
ez eszkdzt adhat a gyogyitashoz, egy hozzam hasonlé (nem terapias) segitének pedig
lehetbséget, hogy torténeteik befogadasaval kiizdjon a lakék szimbolikus kirekesztése

ellen, ami voltaképpen az elfeledésuk.
Az ajté

Barnabas 35 éves fiatalember, akit paranoid skizofrénidval diagnosztizaltak.
Betegsége elsé tunetei egyetemi évei alatt jelentkeztek, ekkor kezelték el6szor kdrhazi
pszichiatriai osztalyon. Késdbb egyre tobb alkalommmal kerult kérhazba, gydgyszereit
rendszeresen elhagyta, kabitoszerezni kezdett. Munkahelyét elveszitette, barati
kapcsolatai megsziintek. Edesanyjatél eltavolodott, édesapja mar kordbban elhagyta
a csaladot. Ahogy a korhazi kérrajza fogalmazott, ,,inkoherens, de stabil rendszerré
dsszealld, megaloman téveseszmékkel atsz6tt gondolkodas, indulatossag, verbalis
agresszivitas, inszomnia jellemzi.” Sokadik hospitalizaciéja utan gondoksag ala vették,

ideiglenes gondnoka szocialis otthoni elhelyezését kérelmezte. Szentgotthardra
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kerulve Barnabas hallgatagga valt, jo fizikai dllapota ellenére alig lehetett barmilyen
tevékenységre motivalni. Bezarkézott. Naphosszat fektdt az agyan, fulhallgatéjat
bedugva zenét hallgatott, rajzolt. Gyonyord és egyben nyomasztd grafitrajzokat

készitett, gépekre kotott természetfeletti Iényekrél, harcos angyalokrél, maganyos

vandorokrol.
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Meggy6z6dése volt, hogy a titkosszolgalat Glddzi, Szentgotthardon tulajdonképpen
el6lUk buijt el, ez az egyetlen oka, hogy pszichiatriai otthonba kerult. Mivel tudta, hogy
kriminologus vagyok, és azt gondolta, igy otthonosan mozgok a titkosugyndkok

vildagaban is, egy nap varatlanul megkeresett, hogy megossza velem a torténetét.

Elarulta, hogy programozdi tudasa révén egy altala alkotott mesterséges
intelligenciaval a vilag 6sszes jelenségét képes kontrollalni és befolyasolni, az iddjarasi
viszonyokat éppugy, mint az allatok viselkedését, az elektromagneses mezdket vagy
éppen a politikai folyamatokat. Emiatt szurta a legktldnbdz8bb kormanyok és titkos
szindikatusok szemét, akik minden kdvet megmozgattak, hogy likvidaljak. A
titkosszolgalatok elitalakulatai loholtak a nyomaban, de sikertelenul, hiszen sz6
szerint barmit a szolgalataba tudott allitani menekulés kdzben. Meggy6z6dése volt,
hogy a diagndzis, amit raakasztottak, 6cska trukk a lejaratasahoz és elszigeteléséhez,
de ha mar igy alakult, ezt a fegyvert is képes volt uld6zdi ellen forditani, hiszen
beolvadva az intézetbe zartak arctalan masszajaba, fizikailag is tavol a tarsadalomtdl,

tokéletes buvdhelyet talalt maganak.

Isteni hatalmanak ugyanakkor nem a haszonszerzés vagy a masok feletti uralkodas
volt a célja. Le akart leplezni egy globalis ,pedofilmaffiat”, egy hal6zatot, amely atszovi
az egész vilagot. Ez allt gondolkodasanak kdzéppontjaban, ehhez a feladathoz alkotta
meg a mesterséges intelligenciat, minden mas csak mellékes kovetkezménye volt

ennek a kliizdelemnek.

Es hogy miért hatarozta el, hogy leszamol ezzel a maffiaval?
Gyerekkoraban idejekoran kettesben maradtak az
furcsallotta ’ y L : .

édesanyjaval. Apjat, aki kamionsofér volt, nagyon szerette,

egy napon azonban nem tért haza, soha tébbé nem latta, ugy
tudja, az Egyesult Allamokban telepedett le. Anyjaval korantsem volt felhétlen a
kapcsolata, sokat veszekedtek. Barnabas Ugy érezte, terhet jelent neki, nem akar
foglalkozni vele, legszivesebben magara hagyna. Mintha nem is a fia lenne. Egyszer
meglatogatta Oket anyja egyik ismerése, egy hires divattervezd, hogy fotokat

készitsen réla. Barnabas furcsallotta ugyan, de nem allt ellen, a képek elkészultek.
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Nem sokra ra - ekkor még csak 14 éves volt - érte jott a divattervezd, az anyja
engedélyével belltette egy fekete autdba és elvitte egy magasrangu politikushoz. A

tébbit kitaladlhatjuk, Barnabas ezt mar nem akarta részletezni.

Hogy ez valdban megtdrtént-e vagy a képzelete szuleménye? Bizonyos szempontbdl
mindegy. A fontos, hogy Barnabas valésagosnak élte meg, ez a trauma pedig maig
meghatarozza a gondolatvildgot (vagy téveszmerendszert, ha a pszichiatria feldl
kdzelitink), amiben mindennapjait tolti. Ehhez a vélt vagy valds, de a lelkében
mindenképpen létezd traumahoz azonban senki nem prébalt korabban kapcsolddni,
kdrhazi kezelései a tunetekre célzé gydgyszerezésre korlatozédtak. Eredménytelendl
persze, hiszen Barnabas nem betegnek, hanem aldozatnak érezte magat, igy a felirt
tablettakat sem szedte tartésan. Ronald D. Laing, hires skét pszichiater vallotta, hogy
egy skizofrén embernek csak akkor lehet igazan segiteni, ha el6itéletekt6l mentesen
hajlanddk vagyunk belépni az altala teremtett vilagba - e nélkul valéban értelmetlen
zagyvasagnak, ,inkoherens gondolkodasnak” hathat, amit hallunk. Ha azonban elég

batrak vagyunk, minden pszichdzis mélyén meglelhetjik a kodtorot.

Barnabast - a szukségleteihez igazitott szakszerl segitség hijan - mar fiatal
feln6ttként gondnoksag ala kellett helyezni, a feladatot pedig, mivel eddigre magara
maradt, nem egy csaladtagja vagy baratja latta el, hanem egy hivatasos gondnok.

Hidba jart néhany évig egyetemre, sét egy ideig dolgozott a BKV-nal is, alig volt 33
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éves, amikor - fizikai ereje teljében - a végleges elhelyezést jelentd, kronikus
betegeket ellatd szocialis otthonba kerdlt. Kezelése Szentgotthardon természetesen
nem az én kompetenciam volt, nyilvanvaléan nem is térekedtem erre. A
beszélgetéseink utan egyik kollégam-baratom, a mlvészetterapeutaként dolgozé
Andrea vallalta ezt, mivel Barnabas el6szeretettel kommunikalt képekkel. Id6vel
aktivabb lett az intézetben, baratokat szerzett, dolgozni kezdett, néhany alkotasat

engedte kiallitani, azaz visszatért - ha csak fél [abbal is - a mi vildgunkba.

Az egyik grafitrajzat ajandékba adta nekem, amikor eljottem az intézetbdl. A képen
kicsi fekete alak all egy hatalmas, égbe veszd, kétszarnyd, sulyos tolgyfaajtéd eldtt, ami
zarva van. Ez a kedvencem az alkotasai kozul. Szamomra az ujtél, a mastdl, az

ismeretlentél valé félelemrdl és szorongasrol szél.
De kdzelebbrdl is megnézve ezt az driasi ajtét - nocsak, van rajta egy aprocska kilincs.
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