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Egyszer volt

2016 juliusaban az intahazi pszichiatria szakmai napjan vettink részt intézmeényunk
lakéinak vandorkiallitasaval és zenekaraval. Ekkorra mar elddlt, hogy K. G. augusztus
elsejével tavozni kényszerul az igazgatdi posztrél, mi, a legkdzelebbi munkatarsai
pedig j6l tudtuk, a valtassal nemcsak egy (szamomra kivételes) vezet6t veszitunk,

hanem annak az esélyét is, hogy valami maradandét alkothassunk Szentgotthardon.
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Olyan intézetben toltottuk egyutt ezt a
partkaderbdl lett féigazgato napot (K. G., a mlvészeti programot

dsszeallitd T. M., fellépd lakdink és én),

ami az 1957-ben megjelent Aranyketrec
Ota kultikus helynek szamit, és ami rehabilitacios szemléletével, terapias kdzdsségével
és munkaterapias profiljaval valtozatlanul etalon a szakmaban - kézben a szociban
feszulten vartak az allami fenntartd laikus (torténész végzettségl) partkaderbdl lett
féigazgatojat, hogy rendhagyé mdédon személyesen mondjon itéletet az

intézményvezetdi statuszra belllrdl palyazé két jelolt felett.

Szimbolikus volt: Intahdazan megtapasztaltuk, még utoljara kdzdsen, milyen célokat
tdztunk ki egykor mi magunk is, ugyanezen a napon Szentgotthardon végérvényessé

valt er6feszitéseink hiabavaldsaga.

Szentgotthardon toltott utolsé félévem hosszan elnyuld, lassu agonia volt. Hetente
tartottunk bucsuztatdkat a Terapias Csoport egyre-masra tavozé tagjainak (ekkor
vasaroltam fel Holl6s Istvan Bucsum a Sarga Haztol cimd remekmuUvének szinte
dsszes antikvariumban fellelhetd példanyat); csalédottan vettik tudomasul, ahogy
egymas ellen fordulnak a dolgozdk, ki-ki a maga mddjan igazodva az Uj rend Uj
elvarasaihoz; tehetetlenul figyeltuk, miként valnak sulytalanna egyik pillanatrél a

masikra az ellatas szakmai szempontjai.

https://ligetmuhely.com/liget/bacsak-daniel-a-lathatatlanok-12/

72



A LATHATATLANOK 12. | Liget M(ihely

K. G. egyik utolsé intézkedéseként ugyan még bovitette a Kézalkalmazotti Tanacs

(KAT) jogkoreit, hogy a dolgozdk, a szervezeti struktura és a szakmai program némi
védelmet kapjon, vagy legalabb iddt nyerjen az Uj vezetés - korabbi csoportvezetém
lett az igazgato - atgondolatlan, sok esetben indulatvezérelt valtoztatasaival szemben,
de a negativ folyamatokat ez sem tudta megallitani. Hiaba készitett a KAT 6toldalas,
részletes indoklassal ellatott panaszbeadvanyt, amit a fenntartonak és az
ombudsmannak, valamint a szakmai kamaraknak, tarsasagoknak és szervezeteknek
is elkildott, érdemi valaszt nem kapott ra, alapos vizsgalatot nem eredményezett.
Kualéndsen a szakmabeliek tétlensége volt kiabranditd: annak ellenére, hogy a
szentgotthardi intézet volt (a Lip6t 2007-es bezarasa 6ta) az orszag legnagyobb
|étszamu pszichiatridja, valdjaban még ket sem érdekelte a sorsa, tobbséguk
egyaltalan nem ismerte, nem foglalkozott vele. Ezért aztan néhany hénapnyi
parttalan, de annal tobb energiat felemésztd kizdelem utan december 23-an masok

mellett én is benyujtottam kdzalkalmazotti lemondasomat.

A segit6 kapcsolatokban altalaban, de kulondsen egy bentlakasos intézményben
érzelmileg mindkét fél, a segitd és a kliens szamara is rendkivil nehéz folyamat a

bucsu. Ahogy korabban 1épésrdl 1épésre fel kellett épitenem a bizalmat, hogy a lakdk
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hajland6ak legyenek befogadni az életikbe, amikor kiléptem, figyelnem kellett, hogy
ne Ujabb hirtelen, magyarazat nélkul maradt veszteségélmény érje dket, mint
életikben oly sokszor - elvégre tobbséglk éppen ezért és igy kerult szocialis
otthonba.

llona 40 éves né, akit hebefréniaval [ és
] ) B borderline személyiségzavarral 121
\gazan eros karakter diagnosztizaltak. Edesapja kamionsof6r volt,
édesanyja 11 éves koraban halt meg. Hat testvére
kdzal az egyik - tisztazatlan koralmények kdzott - egyszer kilokte 6t lakasuk ablakan,
ezutan allami gondozasba kerult. 17 éves koratdl kezelték pszichiatrian, Lipotmezdn
tizenhét alkalommal vették fel osztalyra. Mar 18 éves kora 6ta a szentgotthardi
Otthon lakéja, ahova a maga mdédjan beilleszkedett. Viharos parkapcsolatban él(t)
egyik lakotarsaval, akitdl teherbe esett, de abortaltak. A dolgozdk tobbsége kedvelte
szeszélyes viselkedése és indulatkitorései ellenére is, mert mas pillanataiban

ragaszkodod, humoros és kedves volt, a lakokdzosség igazan erds karaktere.

llona mégis gyakorta kdvetett el dngyilkossagi kisérleteket, szinte napi
rendszerességgel. Felmaszott épliletek tetejére, pengével vagdosta magat,
mértéktelenul alkoholizalt. Mikor megismertem, mar egyetlen centiméternyi ép
bdrfelllet sem volt a testén, labatdl a feje bubjaig vastag hegek boritottak -
tulajdonképpen éppen ez akadalyozta meg, hogy a falcolas utan elvérezhessen.
Valéjaban nem akart meghalni, ezekkel az 6nsértésekkel kommunikalt. Nemegyszer
el6fordult, hogy miutan megvagta magat, jokedvien besétalt az irodamba
beszélgetni: egy alkalommal csak néhany perc elteltével tlnt fel, hogy a garbdja
lassan atazik a vért6l a nyakan ejtett tizcentiméteres vagas miatt. Terapiarezisztens
volt, azaz a gydgyszeres terapia nem segitett neki, pszichoterapia sz6ba sem johetett,
de ettd8l még nem voltunk teljesen eszkdztelenek. Azt biztositottuk szamara (dolgozdk
és lakdtarsak), ami hianyzott az életébdl: egy kvazi-csaladot, ami akkor sem fordul el
téle, ha bantdan viselkedik; ami szazadik és szazegyedik alkalommmal is ellatja sebeit;
ami a hatarok hol tdgabbra, hol sziikebbre engedésével, de keretet ad a

mindennapjainak.
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llonat szoros viszony flizte T. M.-hez és hozzam, bar meg kell vallanom, kliens még
nem kuldott el annyiszor és olyan valasztékos karomkodasokkal a francba, mint 6.
Miutan T. M.-mel minddssze néhany nap kulénbséggel adtuk be lemondasunkat,
vildgos volt, hogy tavozasunk erds érzelmeket, indulatokat fog kivaltani llonabdl,
amiket, ha 6nmaga ellen fordit, komolyabb szuicid késztetésekhez vezethetnek.
Ahogy kdzeledett az utols6 munkanapunk, egyre tébbszor Ult vagy fekudt le az
irodank el6tti folyoson, akar 6rakra. Tavozasunk valédi okardl - mint mikor szulok
valnak el - természetesen nem beszélhettink, ez azonban elkerulhetetlendl azt a
gyanut keltette benne (és altaldban a lakdk tébbségében is, hiszen sorra tavoztak
segit6ik), hogy miatta, vagy legalabbis a lakok miatt megyunk el. Az érzést sok-sok
beszélgetéssel igyekeztik tompitani, és arrdl is biztositottuk, nem leszink
elérhetetlenek szamara, T. M.-el barmikor dsszefuthat Szentgotthard kdzpontjaban,
elvégre helyi lakos, velem pedig levelezhet, valaszolni fogok neki. Végul egy fiatal
pszicholdgus kollégank hathatds segitségével, aki még fél évet lehuzott az Otthonban,
sikeres volt a le- és elvalas - bar atmenetileg gyakoribba valtak llona dnsértései,
befejezett dngyilkossagot nem kovetett el, idével pedig, mint oly sokszor mar az

életében, alkalmazkodott a valtozasokhoz. Levelet csupan egyszer irt.
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llonaé egyetlen bucsutdrténet a sok kozul, de jol
nincs hova menniuk mutatja, milyen felel8tlenség ezeket a bentlakasos

intézményeket egyik pillanatrdl a masikra

alapjaiban megrenditeni, fé6ként ha még csak nem
is szakmai indokok miatt teszik. Ha minden el- és megromlik, a szakemberek ugyan
tovabb allhatnak, de a véglegesen elhelyezett lakdknak nincs hova menniuk, 8k nem
kereshetnek dnszantukbdl masik helyet, ahol talan majd jobb lesz minden. A rendszer
hibas mdkodése és az atgondolatlan déontések nagyon is kézzelfoghatd, husbavago

szenvedést okoznak a végeken.

Az Uj vezetés egy éven belll bezarta a Rehabilitaciora Felkészité Osztalyt, lakatot tett a
klsd kertészetre, felfUggesztette a K6zosségi Konfliktus- és Blinmegel6z6
Stratégiaban foglaltak végrehajtasat, felszamolta a Terapias Részleget, leépitette az
orszagos hirnévre szert tett m(ivészetterapiat. Az intézmény néhany hénap leforgasa
alatt allt vissza az egy évtizeddel korabbi izolacidés szemléletre, csakhogy lényegesen
rosszabb kondiciék mentén, hiszen az allami fenntartasbdl fakado koltségvetési
korlatozasok kovetkeztében a targyi és a személyi kortilmények (a személyzet eleve
alacsony létszama harmadaval csokkent az elmult 6t évben!) mar nem voltak

elégségesek az elfogadhatd szinvonall apolas-gondozas biztositasahoz sem.
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Lemondasom utan nem sokkal a megyei kirendeltség vezet6jének cimzett éves

beszamoldomban - tullépve a formai és tartalmi elGirasokon - kritikusan reflektaltam a
mogottem hagyott id6szak egészére, kulonos tekintettel a negativ valtozasokra, a
szoveget pedig februar végén, utols6 munkanapom reggelén, a napindité jelentésen
megosztottam a jelenlevd kollégakkal és vezetSkkel is. Felolvasasomat néma csénd
kdvette. Tavozasom utan helyemre nem kerestek és nem vettek fel senkit. Nem

tartottak szikségesnek, a stadtuszomat megszintették.
Epilégus

.Minden allam kézmiveltségi hdmérgje [...] a betegekrdl valé altalanos
gondoskodasban mutatkozik leginkabb.” Ezt Boly6 Karoly, a lip6tmezei
elmegydgyintézet egyik igazgatdja mondta a magyar orvosok és természetvizsgaldk
pozsonyi nagygyullésén, 1865-ben. 31 Mar szazhatvan évvel ezel6tt evidencia volt,
hogy egy tarsadalom civilizaltsaganak megbizhat6 fokméréje nem a hadserege
mérete, tudosainak és mlvészeinek szamossaga, nemzeti mitoszainak grandidzus
reprezentacidja, hanem hogy miképpen nyujt segit6 kezet kiszolgaltatotta valt

embertarsainak, igy tobbek kozott a mentalis betegséggel kiizdoknek.
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Mikor ezeket a sorokat irom, a szocialis Ugyekért is
nem kivan segiteni felel8s bellUgyminiszter éppen torvénybe foglalja:
,az egyén szocialis biztonsagaért elsésorban
6nmaga felel6s,” az allam pedig csupan utolso a
felel6sségi sorban, akkor hajlandd kdzbe Iépni, ha a magukra hagyott csaladok, az
autondmiajuktél megfosztott Gnkormanyzatok és az egyhazi iranyitasu karitativ
szervezetek is elbuktak. Ez nyilt kimondasa, hogy a hatalom nem kivan segiteni a
raszoruldkon, ugy véli, sorsa felett mindenki maga rendelkezik. Gondolja és tesz igy a
koronavirus-jarvany idején, egy kegyetlen haboru szomszédsagaban, hétrél hétre

mélyulé megélhetési valsag kdzepette.

lgaz, a bentlakasos pszichiatriakon él6 emberek életében ez a deklaracié érdemi
valtozast aligha okoz. Alig egy évtizede tortént, hogy az allam az addig tébbnyire j6
gazdaként mikodd dnkormanyzatoktdl elvette a szocialis intézmények tobbségét,
kdztlk a pszichiatriai betegek otthonait, hogy aztan latvanyosan ne kezdjen veluk
semmit, majd kimazsolazza kozultk az értékesebbeket az egyhazak szamara. (Még
ezek a szerencsésebbek, mert magasabb normativat kapnak, mint az allami kézben
maradt intézetek.) Pedig ekkor a vilagban és itthon is régdta nem latott gazdasagi
konjunktura volt, uniés forrasok ezermilliardjai aramlottak az orszagba, tébbek kdzott
- papiron - a szocialis ellatorendszer fejlesztésére, példaul a nagy intézményeket
kivaltani hivatott, tdmogatott lakhatasi programokra. ljeszt6 belegondolni, hol lesznek
a sorban ezek az ellatottak (vagy inkabb ellatatlanok), amikor a keveset kell majd

szétosztani - lattunk mar hasonlét a térténelem folyaman.

A gondoskodasra képtelen, vagy azt szandékosan elutasito allam legfébb
szOvetségese a tarsadalmi kdzony. A részveét és a szolidaritas hidnya a tudatlansagbdl
fakad, hogy amit nem latunk, amit nem hallunk, amit kdzvetlentl nem tapasztalunk
meg, annak még a puszta létezését is tagadhatjuk, vagy a valdésagot ugy torzitjuk
(torzitjdk az erre hivatottak), hogy a legkevésbé sértse onmagunk és kozosségunk

josagarol, erkolcsi folényérdl alkotott képunket.
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A pszichiatriai betegek otthonaiban él6k ezreire a legnagyobb veszélyt ez a tarsadalmi

kdzony jelenti. Mert egy intézményt lehet jol s rosszul vezetni, de sohasem lehet
fuggetleniteni a tarsadalmi és politikai kozegtdl, amiben létezik - el6bb vagy utobb, de
a kinti valésag bekopog az ajtén, atugrik a falon, bemaszik az ablakon. Hidba
probaltuk novelni a varosi kimendék gyakorisagat és hosszat, amikor az dnkormanyzat
bldnmegel6zési bizottsaganak - melynek allandé meghivott tagja voltam - rendszeres
napirenden kivlli pontja volt a(z akkori) széls6jobboldal lakoink elleni agitacidja.
Hiaba kiséreltink meg intézeten kivili munkahelyeket szerezni munkaképes
ellatottjaink szamara, amikor még az ipari park nyugati tulajdonban 1évé
nagyvallalatait is a ,szocisokkal” szembeni el6itéletek vezérelték. Hiaba dolgozta ki K.
G. az Otthon ,kitagolasanak” (szakszer(Gen: intézménytelenitésének) szakmai és
pénzlgyi koncepcidjat a legaprobb részletekig, amikor ,mas politikai érdekek” miatt
még csak valaszra sem méltattak. A sort hosszan folytathatnam, de a részleteiben
eltérd esetek ereddje koz0os: a pszichiatriai betegek, kivaltképpen akik mar a

végallomason vannak, nem szamitanak.
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A kollektiv k6zony talan egyetlen ellenszere, ha éles reflektorfénnyel vilagitjuk meg az
addig arnyékvilagban él6ket - valahogy Ugy, ahogyan Hajndczy tette az 1970-es

években, meglehetds sikerrel, hiszen még az akkori autokratikus rendszerben és

W4

Sziszifuszi kiizdelem ez, a valtozas esélye
pedig - ebben az egyre csak er6s6dd
kategorikus imperativusz . ] o .
ellenszélben -csekély. Segitd szakemberként
meégis moralis kotelesség, kategorikus
imperativusz megcselekedni mindent, ami mdédunkban all. Ezzel a tizenkét fejezettel
az volt a célom, hogy lathatéva tegyem az eddig lathatatlant, ,8srégi elbitéletek
sdrdjébe akartam vilagitani és egy Uj foldnek sejtését tamasztani.” [4]
De ezzel még korantsem fejeztem be. Mesélnem kell, Ujra és Ujra, egyetemi
katedrakon, Ujsagok hasabjain, barati asztaltarsasagok korében, mert csakis igy lehet
szembeszallni a bentlakasos pszichiatriai intézetekben él6 kilencezer ember

elfeledésével, mindaddig, amig ezek a helyek |éteznek. Hogy ne maradjanak egyedul.

Es azt hiszem, még nem is mondtam el minden elmondhatét. Ahogy Hollds irta

egykor, ugy érzem én is: ,Munkam végére értem. Munkam elején allok.” [5]

Az Otthon lakdinak nevét a szerz6 megvaltoztatta.

—_

. A skizofrénia egyik alcsoportja, ami jellemzéen fiatal korban alakul ki. Gondolkodasi zavar, erés érzelmi hulldmok és

sok esetben sulyos inkoherencia jellemzi. A viselkedés bizarr, autisztikus, gyakran infantilis, a téveszmék és a
hallucinaciék atmenetiek. T

2. Jellemzé a szeszélyes hangulatingadozas és az érzelmek korlatlan kirobbanasa. DUhkitorések, 6nkarositasok, fekete-
fehér latasmaod kisérik, az érzelmi viszonyulasok egyik pillanatrél a masikra valthatnak at szeretetrdl gyuloletre és
forditva. T

w

Bolyo Karoly (1865): Miként lehetne hazank szegény sorsu elmebetegeit jutanyosan s gyogyapolasi szempontbdl
czélszertien elhelyezni. Orvosi Hetilap 1865; 5: p. 66-68. 1

e

Hollds Istvan (1990 [1927]): Bucsum a Sarga Haztdl. Cserépfalvi kiado, p. 125. T

5. p.126. 1
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