A psychiatria
a tarsas utilismus szolgalataban*

Székfoglalé eléaddsomban az elmegydégyaszati hivatasnak azon
tevékenységi teriileteivel fogok foglalkozni, amelyek kozvetleniil
szolgaljak a kozosségi életet, a kozjot, vagyis, amelyekben a psychia-
ter kozremiikodésének irdnya és hatasfoka egyetemesebb jellegii és
értékboleseleti nézépontbél erkolesi jelentések  megvaldsitasat
szolgalja.

Az elmegydgydsznak fontos szerep jut az utolsé masfél évtized-
nek népegészségiigyi kulturajaban, amely éppen a haboris veszte-
ségek utin, gy6z6k és legy6zotteknél egyarant, mintegy reactiv mé-
don virdgzasnak indult. A kulhirkézosségeknek osztonos onvédelme
segiti el6 rnost is az eugenica tigyét, amely elejétél kezdve,
mint a nemzeti test geneticai értékeinek védépajzsa szerepelt, hiszen
Galton és kovet6i is tébbnyire ,national eugenic“-rél beszéltek.
(Galton fellépése még Angliaban is csak 1908 koriil kezdett vissz-
hangra talalni. Németorszdgban Ploetz és munkatirsai mar 1900
koriil felvilagosit6 munkaba fogtak.)

Amidén tehat az altalanos psychohygienés mozgalomnak fel-
lendiilésével a praeventiv eugenicai torekvések soha nem remélt
nemzetkozi elterjedését, az idevagd irodalom meglepé gazdagodasat
latjuk, véleményem szerint semmivel sem lehetne védeni mulaszta-
sunkat, hogyha nemzeti kézvéleményiink jozan kritikai allasfogla-
lasat, kotottségnélkiili, elfogulatlan, felvilagosité munkénkkal ne
igyekeznénk mi is elbsegiteni. Az egészség-politika cselekviképe-
sebbé fejlédése rendjén a psychiater egyik legfontosabb hivatasa az
eugenicai tanicsadas lesz,

A kultdrtorténeti fejlédés és a tarsadalmi-lélektan meggydz
arrél, hogy minél tartésabb jellegli valamely tarsadalmi alakulat,
annal er6sebben ébred tudatra annak erkolesi feleldsségérzete, Ebbil
foly6lag minden zart nemzeti kozosségnek kotelessége, — nemcsak
sajat jolétével, hanem az egyetemes emberi kulturaval szemben is,

# Rektori székfoglalé értekezés. Elfadla a debreceni Tisza Istvin Tud.
Egyeteme évmegynyild finnepi kozgylilésén 1935. okt. 7-én. ;
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— a néptest mindségi geneticai értékeinek meg6vasa, az utédoknak
tevékenyebb egészségvédelme, — egyiittal a propagatio itizemének
tehermentesitése a kakogen minus-variansoktél, mert nyilvanvald,
hogy a conservial6 humanismus magara hagyva, a defectiveknek
statistikailag is kimutathat6é talszaporodésaval, a szellemi kultura
és erkolesi szinvonal fokozatos hanyatlasara vezet.

A természettudoményi és technikai haladas a nagy tomegek
életstandardjat kétségteleniil emelte és a céltudatos egészségpolitika
mellett a népbetegségek egyrészének és a jarvanyoknak lekiizdésé-
vel a halalozési szamaranyt javitotta épugy, amint a fokozédd civi-
lisatio kapesian a rombolé természeti ertkkel, a kedvezétlen klimati-
cus befolyasokkal szemben, a tobb szizezer éves ember sikerrel vette
fel a harcot. '

Nyilvanvalo, hogy egy népességnek biologiai értékei is védelmet
igényelnek, Mert egy népnek és kiillonosen egy fenyegetett népnek
ellenllasat és a messze jovire is kihaté propagativ erejét nem lehet
a pajkos Amor-nak jatékos kedvére bizni, hanem kovetkezetes, cél-
tudatos, a tudomanyos adatgyiijtésre, az 6roklédéstan és hatarterii-
leteinck fejl6désére tAmaszkodo, irdanyitott népesedés-politikaval a
messze jovében egy teljesitéképesebb biotypusnak kivalasztasara kell
torekedniink Amint az egyetemes kultirdban a Herbert Spencer-
féle jelentés-elv érvényesiil, amely a targyi differenlidlodas és egy-
ségesiilés Osszetett-folyamatit magyarizza, azonképpen az eugenica
fejlédése is a kiilonbozd kutatési irdnyok és segédtudomanyok egész
sordnak egyiitthatasat tiinteti fel. Ezzel a sokrétiiséggel ellentétben
: all némely, az eugenicai kérdésekben onbiztos kijelentéseket tevd
szerzének meglepden egyoldalii, néha kezdetlegesen statikai Allas-
pontja.

Utaltam egyik el6bbi munkamban arra, hogy egy orszag népes-
ségének propagativ erejét, féleg a versenyzs orszdgokban valé vi-
szony szemlélteti. A lecsonkitott Magyarorszag lakossiganak termé-
szetes szaporodasa elmarad a kornyezé 1j allamalakulatok népes-
ségének természetes szaporodasa mogott. Ugyanilven kedvezdtlen a
viszonyszdm Németorszag és keleti szomszédai: Lengyel- és Orosz-
orszag kozott; az utébbiak sziiletési atlagukban az el6bbit hidrom-
szorosan feliilmuljik. Nem kétséges, hogy jelen idék materialista
vilagnézete hozzdjirult a sziiletési arianyszam hanyatlasdhoz. A
chinaiak §si hite az 6sok tiszteletét irta el6; ez csak gvermekaldassal
volt biztosithaté. Ezenfeliil vallasi meggvé6zédés volt, hogy a tial-
vilagi élet annal fenkoltebb lesz, minél nagyobb a gyermekeknek és
unokfiknak szama. A gyermekgazdagsagnak Chindban vallasi alapja
van, Az utédokkal nem bir6é csaladoknil az 6soknek ritualis tiszte-
lete a nekik valé 4ldozassal egyiitt elmarad, miért is azok a talvila-
gon ,koldul6 szellemek®-ké valnak. Igy latjuk biztositva a vallas
altal a bioldgiai népi erét.

. Amint a tarsadalmi kozosségeknek Altalaban, Gigy a nemzeti és
faji egységeknek is csak az alkot6 egyének adnak realitist, még ha
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ezeket az Osszetettségeket ,alakitott”, totalisalt egészek gyanant is
fogjuk fel, — egyénkozti hozzaadasokkal. Ha tovabba a szélsGséges
individualismus visszahatéjakép tdmadt ujkori universalismusnak
apostolai (Spann stb.) a tarsaskézosséget logikailag elsédlegesnek is
szeretnék feltiintetni, mégis a sorskozosségi keret szilarditasan
kozremiikodé egyedeknek positiv és negativ tarsas tulajdonai sze-
mélyiség-constituensei kiilonos jelentdséggel birnak az 0Osszeségre.
A tarsadalom hatalmi szervezete: az 4allam, joggal kivanja minden
rendelkezésre all6 eszkozzel szolgilni a kozosségi kapesolatokat és
feszit6, azoknak tagadasat jelent§ tarsadalomellenes egyéni hajla-
moknak kikiiszobolését,

A nemzetkzi eugenicai munkaban elsésorban az elmegyogyaszok
tevékenykednek. Az internationalis foederatio élén is jelenleg a kivalo
miincheni psychiater-oréklésbiologus: Riidin 4ll. A newyorki nemzet-
kozi értekezlet I1. illésén a nagy orékléskutaté: Davenport, mint elnok
Magyarorszdg és Kanaddanak felvételét javasolta, mert mint kife-
jezte, meggyb6zbdést szerzett arrél, hogy hazinkban ezen a téren el-
ismerésremélté tudomanyos munka folyik. Mint psychiater abban a
kitiintetésben részesiiltem, hogy a vilagszovetség lagallamainak kép-
visel6i Magyarorszag részérdl representative-va valasziottak. Majd
ez 6y tavaszdn az anthropo- és psychometridnak (az eugenicai
foederatiochoz kapcsolt és Londonban székel6) nemzetkozi szakosz-
talya kért fel psychiater-tandcsadéjaul. Ezen praemissik révén a
nemzetkozi keretek hazénk szdméara is ki volnanak épitve és az
oroklési kutatdsok szamara mulhatatlanul fontos nemzetkézi coope-
ratio biztositva volna annal is inkabb, mert a szivetség hajlandd a
nemzeti szervezetek szamara hatalmas tudoményos adalgyiijtemé-
nyét rendelkezésre boesitani. A gondolatoknak kieserélése a kiilon-
bo626 orszagok kozott, mas népnél mar keresztiilvitt kisérleteknek és
informativ adatgyiijtéseknek hasznositasa lényeges segitségiil szol-
galhat.

El6z6 eugenicai munkémban beszdmoltam az Amerikai Egye-
sitllt Allamok-, Svédorszdg- és Svdjcban érvényes eugenicai torvé-
nyes rendelkezésekrdl, tovabbd az angliai torvényjavaslatrol és a
tobbi eurépai orszdgban a kérdés fejlodésének jelenlegi allasarol.
Az utolsé években a kovetkezé orszagokban szamolhatunk be tjabb
torvényes intézkedésekrol.

Norvégiaban a Winderen-intézet jeles vezetGje, (amely intézet
jelenleg féleg a kisérleti és emberi fajkeresztezésre, a hybridisatiora
¢és alaptulajdonoknak orokléstani elkiilonitésére gyiijt adatokat), dr.
Jon Alfred Mjoen allott 1906-t61 a mozgalom élén, akinek sikeriilt
oroklés-biologiai munkélatok faradhatatlan kozlésével a méAr
1908-ban els6éizben fogalmazott programmnak kikiisz6bélé rend-
szabalyait megval6sitani, Ugyanezen tervezet a népegészségnek vé-
delmére a hazassag elGtti kotelezd vizsgalatot, a bevdndorlisnak
ellenérzését a biologiai standard megéovasa szempontjabél, az 0. n.
»Mjoen“-féle prohibitiv eljarast az alkoholismus elterjedésének meg-
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gatlasara, (amelynek értelmében az alkoholtartalom concentratios
fokaval egyenes aranyban névekszik a fogyasztds, hozzéférhetd
szeszesitalnak egységara), az egész népesség biologiai becslését, —
positiv fajegészségiigyi intézkedéseket — a propagatiora értékes ele-
mek selectiv colonisalasaval, — az allami és kozosségi adoknak a
csaldd nagysagaval aranyban all6 csokkentésével, anyasignak foko-
zott védelmével, végiil kozpontilag és tudomanyosan ellentérzétt pro-
pagandat dolgozott ki. Az 1912-ik londoni congresszus utian 1. n.
consultativ bizottsag alakult, amely a nemzetkozi eugenicai mozga-
lomnak is nagy hasznara vAlt, mert tervszeriien Kkiépitett kiilfoldi
kapcsolatait arra hasznalta fel, hogy a norvég népegészségiigyi tor-
vénytervezetre nézve az eurdpai és amerikai szakemberek kritikajat
biztositotta és a tavoli orszdgokban foly6 tudoményos adatgyiijtés-
nek is minden eredményét értékesithette. Késébb a consultativ bi-
zottsag az orvosok és biologusokon kiviil jogaszokkal és nemzetgaz-
daszokkal egésziilt ki.

A sterilisatios torvényt ez év majusaban fogadta el a storthing
egvetlen szavazattal szemben. Az 1908. évi programmbdl még csak
az immigratio egészségvédelmi ellendrzése és a népesség minden tag-
jara vonatkozé egészségiigyi registernek, az 4. n. ,,Kennbok“-nak
megvaldsitisa var kivitelre.

A Német Birodalomban az oOroklés-egészségiigyi torvény 1933
jal. 14-én kelt, de csak 1934 jan. 1-én lépett élethe (,,Gesetz zur Ver-
hiitung erbkranken Nachwuchses®), amely az 6rokléses betegsége-
ket 8 csoportba sorozza; ezek kozott 5-ben elmebetegségek- és oligo-
phrenia-rél van sz6; 3-ban pedig stlyos érzékszervi és testi fejlédési
rendellenességril, Ezen csoportokon kiviil a silyos alkoholismus is
okot adhat a terméketlenitésre. A terméketlenitésre vonatkozd ja-
vaslat megtételére elsésorban a beteg vagy gyamja, gondnoka, illetve
torvényes képvisel6je jogosult. Orvosi bizonyitvany kell, azt is iga-
zolja, hogy a terméketlenités lényegérdl és kovetkezményeir6l a
Leteg orvosi felvilagositishan részesiilt. Javaslatot tehetnek még
kozhivatalban lev6 orvosok és elmegydgyintézeteknek, tovabb4 biin-
tetbintézeteknek igazgat6i. Dontésre a keriileti eugenicai birdsag
(,,Erbgesundheitsgericht®) illetékes, amely bir6b6l (mint elnék), egy
kozhivatali orvosbdl és egy oroklésbiologiai kérdésekben jaratos or-
voshél 4ll; az eljards nem nyilvédnos.

A tanukihallgatasra, szakért6k igénybevételére, megesketésre
sth., a polgari perrendtartis elGirdsai vannak érvényben. Orvosi
titoktartasra hivatkozni nem lehet. Az Gsszes hatdsagok és intézetek
kotelezve vannak az eugenicai bir6sagnak megkereséseire adatokat
szolgéltatni. Az oroklésbiologiai indokl4st magaban foglalé végzés
— kikézbesitése utan egy hoénapon beliil az ,,Erbgesundheitsober-
gericht“-hez megfellebbezhet, amely szervezetileg az egyes ,,Ober-
landesgericht“-ekhez csatoltatott és amelynek ftéletei jogerdsek. A
miitét csak meghatirozott szakorvos altal hajthaté végre. A jogerds
végzés utin a operatio, kozvetlen kényszer alkalmazésa mellett is
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— kiviendd. Gondoskodas tortént a birdsagi eljaras és miitét kolt-
ségeinek fedezésérol. Az eljarisba bevont személyekre a teljes titok-
tartas kotelezé, — egy évig terjedheté szabadsigvesziés és pénzbiin-
tetés terhe mellett. Emlitésre mélté, hogy a német javaslat csak
a manifest (6rokléses) betegségeknek sterilisalasat hozza javaslatba.

A német fajvédelmi térvény nem kizérélag a ,,III. birodalom*
hivatalos vilagnézetének folyoméanya. Idevonatkozoélag legyen sza-
bad tébbek kozott arra is utalnom, miszerint 1930-ban méar a német
parlamenti socialdemokrata part is javaslatokat dolgozott ki a szok-
vanyos biinoz6knek dnkényes sterilisatiojara, amely javaslat a biro-
dalmi gyiilés biintetdjogi bizottsagat is foglalkoztatta. A fajegész-
ségiigyi propaganddnak mads irdnyban is vannak eredményei. Igy
A. G. A. Starke-féle (Gorlitz) német polgari genealogiai kézikonyv-
ben eddig 141.095 csaladnév utal olyan csalidokra, amelyekben az
erkolesos csaladi életnek, a gyermekszeretetnek szelleme hagyoma-
nyossa valt. Jelmondatta valt Németorszdgban: ,,Bedenken, dass
du ein deutscher Ahnherr bist. .."

Emlitésreméltd, hogy v. Verschuer (1930.) népegészségiigyi sta-
tisztikdk alapjan a silyos orokléses megbetegedésekben szenveddk-
nek szamat Németorszagban 300.000-re becsiili. Ebb6l gyengeelméjii
(endogen): 60.000, epilepsidban szenvedd: 60.000, ménids depres-
sios dllapotokban: 20.000 és schizophrenidban szenvedd: 80.000 lehet;
vagvis a 300.000 orokléses esetnek 73.3 szdzaléka az elmegyGgyé-
szat korébe tartozik. Ez az adat is szemlélteti a psychiatridnak ki-
magaslé fontossagit a fajegészségiigyi problémakorben. A német
adatgyiijtés ezenkiviill mas orszagokra is kiterjeszkedett. A buda-
pesti német kovetség engem is megtisztelt azzal, hogy oroklés-bio-
logiai munkalataimmal egyiitt eugenicai Aallispontomat formulizni
kérte, amely kérésnek készséggel tettem eleget.

A lengyel eugenicai térvénytervezet (,,project ustawy eugenicz-
nej*), amelyet dr. Vernic dolgozott ki és 1934 majusiban mutatott
be, — a sterilisation kiviil, amely felett orvosi felterjesztés vagy on-
kéntes jelentkezés esetén egy allandé egészség- és oroklodésiigyi
birésdg dontene, a sziiletési controllt és az abortust eugenicai javas-
latra, — mint negativ, kikiiszobol$ eljarasokat is bevezetni kivéanta.
A javaslatban utalis torténik a contraceptiv megel6zésre is. Ezek
mellett stlyt helyez V. a mennyiségi és minéségi népesedés positiv
szempontjaira és praeventiv beavatkozéasokat: kézpontilag szervezett
mentalis hygienet, kotelezd hazassag el6tti vizsgalatot és nemi beteg-
gondozast siirget.

A finn eugenicai torvényjavaslat ez évben késziilt el és az endo-
gen elmebajokon kiviil az oligophrenia-ban szenvedSknek sterilisi-
l4sat rendeli el; ezenkiviil a sexual-delictumoknak visszaesé elko-
velbi esnek a termékenyitési torvénynek rendelkezései ald. Az dllam-
tandcs a torvényjavaslatot magaéva tette. _

Olaszorszdgban Mussolini mar t6bb fizben kinyilatkoztatta,
hogy az eugeniciai torekvésekkel egyetért. Angelo Zuccarelli, Spi-
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nelli, Ferri és misok munkélatai utan, féleg a positiv fajegészség-
tani és népesedés-politikai rendelkezések szolgaljak a qualitativ
fajjavitias ligyét. Amint a régi Rémaban a lictorok tisztelegtek a ter-
hes né el6tt, ugy az 0j olasz anyavédelmi torvény kiilonos gonddal
intézkedik a szaporodas iizemében tevékenykeds nérél. A dolgozd
nonek a graviditas utolsé hénapjaban és a sziilés utin 6 héten at
teljes munkasziinetet, szabadsagot biztosit hivatali allAsanak mun-
kahelyének fenntartisa mellett, A lactatiordl, a gyermekek napkozi
otthonarél még a maganiizemek is tartoznak gondoskodni.

Az egészséges, Oroklés-biologiai értelemben ép, vallaserkolesi
szempontbdl tiszta csaladok alapitasanak intézményes biztositasa,
ezek teremté erejének elGsegitése kell, hogy az iranyitott magyar
népesedés-politika egyik legfontosabb feladata legyen. A tomegek
nalunk is az eugenicai tokéletességnek, az utédok szeretetének és
az azok irant érzett felel6sségnek szellemében volndnak nevelendék
gondos kozpontilag vezetett propaganda munkéval.

Hazankban is népesedéspolitikai és fajegészségiigyi tarsasag és
kozponti fajegészségiigyi intézet megalapitiasa valt actualiss4, amely
utébbi az orokléstani és eugenicai tudoméanyos adatgyiijtésben, a
felvilagosit6 propagandaban és az u. n. ,field workers” kiképzésé-
ben tevékenykedne; onéllé kutatok- és segéderdiknek a geneticai, a
Mendel-i, a statisztikai kutatasi modszerekben (valdszintiségi, cor-
relatios, variatios, kiegyenlits, hibaszamitasi, az u. n, ,testvér*- és
,,probandamodszer*) valé kiképzését ellatna. A positiv és negativ
oroklodési irdnyitottsagok kutatasa a legnagyobb koriiltekintést
igényli. A mendelismus tanitott meg arra, hogy a résztényezdk,
amelyek még egy képzdmiivészeti tehetségnek esetében is nemecsak
az értelmi, hanem az Osztonos, akarati és értelmi korb6l szed6dnek
Ossze, — az egész complex-csalidban és nemcsak a felmend agakon
kutatandék, Amint tovabba a tobbértékiiségnek fajlagos eseteiben
(pl. a rajztehetségnél) nem egy talentumnak Aaltalinos orokl6dése
mutatkozik az utédoknal, hanem az Aatvitel a képességtényez6k na-
gyobb szaméanak sajatszerii combinatios typusa altal torténik, —
ugy valészinli az is, hogy az orokletes betegségek éltaldban és igy
az elmebajok is a ,factorial capacities“-nek egy csoportja altal
vannak feltételezve. Az egyes staticai és dynamicai alkati tényezdk
azonban bizonyos kolcsonds affinitds és szabalyszeriiség alapjan
kapcsolédnak egybe.

A csaladkutatds munkajara nézve az Orszdgos Tarsadalom-
egészségiigyi Intézetben kiképzett u. n. ,healths visitor*-ok volna-
nak felhasznélhaték. A Tarsasag és Kozponti Intézet munkakozos-
ségre lépne a magyar tudoméanyos egyesiiletek més hasonlé célra
megalakult szakosztalyaival és bizottsagaival és nyomon kovetné
a korményzatnak és a torvényhozdsnak munkajat és allasfoglala-
saival a néptorzs meliorisatiojanak el6segitésére az adott viszonyok
kozott a legkedvezébb megoldasokra tenne javaslatokat. Kapeso-
latba lépne az eugenicai szervezetek nemzetkozi szovetségével és
hasznositan4 annak Central Clearing House-at és bibliographiai
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adatait, és tudoméanyos gyiijteményeit: a fajpsychiatria, az emberi
orokléstan, a fajkeresztezddés, és az anthropometriai kérdéskorei-
ben. A nagy anyagon sikeresnek bizonyult munkamoédokat az angol
és nemzetkozi eugenicai szervezetek nyomén: ,Family Pedigree®,
,»Individual Case Sheet”, ,,Genealogical schedules*“ hasznositana.
(A Nemzetkozi Eugenicai Szovetségnek a fajpsychiatria, emberi
orokléstan, fajkeresztezodés és méret-standardisatio miivelésére
négy kutatasi szakosztalya van, amely az egyes kutatok munkéjat
tamogatni van hivatva.)

Az orszag kiillonb6z6 geneticailag egységesebb kutatasi teriile-
tekre volna osztandd, amelyekben az orokléses alkati lelki- és testi
anomalidkra és betegségi hajlamokra oroklés prognosticai normak
volnanak feldllitanddok, amelyek a népességnek veszélyeztetését ob-
jectiv viszonyszamokban fejeznék ki. Azon csalddokrél, amelyeknek
leszarmazasi vonalai valamely orokléses bantalom Aaltal vannak
megterhelve, genealogiai normak volnanak készitend6k, amelyek
a szobanforgdé népesség oroklésprognosticai standard-értékeivel
egybevetend6k volnanak, Fontossaggal birna rendszeresen kutatni
a kiilonb6z6 néprétegeknek termékenységét, a foglalkozasi agak és
foldrajzi fekvésre tekintettel.

El6bbi munkiimban mér utaltam az angol Mental Deficiency
Committee u, n. ,,medical investigator‘-ja: E. O. Lewis jelentésére
a ,,social problem group‘-rél, vagyis a népesedésnek egy subnormalis
csoportjarol, amely azonban magas fertilitasaval Hinik ki, Ez a szii-
letési disparitas més orszdgok népesedés-politikai statisztikdikban
is szembetiing. A hazai viszonyokra nézve is 4ll az, hogy a sziile-
tési ardnyszamok a pauperismussal novekednek. (1. Benedek , A
cselekvé eugenicdnak és psychiatrianak oroklés-biologiai orvosi vo-
natkozasai“ Bpest. 1931.). Egyik statisztikusunk is reamutat arra,
hogy a szegénységgel foleg akkor tarsul sok gyermek, ha az a mii-
veletlenséggel péarosul. Konnyen belathatjuk ugyanis, hogy a gyer-
mekek felnevelési gondjai a nemzésben csak olyan sziilloket korla-
toznak, akik a feladatokat és nehézségeket egész terjedelmiikben
atlatni képesek. A most felhozott adatokon kiviil legyen szabad
Hermann Paull kézléseire is utalnom, amelyek szerint, mig a stutt-
garti segitdiskolakban a gyengetehetségii és korlatolt elméjii gyer-
. mekeknek csaladjaiban a 4.6-os Atlagszam jelzi a gyermekaldast,
addig az Osszlakdsignil a gyermekszdm: 2.32-ben adhaté meg. Te-
héat a biologiailag értéktelenebb csiraplasméval bir6é csaladok ter-
mékenyebbek.

A népesedés-politikai és fajegészségiigyi tarsasag és a kozponti
intézet a genovariatio illetve mutatio kérdésében: vajjon beteg, vagy
kevesebbértékii esiraplasmanak regeneratioja lehetséges-e, gondos
adatgylijtést folytatna. Behaté figyelemmel kisérné azon kiilfoldi
orszagok fajegészségiigyi adatgyiijtését, amelyek az eugenicai steri-
lisatiot bevezették. A negativ eliminal6é torvényes rendelkezések te-
kintetében 4llast foglalna. Természetes, hogy az eugenicai eszkozok-
nek kivalasztasdban, a qualitativ fajjavitas siirgésségének kérdésé-
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ben az egyhézi és social-ethicai szempontok nem volnanak megke-
ritlhetok, Idevonatkozolag alkalmam volt mértékadé helyen kifej-
teni, hogy a fajegészségiigyi reformok csak az egyhazi és vilagi al-
laspontnak oOsszhangzasba hozasa utjan vihet6 keresztiil. Az egy-
hézi allaspontnak erkolesi jelentdsége kétségtelen és ennek kihata-
sat a torvényes rendelkezéseknek keresztiilvitelére elhanyagolni nem
lehet.

A tarsasig és intézet kutatna tovaAbba a hosszii-életiiség oekolo-
gidjat és oroklési viszonyait; tovabba az utébbinak a csalddok, po-
pulatiok és foglalkozasi dgak szerinti viszonyait. A biologidnak, de-
mographidnak és statisztikdnak elismert miivel6ivel munkakézossé-
geket 1étesit.

A magyar fajegészségligyi, oroklés- és fajbiologiai és népese-
déspolitikai bibliographiat Osszegyftijti és tovabbvezeti. Hazankban
is legalabb az egyetemeken az oOroklés-biologiai, népesedéspolitikai,
népegészségligyi és eugenicai tudoményok rendszeresen tanftandék
volnanak. '

Kozpontilag vezetett és ellendrzott hazassagi és csaladalapitasi
tandcsaddék felallitisa, minden nagyobb vidéki véArosban elodézha-
hatatlan. De a hdzassdgi és sziiletési controll ne alljon meg a hazas-
sagi és csaladi tandcsad6k megszervezésénél, hanem a kotelezé ha-
zassagel6tti orvosi vizsgalat mellett, — a torvényes hazassagi tila-
lomra, az eungenicai javaslattal bir6 terhességmegszakitasra, sziiletési
ellen6rzésre (,.birth-controll”), illetve a contraceptiv eljarasok al-
kalmazasara jogosult egészségiigyi szervek altal a népesség oOrok-
1ési deterioratioja-nak feltartéztatasat szolgalja. A torvényes hazas-
sagi tilalom nemesak a betegnek taldlt egyénekre kell, hogy vonat-
kozzon, hanem a latszélag egészséges helerozygota és homozygota
sHirdnyitottsag-atvivék“-re és az intézeth6l gydgyultan elbocsdtolt
endogen elmebajokban szenved5 egyénekre is. Egvébként ki kell
emelnem, hogy az eugenicai allaspont a monogam és ,.tiszta” hazas-
sig és ethicai értelemben vett ,csalad“-fogalom és a promiscuitas
kikiiszobolése tekintetében legkevésbbé sem engedékenyebb a val-
laserkolesi elveknél.

A tulzdsokt6l természetesen meg kell 6vni népesedéspolitikan-
kat. A varhat6 dispositio az utédokban olyan idegrendszeri megbe-
tegedésre, amelynek elGallitiasara az endogen tényezé egymagaban
nem elegend6, — hanem kornyezeti tényez6k, paramomentumok
volnanak sziitkségesek, igy a hajlam fert6zéses deliriumokra, vagy
traumés epilepsiara, vagy situatios neurosisokra épltigy nem lehet
véleményem szerint soha activ eugenicai cselekvés targya, mint az
allergiara vagy tbe.-re valé hajlam. Az utébbira vonatkozélag isme-
retes Diehl-, Ickert-, Verschuer-nek ezzel ellentétes allaspontja. De
még a német hivatalos vélemény is elkivan tekinteni a tbc.-eseknek
sterilisilasatol, — nemecsak a korjelzéstani elhatarolas nehézségei,
hanem a tiidégondozé és gyermekvédelem e téren komoly eredmé-
nyei miatt is.

Természetes, hogy néptest oroklés-biologiai gondozisa csak a
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socialis egészségvédelem tobbi igen fontos feladatainak megoldéasa-
val parhuzamosan képzelheté el. Mert a tarsadalom-egészségiigyi
szempontb6l kihatassal biré betegségek nemritkdn egyszersmint
eugenicai jelentéségiiek. Legyen szabad csak azon venereas beteg-
ségekre utalnom, amelyek a propagativ erd és a positiv fajegész-
ségtan nézdpontjabdl legértékesebb korosztalyokat iktatnak ki At-
menetileg vagy tartésan a generatio iizeméb6l. Orommel kell regis-
tralnunk, hogy Neuber FEde tanartarsunk az iskolasgyermekek
egészségiigyi sorozasanak felvetése utan, amelyet paratlan alapos-
saggal jellemzett, sokoldalii kérodai és orvosbiologiai vizsgalatok-
kal készitett el6, — a praeventiv és curativ antivenereis kiizdelmet
is megszervezte; programmot dolgozott ki a nemibeteg-gondozék
munkakdrének szabalyozasdra és lerakta a lex veneris alapjait. Al-
taldban nagyon fontos volna, ha nemzeti kozvéleményiink reane-
veltetnék arra, hogy minden egyén a socialis életkozosségnek egy
tagja és mint ilyen az 6 egészségi karosodasa a tarsadalom-hygieniai
szemléleth6l is elbiralandé.

Fel nem becsiilhetd segitséget képes nyujtani az elmegyogyész
a tarsadalmi kozosségnek a lelki hygiene mozgalmanak iranyitasa,
intézményeinek szervezése altal is. Ezen utébbiak kozott a megeld-
zés szempontjihol els6sorban jonnének tekintetbe: a gyermek-lélek-
tani polyklinikak, sziilé-tandcsado és gydgypaedagogiai-tanacsadd
intézetek, szakpaedagogiai nevelbintézetek, amelyek mindannyian a
socialisan kevesebbértékiieknek korai felismerését és gyégypaeda-
gogiai ellatasat célozzak. Mindezek a palyavalasztasi tandcsadas
szerveivel jelent6sen hozzajarulnak ahhoz, hogy a psychopatholo-
giai kriminalitas sziikebb keretek kozé korlatozodjék,

Néhany héttel ezel6tt a British Museum-nak nagyszerii kézirat-
gyiijteményét tanulmanyoztam, amely a kozépkor nagy bolesész-
orvosatol valasziratokat 6riz, amelyeket jogi casusokban hozzéin-
tézett kérdésekre adott (,,Two legal questions adressed to Maimoni-
des with the replies in M.” s own hand“). Az egyik esetben adés-
vételi jogiigyletrél van sz6; a leszallitott anyag azonban hibasnak
bizonyult. Maimonides irdsbeli dontésében a j6hiszemii forgalmat
latszik védeni és az elad6tél eskiit kovetelt arra nézve, hogy az al-
tala eladott anyag hibajat nem ismerte az {igyletkotés el6tt. A ma-
sik ,,végzés* ezzel szemben éppen az eskiit kivinta érvényen kiviil
helyezni; ugyanis egy sanguinicus tanit6 heves indulatban megeskii-
dott, hogy ellenfelének leanyét tobbé nem tanitja. Késébb azonban
eskiijét megbanta és M.-t6l kért tandcsot, hogy miként lehetne az
eskit kotbereje alol magat felmentetni. M. ezt 3 tisztes polgar el6tt
teendé iinnepélyes bilinbané nyilatkozait6l tette fiiggévé. Ezek a
torténelmi traditiok batoritanak engem is fel arra, hogy — mint
orvos — a jogszolgaltatas kérdéseibe beleavatkozzam.

Az a segitség ugyanis, amelyet az elmegyégyasz, mint kriminal-
és poenal-psychopathologus a judicaturianak nyujthat igen jelen-
tékeny és sokoldali, A kriminal-pathologiai ,,special typus‘-oknak,
a ,,normalis® értékhatardnak, az indulatcselekményeknek, a Klages-
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. 0. ,affectiv-jelleg“-nek, a kriminogen kornyezet-befolyéasok-
kérdései els6sorban a psychiatertél varnak feleletet, A biindzés
dasanak problémakorében is a psychiatria johet segitségére
lélektannak. A haborti utani 1j generatio socialpsychologiai
szeriisége hasonlé megvitatisra volna érdemes. A valloméastétel
kének kutatasa, a biinteté-perrendlartasban actualis reformok
sgalobiré hatdsinak kiterjesztésére, a tanik tanuzisképességé-
értékelésére, kisérlet-lélektani vizsgalatara, a fﬁlérgya]ésok ta-
kihallgatisdnak mddszertanara, a suggestiv és u. n. ,keresztkér-
dés“-ck elimindlasira vonatkozélag — torvényszéki elmeorvosi se-
z&ﬂﬁé% nélkiil nem vihets keresztiil.
: orvényszéki gyakorlatomban az a véleményem is kialakult,
~ hogy biintet6-perekben fébenjaré delictumoknal az elmeszakértdi
k! mmgélat a tanuk megbizhatésdgara, reproductios képességiik hii-
- ségére is ki volna terjesztend6. Ezen vitakérdések nagy részét jelen-
- leg figyelmen kiviil kell hagynom és ezuttal a problematicanak egy
-' gyakorlatilag legfontosabb részletkérdésével a psychopathidnak biin-
- tetbjogi dignitasaval kivanok foglalkozni, mert ez utébbinak a biin-
tetéjogi értelemben vett szabad akaratelhatérozéisi képességre vald
~ kihatdsa a legtobbszor meriil fel a torvényszéki elmeorvosi gyakor-
- latban, masrészrol, mert legtobbet ad alkalmat polaris ellentétben
6 szakértdi véleményeknek kialakulasara és mert talgyakran ér-
Metlk az elmeorvosi véleményekben, mint a beszamithatosag
t-ethiciai criteriuma gyanint szerepld ,akarat-szabadsag“-
ositd, avagy kiiktaté mozzanat. (A fentérintett utébbi kérdé-
6l részletesebben megemlékeztem: ,,A kriminalitas fokozddasa-
'ﬂak okairél®, Jogtudoményi Kozlony 1925, tovabba: ,,A psychologia
~ jelentGsége”. Magy. Psych. Tarsasag Bpest 1931.)
- A korlélektani szemléleti m6éd nemesak a szakértd elmegyo-
szt hozza kozelebb a biintetteknek megértéséhez, hanem a jo-
t is segiti abban, hogy a cselekmény és a biintetGjogi normak
it a megfelel6 viszonossadgot megtalalja. A XVII. szizad 6ta az
sagszolgaltatis a tarsadalomellenes cselekményeknek alanyi té-
t is mindinkabb tekintetbe veszi és ezzel a biintettesnek lelki
is behatobb elemzése targya lett. A biintetteknek tudoményos
kutatdsa is az egyéni statisztikaval ismét visszatért a tettes
yiségéhez, amelynek vizsgalatat a tomegkutatas kedvéért mar
nyagolta,
syzigiologia a természettudomanyi materialismusnak elemzé
val szemben az osszszemélyiségnek a biologiai finalitis- és az
mszertiségnek alapjaira épiilt egységét hangsiilyozza. A szemé-
constans voltat, a valtoz6 magatartasmoédok dacara, az
mint kozponti magnak stabilitasa adja meg. A complex
g egy erOsen tagolt dologi és értékvilaggal 1ép kolesonos-
tobbiakbol szdrmaz6 benyoméasoknak az ,.én“ ad , jelen-
elent6ség“-et. Minden intentionalis actus, minden élmény
n“-nek signaturdjaval van hitelesitve. Az ,,én* érzékel, szem-
, de az élményi behatasok tomege és folytonos tartalmi val-
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tozékonysaga mellett is, — megorzi a sajat egységét és azonossa-
gat. Bar 6 maga az ,én-kozel” testsphiraval, mint targgyal all
szemben, mégis a személyiség szerkezeti tulajdonaihoz tartozé kife-
jezésképesség a testiapparatusok utén jut megvalésulishoz.

Bizonyos, hogy az indulatélet tényei a tengéleti szervek teriile-
tén, a szervezet chemismusiban, a szovetek viztartalmaban, turgo-
raban és serologiai jelenségekben is érvényesiilhetnek. A neurovege-
tativ rendszer az Osszegyéniség animalis érdekeinek megfelelé allas-
foglalasokra is kész az ergotropia (Hess) értelmében. A személyiség
egyik constituensét az indulatingerlékenységet nemesak a kiilonboz6
valentiajii készteté ingerek altal megadott, gradudlhatdé élménymély-
ség és érzelmi élénkség (Eg = Lg/Tg, Klages) hatirozza meg; — az
akarati tendentidk igénybevehetdsége, a személyi vérmérsék-constans
nemesak az izgalmi hullim hajtéereje és az ellenallas kozott fenn-
all6 habitualis viszonynak functioja, hanem létezik egy endokrino-
gen psychoregulatio, amely nemesek a jellemnek structuralis tulaj-
donaira, hanem az Osztonrugok egész rendszerére, az egyéniség qua-
litasara is kihatassal van. A nomotheticus szemléleti méd altal ira-
nyitott alkattan szerint is, — a habitus, az intellectus, a vérmérsék
és a jellem a gula csticsdban: az egyén biotypusdban taldlkoznak.
Normalis biotypusokban, amelyekben a hormonalis és neurovegeta-
tiv rendszer synergismusa teljes, — a lelki és testi iranyitottsagnak
ontogeneticus fejlédése, az élményekre valé beallitottsag és azoknak
feldolgozasa a neuroglandularis folyamatokkal, a humoral-dynami-
cus alkattal a legszorosabb kapesolatban all (1. Benedek , A sym-
paticustan mai allasa®”, monographia, 1918 és , Belsé secretio és
psyche®, Orvosi Hetilap, melléklet, 48. sz. 1934).

A kriminalpathologiai sajatszeriiségeknek Osszefiiggését az al-
kattal, a subendocrinopathids személyiséggel tobben kutattik Ezek
koziil csak Pende vizsgalataira utalok, amelyekb6l 6 megéallapithatni
vélte, hogy egy hormonalis egyensulyzavar kolesondsségi viszony-
ban all a criminalitissal. Bar az idevonatkoz6 adatgyiijlemények
eredményei még nem Aaltalanosithatdék, nyilvanvalé, hogy a hyper-
thyreoid vagy hypoparathyreoid tempermantumokhoz tartozé im-
pulsivitas, hyperemolivitas, explosiv kitorésekre valé hajlam az in-
dulati biintetteket eldsegiti, épligy, amint agressiv sexual-delictumok
a hypergenitalismus alapjan magyarazhaték. Tébbnyire azonban
egymésmellé rendelt jelenségekrél van szo, vagyis a lelki élet egyen-
stlytalansaga, fejlédési gatlasa a belsé mirigyrendszer szabélytalan-
sagaval jar egyiitt.

Még kifejezett hormonalis és jellemszerkezeti anomalidk esetén
sem lehet eltekinteni a milieu-tényezéknek szAdrmazastani szerepé-
16l. Amint a kozosség életforméira a szerepld személyiségeknek
lelki sajatszertiségei mélyrehaté befolyassal vannak, ngy a social-
psychikai behatisok rendellenes, szunnyadd készségeknek actuali-
salasat, fejldd6ben 1évs tiinetegyiitteseknek pathoplascticus médo-
sitasat eredményezhetik. De az alkati rendellenességek széles hatar-
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mesgyéjén innen is az egyén, lelki szervezete és a tarsadalmi kor-
nyezet kozott meghataroz6 kolesonhatasok jatszédnak le. Az indivi-
dual-lélektani iskola el6tt Nietzsche, tovabbéa sociologusoknak és
histolologusoknak egész sora: Lacombe-t6l, Taine-t6l Wieser-,
Durkheim- és foleg Max Weber-ig a hatalmi térekvésben, a ,pres-
lige-akaras*“-ban a tarsas élelnek fontos dynamicus tényezd6jét 1at-
1dk. Az individual-lélektan a kevesebbértékiiség tilcompensalasat a
fictiv vezérkép kialakitasdban adja meg, amely altal a biologiai
célrairdnyulds irrealis, alanyi térre siklik at. Az elégtelenség nem
okvetleniil concret minusteljesitményben, vagy egy észszerli normal-
eszmétél valo eltérésben mutatkozik, hanem viszonylagos is lehef,
vagyis kizarélag a kozosségi életnyujtotta specialis feladatok altal
tudatosul. Ez ulébbi természetesen egyrészt a sajat személyiségnek
elsGdleges megéléséhez, masrészt az osszehasonlitasnak, tovabba az
értékekhez igazodasnak ismeretfolyamataihoz van kotve.

Mindebbél bizonyosan kovetkezik, hogy a személyiség toredé-
Lében leheinek szabalyszeriien is sajatszeriiségek, amelyek a realis
életeélok szolgalatiban atmeneti nehézségeket okoznak, azonban az
alkalmazkodéképességet tartésabban nem fiiggesztik fel, mélyre-
hatébban azt nem alteriljak és az egyént magat sem teszik szen-
vedd alannyA. Ilyen esetelben nincs helyén psychopathidrdl beszélni
és mégkevésbbé volna helyén a szakérté részérél, ha az itt érintett
sajdtszeriiségeket exculpdlé mozzanatok gyandnt értékesitené, illetve
nekik criminalpathologiai dignitast tulajdonitana,

Az extrem minusvarians is csak akkor ,lesz“ 1. n. ,psycho-
patha“-va, ha gyakran, vagy tartosan veszti el a rendelkezési képes-
séget olyan kisebb-nagyobb teherbirasti biztosiiékok felett, amelyek
az életvezetésben felmeriilé tulfesziiltségeknek kozosségellenes kiha-
tasaival szemben védelmet nyujtanak. Ezen meggondolas mellett
lehetséges, hogy az akarat-indulatéleti extypidknak hordozoi, akik
a quantitativ norma-fogalomhoz igazodé értékitéletek szerint ex-
quisitiv. médon ,,rendellenes”-eknek volnianak mindsitheték, — a
supraindividualis lelki miikodések teriiletén kifogas ala nem esnek.
Vagyis summarisan kifejezve a ,,psychopathia“-nak gyakorlati kor-
jelzése inkdbb socialis, mint biologiai jelleggel bir.

£

A magdnjogi esetekben a gazdasagi és a larsasélet folytonosan
alakulé viszonylatainak megfeleléen, a psychiater igen fontos sze-
repet tolt be annak megallapitasaban, hogy a jogiigyleti akarat és
annak kinyilvanitdsa mennyiben volt kérlélektani képzédmények-
kel fiiggd viszonyban. A magéanjogi cselekviképtelenségnek, a jog-
védelem sziikségének gyakorlati szempontjaira ezittal nincs mé-
domban kitérni; ez utébbi amiigy is a specialis tényalladékok és
esetenkénti sajatképeni Osszefiiggések hasznositasibol adodik és elv-
szerii formulazésokat kevésbbé enged meg.

Jelen alkalommal csak olyan szempontokat érinthetek, amelyek
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a maganjogi torvénykonyviink reformjival kapesolatban vélemé-
nyem szerint kiilonos figyelmet érdemelnének. A szakérté ugyanis.
akit csak szaktudominyéanak ismeretallomanya kot, inkabb allhat
a fejlédés gondolatirAnyanak szolgalataban, Igy az 1. n. . jogellenes
fenyegetés* (Magéanjogi tvk. 1006—1007. §-ok) esetében kivianatos-
nak tartom, hogy az elmeorvos szakértd még az elmebeli normalitas
fennforgisa esetén is meghallgattassék. A jogellenesen fenyegetett
fél szerz6dési akarata, nézetem szerint, csak ugy volna elbiralhato,
ha a szakértének elemz-vizsgalata és az élményi adatok ismerete a
jogi értelemben vett ,lelki kényszer‘-nek nagysagat megkozeliten
lemérni engedné. Mig egy neuropathiasan 6nbizonytalan, — az elég-
telenség érzése és tilcompensatios torekvés ltal teremtett lelki hely-
zeteknek ellentétparja kozott ingadozd egyénnel méar kevesebb ér-
zelmi és akarathangsillyal jellegzett befolyasok is, a kritikai gon-
dolkozésnak bénitdsa tekintetében korlatlan effectusra szamithat-
nak, — addig a kevésbbé impressionabilis, fegyelmezett, logikus és
dologilag igazodo, ,.érett” gondolkozas mellett még sokkal durvabb
hatasok sem iktatjak ki a jogiigyleti akaratol.

A maganjogi torvényjavaslat 18. §-anak 4. pontja a kovetkezo-
ket tartalmazza: ,,A birésag kérelemre gondnoksag ala helyezi azt,
aki iszdkossagaval, altalaban bédulatot kelté szereknek szokasszerii
mértéktelen élvezésével elmebeli épségét, magianak, vagy csaladja-
nak megélhetését, avagy maganak, vagy méasnak biztonsagat veszé-
lyezieti. Ismerve az elvonasi kirdk kivitelének nehézségeil, — ngy
vélem, — hogy a térvényjavaslaitnak ez a mondata kiegészitendd
volna azzal, hogy az alkoholistak tisztin az intézeti gyogykezelés
lehetévététele céljabdl is gondnoksag ala helyezhetdk,

Az isolalt koros 6szton-qualitasok altal befolyésolt vagyonjogi
jognyilatkozatoknak kérdésében utalok mas helyen Kkifejiett allas-
pontcmra {Jogtudomanyi Kozlony 1928. 23. sz. és Biralé vélemé-
nyek a maganjogi torvényjavaslatrol, Bpest, 1931. Franklin Tars.,
tovabba: Archiv f. Kriminologie u. Kriminalistik. Bd. 79. H. 1.). Or-
vos-psychologiai megfigyelések errél gybznek meg, hogy a sexualis
osztonjelenségek actualisalédasi tedencidjuk szempontjabél nagyon
kiilonbozé értékiiek. Elbiralasuknil nemcsak a koéros oszton-quali-
tas, hanem az Osztonizgalom intensitdsa is tekintetbe veendd. Végiil
a conatio és volitio a cselekvési célban annyira egybeolvadhatnak,
hogy tébbe alig ditferentidlhatok. Ilyen esetekben lehetséges, hogy a
motivatos folyamat rendjén az 6szton altal képvisell értéket a subjec-
tum acceptalta. Volt alkalmam redmutatni tovabba a fogalmi gou-
dolkozasnak gallasaira, az agyi mechanismusoknak, féleg a beszéd-
képesség kérgi laesiok kapesan fejlédd zavarainak kovetkeztében,
anélkiil, hogy definitiv értelmi kiesések volndnak jelen, Nem tartom
elmulaszthatonak, hogy egy modern magénjogi térvényjavaslat az
ugyleti képesség szempontjab6l ez utébbiakra is tekintettel legyen.

Az ul6bbi masfél évtizedben a quaternér idegluesnél, a para-
lysis progressivanél bevezetett fertGzéses és egyéb activ kezelési mo-
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dok olyan mélyrehaté remissiokat hozhatnak létre, hogy indittatva
éreztem magam a maganjogi cselekvéképességre vonatkozé néze-
teink revididlasara javaslatot tenni (1. 1926., 1928. és 1933. években),
A tokéletes remissiok esetében ugyanis, — még ha a személyiség
nivellilédésa, bizonyos individualis accentusoknak elvesztése, avagy
az enyhébb érzelmi torpor az esetek egy részében felismerhetd is, a
torvényjavaslatban formulizott ,értelmes akaratelhatarozas®™ lélek-
tani criteriumai fennforognak, vagyis subjectiv akaratélmény, az el-
hatarozas cél és targyszeriisége. Dacara tehat a gyakorlati nehéz-
ség elutasitasira vezettek az elmebajok esetében, mégis klini-
kanknak és az ujabb években szdamos kiilf6ldi intézetnek beteg-
anyagin tett tapasztalatok megerdsitettek abban, hogy a remittald
paralytikus betegek jognyilatkozatanak ad hoc elbiralasa megfelel6
eljards tgy a jogvédelem, mint a johiszemi forgalom tekintetében.
Barmennyire vagyunk egyébként hivei a psychosynteticus bealli-
tasnak, mégis a gyakorlat igényei az utébbi esetben az elemzd-redu-
cativ allaspontot is széhoz juttatjak.

*

A dolgozék egészségiigyi védelmében és biztositisdban is a
neuro-psychiaternek jelentékeny szerepe van. Az egészségiigyi poli-
tikinak kovetelése a minél kevésbbé kockazatos munkafeltételek
irant csak az utolsé évszazadban kezd fokozatosan megvaldsulni,
amidén a rationalis boleseleti irainynak hatisa alatt mindinkabb
egy olyan szocialis rend épiilt ki, amely a természettudomanyi meg-
ismerést, az emberi collectivum életének jobbatétele érdekében
hasznositani igyekezett. A sériiléses idegességnek jelentGségét és az
eselek e csoportjara nézve annak koroktani hatterét a baleset biz-
tositasa képezi. Hazdnkban a betegségi és baleseti biztositast az
1907:XIX. te., majd az 1927:XXI. te. szabalyozza, amely az utébbit
revisio ali vette, Az industrialisalédas és a technika haladasaval, a
munkdis élet-standardjinak valtozésaival, a termékek arszinvonala-
nak flueluatidival jaré nagy ingadozasok 1jabb kiegészité és moédo-
sité jogszabalyoknak alkotasat teszik allandéan sziikségessé.

A térsadalmi jogszolgaltatas fejlodése rendjén féleg a habort
utin a tarsadalomra nehezedett rokkantellatassal és a fokozott egész-
ségvédelmi torekvésekkel az eurdpai orszagokban a sériilések neuro-
sisok probléméja mindinkabb el6térbe nyomult. Ezt a folyamatot a
gazdasagi valsigol nyomonkoveté munkanélkiiliség is eldsegitette.
Ezzel egyiitt vigy az allam, mint munkaadé és a biztositott a vele-
ményezé ideg-orvossal szemben fokoz6dé mértékben tamasztanak
igényeket, mert a kartalanitds elbirdldsa és a jaradék megallapitasa
szorosan a keresOképesség csokkenésének fokat megallapité szak-
ért6i véleményhez igazodik. Nyilvanvalo, hogy a kérdés nem old-
haté meg scolasticus szinezetii életidegen, maskor meg célzatos rro-
dami vitdkkal, hanem a baleset-neuroticus lelki helyzetének, él-
ményvilaganak atfogé kozvetlen megjelenitése, tovabba az egyes és
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a kozosség, végiil a tarsadalmi intézmények kozotti kolesonosségek
egész rendszerének ismerete fog benniinket a genetikai megértés
birtokaba helyezni és a helyes cselekvésnek iranyt adni,

Fontosnak tartom a gyakorlati cselekvés érdekében, hogy az
egészségligy irdnyité tényezdi, tovabbA a neuropsychiatriinak és
a judicaturanak hivatdsos képviseléi allaspontjukat korvonalozzak,
annyival is inkdbb, miutin gy az ideg-elmegyo6gyaszati, baleset-
orvostani, biologiai, mint a jogi irodalom az utébbi években az
eurépai dllamokban ebben a kérdéskorben feltiing termékenyse-
get mutat. A kiilonb6z6 munkateriiletek képviseldinek cooperatiéja
féleg akkor lesz eredményes, ha az orvosneurologiai oldalrél a sys-
tematiséald, ismeretelméleti és életbileseleti, — jogaszi részrdl pedig
a formalisticus, dogmatisalé eléitéletek hattérbe szorulnak.

Jelen alkalommal el kell tekintenem attél, hogy a problemati-
kanak mai allasaval, tovabba a baleseti neurosisok szarmazastana-
nak oOsszes lehetd conditionalis tényezdivel egyforma alapossiaggal
foglalkozzam. Jelenleg azt veszem célba, hogy az idetartozé esetto-
megbél a geneticai, véleményez6 és korjoslati szempontokra tekin-
tettel a mai szakismereteink megfeleléen a baleseti neurosist koriil-
hataroljam és ezzel az orvosszakértének véleményzé tevékenységét,
a judicatura Allaspontjat és a jogasznak, mint dontésre hivatott
tényez6nek magatartisat megkoénnyitsem.

Az idetartozé esetek egy tekintélyes csoportjat az G. n. miiko-
dési neuroticus visszahatismoédok teszik ki, amelyek altaliban az
ideggyo6gyéaszatnak formalis tizemében ugy mddszertani alaptéte-
leiket, mint nosologiai kereteiket tekintve, valtozatos, nyugtalan fe-
jezetet alkotnak. Ezen syndromiknak megértéséhez természettudo-
méanyi gondolkod4sunknak 1. n, objectiv szemléleti médja alig tu-
dott kozelebb hozni, — nem is beszélve arrél, hogy a természet fel-
fogasnak még Leukippos-ra visszavezethet6 naiv alaktani eszméje,
— mint az elmegydégyészat egész teriiletén, ugy itt is helyet kény-
szeriilt adni a biologiai értelemtaldlasnak, amely a személyiséget,
mint harmonicus életegységet tette egyiittérz6é észlelésnek targyhva.
Az idetartoz6 eseteknél a kiiler6szaki behatasnak élménye hat patho-
geneticusan az alkati sajatszeriiségeknek pathoplasticus befoly4sa
mellett, Az Gsszélménynek fogalom-el6tti, kozvetleniil adott, legere-
detibb alloményrésze hatékony ez esetben, — az amely az észre-
vevési folyamatnak 1. n. pathicus mozzanatival vehetl egybe és
amely az élménytartalom sphérdjan beliill a gnosticus elemmel
szembedllithaté. Ez a hatds megillet, megragad, még miel6tt, mint
szemléleti benyomas feldolgozhaté lett volna.

Lehet, hogy gépiessé valt neurovegetativ folyamatok, vagy mas
automatismusok, amelyek mér egyszer az activ személyiség kifeje-
zésmodjai gyandnt szerepeltek, késébb a praeformild tényezd sze-
repét toltik be. Az iparforgalmi népesség praeventiv kivalogatasanak
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haszna ezen csoport szempontjabol a jovében is csak korlatolt ma-
radhat, miutin az el6képzettség jelenléte és relativ foka a neuroti-
cus visszahatasi m6d manfestatiéja el6tt nem allapithaté meg. Nem-
csak a megélt trauma, hanem a baleset elszenvedése 4altal provocalt
karosoddsi élmény is aetiologiai tényezd lehet, mert a fogyatékossag
tudotat ébreszti fel, amelyb6l az élet feladataival szemben érzett
bizenytalansiag és aggodalmas hangulat kovetkezik. Az igy elGtérbe
juto affectusoknak iktat6, kapesolé hatisa van olyan kifejezési mo-
dokra, amelyek a mélységi személy tertiletéhez tartoznak. Termé-
szetes, hogy a leplezetlen activ, vagy tudatosan irdnyitott akarati
folyamatok a reactiés médok activalasat elGsegithetik. A személyi-
ség renclios mo6djarol van itt sz6 az esetek egy részében a biztosi-
toltsdg, a kartalanitas tényalladékara.

Nagy val6sziniiséggel lehet &llitani, hogy a socialis feltétel az
utobbi esetben is csak megfeleld személyiségszerkezet, illetve affi-
cidlhat6sag esetén képes az ilyen conflict-neuroticus visszahatisokat
meghatarozni. Amennyiben a normalist6l eltér6 magatartismédok
¢s  miikodéslefolyasokban bemutatkoz6é béntalmazottsigélmény
fennforgisa esetén betegségrél beszéliink, ugy az idetartozé esetek-
ben is betegség van jelen, Dacara annak, hogy az esetek egy részé-
ben az onérték tudatinak megorzésére és a jogi helyzet uraldsara
valé torekvés el6térbe jut, — mégsem tartom Aaltalanosithaténak
egyes német szakemberek (pl. v. Weizsdcker) nézetét, amely a gor-
csos jogkeresés tekintetében a baleseti neurosist a valédi querulan-
tidhoz hozza kozel; nem pedig azért, mert az objectiv bizonyossig
élményét az én és a socialis szerkezet kozotti itéletben megadott
tényalladékra nézve nélkiilozziik.

A neuroticusnak ezt a typusat az abnormis reactiés készenlét
jellemzi, amely a tobbségi embertypus altal jol elviselt helyzetekre,
életfeltételekre kéros munkamddokkal valaszol. A tulajdonképeni
cél-neurosishoz folyékony az dtmenet. Hangstilyoznom kell, hogy a
conflictus-visszahatas kiilén tartand6, nemesak az organoid és vege-
tativ psychopathifs, hanem a baleset-élmény okozta functionaws ve-
actiés madoktol is. A célneurosisnal, — mintha csak az Aristoteles-i
entelechia principiuma miikédne kozre, — a meghatarozé ténye-
26k a neoroticus constructiok alakjat is kiépitik, Kretschmer a jogi
szavatolas kérdésében az akaratlagossal a reflectoros Osszetevot
allitja szembe, A gyakorlati szakért6i kérdést a mi dynamicus
szemléleli médunk szerint concret esetben az kell eldontse, hogy a
tiineti kép el6allasaban az akarati componens bir-e athat6 erdvel,
de még ezenfeliil tudataban kell lenniink, véleményem szerint an-
nak is, hogy az akaratlagossag és tudatosultsig sem zarja még ki
a tudati fok alacsonyabb voltat, sem pedig a katathym tartalmj at-
alakitast.

A conflictus-reactiora is hasznalhatjuk a ,,neurosis elnevezést,
mint szokvinyos sz6lismddot, anélkiil azonban, hogy ez a név érték-
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itéletet jelentene, Az 1. n. ,sériilléses” idegességeknél, éphgy, mint
,hivatasi®, vagy , Umstellung‘-neurosisnal az actualis ,,én* szembe
keriil a kozosségi érdekekkel és az erkolesi kozvéleménnyel, az
nideal-én“-nel, az ,.én-felettes“-sel, vagyis a személyiségnek maga-
subb raépitettségével, tehat az actualis conflictus az eszményi, so-
cialis vildg és az Oszton kozotti harcban van megadva, amely eset-
leg mas elintézetlen conflictusokat is activalhat, Nyilvanvalé, hogy
az egycs a méltanyos segitségen tiilmend hasznot a balesetb&l nem
hiizhat. Ennélfogva a kiiler6szaki behatissal és annak megélésével
Osszefliggd neuroticus magatartasmoédokat el kell valasztani azon
constrnetioktol, amelvek egyrészt az 1j életfeltételekhez, valtozott
hi-stasbeli helyzelhez, a tarsadalmi szerkezethez, a jogrendhez, a
biztositottsdgnak eszméjéhez és a jaradékeljarashoz esatlakozott
negativ szinezelit élményeknek, teljesithetetlen vagyaknak koszon-
hetik Iétezisiiket; amelycknek tehat a kiindulasi pontja nem a bal-
eset, hanem egy ,.¢letconflictus®.

Ugy vélem, hogy Kretschmer sem latja teljes egészében a hely-
zetet, amikor az ideges automatismusoknak tilsilya és az akarat-
nak gyengébh hatékonysdga esetén a neuroticus egyént elényben
részesiti a szavatoléval szemben. Ugy hiszem, hogy még abban az
eselben is, ha a judicatura képviseli alaki okokbél nem is mindig
oszljak az orvosi allispontot, — nekiink orvosoknak a kozoOsség és
méltanvossiagot érdemld balesetkarosultak érdekében ki kell tarta-
nunk az orvos-biologiailag és a dynamicus lélektani elgondolas éltal
megalapozott néz6pontjaink mellett. Az ideges automatismusnak
talstlva a begyakorlas 4ltal is biztositott lehet, Az akaralgvengeség
pedig nem lehet criterium olyan lefolyasmé6dok elbirdlasindl, ame-
lyek 2z egoisticus érdekek mellett val6 makacs kitartas altal van-
nak jellemezve. Nézetem szerint lélektanilag csak az a koriilmény
bir jelent6séggel — a ,,conflictus-neurosisok®, illetve a socialis
hysteria® minden esetére nézve, — hogy a baleset aital egy elérhetd
socialis kedvezménykilatas az egyszerli immanencian il a tudatnak
constitudls, fokozott ,.én-jelentéség™-gel jellemzett és értékhangsii-
lyozott targya lett, amellyel szemben az alanynak intentiéja, akarat-
szeritl redirdnyulasa, szandékolt onbedllitisa kétségteleniil megélla-
pithaté, — amely actuslefolyis a kezdeményezést mas irdnyban ga-
tolja (,non liquet” esetén a vélemény a johiszemii sértett javara
tehet concessiokat).

Természetes, hogy a pathogeneticai, pathoplasticus, praefor-
mald és praedisponald tényezdket, az alkati készenlét szerepét, a
baleset-el6tti, praetraumas egyéniségfejlodést, kéros kifejezésmaodo-
kat, lefolydsokat, mas betegségeket, a balesetnek minden koriil-
ményét, a psychikai dispositiot, a constellativ iénvezdket, vagyis a
csaladi, gazdasagi helyzetet, a hivatasbeli viszonyokat, vagytorek-
véseket, kimeriilési okokat teljes dimensioban (a lehet6séghez ké-
pest) kell felderiteniink. Az életkornak nemecsak az elérement élmé-
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nyek, a socialis helyzet, a kedvezménykilatasok masnemiisége miatt
lehet fontossiga — az egyéni impressionabilitas valtozosagan kiviil,
-— hanem azért is, mert bebizonyitott tény (és altalunk is tébb izben
tapasztalt), hogy pl. gvermekek- és fiatalkortiaknél a postcommotio-
nalis ,,organoid*” tiinetek sokkal gyorsabban fejlédnek vissza. Ez
utébbi koriilményt hajlandé vagyok a véredényrendszert jobb alkal-
mazkodoképességre visszavezetni.

A tudatos ,,male fide” aggravationak és simulationak eseteivel
szemben az elnézésnélkiili kivetekezetesség van helyvén. Az alkatilag
meghatarozolt phasisok, reactiés médok, avagy psychopathias sajat-
szerliségek, amelyeknek az id6beli coincidentian kiviil a balesettel
semmiféle Gsszefiiggésiik ninecs, a kartalanitasbol szintén kizéran-
dok, A psychopathids, indulatbehatasok nyomdn keletkezé jelensé-
gek az idiotypusban megadott testi constitutioval, a neuroglandula-
ris rendszernek el6képzett lehetdségeivel fiiggs viszonyban #llanak.
A timet manifestatioja utin az izgalom-inertia is érvényesiilhet. A
kartalanitast illet6leg helyesnek talalnam, ha az idetartoz6 esetek
a svajei gvakorlat szerint biraltatnanak el és a jaradékosszegek a
szerint is tetemesen esokkentheték volnanak, hogy a biztositottnak
rokkantsdga vagy betegsége a balesetnek csak részben kovetkez-
ménye.

z organicus alapon létesiilt ,.pseudoneuroticus” zavarokat a
funciionali=tol az kiilonbozteti meg, hogy sajdt rhythmussal birnak.
Az objectiv szervi tiinetekkel is jellegzett cerebropathianak jelensé-
geit az . n. ,,maradék-syndromak“-bol actioanalyticusan nem nehéz
feladat kivalasztani, mert a szervi és miikddési jelek nem olvadnak
Ossze egy zart egységbe. A negativ alaphangulat altal befolyésolt
jelentdségtudat is szereppel bir itt a neuroticus constructiok reaépi-
tésében. Ez utébbiaknal a kartalanitasi kotelezetlség fennall.

Kivanatos volna, ha a fenti szempontok a munkaadd és bizto-
sitott érdekében egyarant minél Altalanosabb figyelemben részesiil-
nének a tarsadalmi jogszolgalatasban, gy a balesetorvos, mint a
Jjogész részérol,

Benedek Lidszlo



