Kovacs Csilla: "Szok zsonganak, a dolgokat eltakarjak."
Az olvasatlansag jelensége: a lelki munkakeriilés és annak
feliilirasa

Egyfajta kultra a cime annak a Babits-versnek, amelybdl az eldadas* cimado6 idézetét
valasztottam.

,»A faradt, modern fajhoz tartozol/és mar nem is tudsz a dolgokra gondolni”— inditja a verset
Babits. Mitdl faradt ez a modern faj? Mibe is faradhatunk bele? Ha valamibdl sokat csindlunk,
sokat dolgozunk vagy sokat piheniink, vagy ha mindig egyféle médon dolgozunk, miikodiink.
Minden farasztova valik, ha talzasba vissziik. De a tulzads mértékének eldontése szubjektiv és
objektiv koriilmények kérdése. Faraszto és kimeritd egy olyan vildgban, ahol a piac térvénye
¢s a mindenek feletti teljesitmény az Ur, ahol a gazdasagi versenyre ¢és a technoldgiai
fejlédésre nem mint eszkdzre, hanem mint célra tekintenek. Nem meglepd tehat, hogy sokan
visszhangozzédk maganéletiikben is ezt a globélis ideologiat, és tulzottan belemeriilnek
munkdjukba minden mas tevékenység karara. Az instrumentalista gondolkodas uralmat éljiik,
amely a mennyiségre €s az azonnali haszonnyerésre teszi a hangsulyt, tavol tartva magat a
képzeletbelitdl és a meditativtol, hatat forditva mindannak, ami emberi az emberben. Babits
azt a jelenséget fogalmazza versbe, amikor a sok szd, a mindig mindenhova kijuttatott jelek
mértéke és sokfélesége akadalyava valik azokészrevételének, megértésének, befogadasanak.
Az olvasatlansdg jelensége tehat mélyebb problematikat hordoz a felszini érdektelenség,
érdeklédéshiany, haritas tiineteinél. Valamit olvasatlanul hagyni, nem figyelembe venni, nem
észrevenni, valamivel nem szamolni, elvetni, azt jelenti: semmibe venni masok iizenetét.
Sokan olvasatlanul koltenek vagy vesznek at pénzeket, nem vetik egybe tapasztalataikat a
masokéival. Ertelmetlen szamukra az olvasnivald, elharitjak mint foloslegest vagy terhet. (,,Ez
csak mese. Mi hasznom abbol, ha olvasok?”) Pedig a mai kor informacid-, konyv- ¢és
szorolaptomkelegében hogyan valasztjuk el az ocsut a buzatol?

Olvasatlanul — a vildg dolgaiban, hogyan taldljuk meg a helyiinket, hogyan tisztdzodhatnak
¢letfeladataink, hogyan értiink szot szlikebb és tdgabb kornyezetiinkkel, hogyan tanuljuk meg
érzékelni a vilag lathatatlan dolgait, lakoit? Az intézkedések, eldirasok, valtakozo valogatasok
eredménytelennek és erdtlennek bizonyulnak az olvasatlansag olvasottsagga forditasahoz.

Ha értékrendiinkbe és életviteliinkbe méltd helyére szeretnénk tenni az olvasast €s céljat az
olvasottsagot, néhany alapvetést érdemes megfontolni.

Az irds—olvasas emberi alkotas, igénye belénk van irva. Veliink sziiletett igény és l1étkérdés,
hogy az emberek egymdsnak jeleket, hirt adjanak, és ezeket a jeleket, hireket felfogjak,
értelmezzEk, hasznositsdk. Az ember emberré valdsaval, a beszéd kialakuldsaval egyidejii a
kozvetlen jelenléten tali egymasra utaltsag, az eligazitds-eligazodas igénye, aminek a
megvalositasara a kozosség megegyezéses jelrendszert alkotott. Az olvasatlanul hagyas
veszélyes létrontas.

Az igény veliink sziiletett, de a megvalositds nem. Azért munkalkodni kell, elsajatitani,
gyakorolni. Az elsajatitas faradsagot, kinlodast, erdkifejtést és edzddést kivan.

A gyermek lelki fejlodését a pszicholdgia a bioldgiai életszakaszokkal parositja. Az olvasas
mint befogadéds, megértés, feldolgozds az un. oralis szakaszhoz kapcsolddik. ,Falja a
konyveket”, ,,tudasszomj” — mondjék, hiszen magat a befogadast, az elsajatitast interiorizacios
folyamatnak nevezik.



Csak az taplalja az embert, amit befogadva a sajatjava alakit. Es ahogy ez torténik a fizikai
szinten, ugyanolyanlelki munkara van sziikség a lelki és szellemi élmények személyiségbe
iktatasahoz.

A lelki munkara valo képesség fejlesztésére a kovetkezd lelki munkafeladatok tanuldsa és
elvégzése sziikséges: a tudatositds, a megkiilonboztetés és az atalakitas.

A muvészetek mellett a legtobb tudomany mar kiterjesztette szemléletmodjat az oksagin til az
analogias Osszefliggések elismerésére. Az analogids, a képi gondolkodas a pszichologidban,
kiilondsen a pszichoterapia gyakorlatdban mar régota (tobbé-kevésbé) jelen van. A
kozgondolkodasban viszont még erdsen a racionalizalas, az altalanositas, az izolacié jelensége
miukodik, amely megneheziti a kultira befogadasat. Pedig a kultirdban benne van a lelki
munka.

Miért van sziikség erre a lelki munkéara? Mert a benniink 1évé belsdé tér besziikiilhet,
elsziirkiilhet, kiiiresedhet, viszont kitagulhat, kiszinesedhet, ha tartalmakkal, élményekkel,
tapasztalatokkal betdltodik, megtoltddik, feltoltédik. Minden beépiilt érték egyuttal energiat is
ad az embernek az igényessé valashoz onmaga gazdagitasara. Amit megértiink, az informal;
informal, azaz beliilrdl alakit. Ha megszolal benniink az olvasott jel, az lehet térben ¢s idoben
messzir6l hangzd, de az atado tavollétében is jelen van az olvaso jelenében, és ujraéled,
aktualitast nyer, kérdésfeltevésre, kovetésre, tovabbvitelre serkent. ,,Aki nem hiszi, jarjon
utdana” — mondja a mese vége.

»A legtobb, amit gyermekeinknek adhatunk: gydkerek és szarnyak™ — irja Goethe. Sokan
idézik ezt a mondatot, és altalaban ugy értelmezik, hogy a ,,gyokerek”-en egy szilard
értékrenddel rendelkezd csalddot értenek, a ,,szarnyak™ pedig a kreativitas szinonimajaként
fordulnak el6 a leggyakrabban.

Boldizsar Ildik6 meseterapeuta ezt irja uj konyvében.,,Mi olyan gyokereket képzeltiink el,
amelyek stabil vagy tamogatd csaladi hattér nélkil is megtalalhatok az emberben, és olyan
szarnyakat, amelyek szarmazastdl, iskolazottsagtol és életmindségtol fiiggetleniil mindenkit
képess¢ tesznek a szarnyaldsra. Olyan gyoOkereket ¢és szarnyakat, amelyek mindig
hozzéaférhetdk, minden koriilmények kozott rendelkezésre 4llnak, és kizardlag attol a
szandéktol fliggnek, hogy valaki rajuk taldl-e vagy sem, észreveszi Oket vagy sem. Olyan
gyokereket és szarnyakat, amelyeket senki nem vehet el téle, mert annak ellenére, hogy nem
birtokolhatok, minden pillanatban €16, oda-vissza hatd kapcsolatba lehet 1épni veliik. A mesék
efféle gyokereknek tekinthetdk: évszazadok oOta hozzaférheték, mindenki rendelkezésére
allnak, nem fiizédnek hozzajuk tulajdonjogok, csak a mindenkori mesehallgatotol fiigg, hogy
mennyit akar megérteni beldliik, raadasul olyan kddokat nyitnak meg az emberben, amelyek
benne vannak, ¢és senkinek nem kell kiviilrél behelyezni oda.”**

A kozgondolkodas a miivészetekkel — a zenével, a képpel, a szépirodalommal — a képekkel
valé munkat irraciondlisnak tartja. A megtanult tudomanyt konnyebb ,,szentségként” kezelni
¢s a gyakorlatot korbeépiteni tudomanyos panelekkel.

A jelentésadds, vagyis a megismerés, gyakorlds, tapasztalatszerzés a szubjektiv
jelentésadasnak részben ellentéte, részben kiegészitéje ¢€s egyuttal kolcsondsen egymast
gazdagitd, kiigazité motivald erd. Amirdl tobbet olvastunk, az személyesen fontosabb lesz, a
beliilr6l megélt ¢élmények helyzetet, készséget teremtenek a tovabbolvasasra. Ez a
torvényszerliség azonban kiilonbozik a csupan kiilsédleges vagy masok altal kinyilvanitott
érdekességtol, divattol. Ez az elvégzett lelki munka a megfigyelés, a kifejtés, tudatositas
gylimolcse.

Miért 1étkérdés a helyes olvasds? Az ember szdmara mindaz, ami a természetben talalhato, és
minden, amit az ember alkot, az olvasnivald. Minden jeleket hordoz, lizenetet szdmunkra, és
felszolit az értelem- €s jelentéskeresésre. Az ember készitette jelek, az irds mar a masok altal
felkutatott és megértett jelentéseket kozvetitik. Az olvasas altal az ember e tudds és



tapasztalatok tarhazat bels6 vilagaba beépiti, amibdl aztan az életben sajat és masok hasznara
fog gyltimolesoztetni. De a legjobb mindségii vetdmag se kel ki, ha a f6ld nincs felszantva,
megdntozve, befogadoképessé téve. S ez a nevelés létfeladata.

Nem elég megtanulni a jelek olvasasdnak tudoményat, mert a jelentésadas kiillonbozd
szintjeinek miikddtetéséhez mas-méas fajta motivaciét kell mozgositani. Tobb
megkiilonboztetés lehetséges e szintek tekintetében, de ugy tlinik, az elsé helyre a szubjektiv
jelentésadast kell helyezniink, mint az atélt élmények Osszességének meghatarozd erejét a
vonzodasok ¢€s elutasitdsok spontan megnyilatkozasaban az 0j és még nem ismert dolgok,
személyek, események irant. Az idegenbdl ismertté valast és a valtoztatast lelki munka, lelki
miiveletek, tanulds, masok rahatdsa, a lelki tartomanyok mindegyikének miikddtetése teszi
lehetévé. Csak néhany példa az odafordulast segitd, illetve hatraltato lehetdségekbdl:

Az intellektudlis tartomanyban: megért, felfog, belat, ravilagit, felismer, megtanul, elrendez,
Osszevet. Ellenhatdsu: eltitkol, Osszezavar, elkapkod, eltéveszt, megtéveszt. Az érzelmi
tartomanyban: atél, beleél, atérez, megérez, egyiittérez, elvisel, eltiri a szenvedést.
Ellenhatasu: kicsufol, elsziirkit, bagatellizal, elijeszt, megszégyenit, zsarol. Az energetikai
tartomanyban: odafigyel, rairanyul, belefog, biztat, megfigyel, rdadldoz, adldozatot hoz, segit,
lelkesit. Ellenhatast: lelomboz, kedvét szegi, lekicsinyel, elterel, megsemmisit, hibaztat.

Az autonOmiai tartoméanyban: elhataroz, meghataroz, igenel, rahat, megold, eldont, tullép,
célul tliz ki, elidéz, id6t szan ra. Ellenhatast: raerdltet, megkot, eloir, tilt, elhatarol, meggatol,
lebeszél stb.

Az eredményesség érdekében tamaszkodnunk kell az emlékezetre és a figyelemre, mint
sokszor hattérben kezelt segédfunkciokra. Holott, mivel ezek segédfunkciok, a leginkabb
fejleszthetok. E funkciok miikddtetésével az intellektudlisan kevésbé tehetséges emberek is
gazdag, szines belsé viladgra és biztos tudasanyagra tehetnek szert, hogy késébb dnmagukra
talalva értékes emberekké valjanak. Az igazi irast, konyvet, verset, lizenetet tobbszor kell
elolvasnunk, a verseket pontosan tudnunk, hogy a benniik rejlé, nekiink szo6ld tudast
megértsiik, ¢letiinkbe beiktassuk.

Fontos az eligazitas, a kiigazitas: hogy a jelenségvilagbol kiemelhessiik a Iényeget, hogy a
valésag képét magunkban megalkossuk.

Régi korok hajosai a Sarkcsillaghoz igazitottdk magukat. A mai kor a valtozasokhoz szeretné
igazitani magat. De a valtozasok sokfélesége lassan kdvethetetlen, és ezért iranyithatatlanna
tesz. Ha nincs mas vezéresillagunk, hanyddhatunk sajat Orvényeinken és a kornyezet
hullamain, relacioink valtozhatnak, magunkat mégis meg kell tartanunk a sorsalakitas és
onkormanyzas utjan.

A lelki Orokségvédelem személyes teendd: megbecsiilni és felismerni az 6sok nekiink
hagyomanyozott iizeneteit; azokat befogadni, kivalogatni, Osszerakni, ,bemagolni”, hogy
aztan 0j élet teremjen benniink is, tovabbadomanyozhatoan a jov6 emberének.

*Elhangzott Tatabanyan, a Jozsef Attila Megyei Konyvtarban, 2010. oktober 4-én A kultara
¢s olvasas szerepe a mentalis egészség megdrzésébencimil konferencian.

**Boldizsar Ildiko: Meseterapia. Mesék a gyogyitdsban és a mindennapokban. Bp., 2010.
Magvetd, 359. p.



