szen iskolai tevékenységként értelmezték a vetélked6t. A pedagbgusoknak viszont
kevés a szabadidejiik, igy legkozelebb nekiink, kényvtarosoknak kell kitalalnunk a
visszajelzés azon maodjat, hogy a vetélkedd eredményét, kovetkeztetéseit, tanulsa-
gait a pedagdgusok felhasznalhassak munkajuk sordn az olvasas oktatdsakor.

A PISA-felmérések meghatirozasaban az olvasas ,, irott szivegek megértése,
Selhaszndldsa és az ezekre valo reflektdlds annak érdekében, hogy az egyén elérje
céljait, fejlessze tuddsdt és képességeit, és hatékonyan részt vegyen a mindennapi
életben”. Tovabbra is feladatunknak tekintjiik tehat, hogy a gyermekekkel foglal-
kozzunk, megismertessiik veliik az olvasas hasznat és 6romét, hogy ezéltal érdek-

16d06, széles latokoril, miivelt felndtté valhassanak.
Sziics Maria

Biblioterapia, avagy ,k6nyves mulatsag”
Dunakeszin

Konyvtarosok, pedagogusok nem titkolt vagya, hogy keziik alél minél tobben
keriiljenek ki olyanok, akik szamara az olvasds oromot jelent. A biblioterapeuta
célja is hasonlo: sajat eszkozeivel igyekszik megszerettetni a konyvet, az olvasast
mindenkivel.

A dunakeszi Kdlcsey Ferenc Varosi Kényvtar altal elnyert egyéves unids pro-
jekt— Uj Magyarorszag Fejlesztési Terv Térsadalmi Megijulds Operativ Program
,» Tuddsdepo-Expressz” — kapesan olyan szakmai munkék megvalositasara keriilt
sor, amely a varos kiilonb6z0 korti lakdit és a kdnyvtar nyujtotta lehetéségeket hoz-
za kozelebb egyméshoz.

A TAMOP-3.2.4-09/1/KMR kédjelii palyazat egyik keretprogramja az Olvasé
Varos, amely nevében is jeloli céljat: az olvasasi kultira fontossagat és széles kor-
ben val6 elterjesztését. E keretprogram rendezvénycsoportjai kozétt szerepel a bib-
lioterapia is. Az a sajatos, de sajnos, ritkan alkalmazott kényvtari modszer, aminek
akiindul6pontja legtobbnyire egy szépirodalmi sz veg, E koré formalddik aztin az
a csoportbeszélgetés, amely ,,ajtot nyit” Snmagunk és tarsaink felé is.

Jelen pélyazat keretében ez az ajtonyitogatds Dunakeszin valésult meg a Kol-
csey Ferenc Vérosi Konyvtdr, valamint a Birdos Lajos, a Széchenyi Istvan és a
Szent Istvan Altalanos Iskol4k egyiittmiikodésével. A foglalkozasokon felsd tago-
zatos tanulok vettek részt, §sszesen kilencvenen. Mivel a rendelkezésre allé négy
6ra jelentSsen meghaladta a hagyomanyos biblioterapiés idokeretet, ezért a palya-
zat megvalositasara felkért Bartos Eva és Madaras Judit biblioterapeutak komplex
mddon tervezték meg a foglalkozasokat: dramajaték, receptiv zeneterapia, kreativ
iras, rajzolas, filmvetités tette kerekké a ,,szokasos™ biblioterapiat. A résztvevo ka-
maszok igy komplex miivészetterdpia részesei lehettek hat héten keresztiil. Egy al-
kalommal tizendt szocilisan hatranyos helyzetii, magatartdsproblémés didk volt
jelen. Oket a mér emlitett 4ltalanos iskolk tanarai vélasztottak ki. A foglalkoza-
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sok 2011. marcius 23-4t61 aprilis 27-€ig tartottak. Nemcsak a személyek, hanem a
helyszm is véltozott. Két-két alkalommal a Bardos Lajos, illetve a Széchenyi Ist-
vén Altalanos Iskola konyvtéra adott otthont a rendezvénynek, Gjabb két alkalom-
mal pedig a Kolcsey Ferenc Vérosi Konyvtéar olvasétermében biztositottak helyet
szamunkra.

A gyermekek semmilyen eldzetes tajékoztatast nem kaptak a programrol. Ezzel a
jelenlévo didkok, tandrok és konyvtarosok szdmdra lehetvé vélt a médszer haté-
konysaganak ,,mérése”. Hogy varakozasaink nem voltak abrandszertiek, azt min-
dennél jobban bizonyitja az egyik kamasz fit véleménye, aki a sajat élményei alap-
jan a biblioterapiat a cimben szerepl6 kdnyves mulatsdghként nevezte meg. Ha csak
ez az egy tanuld vitte volna magéval az olvasasban 1év6 6rémforras atélését, akkor
mér nem lett volna hidbavald a ,, Bardtom a kényv ” cimii biblioterapias foglalkozas-
sorozat megvalosulasa. Azonban a fifik és lanyok ennél tobbet is tartogattak sza-
munkra,. Igaz, hogy a terapias elmélyiilésre a palyazati kiirasbol fakadéan nem volt
lehetdség, hiszen egy-egy foglalkozéas mindig Uj csoporttal indult. De ennek ellené-
re az irodalmi szoveg — La Fontaine 4 farkas és a bdrdny cimii fabuldja — mentén ér-
lelt személyes megnyilvanulasok kapcsan, valamennyien atéltiik a terapiés hatast.

Ezen legjobban a Varosi Kényvtir munkatarsai lep6dtek meg. Ok ugyanis a ta-
nulok némelyikét a nem éppen példa- és rendeltetésszerli konyvtarlatogatasok ré-
vén ismerik. A biblioterapia alatt 5sszehasonlitasra nyilt lehetoségiik, s alig hitték
el, hogy ugyanazon személyekkel talalkoztak a foglalkozasokon, mint akikkel a
konyvtarban szoktak. Ugyanakkor a serdiilék lelkében 1évé mozdulasokat nyo-
mon lehetett kdvetni egy adott foglalkozas titkrében is. A fegyelmezetlen, néhol
kifejezetten szemtelen fitk és lanyok négy ora elteltével mar masképp viselkedtek
— farkasjegyeik mellett a bdrdnyjegyek is megjelentek rajtuk. Visszajelzéseik sze-
rint mindebben nemcsak a torténet alapjan kialakult beszélgetésnek, hanem a ze-
nének és a sok jatéknak is szerepe volt. Meglepte Gket, hogy ez egy olyan hely,
ahol nem kell sietni, ahol mindenki véleménye egyarant fontos, ahol mindsitések
helyett érveket varunk. A kamaszlélekbdl fakadoan a provokalas, a terapeuta ,tesz-
telése” sem maradt el. De amikor 14tték, hogy itt nincsenek tabutémék, hogy nyil-
tan és humorral barmir] lehet beszélni, akkor felhagytak a probalkozasokkal. Igy
aztdn a terapeutdnak nem is nagyon kellett Oket, illetve a beszélgetést visszaterel-
ni a mesebeli patakpartra. Ahogy arrél kordbban mar volt szo6, elmélyiilési lehetd-
séget jelentett volna, ha hat alkalmon keresztiil ugyanaz a csoport vesz részt a bib-
lioterapian. Mivel most pont forditva t6rtént, igy csak /égi felvételekre keriilt sor,
de azért igy is volt egy-egy végszonk, ami maradand6 élményt jelentett mindany-
nyiunknak. Az egyik csoport legellenszegiilobb tagja arra a kérdésre, hogy életé-
ben atélt-e mar olyat, hogy egyszer farkas volt, maskor pedig barany — a kovetke-
z0t vélaszolta:

JUK — ., Egyszer megvertem egy ndlam kisebb gyermeket. Aztan jott
az apja.”

Terapeuta: — ,, Mi voltdl, amikor a gyermeket bdntottad? ”

Fiu: - »Farkas”.

Terapeuta: — ,, Es amikor az apjaval taldlkoztal?”

Fiu: — ,Bdrdny”. (Kis sziinet utan) — ,, Nem is bdrdny, hanem egy

igazi gyava nyul.”
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Tal&n nem meglepd, ha ezutdn néhdny pillanatig csend iilt a teremben. .. Bizo-
nyéra az ilyen momentumok nagy mértékben hozzajarultak ahhoz, hogy a tanarok,
iskolai konyvtarosok is érdeklddéssel keresik a Vérosi Konyvtarban a bibliote-
rapira vonatkoz6 szakirodalmat, amelyet a program eldkészitésében résztvevd
munkatarsak — Csonka Méria, Nyigrényi Katalin és Adorjani Zsuzsanna jovolta-
bol — bdségesen meg is talalnak. Ami a gyermekeket illeti, a biblioterapian kiviili
reakcioik is azt sugalljak, hogy jol érezték magukat a kinyves mulatsédgon. Mar
most azt kérik a helyi konyvtarosoktol, hogy mindenképpen széljanak nekik, ha
lesz még ilyen lehetoség. A folytatast magasabb szintrdl is szorgalmazzak, ugyan-
is a biblioterapia hire a varos dnkorményzatanak Miivel6dési Osztalyéra is elju-
tott.

J6 volt megtapasztalni, hogy a konyv altal baratsagok sziilethetnek, amit persze
apolni kell — személyes talalkozas révén is:

,» Oda menjiink, ahol kelliink,
ahol nekiink érém lenniink,
hol a csokok nem csimbdkok,

nem hdloznak be a pokok.”

Madaras Judit
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