KONYV

Biblioterapiai tanulmanyok

2014 majusaban Nyiregyhazan rendezte meg a Magyar Olvasastarsasag — Segitett a
konyy, a mese cimmel — orszagos konferenciajat a biblioterapiardl. A tanacskozas szakmai
sikere és orszagos visszhangja inditotta arra a HUNRA-t, hogy a konferencia el6ada-
sainak szerkesztett valtozatat konyv alakban tegye kézzé, hogy az fontos szakirodalmi
forrasa lehessen a téma irant érdeklédéknek. Tgy sziiletett meg Gombos Péter és Voros
Klara szerkesztésében a Kinyw és lélek cimt kotet.

Az elsé eléadé Bartos Eva — a hazai biblioteripia egyik megteremtdie, uttéréie és
azota teoretikusava lett szakért6je — volt, aki A biblioterapia sitia Magyarorszagon az 1970-es
éveketd] napjainkig cima attekintésében torténeti Osszefoglalot nyujt az amerikai kezdetektdl
a szakteriilet kbzép-eurdpai sajatossagainak kialakuldsan at mai gyakorlataig. Folidézi az
akkori Kényvtartudomanyi és Médszertani Kézpont Olvasaskutatasi osztalyanak szerep-
vallalasat az els6 e targyban sziletett publikaciok 1étrejottében; kitér a Magyar Olvasas-
tarsasag biblioterapiat népszerisité munkajara, attekinti a biblioterapeuta-képzés jelenlegi
helyzetét, az egészségligyi intézményekben és kényvtarakban foly6 foglakozasok hely-
zetét. Bartos Fva szerint napjainkban hat tényez6 jellemzi a honi biblioterapiis munka
tarsadalmi kornyezetét, elfogadottsagat:

1. A ,terapia” megszlnt negativ jelentési fogalom lenni, egyenesen divatos, vonzd
megjel6lése valamilyen élményt nyujté programnak (pl. illat- vagy mozgasterapia).

2. A magyarokra is jellemzé kelet-k6zép-europai mentalitds (gatlasossag, bezarkozas,
szorongas, gorestsség) oldédoban van, noha még elmarad a nyugati nyitottsagtol.

3. Idehaza is hangsilyosabbak lettek a k6z6sségi értékek, a szolidaritas, az egyiittérzés, a
segiteni akaras, ezek erdsithetik a biblioterapia értékeinek vallalasat.

4. Elfogadotta, s6t programma valt idehaza is az élethosszig tart6 tanulas sziikségessége,
ami segiti a nem formalis tanulds jelent6ségének elismerését.

5. Ugyancsak allandéan napirenden van a magyar tarsadalomban az olvasasra valé 6sz-
tonzés, az olvasova nevelés programja, ami szintén és folyamatosan tudatositja a téma
fontossagat.

6. Két nemzetkézi mavészetterapias kongresszus (2003-ban és 2011-ben) helyszine is
volt Magyarorszag, ez kdzelebb vitte hazankat a biblioterapia nemzetkézi élvonala-
hoz.

Végil jelentSs fejlemény, hogy 2013 decemberében megalakult az Olah Andor
Biblioterapias Tarsasag, amelynek a konyvtari terapias munka segitése a hivatasa.

Hasz Erzsébet A biblioterdpia professzionalizdcidjanak néhany kérdése cimt, szamos kérdést
folvetS el6adasaban abbdl indul ki, hogy a honi tarsadalomban van igény a biblioterapiara,

42



ugyanakkor — mas hianyok mellett — nem megoldott a terapiak minéségének ellenérzése
és nem kiépitett a képzési jogositvanyok rendszere. Ilyen értelemben ma Magyarorszagon
a biblioterapia a professziondlis fejlédés kezdetén tart, ugyanakkor mar megbecstlést
szerzett maganak és bizalom mutatkozik iranta. A szerz6 szerint a helyzet ugyan biztato,
viszont még szamos kérdéjel kiséri a témat, példaul arra nézve, sziikséges-c a terapeutak
szamara némi irodalmi véna, milyen kényvajanlé listabol dolgozhatnak a foglalkozasok
vezet6i, milyen interdiszciplinaris kornyezet 6vezi a biblioterapiat és milyen a nemzetkozi
kontextusa. Frdekes — méivel6dés- és szellemtorténeti — kérdést is folvet a szerz6: miért
van az, hogy Dél-Eurdpaban, az djlatin nyelvi vilagban szinte gyermekcip6ben jar, amig
az angolszasz-german térségben sokkal el6rébb tart a biblioterapia.

Jeney Eva A biblioterdpia irodalomelméleti kérdései cim@ eléadasiban csakugyan elméleti
problémakat vet f6l. Nyilvanvalé médon elmélet és gyakorlat kélesondsségébdl indul ki,
nevezetesen abbdl, hogy az elmélet leitja és igazolja a gyakorlatot, a gyakorlat -- a maga
tapasztalataval -- visszahatéan formalhatja, s6t atértelmezheti az elméletet. Amig az iro-
dalomelmélet az irodalmi alkotas intellektudlis megragadasara torekszik, a biblioterapia
gyakorlata a m@ szubjektiv, érzelmi hatasait hasznalja f6l. A biblioterdpia fel6l tekintve
az irodalmi ma ,.kelléke” a foglalkozasoknak, err6l Roland Barthes igy ir: ,, Az irodalom
dtmutatd az, élethe3’. Cvetan Todorov pedig ezt mondja: ,,az irodalom megfoghatia a keziinket,
amikor mélységesen elfeseredette vagyunk, kozelebb vibet a Ririilottiink élo emberi lényekhbez, jobban
megértetheti veliink a vildgot, és élni segithet.” A biblioterapias foglakozason olvasé6 és mu kilo-
n6s kapesolatba kertil. Az ,,0lvasé” ezuttal nem a fikcidra, nem is annak valésaganyagara
koncentral, hanem ,,arra a vildgra, amelyet az olvasd és a szoveg talilkozdsa hog létre”. A hang-
suly itt a zalilkozads fogalmara esik, hiszen az olvasé elindul a maga vilagabdl, talalkozik a
mivel, de nem oldédik f6l benne, hanem optimalis tavolsagra marad téle — igy megma-
rad mindkettejitk autonémidja, Ezt nevezik egzisztencialis olvasatnak, amely ha létrejon,
kibontakozik a md egzisztencialis hatasa. Az irodalmi md fiktiv vilagat az olvasé a sajat
vilagaként tapasztalja meg és értelmezi. Bar a terapias célu, egzisztencilis olvasat nem
vezet el a teljes mtelemzésig, de gyakorlatiasan hasznalja f61 a m lélekgyogyito hatasat.
Végiil is — itja Jeney Bva — ,,az elmélet leirja, a terdpia megmutatia, mire képes a3 irodalom”.

Nagy Attila, az orszagosan ismert olvasaskutatd Biblioterapia a koznevelésben cimi el6-
addsaban o6néletrajzi keretek k6zott beszéli el, miként taldlkozott elészér 1969-ben a
biblioterapia fogalmaval. Azutan folidézi az 1970-es évek masodik felében indult olvaso-
tabori mozgalom ide vonhaté tapasztalatait és eredményeit; megemlékezik a ringatok, a
mondokak, a mesék kicsiket neveld, jotékony, lélekgazdagito hatasardl, és visszatekint a
maga oktatdi palyajara is, ott miként keriilt szoba az olvasas 1élekgyogyitd hatasa. Epikus
stilusban idézi f6] a maga terapeutaként megélt tapasztalatait. Visszatekintésének lényege
abban csicsosodik ki, hogy az utdbbi évtizedben — vélhetéen a PISA-kutatasok vizsgalati
szempontjai miatt --, ha olvasasrol van sz6, az szinte mindig a szovegértési kompetenciat
jelenti. Holott legalabb ilyen fontos lenne az élménykézponta irodalomtanitas. ,, Legyen az
olvasds minél szélesebb korben dromforras, boldogsdgtapasztalat, és egyre kevéshé lebessen az irodalom
nehéz, felesleges, unalmas tantdargy a magyar kiznevelés intézményrendszerében” — jeldli ki az eléren-
do célt. Igy elérhetd lenne, hogy az olvasas a tarsadalom széles korében életsziikséglet-
té valjon. Nyugodtan mondhatjuk, Nagy Attila az egész nemzetnek sz6l6 biblioterapias
programot fogalmaz meg el6addsaban.
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Bajak Gabor Irdnyitott, spontdn jiték — A bibliodrimardl didhégiban cimi eléadasaban egy
idehaza még kevéssé ismert teriilettel, a Biblia terapias hasznositasaval foglalkozik. Az
O- és Ujszovetség — mint irja — tarsadalmi jelentGségébdl és hagyomanyabol adédsan
wgazdag projekcids feliilet”, amelyet az olvaso igen jol hasznosithat. A Biblia nagyon sok
olyan elementumot hordoz, amit a biblioterapia kivaléan folhasznalhat, hiszen teli van
dramai helyzetekkel, bels6 és kilsé harcok torténeteivel, a szabad akarat -- dontésekben
megnyilvanulé -- érvényesiilésével, és az egészet atsz6vi a moralitas, mikézben utat mutat
a transzcendens felé. A bibliodrama ugyan a kézépkori vallasos szinjatszasbol ered, de
kézvetlen el6zménye a XX. szazadi pszichodrama. A bibliodrama lényege, hogy ,,A bibliai
szereplok évezredes archetipusai képese mitikus tavolsagra ripiteni a jatékost, de dnmaga lényegéhez
mégis kizelebb hozza, mert a narrativiban sajdt torténetét fedezi fel”. A bibliodramat Tomesanyi
Teodora honositotta meg Magyarorszagon az ezredforduld tajan, és 2002-ben alakult
meg a Pszichodrama Egyestleten belil a Bibliodrama Munkacsoport. A foglalkozas 1¢-
nyege, hogy mikézben az el6adok reprodukaljak a Biblia torténeteit, a résztvevék a fel-
szin alatti jelenségekre figyelnek. igy ugyanazokat az érzéseket ¢lik at, amiket az adott
bibliai torténet szerepli. ,,Minden bibliodramas jaték célja, hogy spontin és exdltal hiteles érésekeet
hozzon felszinre, hiszen exek révén tudjuk megélni egy-egy torténet legmélyebb lnyegér”. A jaték on-
magaban érték — mondja a szerz6 --, de ennél is fontosabb a jatékot kévetd visszajelzé
beszélgetés, amikor helyiikre kertilnek az élmények és tapasztalatok. Mindenki beszamol
arrél, mit €It meg jaték kozben, hogyan litta a tobbicket, és mi volt ismerds szamara a
torténetbdl a sajat életére nézve.

Az elméleti el6adasok, illetve szakirodalmi jegyzékkel, hivatkozasokkal kiegészitett,
megszerkesztett tanulmanyok mellett a kétet szamos gyakorlatias, modszertani szem-
pontbdl fontos, j6 tapasztalatokat atadé irast is ko6zol. Ezek soraban az els6 Kovacs
Zsuzsanna Szakirodalmi ellitottsdg, publikdciok, honlapok a biblioteripidhoz cimG Osszeallitasa,
amely voltaképpen annotalt ajanléjegyzék a biblioterapia magyar nyelven hozzaférheté
szakirodalmarol, az érintett tarsasagokrol, egyestletekrSl. Séron Ildiké és Tegzes Tin-
de a kamaszok 6nismeretfejlesztésének biblioterapias lehetéségeit méri £6l a killénb6z6
témakorok és a hozzajuk alkalmazott irodalmi alkotasok szambavételével. Tegzes Tiin-
de masik el6adasa az id6s emberek lelki és szellemi egészségének fonntartasat szolga-
16 foglalkozasokhoz ad gyakorlatban hasznosithat6 tanacsokat. Vaczoné Antal Erika a
2014. majusi konferencia helyszinén, a nyiregyhazi Moricz Zsigmond Megyei és Varosi
Koényvtarban folyé terapiakrol szamol be. A kényvtarban vakokkal és gyengén latokkal,
halmozottan hatranyos helyzetd fiatalokkal, mozgassériilt kamaszokkal is foglalkoznak. A
szerz6 e specidlis csoportoknak sz6l6 foglalkozasokon félhasznalhaté ,tanmenet” mel-
lett irodalmi alkotasokat is ajanl a terapeutaknak.

A kotet — noha kissé fellengz6s és megfoghatatlan a cime — kétségteleniil a magyar
biblioterapias szakirodalom alapmiivei k6zé tartozik, oda ahol Bartos Fva, Kamaras Ist-
van, Jeney Fva vagy Boldizsar Ildiké gyakorta forgatott munkai.

(Kényv és lélek. Biblioterapiai tanulmanyok. Szerk. Gombos Péter, Voros Klara. Budapest,
Magyar Olvasastarsasag, 2015. 96 p.)

Mezey Laszlé Miklos
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