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Neque currentis’
XOXO? New Yorkbol

Minden év november elsé vasdarnapjan New Yorkra figyel a vildg, abol az, ot vdrosrésg; egyetlen
gigantifens futdpdlyavd vilik kozel dtvenezer maratoni futd sgamdra. 2014-ben a technika
segitségével az; interneten keres3tiil s3dmos kinyvtdaros kollégdnm, bardtom és rokonom kivette
minden egyes lépésemet szerte a vildgon, amig négy és fél dran dt eljutottam a Staten Island-i
startvonaltil a Central Parkba. Ahogy utilag kideriilt, ok jobban izgultak, mint én. Nekik
kiildom ezt az, irdst.

Hogyan kertl a csizma az asztalra? Akarom mondani, a futécipé a kényvtarba? Nos,
mivel Haruki Murakamit ezidaig nem sikertlt becserkészni a 3K szerz6i gardajaba, marad
eme kéztes megoldas: az idegenbe szakadt futé kényvtaros (vagy kényvtaros futd -- né-
z6pont kérdése) fogja megkisérelni a futds mint az, élet metafordja témat kortljarni. De ez
igy még nem elég specifikus, mondhatna a tudomanyos kézlemények alaposan leszikitett
cimeihez szokott olvasé, lasd még kedvenc ,,szikes talajon” megszoritasunkat: Gondolatok
a kinyvtarban, futdsrdl, szikes talajon. A futasrol barki elgondolkodhat, akar a kényvtarban is,
de a ,,szikes talaj” utalast csak kevesen értjiik. A cseppben a tenger szellemében a valasz-
tas a New York-i maratonra esett, mint apropora és konkrétumra. Aki nem hiszi, hogy
New Yorknak és a maratonnak kdze van a kényvtarszakmahoz, illetve a magyarsaghoz,
csak csévalja tovabb a fejét nyugodtan, de itt még ne hagyja abba az olvasast! Bz a cikk,
kérem, nem egy szazméteres sprintrél sz6l, hanem az embert probalo, testet-lelket rom-
bol6 és épité maratoni tavrol. Nem a cél a cél, hanem a folyamat, hogy igy a bevezetSben
maris bolcselkedjek. A pingvin fedénevi, népszerd, kézépkora amerikai sportiré-bloggert
idézve, a maratoni futasban nem az a csoda, hogy az ember célba ér, hanem hogy van
batorsaga elkezdenil Mint a kényvtirosnak egy cikket a futdsrol.

Ermek és érdemek

Imddom a munkdmar! Képzelem, hogy a kedves olvasé maris elhtizza a szajat picit, amint
ezt a mondatot olvassa. Miféle amerikai diskurzus ez mar megint? Elment a maradék esze
ennck a nének, hogy ilyeneket irkal? Megvallom, én is vagtam egy pofat, amikor el&szor

', Non est volentis, neque currentis, sed miserentis Dei — Nem azé, aki akarja, nem az¢é, aki fut utana,
hanem a konyoriild Istené” — Pél apostol (Rom. 9. 16.)
2 Xoxo az internetes szlengben elterjedt rovidités: hugs and kisses (6lelések és csokok).
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hallottam ezt a mondatot. Akkor azt gondoltam, csak véletleniil cstszott ki a kolléga-
n6 szajabol. I love my job — ez Ggy hangzik, mint az I love you a telefonbeszélgetés végén
szeretteinkkel, mintegy az elkészonés helyett, szinte jelentését vesztve. Kivéve persze,
amikor nem mondjak: hianya mindenféle kételyeket ébreszthet az 6nbizalomhianyban
szenvedSkben. I love my job — afféle amerikai tdlzos-nagyzolds megnyilvanulasnak véltem.
Szeretem, amit csinalok. Ezt a kifejezést valoban nem tal gyakran halljuk manapsag. Nem
cool, nem mend, nem is hzpszrer azt mondani, hogy szeretek barmit is csindlni. Hany /ike-
ot kapnék vajon erre a mondatra? Inkabb a rinyalas divik az Operencias tengeren innen
és tal. Ezt is talan hagyjuk maskorra, és lehetSleg ne panaszkodjunk mindjart az elsé
oldalon.

Szeretem, amit csindlok? Mit is csindlok én? — tettem fel magamban a kérdést. Nos, napjaim
nagy részét két dologgal t6ltém, vagy a konyvtarban dolgozom, vagy futok. Vagy-vagy,
de e kett6 nem elvalaszthaté: a futdcipd és szerelés ott var sorara a konyvtarban, viszont
futas kézben gyakran maguktél megoldédnak a munkdmhoz kapcsol6dé problémaim.
A nem fut6 kényvtaros barataim, akik kévetik palyamat, egyforman szurkolnak nekem
a nagy versenyeken és a tudomanyos konferenciakon, virtualisan, a tavolbél. Amikor a
New York maraton utian az érmet Facebookra kitettem (valljuk be, hencegtem), velem
ortltek mindannyian.

A minap futds kézben azon gondolkodtam, hogyan lehetne megemlékezni azokrdl a
rendes, becsiletes konyvtarosokrol, akiknek soha senki nem akasztott medaliat a nyakdba
25-30, vagy akar 40 év szorgalmas munkéjaért. A magam részér6l nagy megbecsiiléssel
viseltetek minden kolléga irant, aki éveken keresztll végezte a munkajat. Az Informatio
Medicata konferencian lehetSség nyilt arra, hogy talalkozzunk nyugdijas kollégakkal. Ori-
asi élmény csendben, figyelmesen hallgatni a mult id6k kényvtarosait az életatjukréll Hol
gyulik Ossze ennyi bolcsesség egyszerre, ha nem egy kényvtarban? Ugye mindannyian is-
mertnk olyanokat, akik évtizedeken alltak a sarat, a j6v6-mend f6nékoket, az intézményi
névceserét, a teljes vezetSségvaltast, a rendszervaltasrol nem is beszélve. Le a kalappal a
kényvtarosok elétt, akik rendithetelentl végezték munkdjukat pédaul egy olyan minisz-
tériumban, aminek a neve huszonhétszer valtozott, vagy egy olyan intézményben, amit
tobbszor el- és visszacsatoltak. Hogy lehet tervezni egy konyvtarban, amelynek a kolt-
ségvetése mindig mastol fugger Hanyszor is vdltozott a feliigyeld hatdsdg neve? Hany igazgatit éltél
1il? — szoktam kérdezni magyarorszagi kényvtaros barataimat. A lista valahogy mindig
hosszabb, mint az elismerésé, ami a fenti id6 alatt nekik kijutott.

Valljuk be, a medalok és plecsnik nem feltétlenil azokhoz kertlnek, akik a legjob-
ban megérdemlik Sket. Ez most mellékes, bar zaréjelben megjegyezném, hogy kivan-
csi vagyok, vajon mit érezhetnek ma azok, akik 1989-ben kaptak neves szocialista és
munkas-paraszt kitlintetéseket. Mubaha, mondhatnank satani kacajjal, ha chatelSsre (vagy
csetelsre?) vennénk a stilust. A listdk nyilvanosak, és megtalalhatok az interneten va-
lahol, csakugy, mint a futéeredményeink az Azblinksen. Az internet a modern elefant:
sohasem felejt. Itt kell megjegyezni, hogy az atlagfuté nem az érmekért fut. Persze 6ha-
tatlan, hogy kisebb-nagyobb helyi versenyeken, amikor sokkal jobb futék aznap mashol
versenyeznek, az ember olykor dobogoéra keriil a korcsoportjaban, és a nyakaba akasztjak
a piros-fehér-kék csikos szalagon 16g6 medalt. A hosszabb versenyeken, mint félmaraton
vagy maraton, pedig idéeredményétdl fiiggetlentil mindenki kap érmet, aki sikeresen at-
lépte a célvonalat. De alapvetéen nem ezért futunk.
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De hat hogyan is lehetne eme viszonylag révid kényvtaros malttal mélton megemlé-
kezni? Afféle amerikaias okoskodasnak vélhetné a kedves olvaso, igy meg sem prébalom.
A 45 éves futé multam viszont talan feljogosit arra, hogy abbdl valamiféle tanulsdgokat
és kovetkeztetéseket vonjak le. Persze szigort megszoritasokkal, szikes falajon, és termé-
szetesen csakis a sajat multambdl és sajat tapasztalataim alapjan, ahogy a kélté mondja,
pontosan és szépen, sét, egyetlen ténybdl altalanositva, mert t6bb mar megzavarhatna.

Futécipd a konyvtarban

Nem ez az elsé alkalom életemben, hogy a futas és a konyvtar Osszekeveredik (lasd
még, mashup, remix és egyéb divatos technolbgiak). Hosszatavfutéhoz ill6, de kortarsaim-
hoz képest szokatlan erénlétem gyakran segit a nagy megprobaltatasokkal jar6 feladatok
végrehajtisaban és a maratoni hosszisagu szakmai értekezleteken, konferenciakon. Igaz,
némelyik helyett inkabb lefutnék egy maratont... A hosszd tavra tervezés gyakorlata,
a varatlan nehézségekhez val6 alkalmazkodds képessége és az eseményekhez torténd
konstruktiv hozzaallas hagyomanya mindig jol jon. A futas arra 6szténdz, hogy megosz-
szam tapasztalataimat és probaljak masoknak is segfteni. Tehat ezennel hivatalosan beje-
lentem, hogy most futasrdl fogok irni. A tobbit edabizom. Dontse el mindenki maganak,
hogy mirél beszélek, amikor futasrél beszélek. A futas és a konyvtar kozti mindennemi
hasonlésag pedig a képzelet sziileménye.

A nem futék kozil kevesen értik, miért futok. Az én egyszerd valaszom, miszerint
szeretek futni, a hangzatos amerikai magyarazatokhoz képest kifejezetten f6ldhézragadt.
Minimum nagyzolnom kellene, hogy ASICS, anima sano in corpora sano, ép testben ép 1é-
lek, ahogy a cipékon 4ll, de a latint errefelé senki se értené. A cipémarkat nyugodtan ide
irhatom, ugye nem szamit reklimnak, ha nem ezt kedvelem? Szégyellem leirni a szamot,
hogy egyszerre hany futocipé tulajdonosa vagyok (terepre, betonra, versenyre, szoges,
minimalista, parndsabb a pihenénapokra, stb, nem egyszamjegyt), de egyik sem a fen-
ti hangzatos. A “70-es években fellendiilt, akkoriban kocogasnak tituldlt futémozgalom
nem csokkend népszertisége minden bizonnyal a sokféle okban kereshetd, ami miatt az
emberek elkezdtek futni. Szakmambol ered6en engem az a része érdekelne, hogy az alko-
holista és drogos fiatal nemzedék anno hogyan valtott at egyik szenvedélyrél masikra. Mi
késztet egy ,,gyogyuld alkoholistat” (mert a ,,gyégyult” sz6t nem szokas hasznalni) arra,
hogy egy napon bell zsin6rban négyszer lefussa a bostoni maraton palyajat? Be lehetne
vetni egy kis irodalmi attekintést az addiktiv személyiségrél, de most nem ez a cél. Van-c a
filozofiai alapja a futasomnak? Miutan a tehetségkutato versenyek mar elhappoltak Nietz-
schét és hasonlokat, la-la-la, what you doesn’t &ill you matkes you stronger, la-la-la, nekem csak az
maradt, hogy nem téprengek rajta, hanem csinalom. A futas és a konyvtar szépen meg-
élnek egymas mellett. Ugyebar kell valami, ami 6sszefogja a napot -- nyilatkozta az iro,
mint az imadkozas, anyagelviieknek: mintha kocogna. 1gaz, az csak terv volt, hogy reggel egy
orat, meg este egy 6rat dolgozik, amikor harom hénap munkaval lemasolta egy rajzlapra
Ottlik regényét.

Ki miért fut? Széles a skala, a plazacicaktol kezdve, akik a kis cuki futéruciban szeretik
illegetni magukat tizperces futasuk alatt a legtjabb zenchallgaté csodaval a kézben, a
kidolgozott izmd Crossfites, agyontetovalt keresztedzé fitness-megszallottakon at a tobb
napon keresztil terepen versenyzé ultrafutokig. A futdk kozotti egyik kultikus filmben
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Forrest Gump példaul azért fut, mert az istenitett hippilany, Jenny adott neki ajandék-
ba egy Nike futécipSt. Mi az id6 tajt a debreceni Péterfia uti altalanosban 6riltiink, ha
versenyre megkaphattuk a féltve 6rz6tt szoges cipot, sajat futdcipdnk ugyanis nem volt.
A papirvékonytalpa Tisza cip6t nem nevezném annak. Bar lehet, hogy egy lépéssel a
vilag el6tt mi mar akkor is minimalista stilusban futottunk? FYI, vagyis az olvaso szives
informalasa céljabol, a mai minimalista futomozgalom ugyebar elveti a fogyasztoi tarsa-
dalom kizsdkmanyol6 cipégyarai altal gyartott, agyonparnazott cipSt. Helyette a mezit-
labas futast vagy épp csak a talpat a talajszennyez6déstSl védé vékonytalpa labbeliket
részesiti elényben. Ezekben a 1ab minél kozelebb van a f6ld szintjéhez, és a sarok és labujj
kozti szintesés zérd, szemben a sarokemelés 16-18 milliméteres kilénbséggel a multik
futécip6iben. A mozgalmon sokat lenditett Cristopher McDougall magyarul is olvashato
mave, a Futni sziilettiink. A magam szolid 4 milliméteres sarok-labujj esési cipéimmel nem
gy6z0k pironkodnil A tdlzasba vitt minimalizmus eredményeként jelentkezd faradasos
csontrepedések, ingyulladas, Achilles-inszakadas, bokaficam és hasonlé klinikai esetek
viszont szép summat hoztak az ortopédorvosok, fizikoterapeutak és gydgyeszkozgyartok
kasszajaba. Tanulsag: nem art, ha nem mindig sznobizik az ember. Ami a kitartast illeti,
Forrest Gump helyett pedig van nekiink sajatunk, Vasdinnyei, az eltévedt futé 1968-bol.
Vele jobban tudok azonosulni tempé vonatkozasaban, jollehet, Amerikaban ritkan rotyog
leves a stadionportas konyhdjaban idémérésként.

Azt is kérdezhetnénk, hogy ki i e/d/ fut. Lassuk csak az én korosztalyomat! 65 éves
futétarsunknak mellrdkja volt hisz éve, de mutétek és kemoterapia segitségével kigyogy-
ult bel6le. Részben a futis tartotta benne a lelket, és azota sem hagyta abba. A télem tiz
évvel fiatalabb, Dél-Amerikabdl ideteleptlt futétarsné férje ugyancsak rakban halt meg,
a fiatalasszony itt maradt két gyerekkel egyedil. Rendben, becstiletesen felnevelte Gket,
ma mar egyetemre jarnak, és a maganyos anyuka tarsasagra talalt a futoklubban. Ennél
vannak még szomoribb torténetek is, mint példaul akinek a fia 2001. szeptember 11-én
bennégett az egyik toronyban. Egy masik futétarsunk viszont ugyanazon a napon szé
szerint addig futott, amig ki nem jutott Manhattenbdl, és megmenekiilt, talan kivételes
erénlétének és lelki erejének koészonhetéen. A fiatalabb korosztaly? Az egyetemista la-
nyok igyekszenek j6 karban tartani magukat, nem feledve a statisztikat, miszerint minden
negyedik nénemd egyetemista nemi erészak aldozativa valik. Az egyik fiatal ultrafuté
tarsunk a részeges apa ¢és a heroinista anya csaladi hatterét valtotta fel a szamara lelki
békét nyujto futassal. De hogy valami viddmabbat is mondjak, van olyan, aki egyszerten
csak most kolt6zott ide, és a futds azonnali tarsasagot jelent szamara bulikkal, progra-
mokkal és 4j baratokkal, s6t 4j szerelemmel. Problémak és megoldasok, coping, ismetGs,
ugye? Masok az olvasast hasznaljak hasonlé moédon, terapias célra, de ez most nem a
biblioterapia-cikk, figyelmeztetem magam. Magyaran, a futék legalabb olyan sokfélék,
mint a konyvtarlatogatok.

A futast persze Amerikdban sem értik. Azt is szinte mindig meg kell magyarazni, hogy
mi is az a maraton. Az amerikaiaknak, pontosabban a nem futé amerikainak, minden tav
maraton, mindegy hogy 6tezer méter, tizezer vagy félmaraton. Futdk kozott ilyen viccek
mennek, hogy milyen hosszu is volt az a maraton, amit 2 multkor futottl? Otezer méte-
res maraton? A tuddsvagy nem terjed odaig hogy ilyen 6cska eurdpai sztorikat a fejukben
tartsanak, a tavrol nem is beszélve. Az amerikai angolban a maraton a futéverseny szino-
nimajava valt. Ennek oka, a hidnyos térténelmi ismeretek mellett, az altalinos tespedés
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és Ossznépi elhizas: annak, aki legfeljebb tiz métert gyalogol az autdjaig rendszeresen,
minden ennél hosszabb tav maraton! Akinek viszont a kocsija hatuljan a 26.2 matrica
diszeleg, igy bizony, huszonhat-pont-kettd, a maratoni tav mérfoldben, az valéban lefutott
legalabb egyet.

ANYC Maraton

A New York-i maraton ellenben mindenki el6tt ismeretes, hiszen ez az egyik legnép-
szeribb utcai hosszatava futéverseny a vilagon a londoni, berlini és tokiéi mellett. A
vilag szeme egy napra a nagyvaros felé fordul, és New York alaposan kitesz magaért, ami
a felhajtast illeti. Utlezarasok, rendérség, zenebona, tiszta cirkusz, kenyér helyett vizzel
és Gatorade nevl izotonias itallal. A versenyt 1970 6ta minden év november elsé vasar-
napjan rendezik, jelenleg a New York Road Runners neva futéklub szervezésében. A tav
szabvanyos maraton, vagyis 42,195 km (26,2 mérfold). Maga az utvonal igen valtozatos,
amint New York 6t varosrészén athalad. Az utak és hidak természetesen le vannak zarva
a verseny id6tartamara, ami az el6késziletekkel egyiitt bizony akar tiz 6ranal is hosszabb
lehet.

A hivatalos informacio szerint a rajt Staten Island szigetén torténik, a palya a Verrazano-
Narrows-hidon halad 4t az els6 négy kilométeren. A hid utan a versenyz6k Brooklynban
futjak a tav legnagyobb részét, ahol egy teljes varos sikitozva-zenélve-diibérégve biztatja
a futdkat. Szinte pontosan a féltavnal, 21 kilométernél haladnak 4t a Pulaski-hidon, majd
djabb 4 kilométer utan kelnek at az Fast Riveren a Queensboro-hidon. 25 kilométer
tajban érik el Manhattant, majd a First Avenue-n folytatjak utjukat Bronx felé, a Willis
Avenue-hidon kereszttl. A Madison Avenue-hidon keresztiil jutnak vissza Manhattanbe,
ahol el6szor atfutnak Harlemen, az Otddik sugarut felé. A Central Park hossza emelke-
déjén ismét rengeteg nézé fogadja az ekkorra mar eléggé megfaradt futokat. A Columbus
Circle-nél fordul a palya vissza a parkba és a finishez, Fred Lebow, a NYC maraton atyja-
nak életnagysagu szobranal, a lehet§ legnagyobb hangzavarban és tomegben a kordonnal
védett befutéponton. A palyan 6tkilométerenként ellenérzé pontot helyeznek el, ami a
rajtszamba beépitett chipet leolvassa és r6gziti. Ez alapjan kovethetik a futét szeretteik az
interneten, térképen, egy kis futdalak formajaban — valés idében.

Az egész esemény olyan mint az élet, nagyzolhatnank, teljesen metaforaszeri a maga
alig észrevehet6 emelked6ivel, a nagyvaros véltozatos részeit 6sszekoté 6t hiddal, a szur-
kolok tomegével, akik visitjak az ember nevét a meziinkrél leolvasva, mikézben argus sze-
mekkel keresik az ismerésoket a versenyzok koézott. A futdk dgyszintén, de reménytelen
barkit is megtalalni a tdmegben, tapasztalatb6l mondom. Az egész varos egy oriasi buliba
csap at, ahol kétmillié ember figyeli az 6tvenezer futét 42 kilométeren keresztil. Persze
sok az irigykedd is, ugyanis elég nehéz bekertlni. A nagy népszerlség miatt a résztvevSk
létszamat korlatozzak. Az ember vagy megfizeti a részvételt jotékonysagi szervezeteken
keresztiil, vagy ha a kbrnyék kérnyéken lakik, részt vehet a futoklub altal szervezett kilenc
mas versenyen, ¢s egy versenyen pedig 6nkénteskedik, ezt hivjak ,,9+1 bejutisnak”. Be
lehet kertilni még lottésorsolassal is, de az elegans megoldas az, ha az ember megfutja a
szintid6t. Az igazsaghoz tartozik, hogy ezt egy félmaratonon is el lehet érni, és az ilyen
nyanya korosztilyban nem is annyira nehéz.
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Vajon az Stvenezer futd koézul hanyan tudjak, hogy milyen pici eseménybdél nétt ki ek-
kora 6riasi nemzetkézi buliva ez a maraton? Fred Lebow;, ejtsd /4bd, akinek az erdeti neve
Fischel Lebowitz (hahaha, /zba vice, irja at a hangfelismer6 szoftver), az életrajzi adatai sze-
rint 14 éves koraban hagyta el Arad varosat. Errél persze egybdl az jut az eszembe hogy
vajon magyar szarmazasu volt-e. A réla sz616 dokumentumfilmben egy picike akcentust
lehet csak érezni beszédén, de nem donthetS el, pontosan milyet. A csaladi fényképeken
az édesanyja siman elmegy magyarnak, egyik fititestvére viszont erésebb akcentussal be-
szél, és Csehszlovakiat mond az angol szévegben Czechoslovakia, az angol megfelelGje
helyett. Ugyanebben a filmben a ndvére kifejezetten erés magyar akcentussal beszél rola,
mikézben szemmel lathatéan lapesankat stt.

Ki miért fut maratont? Az ember ki akarja prébalni, hogy mire képes, el akar szakadni
a megszokottol, valami nagyot akar csinalni, nagyobbat mint 6nmaga, szoktak mondani.
Baudrillard Amerikajaban “a maratoni futds az ongyilkossdag demonstrativ formdja, reklin-ongyil-
kossdg: futni azért, hogy az ember megmutassa, hogy el tud jutni sajit hatdrdig, hogy bebizonyitsa. ..
mit is? Hogy képes megérkezni”. Az amerikai indoklasok enyhén patetikusan hangzanak: cél-
ba érni, valami nagynak részeseivé lenni, hésies dolgot véghez vinni a huszonegyedik
szazadban. A polokon 1évé feliratok sok mindenrdl arulkodnak, hasonlé térténetekrol,
mint amit a sajat futé kézosségemben tapasztaltam. Meglep6en sok futd csatlakozik a
jotékonysagi szervezetekhez valdban jotékonysagi okok miatt, mert bizik benne, hogy
egy fecske is csindlhat nyarat, és nem nyuljak le a szervezSk az Gsszes pénzt. (Zardjelben
megnyugtatasképp, gyakran lenyuljak, itt is.) Aztan ott vannak persze a celebek, mint az
inkognitoban futé Katie Holmes, vagy Lance Amstrong, akiket még én is ismerek, és so-
kan masok, akiket nem. Be kell vallanom, meglehetSsen hidegen hagy a mendk vilaga, és
demokratikusan ignorans vagyok mindenféle tiszavirdg élet(i hiresség témdjaban az 6cean
mindkét partjan. Viszont a tény jelzi, hogy milyen mend a futds manapsag;

A sok elit- és meghivott sztarversenyz6 ellenére a New York maraton egyaltalan nem
az eliteké. Nem elefantcsonttorony, hanem inkabb kézkonyvtar, New York Public. Ez volt
az eredeti cél, ami allitélag onnan ered, hogy fiatalkoraban Lebowitz olyan csampasan
futott, mint egy kacsa, és az elit futétarsakhoz képest meglehet6sen lassu is volt. A fama
szerint ezért ugy dontott, hogy a halandék szamara is elérheté maratont fog szervezni.
El6szor alig voltak nézok, az esemény nem kapott semmi sajtot, és mindenki kicsit csa-
lédott volt. Még elegendé érem sem készilt a befutoknak, sét, vissza kellett kérni egyes
futoktol, hogy a mas dobogdsoknak is jusson. Azota a szervezést mesterfokon végzik, és
mindenki nyakiba akasztanak egy mutatés medalt a finis utan. Es persze t6bb mint a fele
a futéknak nénemd. Ki gondolta volna, amikor az elsé csak néknek rendezett futover-
senyen Playboy nyuszik futottak el6l reklimnak a tizkilométeres versenyen. Bar az is igaz,
hogy edzésként a nék ugyanolyan hossza tavokat futottak akkor is, mint a férfiak. De
abban az id6ben nem engedélyezték a n6knek a hosszatavfutast. Legfeljebb 400 méternyi
tavot javasoltak egyszerre, és mindenféle betegséggel riogattak a holgyeket a rokkantsag
és méhelGesés skalajan. Félelmetes jelenet, ahogy 1967-ben az akkor 70 éve csak férfiak
altal futott bostoni maraton alkalmaval a K. Switzerként nevezett elsé futénét a rendezé
sard karomkodasok kézepette le akarja tuszkolni a palyardl, egészen odaig, hogy Switzer
120 kilés amerikai focista baratja egy jol iranyzott bodicsekkel megoldja a helyzetet, tes-
s¢k megkeresni YouTube-on! J6 mulatsag, férfimunka? Milyen nagyot haladt elére a fu-
tovilag, hila Lebowitz csak n6knek sz616 versenyének és a New York-i maratonnak! Par
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éve még a nék a konyhaban targyaltdk ki tigyes-bajos dolgaikat, ma minden bizonnyal
ugyanazokrél beszélnek — futas kzben.

Az én maratonom

Kora reggel a startra varakozva 6sszehizom magamon a tdlméretezett dzsekit, de igy
is majd megfagyok. Nem izgulok, ez lesz az 6t6dik maratonom, inkabb unatkozom. Ott-
hon hagytam az mp3-lejatszot, pedig most jol jonne figyelemelterel6ként, mondjuk, hogy
Jaazik a panyim, vékonyka kdrdigaan. A hémérséklet nulla fok folott van, és a beigért nagy
sz€l nem érezhet6 a tdmegben. Szélarnyék, probalom megjegyezni a késébbickre, nagy
sz¢éllokések esetén kovesstink egy t6link sokkal termetesebb futdt vagy csoportot, még
ha vissza is kell venni a temponkbodl. Ez késébb jol jon a Verazzano-hidon, amikor a leir-
hatatlanul viharos ereji szél az egyik bokamat a masikhoz csapkodja minden 1épésnél.

Staten Islanden vagyunk (ejtsd sgzern, mivel holland telepesek alapitottak). Az elsé
allomas a sportfalu, ahol a futék gyiilekeznek, miutan koran reggel felkeltek, hogy az
utlezarasok el6tt a starthoz érjenek. A maratoni startvonalhoz elérni fél sikernek szamit
futé kérokben, nemcsak a bekertilés nehézésége és a versenynap logisztikai bonyodalmai
miatt, hanem annak ismeretében, hogy a maratonra edz6k jelentSs része a tréning idején
megséril. A lelkesedés rendszerint nagyobb, mint az edzettségi szint: a tdbbhonapos
felkésziilés maga is nagy megprobaltasokkal és sok kockazattal jar. Egyéves futémulttal
maratont futni pedig szinte tutti sérilés, ahogy azt a futdk dltal frekventalt internetes £6-
rumok tanusitjak. A korral jaré bolesesség kifizetédik a futépalyan is, mondhatni.

Az alkalmi futébirodalom neve Fort Wadsworth, szévetségi katonai tertilet, ahova mar
csak az el6z6 napokban atvett rajtszammal lehet bejutni, a helyzethez ill§ tisztességes
motozas utan. Ami kézben épp majd megfulladok az épp lenyelt folyadéktdl vagy a hideg
altal kivaltott asztmas kohogéstol, igy félre is allitanak, mint gyands elemet. Szinte az
egész varost lezarjak a kozlekedés eldl reggel 6 6ratél, mivel innen lehet csak dtmenni
a hidon Brooklynba. A falucskdban szervezett kdosz uralkodik, ahogy varakozunk ti-
relmesen 6rakon at a hajnali hidegben. Az egyik kavézos-reggeliz6s lanc narancssarga
bohéesapkakat osztogat, késébb, ahogy emelkedik a hémérséklet ezeket latjuk szazaval
eldobalva az utcan minden kilométerkénél, jut eszembe Stirlitz, de az mar a tavasz 17
pillanata.

Egy maratonra koran és rendesen taloltézve érkezik mindenki, arra szamitvan, hogy
majd a start el6tt megszabadul a ruhaitél, amik ott maradnak szétszérva a f6ldon. Ezeket
késébb 6sszegyjtik, ferttlenitik, majd szétosztjak a hajléktalanok és mas raszorulok
kozott. 2014-ben a Goodwill nevil jotékonysagi szervezet 26 tonna ruhat szedett Gsz-
sze. Kedvemre val6, ahogy a sport valéban visszaad a kézsségnek. Még jobban tetszik,
ahogy az egyhazak békésen megférnek egymas mellett. Erdekes latvany az imadkozd
futdk sokasaga is az 6komenikus istentiszteleten. Kiben is bizunk eleitél fogva, kérdez-
hetnénk. Révidesen meg fogom tudni, hol lakik a magyarok Istene, jut eszembe.

A masodik hullim t6bbi futéjaval varakozunk tirelmesen. Végre eljon az én idém is.
Mikor végre a rajtvonalhoz ér az ember, mar megszabadult szinte minden felesleges ruha-
tol. A start hagyomanyosan nagy csinnadrattaval jar. Még gyalogol a sor vége, amikor mar
halljuk a NYRR elnckének kezdés el6tti lelkesité beszédét, majd valaki elkezdi a himnuszt
énekelni, élében és sok hangszoron keresztil. Sapka le, kéz a sziv f61é és mindenki az
oriasi amerikai zaszl6 felé fordul. A foly6 tilsé partjan a varos f61¢é magaslik az uj World
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Trade Center torony teteje, mikézben a New York-i tzoltésag hajéjan a vizagyd békésen
fajja a vizsugarat felfelé. A hagyomanyoknak megfeleléen Frank Sinatra énekli a New
York, New York cima dalt, bar az Against the wind (Szél ellen) jobban idevagna. Ez annyira
giceses, hogy szinte meghato, tébben konnyeznek korilottem. Hat nagy dolog, hogy ide
is eljutottam, séhajt valaki. Bizches, gondolom én, egy népszeri amerikai komikust, Dave
Chapelle-t idézve, ami lefordithatatlan és nyomdafestéket nem tir, de hasonlékat takar,
minusz kénnycseppek. Ez aztin még tobbszor eszembe jut a 42 kilométeren, mas és
mas tartalommal, a diszkomfort killonféle fazisaiban a faradsagommal egyenes aranyban
tovabbi felmendk kiséretében. Eldordil az agyd, és elindulunk. Innentél kezdve magam
ura vagyok, csak magamra kell figyelnem.

Az egész maraton alatt nagyon egyedill van az ember, mint az egyszemélyes konyvtar-
ban. Hidba van ott a sok fut6 korilotte, mégis nagyon egyedil érzi magat. A start utan
mar csak magamban bizhatok, vagyis a sajat felkészilésemben. Megfogadtam j6 elre,
hogy nem fogok aggddni semmin, mert azon nem érdemes, ami f6l6tt nincs hatalmam,
ugymint a hideg, szél, emelked6k, tomeg vagy hasonlok. Dehat ez a munkam is, ugye? Mi-
lyen hasznos az informaciétudomany! Lehetéleg j6 el6re megtud az ember mindent, ami
megtudhato, elvégzi a hazi feladatot, mondja az amerikai angol. Idetartozik a hivatalos és
informalis informaciok begyijtése, rendszerezése és értékelése. Ekézben az is vilagossa
valik, hogy kockazatvallalas nélkil semmi nem megy, meg az is, hogy ész nélkil nem
lehet nekivagni egy ilyen tavnak. Alljon eléttink Lance Armstrong kerékpéros példaja,
aki igazan jo fizikai allapotban volt, amikor elészor futotta a NYC maratont. Nagyon jo
eredménnyel végzett, hirom 6ran beltl. Viszont egy hét mulva gy nyilatkozott sikeres
maratonja utan, hogy életében soha olyan rosszul nem érezte magat. Az is kidertlt, hogy
mikro-csontrepedések keletkeztek a lababan az aszfalton val6 futas miatt. A kovetkezé
évben mar jobban felkésziilt.

Nemcsak az informaciét kell beszerezni és masok tapasztalataibdl tanulni, hanem be
kell fektetni a megfelel$ id6t, energiat, sét, pénzt is, ha az ember ilyesmire akar vallal-
kozni. Meg kell venni a megfelel6 munkaeszkézoket, ami a futds esetében a futénak és
a versenynek megfeleléen megvalasztott cipé, kompresszids zokni, Dri-FIT pélo, futo-
szoknya, GPS 6ra, sz¢lallé futésapka. sapka, hasitasi és egyéb kiegészitGk. A stratégiai fel-
késziilés részeként azt is alaposan meg kell tervezni, hogy milyen gyakran fogunk enni és
inni. Enélkil nem lehet ilyen hossza futast bevégezni: az ember szénhidrat-készletei csak
korilbeltl két orara elegendbek. Az elfogyasztott energiat muszaj mar ezen pont el6tt
potolni, kilénben elérkezik a félelmetes fal, amikor a glikogéntarak kitirtilnek, és a mara-
toni futé a labat 6lomként maga utan huzo maratoni vanszorgéva valik. Nem vagyok egy
Balczé Andras, aki mindenfélét képes volt Gsszeenni, csakhogy a megfelel6 kaloridja és
Osszetételd tapanyag a szervezetébe jusson. Hosszabb tav futdsa alatt mindenféle veszé-
lyek rejtéznek a taplalék mindsége, mennyisége és id6zitése aranyaban, ezeket talan mel-
16zném. De mindez elkertilhetd, tervezéssel és megfelelS felkésziiléssel, amihez bizony
csakugy hozzatartozik a keresgélés a Medline-on, mint a bongészés futdés magazinokban
és forumokon. A haditervet viszont be is kell tartanil Sokszor ez a legnehezebb, mert egy
id6 utan eléggé kodos lesz az ember agya. Egyik megoldas, hogy a kezére irja az ember,
mikor mit kell csinalni, példaul amikor frissité allomas kovetkezik, akkor a tervnek meg-
felel6en enni és inni kell, mar ha a gyomrunk birja.

Ha mar a frissit6 allomasoknal tartunk, akkor meg kell emlékeznem az 6nkéntesekrol,
akik minden futéverseny fontos résztvevoi. Fantasztikus segitséget jelent, amikor nydjtjak
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a vizes poharat, banant vagy mas frissitét. Az 6nkéntesek kozott sok a visszatérd, futdk
és nem futdk egyarant, de rengeteg iskolas is részt vesz. Kapnak egy szép széldzsekit és
egy Oriasi esemény részesei lehetnek. Elmény figyelni, ahogyan felnének a feladathoz,
mite az ilyen lassabb futék, mint én, odajutunk az allomasukhoz. Sokszor dolgoztam
ilyen frissité allomason 6nkéntesként, és tapasztalatbél tudom, hogy nem hélas feladat,
féleg amikor egyszerre nagyon sokan jonnek. Tanulsagos, hogy mennyi feladatot lehet
megoldani 6nkéntesekkel.

Egyiitt akarok-e futni valakivel? New leszel bajban a bolyban? Felkészilés kozben is nagy
kérdés, hogy csoporttal fusson az ember vagy magaban. A csoporttamogatas, illetve a
bajtarsiassag, ahogy az amerikai futok mondjak, sokat jelent felkészilés soran, de minden
verseny egyéni megmérettetés, ahol az ember csak magara szamithat. El6fordul, hogy egy
futétarsnak tarsasagra van sziiksége, esetleg akut beszédkényszere tdimad a verseny alatt
is. Nemcsak azokra gondolok, akik telefonalnak verseny kozben, hanem azokra is, akik
csatlakoznak hozzam, és mindenaron velem akarnak futni. Néha érdemes ilyen beszélge-
tésekbe belemenni, sok meglepetés ért mar igy, és az ember tanulhat is masoktél. Persze
inkabb edzés koézben, ahol rdadasul, ha gyorsabb futékkal futunk, akkor a tempoénk is
jobb, az id6 is gyorsabban elrepiil. A lassabb futdkat batoritva pedig elonti az embert a
nagy léttyedt indulat, hogy ahh, most akkor én segitek valakinek, mint amikor az ember
a nyual, vagyis pacer, iramfuté egy versenyen. Errél az jut az eszembe, hogy amikor nagy
batran, mondhatni, vakmerén, el6szor vallaltam ezt a szerepet, akkor meg sem fordult
a fejemben, hogy az altalam vezetett csoportban akkora szamban lesznek nalam sokkal
jobb futék. Volt példaul olyan is, aki négyszer futott szazmérfoldes versenyt két honap
alatt, vagy akadtak olyanok, akik t6bb maratont futottak. Mint amikor az ember kiall
el6adni barmilyen témardl, barhol: biztos lesz a teremben két résztvevd, aki ugyanolyan
jol ért a témankhoz, ha nem még jobban! De hat az 6nbizalom a legfontosabb! Ezek a
gyakorlott futék pedig csak segitették az iramfutast, és egyaltalan nem éreztették, hogy
milyen pancser vagyok.

Amikor az ember nem kivanja mas futdk tarsasagat, akkor mond valami nemes hazug-
sagot, amuigy diplomatikusan. A futék elég nyilt és 6szinte emberek dltalaban. Elég nehéz
szépiteni a dolgokat, mikézben egyiitt izzadunk, és folyik az orrunk a pollenallergiatol, a
komoly, szakmai folyéiratba nem ill6 egyéb testi funkciokrol nem is beszélve. Talan ezért
is van hogy a futé tarsadalom kiveti a csalokat. EsGben, hoban és kédben is elvégezzik a
csuklégyakorlatot, akkor is, amikor senki sem latja. A konszenzus az, hogy akik agy gon-
doljak, hogy érdemes elcsalni egy-két kilométert, ellazsalni egy edzést vagy lecsippenteni
a palyabodl a verseny kozben, Iényegében csak magukat csapjak be. Nem minden verseny
jar akkora hirnévvel, hogy érdemes lenne a csalast kockaztatni, mint példaul az a holgy a
New York maratonon, aki metrén tette meg a tav egy részét. A futék ugy érezték, hogy
Rosie Ruiz elarulta 6ket, neve 6rékre eggyé valt a csalassal.

Ilyen és hasonlé dolgokon jar az ember agya, mikézben szépen fogynak a kilométe-
rek. Igyekszem az tttest kézepén futni, hogy egyenlSen terheljem mindkét labamat és
a csipémet. Csak az 6ramat figyelem, ami igazdbdl nem is éra, hanem inkdbb egy pici
computer, karéranak dlcazva: GPS, meg minden egyéb van mar ezekben, a memériajuk
sokkal nagyobb, mint életem elsé szamitégépének volt. Mutatja a kilométereket, a tem-
pot, az eltelt id6t, az atlagsebességet, épp csak vacsorat nem f6z. Az egyenletes tempora
Osszpontositok, figyelem az arcokat a kézonségben, jokat dertilok egyik-masik szurkold
plakatjan. Némelyik valoban nagyon kreativ, rajzzal, fényképpel, de a legtébb szévege
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nemigen tlrné a nyomdafestéket. Azért egy szelidebbet idefrok honfitarsaim figyelmébe
ajanlva hidak kapcsan: Chuck Norris nem futott maratonft Arra térekszem, hogy sok felesle-
ges energiat ne fogyasszak a frissitéallomasokon sem, épp csak lelassitok a hiszméteres
asztalsor vége felé, és elveszem a felém nyujtott vizespoharat, késébb pedig a fél banant
is. Micsoda uri kiszolgalas! Oridsi a hangzavar, a tomeg, de most valahogy nem idegesit,
része az élménynek, 6riljink nekil Egy ilyen nagy versenyen az ember alland6an tgy érzi,
hogy a figyelem kézéppontjaban van. Ezért nagyobbnak tanik a valtozas, amikor egy
hidra érink, ahol nincsenek nézék. Hirtelen csend lesz, csak labunk dobogasa hallatszik a
hidon. A fészbuk-futdk persze itt sem tagadjak meg 6nmagukat. Megallnak az at szélén,
hogy gyorsan eldurrantsanak egy szelfit, hattérben New Yorkkal. Vajon egybdl ki is teszik
vagy megvarjak a befutast?

Megnyugtatasként, Harlem és New York egyéb veszélyei egyaltalan nem érintik a ver-
senyzbket. Békésen trappolunk tovabb a forgatagban. A kézzel hajtott biciklis verseny-
z6ket nem latom, de utolérek néhany vezetével futd latassériiltet. Az igen! Az Achilles
Alapitvany jovoltabdl olyanoknak is lehet6sége jut dlmaikat megvaldsitani, akik eddig
gondolni sem mertek volna egy témegversenyen torténé részvételre. Tisztelettel idvo-
z6ljuk Sket. Odakidltok egy good job, Emily stilusu biztatast, ahogy elhaladok mellettiik.
Ismer6s egy szél se, a tdmeg sehol nem akar ritkulni, épp csak a zene stilusa valtozik.
Gospeltél kezdve jazzen at modern hiphopig minden el6fordult a negyvenkét kilométe-
ren, ¢l6 eredetiben, hangfelvételrdl, kihangositva, sz616, zenekar és korus, sokféle valto-
zatban. Ritkan szoktam zenére futni, inkabb a kérnyezetemet figyelem: most a kérnyezet
szolgaltatja a zenét. Nyilvanvald, hogy Philadelphidban a Rocky cimd film nyoman az
Eye of the tiger a menS, New Jersey-ben barhol a Born fo run Bruce Springsteent6l, New
Yorkban viszont meglep6en sok a spiritualé, a brooklyni baptista templom tinnepélyesen
togaba 6lt6z6tt korusatol kezdve a szoléénekesig Harlemben. Régi szép id6k agitpropos
dallamai csendilnek fel, leteszens kardom és pajzsom, ott lenn a folyondl. De vajon hogy lett az
amerikai polgarhaboru el6tti id6kbél szarmazé dalbél masodik vilighabora utani propa-
ganda néta, magyarra forditva? Vagy csak hallucinalok igy a vége felé?

Az utolsé par kilométer komoly kiizdelem minden maratoni versenyen, ilyenkor bar-
milyen figyelemelterel6 hadmuvelet jol jon. Zene, zene, zene mindenhol a palya mellett
és a fejemben is, mintha segitene. When I find myself in times of trouble, Mother Mary comes to
e, speaking words of wisdom, let it be. Eper és vér. Nincs is mar tdl messze a Dakota-haz itt a
Central Park masik oldalan, ahol John Lennont lel6tték. Ha mir elpuszitul a vildg, legyen a sir-
Jara virag. Whiskey-tango-foxtrott, ¢j, mi a k6, tessék valami pozitivra gondolnil Az _Anydm
tysikjat prébalom felmondani, nem megy. Mennyi is hatszor hét? Mittudomén. Lennék
mar tul ezen! Soha az életben tébbet nem akarok maratont futni, de még versenyezni
se fogok, fogadkozom. [ fee/ so broke up, I want to go home. llyenkor legszivesebben csak
lefekiidne az ember az 0t szélére és egy tapodtat sem menne tovabb, ahogy Monspart
Sarolta irja. Lerogyni, elnyilni, kinydjtézni, elaludni. Végig all a témeg, integetnek, ujjon-
ganak, biztatnak, tapsolnak, és nem vezényszora, mint a hivatalbol kihajtott dolgozék egy
Ceausescu-féle munkalatogatas alkalmabol. Csaucseszkn-pecsere. Hogy mondanam angolul,
hogy lehunyta négy szemét a két szemét? Tizezer lipés kéne csak, tizezer elfeleftett nap. Ez a
mérfold legaldbb két kilométeresnek tlinik, és egyre tobb a fényképez&gép meg a kamera.
Gyeriink, mosolyogni, mondogatom magamban, még ha gy érzed, mintha a bostoni foj-
togatd iilne a nyakadban, és évezredek magyar terhét cipelnéd valladon! Pakozd és Sukory,
cifra mogyord, szdaz, aranycsikd, tralla-la-la... Hej! Kezdek a sajat agyamra menni. [ just running
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on, running on, running on empty. Ehes vagyok, szomjas vagyok, lelki szemeim el6tt egy 6ri-
asi bifsztek uszik el hat gombde csokifagyi kiséretében. Tetején csokiontet és mandula
darabok. A Kdrpdthyék linya elmegy a cukriszddba, és befizet 33 stefaniara. A hideg Brooklyn
Lager is vonzonak tnik, pedig nem is szeretem a sort. A baveri kirben, az Aranyikirben.
Lassulnak a futok, némelyek vanszorogni kényszeriilnek, fogytan a tirelem. Hogy ennek
a <gneenziira> parknak sose akar vége lenni? Es kiilénben is, hol vannak ilyenkor azok a
<doncenzzira> kacsak a Zabhegyezdb61? Mentem volna mikorcsolyazni vagy sakkoznil

De egyszercsak feltiinik a Columbus Circle, mindjart befordulunk a Central Parkba, na
végre! God bless you please, Mrs. Robinson, Jesus loves you more than you will know, wo wo wo! Innen
mar csak parszaz méter. Elviselhetetlen a zaj, alig birom emelni a ldbam, rdadasul ketté
is van bel6le, konstatalom, percenként 180-szot! Ujjé, mar latom a célt, egy nagy dundi
hurka formajaban lebeg a témeg feje £616tt. Lez the sunshine, let the sunshine in! Még kétszaz,
méter, de menten megfulladok, a rohadt életbel Hat ez nem igaz, hogy az utolsé par mé-
teren csak utolér az asztmal Ekkor megjelenik el6ttem a kép, ahogy csaladtagjaim és bara-
taim a szamitogép képerny6jén vagy okostelefonon figyelik az engem jelképezé kis futd
alakot. Te j6 ég, 6k most mind latjak, hogy alig par 1épésnyire vagyok a befutétol. Rajtam
a vilag szeme, htzzunk bele! Vap, vap, suvippa, vap, vap, vipsuvapp, vap, vap, vippsuvdappappé,
csak a hold az, égen, csak a nap ragyogion. Ennyi embert nem lehet cserben hagyni, innen mar
négykézlab is bemdszok, gondolom. Szerencsére erre nem keril sor, mert a nagy felfor-
dulasban olyan gyorsan eltelik az utolsé két perc, hogy észre sem veszem, és mar tényleg
ott a célvonal: vigyorogni kell a célfotéhoz. Mindegy, hogyan érzi magat az ember, ha
fotost lat, mosolygosra veszi a figurat, még ha a bele kilog, akkor is! Sabba sibby sabba, nooby
abba dabba, le le lo lo! Felemelem a két karom magasra, vagy legalabbis akkor ugy éreztem.
A befuté képen latszik, hogy a magas az inkabb vizszintes, vallmagassagban. De kinek
van ereje p6zolni ennyi kilométer utan?

Viszont nincs id6 nyavalyogni, mert megpillantok egy holtsapadt, fiatal linyt piros-
fehér-z61d zaszlval a trikéjan. Epp elajulni készil, annyira kifutotta magat. Fel sem td-
nik neki a nagy kavarodasban, hogy magyarul szélok hozza. Egyiitt didergiink, ahogy
prébalunk araszolni el6re. Addig beszélek hozza mindenféle marhasagrol, amig teljesen
elterelem a figyelmét, és a sajatomat is arrél, hogy hullafaradtak vagyunk. Kézben lelkes,
vidam Onkéntesek gratuldlnak, rank boritjak a kék poncsét, hogy meg ne fazzunk, ételt-
italt nyomnak a keziinkbe, és a legfontosabb: a nyakunkba akasztjak az érmet! Ilyenkor
banom, hogy nem vagyok valami nagy kézésségi média-rajongo, ez igazan jé alkalom
lenne egy Facebook-fotéhoz. Usse k&, kit érdekel. Ugy vagyok vele, ez is megvolt, a fa-
radtsag nem érz6dik, sét, kifejezetten jol esik a séta.  Egyaltalan nem zavar, hogy még
nyolc kilométert kell gyalogolni a kocsiig. Végre féluton csatlakozik hozzam a csalad.
Szerencsére j6 el6re megbeszéltiink egy verseny utani talalkozépontot. El sem tudtam
volna képzelni, hogy a nagy esemény utan egyediil bandukoljak még kilométereket, ahogy
tizenot éve, életem elsé New York-i tartézkodasakor a sok maganyos sportolot lattam.
Egy biztos, én nem éreztem magamat egyedil egy percig sem. Nos, akkor melyik lesz a
kovetkez6é maratonom?

Vissza a konyvtarba!

Ext a sok hiilyeséget mind maga taldlja ki, vagy olvasta? — kérdezi Thornton Melon ur a 17sz-
sza a suliba cim@, Alan Metter rendezte 1986-os amerikai komédidban. Is-is, mondaniam
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az ugyancsak magyar szarmazasu Rodney Dangerfield altal megtestesitett f6hésnek, akit
anyja négyéves koraban hozott Amerikdba Magyarorszagrol. Miszter Melon a filmben
elszakad duciruci butikjai vilagatol, és visszatil az iskolapadba. Az amerikai tudatlansagot
parodizalé irodalmi utalasok kozott (Joyee? O a kedvenc irdnim!) egy Dylan Thomas-idézet
lenditi 4t a holtponton a f&szereplét és a nézét: Do not go gentle into that good night. E sor
magyar forditdsival sokan probalkoztak, a Nagy Laszlo-féle igy szol: Csondben ne lépy az,
gszakdba dt... Maraton vagy barmi, érdemes odafigyelni, ki akar még valami nagyot dobni
az ¢Eletben, mielStt végképp szogre akasztja a futocipé.

Konyvtarosok és futok, tudjuk-e, hogy hol van a célvonal a Boston maratonnal? A
Bostoni Kézkényvtartol néhany méterre. A 2013-as robbantds utan a konyvtar el6tt alli-
tottak fel a futék a maguk szentélyét futdcipékbdl és egyéb futdszerelésbdl, egyben azt is
megfogadvan, hogy nem fogunk félni. Torténjen barmi, a futé az fut. Ha nehéz terepre
ér, lelassit. Ha inog a talaj a laba alatt, megfontolja minden lépését. Ha retteg a hidaktol
és az alant foly6 vizt6l, folyamatosan hozzaszoktatja magat, ahogy tettem én is. Ugyanis
gyakran ér az ember egyenetlen terepre, ahol attél fél, hogy elvesziti az egyensulyat. Az
ok lényegtelen, lehet egy meglazult k6, ami elmozdul, ahogy a talpunk érinti, vagy egy ka-
vics van rossz helyen, esetleg egy gesztenye gurul elénk. Teljesen mindegy, ha nem figyel
az ember, hatalmasat tanyazik, és altalaban pofara esik. Még mindig a futasrél beszélek,
ugye?

A futémagazinok és honlapok gyakori miifaja a pontokba szedett bolcsességek (vagy
koézhelyek, kinek-kinek izlése szerint) listaja, mint példaul a 101 leghasznosabb dolog a
futasrol, a futas 25 aranyszabalya, tiz jotandcs asztmas futoknak, a négy legjobb gyakotlat
a farizom erésitésére, 26 tipp a 26 mérfoldre, ésatébbi. Alljon hat itt végezetiil néhany
valogatott tanulsag a f6bb helyzetekre!

Hizi feladat: Ne varjuk meg, amig a szankba repil a stlt galamb! Aktivan kutassuk a
rendelkezésre allé lehet6ségeket és éljunk veliik! Minden informacio elérhetd, ott van egy
karnydjtasnyira, nem tgy, mint harminc éve.

Célkitiizés: Legyenek hosszabb és révidebb tavua céljaink! Aki azt hiszi, hogy a csilla-
gos ég a hatar, annak eléggé behatarolt a képzelSereje, szokias mondani. Ne feledjik a
bizniszvilagban tanultakat: célunk legyen okos, angolul SMART. A mozaikszé arra utal,
hogy a cél Specifikus, Mérheté, Ambici6zus, Relevans és haTarid6hoz kotott.

Tervezés: Tervezziink elSre az ismert tényezGk alapjan, de ne ragaszkodjunk mereven az
el6irtakhoz mindenben! Legytunk rugalmasak és kériltekintéek! Példdul ama inger esetén
kilonosen vigyazni kell, kiillonben a sajat cipénk issza meg a levét.

Felkésziiltség: Ne érjen semmi varatlanull A palyan lesznek gurul6 kavicsok, atkelés a hi-
don, kényokkel-labbal val6 iték-vagok a nagy tomegben, amelyekre el6re fel lehet testi-
leg-lelkileg késziilni. Reméljiik a legjobbakat, de késztljink a legrosszabb eshet6ségre is!

Kirnyezeti tényezik: Ne varjunk az idedlis korilményekre! Tanuljunk meg alkalmazkod-
nil A futé szamara nem létezik rossz id6jaras, csak nem megfelelé 6lt6zék. Barmilyen
koérilményhez igazodni lehet: ruhat-cip6t le- és felvenni, cip6faz6t meglazitani, a derék-
szfjon még egyet huzni. Sose adjuk fel a csillagok nem megfelel$ alldsa miatt!

Kockazat: Teher alatt n6 a palma. Lépjink ki komfortzénankbéll Ha eddig hetente
haromszor félérat futottunk, emeljitk az edzések szamat vagy noveljik a tavot! Fussunk
ismeretlen helyszinen, terepen; keressiink 4j, nagyobb kihivast jelent$ versenyeket! Ha
nem versenyeztlink, probaljuk ki azt is egyszer!
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Lelki nyngalom: Fussuk a sajat versenylinket az altalunk valasztott palyan! Ne valjunk
senki madzagon rangatott pudlikutydjaval Egyszer fenn, maskor lenn: lesznek jobb és
rosszabb periédusok, majd elmulik a rossz is, a j6 is. Orizziik meg lelki nyugalmunkat!

Problémanmegoldds: 1egytnk felkészilve arra, hogy nincs problémamentes esemény. Mi-
nél el6bb térédjink a jelentkezé problémakkall Az idejekoran elkapott apré bosszisag
igy nem fog kolosszalis ballépéssé fajulni. Egy enyhe viszketési inger a ldbunkon a satl6-
das jele, és ha nem figyeliink oda, 6riasi vizhdlyagga valtozhat, és akar a verseny felada-
sara is késztethet.

Tiiledzés: A pengések nem rakkerok, mondta az egykori magyar focista. A tdlzasba vitt
kilométerek nem garantaljak a sikert, a minéség fontosabb a mennyiségnél. Igyekezztink
a legkevesebb energia befektetésével a legtébbet kihozni magunkbdl - a tisztesség hata-
rain beldl!

Veszélybelyzet: Sose esstink panikbal Mérjuk fel helyzetinket, hogy mennyire valds a ve-
sz¢élyl Nem minden kutya harap, amelyik ugat. Ha van lehet6ségiink, vélasszuk a kisebbik
rosszat, példaul amikor az utszél vagy a saros fii kézott kell valasztanunk: nem mindegy,
hogy eliitnek vagy 6sszepiszkoljuk a szép, 4j cipét.

Tdrsasdg: Egyedill nem megy! Keresstik a hasonld érdeklédéstek tarsasagat! Ne szé-
gyelljiink masoktol tanacsot kérni és segitséget elfogadni! A rossz példabdl is lehet okulni,
a spanyolviaszkot pedig mar rég felfedezték.

Kozisség: Adjunk vissza a kozosségnek! Jol esik jot tenni. Kommunista szombatokon

edzett korosztalyomnak ezt a legnehezebb komolyan venni. Nekem az valt be, hogy az
arctalan-személytelen 6nkénteskedés helyett kisebb rendezvényeken segitek, ahol min-
denki hozzajarulasa szamit, illetve korombeli, kezdé futdkat tamogatok.
Zsdkntea: Ne szégyelljuk bevallani,
| ha valami nem m{koédik! Avagy a klasz-
szikussal sz6lva, ami nem megy, ne erdl-
tessitk! Minél hamarabb felismerjik a
zsakutcat, annal korabban fordulhatunk
vissza, és annal gyorsabban valtoztatha-
tunk palyat.

+1 1§ NYC: A legfontosabb az,
hogy az ember szeresse, amit csinal.
Fogcsikorgatva nem lehet maratont fut-
ni. Lattam olyat is, nem sok teteje van.
A medal meg csak ott fog porosodni a
tobbi kacat kozott.

A fogadatlan prokator tanacsal utin
ezennel pedig tnnepélyesen szeretném
atnydjtani a New York maraton befutéd
érem egy-egy virtualis példanyat minden
arra érdemes konyvtaros kolléganak.
XOXO, avagy ¢lelések és csokok.

Hajnal Ward Judit
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