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Biblioterapia olasz mddra

Magyarorszagi tavlatbol, ahol régéta oly sok megjelenési modja van a biblioterapids
képzéseknek, és cikkek, kényvek formajiban egyre szélesebb korben kibontakozé szak-
irodalma is van a teriiletnek, nehéz elképzelni, hogy milyen lehet a helyzete annak a szak-
embernek, aki egy olyan — télink nem is oly tavoli — orszagban sajatitana el és gyakorolna
az irodalomterapiat, ahol nincsen ennck komolyabb hagyomanya. Nem is gondolnank,
milyen inséges a helyzet a mivészetben, irodalomban gazdag Olaszorszagban, ahol ugyan
az utobbi években tébb olyan kényv is megjelent, amely latszolag a biblioterapia téma-
javal foglalkozik, mégsem nevezhet6 egyik sem a téma elmélyult, elméleti és gyakorlati
alapozast is nydjtod szakirodalmanak.

Miro Silvera, milanoi kolts, iro, fordito, szerkeszté 2007-ben, a Salani Kiad6nal meg-
jelent Libroterapia. Un viaggio nel mondo infinito dei libri, perché i libri curano l'anima [Konyv-
terapia. Utazas a konyvek végtelen vilagaban, mert a kényvek gyogyitjak a lelket| cimd,
fotokkal gazdagon illusztralt kényvecskéje, ahogy a cime is kivaléan kifejezi, poétikus,
némiképp naiv racsodalkozas a konyvek fejleszté hatdsara, a konyvek életlinkben vald
hasznosulasanak széles spektrumat attekintve a Bibliatol a fekete magiarél szo6lé kony-
veken at a szakacskonyvekig, illetve a kilénb6z6 bajokra ajanlott ,kényvpirulakig” (pl.
maig kisérté boldogtalan gyermekkorunk gyogyitasara olvassunk Twist Olivért vagy
Anna Frank naploit; elégtelen szexualis élet esetén a férfiak Abelard, a n6k Héloise élet-
torténetét olvassak) stb.).

Pszichologusok, pedagbgusok, miivészetekkel és fejlesztéssel, tanacsadassal foglalko-
z6 szakemberek irasai alkotjak a pszichologus, Barbara Rossi altal szerkesztett és a La
Meridiana Kiad6nal, 2009-ben megjelent Biblioterapia. La lettura come benessere |Biblioterapia.
Az olvasas mint j6lét] cimi kotetet, amely az olvasds és az {rds segité-fejleszto, terapias
alkalmazasat mutatja be a gyerckeknek valé olvasas hasznarol, az 6néletiras terdpias érté-
kérdl, az olvasas mentalhigiénés funkciojarol és a meghatarozo, sorsfordité egyéni olvas-
manyélményekrdl, valamint a csoportos olvasasrol sz6l6 6nallé tanulmanyok keretében.
Noha szamos fontos megallapitast tartalmaz a kotet, nem vezeti egységes koncepcio, s a
gyakorlatban val6 adaptalhatésaga is minimalis.

Francia eredetiben 2015-ben, az Actes Sudnél, olasz forditasban pedig 2016-ban, a
Ponte alla Grazie Kiadénal jelent meg Régine Detambel, a francia kineziolégus, iréné I
libri si prendono cura di noi. Per una biblioterapia creativa [A konyvek gyogyitanak. Egy kreativ
biblioterapia felé¢] cimi kényve, amely szintén kolt6i és rendkiviil személyes, szépirodalmi
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utalasokban gazdag esszéket, koltdi fantaziacimekkel ellatott szubjektiv eszmefuttataso-
kat tartalmaz az olvasas rank gyakorolt pozitiv hatdsairél.

Az emlitett ,,szakirodalmak™ sorabdl toronymagasan kiemelkedik a veronai egyete-
mi kérhazban dolgozé apolo, irodalmar, gyakorld biblioterapeuta, Marco Dalla Valle
munkassaga, akinek 2014 6ta jelennek meg nagyobb lélegzetvételd Gsszefoglald tanul-
manyai (példaul a Biblioteche oggi [Konyvtarak ma] hasabjain) a biblioterdpia nemzetkézi
hagyomanyainak olaszorszagi megismertetése és a modszer segité szakemberek korében
val6 népszerlsitése céljabol. Ezzel Dalla Valle azt végezte el, amit az elmult negyven év
leforgasa alatt tett meg f6ként Bartos Fva és Nagy Attila a biblioterapia magyar konyv-
tarosi és pedagogusi koztudatba valé beemelésével. A vallalkozas 2017-re érett meg any-
nyira, hogy mar egy, az elméleti alapokat és a gyakorlati, médszertani ismereteket egy-
arant rendszerez6 kézikényv formajaban is érdemes volt 6sszefoglalni mindazt, amit a
biblioterapia sok év alatt attekintett hatalmas mennyiségt nemzetkézi szakirodalmabol
és Marco Dalla Valle 2010 6ta tartott sajat (f6leg klinikai) biblioterapias foglalkozasaibol
szarmazo tapasztalatai alapjan mondani lehetett. igy kertlt kiad4asra 2018-ban, elébb az
egészségligyi szakemberek tovabbképzésében készitett tananyagok kézott e-book for-
majaban (EBOOKECM.it), majd ugyanebben az évben, teljes valtozatiban a veronai
Qui Edit Kiadonal nyomtatasban is a Biblioterapia. Strumenti applicativi per le diverse professioni
[Biblioterapia. Alkalmazott eszkézok a kilonféle szakmak szamadra] cimd konyv, amely
igazi unikumnak és a sz6 szoros értelmében véve hianyp6tlé munkanak szamit az olasz
biblioterapia szegényes szakirodalmi felhozatalaban.

A konyv elsé fejezete a biblioterdpia fogalmanak és professzidjanak kialakulastorténetét,
annak koézismert, f6bb csomépontjait tekinti at a 19. szazad elejétdl fogva, hangsulyt he-
lyezve olyan meghatarozé szerz6k munkdassaganak méltatisara, mint az amerikai Arleen
McCarty Hynes. Hynes kapcsan sz6 esik a washingtoni St. Elizabeths Hospitalhoz kot-
heté klinikai (pszichiatriai) biblioterapias gyakorlat és akkreditalt képzés kialakulasarol,
valamint az elsé biblioterapias szakmai szervezet, az amerikai NAPT 1étrejottérdl és je-
lent6ségérdl.

A kévetkezd, kissé konfazusra sikertlt fejezetben sok alapvet6 fogalomrol és jelenség-
16l sz6 esik. A fejezetben a szerzd a témara vonatkozo szakirodalom tekintélyes meny-
nyisége miatt aligha véllalkozhatott arra, hogy teljességre torekvé modon kisérli meg
a biblioterapia elméleti alapjainak 6sszefoglaldsat és rendszerezését. Jobb hijan néhany
kérdést emel ki és jar koril. E fejezet — amely egyszersmind a kotet legkevésbé sikerlt,
meglehetSsen szerteagazé része — tobbek koz6tt Caroline Shrodes pszichodinamikus ta-
nulmanyai, Arisztotelész katarziselmélete, Hans-Robert Jauss és Wolfgang Iser recepcio-
esztétikaja, Franco Fortini narratologidja, a neurologia, valamint Carl Rogers csoporttera-
pias nézetei alapjan targyal az olvasassal és a biblioterapiaval kapcsolatos alapfogalmakat
és jelenségeket.

A 113. oldalon, gyakorlatilag a harmadik fejezettel kezd6dnek a kétet legértékesebb
részei, amelyek egyszersmind a kotet szerzéjének biblioterapia-felfogasat is hiien tikro-
zik. Alkalmazott biblioterdpia cimszé alatt szamos modszertani kérdésrél olvashatunk,
amely rész szamos, a biblioterapia eszkéztarat a maga teriiletén alkalmazni 6hajt6 szakma
képviselSinek nyujt a gyakorlatba konkrétan attltethetd modszertani eszkoztarat. A fe-
jezet fontos része a biblioterapia folyamatszemléletd leirasa (Laura J. Cohen, Arleen M.
Hynes és R.J. Rubin teériai alapjan), amelynek megértése elengedhetetlen az e téren vég-
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zett munka szakmaisaga, hatékonysaga és kontrollaltsaga szempontjabol. A fejezet kitér
a biblioterapiaban alkalmazhat6 kérd6ivezés célszer( adataira és azok elemzésére is. A
biblioterapiaban alkalmazott eszk6z06k és modszerek targyalasa soran lényegretoré lefrast
talalunk a biblioterapeuta szerepérél, az empatias megértés fontossagarol, a szikséges
pszichologiai tudasrdl, a hangos felolvasas fontossagarol és technikdjardl, a testbeszéd
jellegzetességeirdl, a storytelling technikajanak és az frasnak az alkalmazhatésagardl, a
narrativ orvoslasrél. Kilon fejezet sz6l a biblioterapidban alkalmazott, az e munkahoz ki-
valasztott szovegek, mivek kérdésérdl, a kivalasztas lehetséges, illetve javasolt tematikus
és stilisztikai szempontjairol.

A 243. oldalon kezd6dik a kézikényv utolsé nagyobb egysége, amely olyan kérdé-
sekkel foglalkozik, mint a csoportvezetés mikéntje, amely rész a csoportdinamika alap-
vetd, a biblioterapeuta 4ltal feltétlentl ismerend§ jelenségeit és a csoportfejlédés ismert
szakaszainak jellegzetességeit jarja koril, tobb esettanulmany-jellegl leirassal segitve a
kérdéses helyzetek elemzését és megértését. Ez a rész killonosen tanulsagos lehet a ma-
gyar olvasok szamara, akik gyakran inkabb a sz6vegek terdpias erejében biznak, hogy ez
majd mikédni fog (részben igy is van), mikézben csekély ismereteik vannak a csoport-
dinamikai és csoportterapids kérdésekben, vagyis gyakorlatilag kevés fogalmuk van arrél,
hogy mivel bannak a csoportvezetés soran. Kilonos éleslatasra vall, hogy Marco Dalla
Valle erre a kérdésre is szan figyelmet, s nem mulasztja el olyan, ide kapcsol6do fontos
témako6rok emlitését sem, mint a (biblio)terapias munka etikai alapjainak tisztazasa. Ha-
zankban gyakorlatilag csak mostandra jutott el oda a biblioterapia, hogy felmeriilt egy, a
szakmat szabdlyoz6 etikai kddex megalkotasanak a vagya, amit tettek is kévettek. Hiszen
a felel6sség tisztazasa és a problémas kérdések szabalyozasa nélkil nem lehet felel6s
segit6i munkat végezni. Egyediilallo és egyben tidvozlendd jelenségnek szamit a szakiro-
dalomban, hogy a kétet szerz6je nemcesak a csoportos biblioterapiardl értekezik — ami a
gyakoribb megvalésulasi forma —, hanem a kétet végén kiilon fejezetben, a 283. oldaltol
b6 hisz oldalon keresztil targyalja az egyéni biblioterapias tléseken végzett munka és a
kétszemélyes terapias kapcsolat sajatossagait is, amelyek sok tekintetben igen eltérnek a
csoportterapias kerettdl, s a biblioterapeuta, ha csak nem képzett ilyen iranyban, nem is
feltétlendl felkészult ra.

A koétetet zaro oldalak a tematikus vagy targyszavakra épitett biblioterapias konyvajan-
16 listak mintajara konkrét problémadk, témakoérok kapesan ajanlanak konkrét macimeket,
a valasztast segit6 révid annotaciokkal. Ez a rész némiképpen kilég a kétet koncepcioja-
bol, bar kétségkivil hasznos lehet annak, aki hozzafér a f6lsorolt mtvekhez. Magyar kon-
textusban nyilvan mas muvekkel készitenénk el ezeket a listdkat, ha mar mindenképpen
ragaszkodunk hozza, hogy készitstink ilyesmit.

Osszességében egy kivalo, valéban hianypotlé kézikonyv késziilt el olasz nyelven, s
csak remélni lehet, hogy ez a rendkiviil hasznos forras részben vagy egészben magyarra
forditva is elérhetévé valik az irodalomterapeutak szamara.

Béres Judit
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